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 : الملخص    

الدراسة     بيان  هدفت  و  الحالية  القلق  طلبة    الإكتئاب مستويات  العراقية تخصص  لدى  بالجامعات    الطب 

يتمثل  و ،  والنهج الكمي والنهج النوعي  التحليلي  جرى تبني النهج الوصفيوما على جودة حياتهم،  وأثره

بالجامعات العراقية   للعام  المقبولين  )بغداد، والموصل، والبصرة(  مجتمع الدراسة بطلبة تخصص الطب 

  بناء    مقياس القلق  بتصميمقام الباحث    .طالب وطالبة  (984)عددهم بـ    بالغ، وال2026  -  2025الأكاديمي  

للقلقعلى   تايلور  فقرة50)   فتضمن  (Taylor’s Manifest Anxiety Scale)الظاهر    مقياس   ) ،

الى    كتئاب الإ  مقياسبتصميم  و الموسعة" استنادا  للاكتئاب  بيك   Beck Depression)  "قائمة 

Inventoryتم  ،  ( فقرة32)   (، وتضمن الحياة مكون من  كما    وزعت   ، وفقرة  ( 14) اعداد مقياس جودة 

 المقاييس استمارات وجرى توزيع طالب وطالبة،   (378)مكونة من   قصدية على عينة  المقاييس استمارات 

، بواقع  صل، وكلية الطب في جامعة البصرةفي كلية الطب في جامعة بغداد، وكلية الطب في جامعة المو

لدى طلبة الطب   لإكتئاب إلى ارتفاع مستويات القلق وا   وأشارت النتائج  .من كل جامعةوطالبة  ( طالب  126)

ت الجسدية والنفسية  بالمجالا  هؤلاء الطلبةجودة حياة  ب  صلة وثيقة  الإكتئاب لقلق ولل  تبين أن  و  ق،العرافي  

 ة. الإجتماعيو

 القلق، الاكتئاب، جودة الحياة.  الكلمات المفتاحية:

Anxiety and Depression Levels Among Medical Students in Iraqi 

Universities and Their Relationship to Quality of Life 

Assistant Professor Dr.Adnan Tulfah Mohammed 

University of Samarra - University Presidency - Educational and Psychological 

Sciences - Educational Psychology 

Abstract : 

The present study aimed to determine the levels of anxiety and depression among 

medical students in Iraqi universities and their impact on their quality of life. A 

descriptive-analytical approach was adopted, along with both quantitative and 

qualitative methods. The study population consisted of medical students in Iraqi 

universities (Baghdad, Mosul, and Basra) admitted for the academic year 2025-

2026, totaling 984 male and female students. The researcher developed an anxiety 

scale based on Taylor’s Manifest Anxiety Scale, consisting of 50 items. A 

depression scale was also developed based on the Beck Depression Inventory - 

Extended Version, consisting of 32 items. In addition, a quality  of life scale was 

constructed, consisting of 14 items.  The questionnaires were distributed to a 

purposive sample of 378 male and female students, with 126 students from each 

of the following: College of Medicine, University of Baghdad; College of 

Medicine, University of Mosul; and College of Medicine, University of 

Basra.The results indicated high levels of anxiety and depression among medical 

students in Iraq. The findings also revealed a strong relationship between anxiety, 

depression, and the students’ quality of life in the physical, psychological, and 

social domains. 
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 : مشكلة الدراسة .1

ازدادت      الأ  الأمراض لقد  بين  الحالي  فراد النفسية  العصر  السرعة(  في  بعصر  هذه )المسمى  وتشمل   ،

مرض  إلى    ، ويشير القلقازدياد التوتر والضغوطات إلى    دياد الإز  ويعزى هذا  ،والقلق  الإكتئاب   الأمراض 

،  صراع أو    موقف احباطأو    لمثير مهدد ه  عند تعرض  يختبرها الفرد   حالة انفعالية غير سارةيتمثل ب   نفسي

 ويتجلى   ،ضرحادث يواجهه الفرد بالحاأو    منتظر وقوعهخطر     حادث    أمام  على شكل توترالقلق  ويتجلى  

تشمل أعراض القلق: ازدياد  حيث  (،  208  :2021)السعيدي،  ونفسية    جسدية  أعراض على شكل  أيضا     القلق

آلام بالمعدة، وأحلام مزعجة، وفقدان الشهية، والصداع المستمر، واضطرابات النوم نتيجة كثرة  والوزن،  

تشمل أعراض  . كما  عن زيارة الأقارب وأفراد الأسرة  التفكير، وأثار سلبية على العلاقة بالأسرة والإنقطاع

الإرهاق والتعب، والشعور بالتوتر والخوف، والمعاناة من والتفكير،    فرط  غط الدم نتيجةبض ارتفاع  :القلق

سل بصحة  الفرد  وتشكيك  والعصبية،  بالإنفعال  وازدياد  القرارات،  اتخاذ  في  وتصرفاته  صعوبة  وكياته 

لدى    .(31  -30  :2022)البادري،   والإكتئاب  القلق  مستويات  ببيان  الدراسة  مشكلة  تتمثل  طلبة  لذلك، 

 جودة حياتهم في المجالات الجسدية والنفسية والإجتماعية. بهما  علاقتجامعات العراقية، وتخصص الطب بال

 ة: اس ردأهمية ال .2

بقدرته في السيطرة  موب  بالإمكانيات المتاحة لديهوقدرة المرء على الإستمتاع بالحياة  تتاثر     دى شعوره 

بمعنى حياته وقدرته على امتلاك علاقات اجتماعية طيبة وفاعلة    رعلى حياته الشخصية والى أي مدى يشع

القلق والإكتئاب يؤثران على جودة حياة الأفراد، ويمكن تعريف جودة  و  ،(7:  2013مع الاخرين )الخرافي،  

الشعور بالرضى والسعادة والأمن والرفاهية، حتى لو كان لديه ما يعوق    قدرة الفرد على  الحياة على أنها،

أبعاد لجودة الحياة، تشمل: )البعد الجسدي، والنفسي، والإجتماعي، والبيئي، والديني،    ةوهنالك عد ذلك،  

  : 2025 ،أبو خضير وآخرون(، )205  :2015)امحمد،   (وبعد الإستقلالية بالحياة  ،والوجداني  ،والمدرسي

121 .) 

يشير الإكتئاب لمرض نفسي ينطوي  حيث  ثاني سبب للوفاة عالميا  بعد أمراض القلب،    ويعد الإكتئاب كما     

على حالة نفسية من الإنقباض الداخلي، والشعور بالحزن والغم والضيق، ويتجلى الإكتئاب عبر أعراض 

جسدية ونفسية وسلوكية، وحزن، وعجز التعبير عن المشاعر، ومشكلات بالعلاقات الشخصية والشؤون  

: تدني ايضا   (، وتشمل أعراض الإكتئاب 209  -  208  :2021)السعيدي،    صحية والمالية الخاصة بالفرد ال

الزائد،  والنوم  والأرق،  الشهية،  وضعف  والخيبة،  واليأس  بالذنب  والشعور  والتشاؤم،  الجسدية،  الطاقة 

لإنتحار أو محاولة الأداء الأكاديمي، وصعوبة بإتخاذ القرار، وقد يصل الأمر لتدني  وضعف بالتركيز و

 أهمية الدراسة فيما يأتي:  كما تكمن (.118- 113  :2023الإنتحار )عبد الرحمن وعلي، 

على حد علم   القلق والإكتئاب لدى طلبة الطب بالجامعات العراقيةتعد هذه أول دراسة تقيس مستويات   -

 .يالنفس التربو . لذلك، تسهم الدراسة هذه في إثراء الأدب السابق في مجال علم الباحث 

تعمل الدراسة على تزويد متخذي القرارات وأصحاب الوظائف الإدارية بالجامعات العراقية بمعلومات  -

القلق والإكتئاب لدى طلبة الطب بالعراق، وهذا سيمكنهم من معرفة واقع الصحة النفسية  حول مستويات  

مدرو ووضع خطط   إجراءات،  اتخاذ  من  وسيمكنهم  الطلبة،  هؤلاء  تدهور  لدى  وجود  تبين  حال  في  سة 

 بالصحة النفسية لهؤلاء الطلبة.

للعناية   - نفسيين  أخصائيين  تعيين  على  العراقية  بالجامعات  القرار  تشجيع أصحاب  على  الدراسة  تعمل 

 بالصحة النفسية لطلبة الطب، وذلك بسبب كثرة التحديات التي تواجه هؤلاء الطلبة. 

 :الدراسة أهداف .3

 التعرف على:الحالية هدفت الدراسة 

 .الطب بالجامعات العراقيةمستوى القلق لدى طلبة تخصص  -

 .الطب بالجامعات العراقيةلدى طلبة تخصص  الإكتئاب مستوى  -

 .الطب بالجامعات العراقيةطلبة تخصص  جودة حياةمستوى  -

 .الطب بالجامعات العراقيةطلبة تخصص جودة حياة و الإكتئاب و العلاقة الارتباطية بين القلق -

 :حدود الدراسة  .4
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للعام الدراسي المقبولين    جامعة )بغداد، والموصل، والبصرة(  بطلبة كلية الطب   الحالية  حدد الدراسةتت  -

2025 - 2026 . 

 :تعريف المصطلحات .5

 : للقلق النظري التعريف .5.1

الدماغ، هذا الشعور  مصدر  ، ويكون  التوتر الداخليأو    التوجسأو    بالخوف  الشعورمرض ينطوي على    -

موقف مثير للقلق، ويقوم الدماغ  المواجهة  لكل طاقاته الجسدية والعقلية    بتجنيد ويجعل القلق الإنسان يقوم  

والذهني العصبي  التنبه  درجة  القلق  برفع  التنبه  إفراز و  ،عند  القلقهرمونات  ويرافق  توتر،  و   ،تعرق:  ، 

 . (7:  2011)سلامة،  القلب وزيادة ضربات 

 التعريف الاجرائي: 

 الدرجة التي يحصل عليها طالب كلية الطب بعد اجابته على فقرات المقياس المعد لهذا الغرض.  -

 النظري للاكتاب:  التعريف .5.2

  : 2011)سلامة،  وفقدانه للأمل  ،  بالحياة  أهميتهوعدم  ،  بالحزن العميق  الإنسانمرض عقلي يشعر فيه    -

19).   

 التعريف الاجرائي: 

 الدرجة التي يحصل عليها طالب كلية الطب من خلال اجابته على فقرات المقياس المعد لهذا الغرض.  -

 النظري لجودة الحياة: التعريف .5.3

لرضى والسعادة والأمن والرفاهية  باوشعوره  ،  هبالإمكانيات المتاحة لديبالحياة    الإستمتاع قدرة المرء على    -

، والبيئي،  اعي، والإجتمالنفسيالبعد الجسدي، و  تشمل أبعاد جودة الحياة:ذلك، وما يعوق  في وجود  حتى  

 .(205 :2015)امحمد،  (والديني، وبعد الإستقلالية بالحياة

 التعريف الاجرائي: 

 اجابته على فقرات المقياس المعد لهذا الغرض. الدرجة التي يحصل عليها طالب كلية الطب من خلال  -

 :الإطار النظري .6

 :القلق .6.1

شير القلق إلى مرض نفسي يتمثل بحالة انفعالية غير سارة يختبرها الفرد عند تعرضه لمثير مهدد أو ي  

خطر منتظر وقوعه أو حادث يواجهه    موقف احباط أو صراع، ويتجلى القلق على شكل توتر أمام حادث  

 .(208 :2021ضر، ويتجلى القلق أيضا  على شكل أعراض جسدية ونفسية )السعيدي،  الفرد بالحا

ورفض    والشعور بالوحدة،ة،  الأسريالضغوط    :  سباب للقلق لدى الطلبة، وتشمل هذه الأ  أسباب هنالك عدة  و  

  جاسب )الثقة بالنفس، والشعور بالملل والتعب  : ضعف  أسبابه ، وتشمل  (456  : 2018نجادات،  )المدرسة  

وفاة ، وبالقلق  الإصابةتاريخ عائلي ب  وجود   :الطب لدى طلبة  القلق    أسباب تشمل    ، و(125  :2025وحسين،  

العمل والدراسة لساعات  ، والأكاديميضعف التحصيل  ، وصعوبات مالية، ودراسية  سنةآخر    خلالشخص  

قلق حيال خطط ما بعد التخرج،  ال، وةالأكاديميغير    نشطةالوقت المخصص للأقلة  ، والمنافسة، وطويلة

 . (Mirza et al., 2021: 395)ي الأكاديم الأداءرفع النجاح، و وتحقيق

 :القلق أعراض .6.2

شعور الفرد بأن زملاءه لا  :  الإجتماعي القلق    أعراض القلق مجالات  عدة، حيث تشمل    أعراض   تشمل  

له،  ويحبونه،   الناس  ينظر  التحدث مع  التوتر عندما  بالخجل عند  والشعور بصعوبة  ،  الأخرينوالشعور 

من   بدلا  والإنعزال    البقاء بالمنزل،بوبالإرتياح    وشعور الفرد بأنه ليس اجتماعيا ،  تكوين علاقات اجتماعية،ب

 .(467  :2018نجادات، ) للجامعةأو  الذهاب للمدرسة

 بالإضافة الى  نفسية  أعراض   ،)فسيولوجية(  جسدية  أعراض   :يةتللفئات الآ  القلق  أعراض   كما يمكن تصنيف

وأثار  واضطرابات النوم،    ، والصداع المستمر،وفقدان الشهية  مزعجة،  وأحلام،  بالمعدةآلام  وازدياد الوزن،  

ب العلاقة  على  زيارة    الإنقطاع و  ،الأسرةأفراد  سلبية  ب  الأقارب،عن  و  الإرهاقوالشعور  التوتر  والتعب 

ب  القرارات،  بإتخاذ صعوبة  و والخوف،   سلوكياته    والعصبية،  الإنفعالوازدياد  بصحة  الفرد  وتشكيك 

 . (31 - 30 :2022)البادري، وتصرفاته 

 : نظريات مفسرة للقلق .6.3
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، وأنه استجابة لمثيرات  البيئة التي يعيش بها الفرد تج عن  سلوك ينبمثابة    ترى النظرية السلوكية بأن القلق  

، فيؤدي العصبي اللااراديينشأ عن خلل بالجهاز  الفسيولوجية بأن القلق    ، وترى النظريةتعرض لها الفرد 

مثلة بعدم مت، والبطريقة التفكير  خلل  نشأ عن  وتشير النظرية المعرفية إلى أن  القلق ي  ،لزيادة بالأدرينالين

 . (14- 12 :2014وطلاب،  )قصريعقلانية بالتفكير 

 : الإكتئاب .6.4

كمية  بخلل    أيالشوارد:  خلل باو    ،)جينية(وراثية    أسباب ، وكيميائية حيوية  للاكتئاب أسباب عدة منها أسباب 

سباب كما يمكن ان تكون الأ  .الغدد الصماء  بهرمونات خلل  او    .الخلايابوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم  الص

 . أو اجتماعية: تتمثل بظروف ضاغطة، كفقدان الاب أو الأم خلال الطفولة، أو قسوة أحدهم خلال الطفولة

 -   18:  2011تعاطي المخدرات )سلامة،  او    أسباب نفسية: أي مواجهة تحديات وعقبات صعبة بالحياة.

 . (14  :2013)زقعار،   (.19

 أعراض الإكتئاب: .6.5

تشمل أعراض الإكتئاب: أعراض مزاجية: تشمل الحزن والملل، وفقدان الإهتمام بالعالم الخارجي، والعجز  

إثباط   والكآبة.  والسوداوية،  الحب(،  على  القدرة  )عدم  العاطفي  والتخدر  الحياة،  بملذات  الإستمتاع  عن 

معرفي، ويتجسد بصعوبة بتوليد   –إثباط نفسي   حركي، ويتجسد بانخفاض بالنشاط بالحركي، وتعب جسدي.

بالذاكرة،  كإضطرابات  معرفية،  اضطرابات  واختبار  الأفكار،  بتسلسل  وخلط  عنها،  والتعبير  الأفكار 

يومية. بأنشطة  القيام  عند  جسدية.و  والإنتباه  وآلام  كالأرق.و  شكاوى  بالنوم،  ضطرابات  وا  اضطرابات 

الشهية. فرط  أو  الشهية  كفقدان  جسديةو  بالاكل،  بالمفاصل.آلام  وآلام  كالصداع  تنفسية. و  ،    اضطرابات 

 (. 12 - 11: 2013مشاكل بالمعدة والامعاء، كالإمساك )زقعار، و

ومشكلات    النفس،  ولوم  والبكاء،  والضيق،  التشاؤوم،  و  والفشل،  الحزن،  الإكتئاب:  أعراض  وتشمل 

لذنب، والتفكير بأفكار انتحارية،  من أبسط الأشياء، والشعور با  جنسية، ومشاكل بالنوم، والشعور بالإجهاد 

والوزن،   بالشهية  ومشاكل  الأخطاء،  وتضخيم  الذات،  واحتقار  الخارجي،  والمظهر  النظافة  واهمال 

وصعوبة العمل، والإنسحاب الإجتماعي، وصعوبة في تكوين علاقات  جدية، وعدم القدرة على التعبير عن  

المعتادة، وعدم الرضا عن العلاقات الإجتماعية الحالية،   الذات، والشعور بالوحدة، وقلة الإهتمام بالأمور

 (. 110 -  58:  2021)فرنان وحديدي،   واحساس الفرد بأنه معاقب، والتردد، وسرعة الإنفعال

 : نظريات مفسرة للإكتئاب .6.6

  مباشرة   السلوك المرضي )المتمثل بالإكتئاب( هو نتيجة  بأن  المفسرة للإكتئاب    النظرية السلوكية  تشير   

إلى أن    يضاا  ، وتشير النظريةوتجاربه  من مسيرة حياته  وحصيلة ما تعلمه الفرد ،  لتفاعل الفرد مع بيئته

 إلى أن الإكتئاب ينشأ عن خلل  تشير  النظرية المعرفية    اما  ،الإكتئاب يقل مع التدعيم الإيجابي لسلوك الفرد 

  المكتئب لذاته وعالمه   في معرفة  ينشأ عن مفهوم خاطئ  الإكتئاب وأن  ،  غير منطقي  تفكير  ل  بالتفكير، ونتيجة  

  ،انخفاض إحترام الذات   ، مثلالخاصة  عدد من السمات الإدراكية  الشخص المكتئب لديه  وأن،  ومستقبله

، صراعات عاشها الفرد خلال الطفولةل  الإكتئاب يحدث نتيحة    نبأ التحليل النفسي    نظرية  وترى،  ولوم الذات 

 . (454 - 452  :2021)صغير،  اللاشعور في وهذه الصراعات مدفونة 

 جودة الحياة:. 6.7

بالظروف المادية والإحساس بحسن الحال، وإشباع احتياجاته، وشعوره    أنها قدرة الفرد على الإستمتاع   

بالرضا عن حياته، وامتلاك حياة عاطفية ايجابية، وصحة جسدية جيدة، واحساسه بمعنى السعادة بشكل   

كن، هنالك (. ل205:  2015بين جوهره والقيم السائدة بالمجتمع )امحمد،    يجعله يعيش حياة تحقق له التوافق

،  esteem)-(selfمقدار ممارسته للرياضة، ومستوى تقديره لذاته  تؤثر على جودة حياة الفرد، ك  عوامل

ومستوى الوظائف  ، وتشمل العوامل هذه: الإصابة بالإكتئاب،  )(Mahin et al., 2025: 1وجودة نومه  

ذه: التدين،  ، وتشمل العوامل ه)(Chang et al., 2020: 2الادراكية، ومقدار الإستقلالية عن الأخرين  

، وتشمل العوامل هذه: المعاناة من العنصرية،  )(Jung, & Oh, 2022: 1والحالة المالية، وشرب الكحول  

 (. 120:  2025)أبو خضير وآخرون، ونقص الموارد التعليمية، ونقص الخدمات النفسية 

 : حياةالعلى جودة   الإكتئابو القلق أثار . 6.8
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للإستعداد للإختبار، وتنشيط  دافعيته  زيادة  تنعكس ايجابا  على الطالب، ك  القلقالمستويات المعقولة من  إن    

اتخاذ القرار الملائم، وتحسن  على  ه القدرة  امتلاكعلى التمييز والتركيز، وقدرته   العصبية، وزيادة  همراكز

  إيجابية ى أثار  إلمعقولة القلق المستويات . كما تؤدي (127  :2025)جاسب وحسين،  على الإستنتاجقدرته 

عدم السيطرة على مستويات    . لكنجيد   أكاديمي    ، والتي تتمثل بتحصيل  الأكاديميالمجال  بعلى جودة الحياة  

 ، والنفسية  والجسدية والعاطفية  ةالإجتماعية والأكاديمي  الجوانب بعلى جودة الحياة  سلبية    ثار  لأ  يؤديالقلق  

 مع الظروف والأحداث   القدرة على التكيف  عدم  المجال الاجتماعي: بأثار القلق على جودة الحياة  وتتمثل  

وكيفية تفاعله  على معتقدات الطالب حيال نفسه،    سلبيا    التأثيرو،  )44Rana et al, 2019 ,46 ,(  والأخرين

 . )(Clarke and Fox, 2017يف يراه الأخرين وعلى تصوراته حيال كمع الأخرين داخل الجامعة، 

على جودة  سلبا   الإكتئاب    تأثير ، وذلك نتيجة  وجود علاقة وثيقة سلبية بين الإكتئاب وجودة الحياةتكما     

بالمجال    ثار السلبية للإكتئاب على جودة الحياةللأحيث تشمل    (،116  -115  :2021فرنان وحديدي،  )  الحياة

  ، (Verma et al., 2010: 914)  جسدية، وتراجع بالصحة العامةوآلام  الوظائف البدنية،  تراجع بالصحي:  

 و االإصابة بأمراض القلب،  و(،  183  :2022،  )كعكي والمحمديوالتعب  تأثيرات الأدوية،  والمعاناة من  

 . (Krittanawong et al, 2023) تفاقم مضاعفات أمراض القلب 

النفسيةبالمجال النفسي الأثار السلبية للإكتئاب على جودة الحياة    ومن    المعاناة من  و  ،: تراجع بالصحة 

الوظائف المعرفية، والتعب   والمعاناة من تأثر،  (Verma et al., 2010: 914)مشكلات عاطفية وانفعالية  

انتحارية، والشعور باليأس    أفكاروالإنتحار، أو ظهور  (،  183،  2022،  )كعكي والمحمديوسرعة الإنفعال  

 (. 214 :2021سلبي )السعيدي، بشكل   العدواة تجاه الأخرين، وتقييم الذات والشعور ب

   :سابقة دراسات .7

 القلق: .7.1

 : Dabal et al, -(Al(2010 وآخرونالدبال  -

الدراسة      الضغوط    معرفةهدفت  النفسية  ة  الأكاديميمستويات  الصحة  مقارنة لدى طلبوطبيعة  الطب  ة 

تبني النهج الوصفي،  بغيرهم من الطلبة   319وتتكون العينة من    ،عشوائية طبقيةعينة  وتم اختيار  ، وتم 

 عرضة  أكثرالطب    تبين أن  طالبات ، ووتم توظيف استبيانطالبة من تخصص آخر،    297وطالبة الطب،  

غيرهم   مشكلات  من  من  صحية  جسدية  للمعاناة  أع،  وعقلية  مستويات  الطب  طالبات  من  وأظهرت  لى 

 من غيرهم. أقل طالبات الطب الجسدية والنفسية لصحة وتبين أن ال، الإكتئاب و  القلقة والأكاديميالضغوط 

 :)(Gan, & Yuen Ling¸ 2019جان ويوين لينغ  -

ماليزيا، وتم اتباع النهج الوصفي،  بعلى جودة حياة طلبة الطب    الإكتئاب القلق وأثر    معرفةهدفت الدراسة     

 وجود تبين  تم توظيف استبيان، و وماليزيا،  بجامعة حكومية  بطالب وطالبة طب    149وتكونت العينة من  

% من المبحوثين يعانون من القلق،  33تبين أن   ، وعلى جودة حياة طلبة الطب   الإكتئاب تأثير دال للقلق و

 . الإناث يات قلق أعلى من طلبة الطب الذكور من مستوويعاني ، الإكتئاب % من المبحوثين من 11  يعانيو

 : (2025جاسب وحسين ) -

الدراسة   الطاولة، وجرى  بيان    هدفت  تنس  الوسطى في  التقنية  الجامعة  في  الطلاب  لدى  القلق  مستوى 

( طالبا  من الذكور الذين يمارسون  60) توظيف النهج الوصفي المسحي، وتم اختيار عينة مكونة من ستين  

تبين أن  مستوى القلق مرتفع، و تبين أن   لعبة تنس الطاولة، وتم توظيف مقياس مكون من عشرون فقرة، و 

ال  أعراض  تشمل:  الأالقلق  بالتعب، والملل، وعدم هدوء  بالنفس،    ،عصاب شعور  الثقة  بنقصان  والشعور 

 .زمات ، وتجنب مواجهة الصعوبات والأورالأم وعدم الشعور بالرضا، والميل لتصعيب 

 : الإكتئاب .7.2

 :  )et al,  Honney(2010 وآخرونهوني -

وتم ،  في لندن  من تخصصات أخرىلدى طلبة الطب بالطلبة    الإكتئاب مقارنة مستويات    هدغت الدراسة   

 300وطب،    وطالبة  طالب   553استبيان، وتكونت العينة من    واستخدام  توظيف النهج الوصفي التحليلي،
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أن   و  من تخصصات أخرى،وطالبة  طالب   انتشارتبين  و  الإكتئاب   مستوى  لدى    المتوسط  الإكتئاب الحاد 

  طفيف ، وأظهر طلبة الطب مستوى  طلبة الطب المستوى النظير لدى  من    أعلىمن تخصصات أخرى  الطلبة  

  الإصابة عائلي بأو    الذين لديهم تاريخ شخصي  شخاص لدى الأ  انتشارا    أكثر  الإكتئاب تبين أن   ، والإكتئاب من  

 .، ولدى الأقليات العرقيةالإكتئاب ب

 : (2023الزيادات ) -

الوصفي  دراسة  لا  هدفت     النهج  تبني  وتم  الأردنية،  الجامعة  طلبة  لدى  النفسية  الصحة  مشكلات  بيان 

تبين أن   ، و ، وتم توظيف استبيانطالب وطالبة  501مكونة من  التحليلي، وتم اختيار عينة عشوائية طبقية  

 . منخفضة تعد  الإكتئاب مستوى معاناة هؤلاء الطلبة من القلق تعد متوسطة، ومستوى معاناتهم من 

 : )(Beshr et al., 2024 وآخرونبشر  - 

ودراسة  لا هدفت     القلق  انتشار  مدى  كللدى    الإكتئاب بيان  الطب  طلبة  التصميم  اليمبية  توظيف  وتم  ن، 

( كليات  10من عشر )  طالب وطالبة طب   706، وتكونت العينة من  ، وتم توظيف استبيانالمقطعي البحثي

ويعاني  حاد،  أو    حاد لدرجة متوسطة،أو    متوسطاكتئاب    المبحوثين يعانون من% من  48.4تبين أن   و  ،طب 

انتحارية،    أفكار% من المبحوثين من  14.7ويعاني  حاد،  أو    متوسطبشكل     من المبحوثين من القلق%  34.8

 من الذكور.   أعلى الإناث بين  الإكتئاب نسبة انتشار القلق وتبين أن  و

 :الدراسة واجراءاتها منهجية .8

، حيث تم توظيف النهج الكمي لتحليل اجابات المقياس،  النوعيوالكمي  و  الوصفي التحليليتم توظيف النهج   

 النوعي لتحليل اجابات المقابلات، وتم عرض معلومات منهجية البحث أدناه:  وتم توظيف النهج

 : مجتمع الدراسة .8.1

الدراسة     مجتمع  الطب بيتمثل  تخصص  العراقية  العام  طلبة  والبصرة(   بالجامعات  والموصل،    )بغداد، 

( يوضح  1والجدول )  .طالب وطالبة  (984) ، والمتمثل عددهم بـ  2026  -  2025للعام الأكاديمي  المقبولين  

 ذلك. 

 : مجتمع الدراسة(1الجدول )

 العينة  الجامعة

 288 بغداد 

 446 الموصل

 250 البصرة 

 984 المجموع 

 

 عينة الدراسة:  .8.2

على  ومقياس جودة الياة    الإكتئاب مقياس  القلق و  حتوي على مقياس تي  لت ا  انةالإستب توزيع استمارات    تم  

كلية الطب بجامعة بغداد، وجامعة الموصل، في    ةطالب وطالب  (378مكونة من )   متساوية  قصدية عينة  

اختيار حجم العينة بناء  على جدول حجم  كان  و  % من المجتمع الكلي،38من    أكثروتشكل    ،وجامعة البصرة

 ( يوضح ذلك.2والجدول ) .)Singh and Masuku, 2014: 11(سينغ وماسوكو  العينات في مرجع

 

 : عينة الدراسة(2الجدول )

 العينة  الجامعة الجنس 

 ذكر

 63 بغداد 

 63 الموصل

 63 البصرة 

 انثى 
 63 بغداد 

 63 الموصل
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 63 البصرة 

 387 المجموع 

 :أدوات الدراسة .8.3

 :قلقالمقياس -أولاً( 

مقياس تايلور للقلق المذكور    مقياس بناء  علىالتصميم  تم  حيث  ،  فقرة  (50)   يتكون هذا المقياس من خمسين  

 . (95-94  :2023، بلالطة وحناش)مرجع في 

 مقياس: الصدق 

ل   ارساله  القلق عبر  مقياس  التحقق من صدق  النفس  الخبراء ومن    (9)  مجموعةجرى  بعلم  المختصين 

تقييمه من حيث الصلة بأهدف ومقياس بتمعن  الين العمل على قراءة  حكمالتربوي، وطلب الباحث من الم

المحكمين إلى أن مقياس القلق مكتوب بشكل  واضح ويخلو    اغلب البحث، ووضوح الصياغة، واللغة، وأشار  

اما صدق البناء فقد تم تحقيقه بالتطبيق  .  % 90بنسبة    من الأخطاء اللغوية، ومتين الصلة بأهداف البحث 

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة    ( طالب وطالبة اذ 30الاولي على عينة مكونة من )

 (. 0,86 –   0,73الكلية للمقياس بين )

 : مقياسالتعليمات وضوح  

  تم جمع البيانات الديموغرافية في الجزء الذي يسبق مقياس القلق، وطلب الباحث من المبحوثين قراءة   

 .وان الدراسة لأغراض البحث العلميوشفافيه، بتمعن، والإجابة عليها بصدق     بنود مقياس القلق

 :مقياسالتصحيح فقرات 

( للبديل  1(، فكات الدرجة )5- 1تراوحت اوزانها بين )حيث  ( فقرة  50تم تصحيح فقرات المقياس البالغ )  

أوافق   )لا  والدرجة  والدرجة )2بشدة،  أوافق،  للبديل لا  للبديل  3(   )( والدرجة  أوافق، 4محايد،  للبديل   )

درجة    وأدنى3(  250، وبذلك تكون اعلى درجة يحصل عليها الطالب هي )( للبديل أوافق بشدة5والدرجة )

   (.150(. بمتوسط فرضي قدره )50)

 : سمقياالثبات 

تم قياس الثبات الخاص بمقياس القلق عبر احتساب قيمة معامل كرونباخ الفا له، حيث بلغت قيمة معامل    

  0.70أعلى من  لأن هذه القيمة ، وتشير هذه القيمة إلى أن مقياس القلق ذو ثبات  مرتقع، 0,85كرونباخ الفا  

 .(Salehi & Farhang, 2019: 5)كما أشار صالحي وفرهنج 

 : الإكتئابمقياس  -ثانياً(

مقياس بناء  على مقياس فقرات القام الباحث بتصميم    فقرة،  (32)  يتكون هذا المقياس من اثنين وثلاثين  

 . (169- 166  :2016 ،الهور) مرجعبيك المطول لقياس الإكتئاب المذكور في 

 : مقياسالصدق 

من الخبراء والمختصين بعلم النفس   (9) لمجموعةارساله جرى التحقق من صدق مقياس الإكتئاب عبر    

الالتربوي من  الباحث  وطلب  قراءة    خبراء،  على  بأهدف  الالعمل  الصلة  حيث  من  لتقييمه  بتمعن  مقياس 

المحكمين إلى أن مقياس الإكتئاب مكتوب بشكل  واضح    اغلب البحث، ووضوح الصياغة، واللغة، وأشار  

اما صدق البناء فقد تحقق بالتطبيق  . % 80بنسبة   لصلة بأهداف البحث ويخلو من الأخطاء اللغوية، ومتينة ا

الفقرة 30على عينة مكونة من )   ستطلاعيالا ( طالب وطالبة اذ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة 

 (. 0,89  – 0,71والدرجة الكلية للمقياس بين )

 

 : مقياسالوضوح تعليمات 

يتكون هذا المقياس من اثنين وثلاثين بندا ، وطلب الباحث من المبحوثين قراءة بنود مقياس الإكتئاب بتمعن،   

 وان الدراسة لأغراض البحث العلمي. ،والإجابة عليها بصدق  وشفافيه

 :تصحيح فقرات مقياس الإكتئاب

(، 5-1تراوحت اوزانها بين ) إجابات، وتراوحت    خمسفي مقياس الإكتئاب ب   فقرةتمثلت الإجابات لكل    

( للبديل محايد، والدرجة  3( للبديل لا أوافق، والدرجة )2( للبديل لا أوافق بشدة، والدرجة )1فكات الدرجة )
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( للبديل أوافق بشدة، وبذلك تكون اعلى درجة يحصل عليها الطالب هي 5( للبديل أوافق، والدرجة )4)

 (. 96. بمتوسط فرضي قدره )(32( وادنى درجة ) 160)

 : مقياسالثبات 

،  0,832تم قياس الثبات الخاص بمقياس الإكتئاب عبر احتساب قيمة معامل كرونباخ الفا، حيث بلغت     

كما أشار صالحي   0.70أعلى من  هذه القيمة    وتشير هذه القيمة إلى أن مقياس الإكتئاب ذو ثبات  مرتقع، لأن

 . (Salehi & Farhang, 2019: 5)وفرهنج 

 :جودة الحياةمقياس -اً(ثلثا

ذكرها    قياسالم  فقرات   اعداد تم     التي  الحياة  أبعاد جودة  يتكون هذا (،  205  :2015)امحمد،  بناء على 

 . فقرة (14)  المقياس

 مقياس: الصدق 

لمجموعة   ارساله  القلق عبر  مقياس  التحقق من صدق  النفس    (9)  جرى  بعلم  والمختصين  الخبراء  من 

تقييمه من حيث الصلة بأهدف ومقياس بتمعن  الالتربوي، وطلب الباحث من المحكمين العمل على قراءة  

 واضح ويخلو  البحث، ووضوح الصياغة، واللغة، وأشار اغلب المحكمين إلى أن مقياس القلق مكتوب بشكل  

اما بالنسبة لصدق البناء فقد تحقق بالتطبيق  %.  100من الأخطاء اللغوية، ومتين الصلة بأهداف البحث بنسبة  

( طالب وطالبة اذ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة  30الاولي على عينة مكونة من )

 (. 0,85 –   0,78الكلية للمقياس بين )

 مقياس: الوضوح تعليمات 

تكون طويلة. وقد تضمنت التعليمات    وألاروعي عند اعداد تعليمات المقياس ان تكون مناسبة وواضحة    

 . الإجابةواهمية التعاون مع الباحث ودقة   للإجابةنموذج اعلى الفقرات مع  الإجابةهدف المقياس وطريقة 

 مقياس:التصحيح فقرات 

محايد، لا أوافق، لا  ،  اوافق،  أوافق بشدةهي )  بدائل  (5)كل فقرة    وأمامفقرة    (14) يتكون المقياس من    

( لذا تكون  1، لا أوافق بشدة  2، لا أوافق  3محايد  ،  4أوافق  ،  5أوافق بشدة  )الإجابة  ( حيث تأخذ  أوافق بشدة

( للمقياس  العليا  النظرية  للمقياس    درجة.  (70الدرجة  الدنيا  النظرية   المتوسط  أما .  ( درجة14)والدرجة 

 .( درجة42النظري للمقياس فكان ) 

 : سمقياالثبات 

عبر احتساب قيمة معامل كرونباخ الفا له، حيث بلغت قيمة    جودة الحياةتم قياس الثبات الخاص بمقياس    

، وتشير هذه القيمة إلى أن مقياس القلق ذو ثبات  مرتقع، لأن هذه القيمة أعلى من 0,90معامل كرونباخ الفا  

 . (Salehi & Farhang, 2019: 5)كما أشار صالحي وفرهنج  0.70

 : الوسائل الإحصائية .8.4

جرى توظيف ، وSPSSعبر برمجية    جودة الحياة و   س القلق والإكتئاب يي امقل  الكمية  جرى معالجة البيانات   

 أتي: بما ي والمتمثلةونوعية  وصفية واستدلالية تحليلية أساليب 

 . التكرارات والنسب المئويةوصفية: تشمل  تحليل  أساليب -(1

 .كرونباخ الفاقيم معامل باستدلالية: تتمثل  تحليل  أساليب -(2

 كرومباخ لاستخراج الثبات. -معادلة الفا -(3

 لعينة واحدة لاختبار دلالة الفروق بين المتوسطات )الحسابي، والفرضي(.  الاختبار التائي -(4

 : ومناقشتها عرض النتائج .9

 : مستوى القلق لدى طلبة تخصص الطب بالجامعات العراقيةمعرفة  الهدف الأول/  

( طالب  378( فقرة على عينة البحث البالغة )50لتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقياس القلق المكون من )  

  ( 23,9)( درجة بانحراف معياري  87.45وطالبة، وبينت النتائج ان الوسط الحسابي لدرجات العينة هو ) 

( الحسابي  الوسط  الفرضي )87.45وبعد مقارنة  بالوسط  دال احصائيا عند مستوى    .(150(  الفرق  وان 

  . (2,33( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية ) 50,78-( اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )0.01دلالة )

 ( يوضح ذلك.3والجدول )

 الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمتغير القلق : (3جدول )ال
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الوسط   العينة 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الفرضي 

 الدلالة القيمة التائية 

0.01 
 الجدولية المحسوبة 

 دال      2,33 50,78 - 150   23,9  87,45 378

شر وآخرون    وتتفق النتيجة هذه مع نتيجة  بالعراق،الطب  طلبة  لدى    رتفاع مستويات القلقلإ  وهذا يشير  

Beshr et al, 2024)(  ،ذلك يعزى  الطلبة  ل  أوة  الأكاديمي لضغوط  ل  وقد  المهني، بتفكير  مستقبلهم 

القلق من احتمالية الإصابة   يزيد وقد      .نه ونوع القطاع الذي سيعملون فيهوالتخصص الفرعي الذي سيختارو 

القلب والأمراض المناعية،   أبسط    يؤديقد  كما  بأمراض  الطالب وسرعة غضبه وتوتره من  انفعال  إلى 

 . الأمور، وذلك نتيجة  لتفكيره المفرط بأبسط الأمور

 : مستوى الإكتئاب لدى طلبة تخصص الطب بالجامعات العراقية معرفة /الثاني هدفال

( طالب 378البالغة )( فقرة على عينة البحث  32المكون من )  كتئاب لتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقياس الا  

  ( 26,45( درجة بانحراف معياري ) 79,43وطالبة، وبينت النتائج ان الوسط الحسابي لدرجات العينة هو )

(  0.01وان الفرق دال احصائيا عند مستوى دلالة )  .(96وبعد مقارنة الوسط الحسابي بالوسط الفرضي ) 

المحسوبة ) التائية  القيمة  بلغت  ال  أكبر( وهي  12,18اذ  الجدولية ) من  التائية  )   .(2,33قيمة  (  4والجدول 

 يوضح ذلك.

 كتئاب (: الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمتغير الا4الجدول )

الوسط   العينة 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الفرضي 

 الدلالة القيمة التائية 

0.01 
 الجدولية المحسوبة 

 دال      2,33 12,18 96 26,45 79,43 378

هوني  بالعراق، وتتفق النتيجة هذه مع نتيجة    الطب وهذا يشير لإرتفاع أعداد المصابين بالإكتئاب بين طلبة    

وقد يعزى ذلك لعدم وجود وقت فراغ لديهم لممارسة هوايات للترفيه  ،  )(Honney et al, 2010وآخرون  

 الحالات المرضية وأثارها. عن أنفسهم، أو نتيجة  لكثرة اطلاعهم على 

 مستوى جودة حياة طلبة تخصص الطب بالجامعات العراقية.معرفة  /الثاني هدفال

( طالب 378( فقرة على عينة البحث البالغة )14المكون من )  كتئاب لتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقياس الا  

  ( 9,85( درجة بانحراف معياري )23,64وطالبة، وبينت النتائج ان الوسط الحسابي لدرجات العينة هو ) 

(  0.01وان الفرق دال احصائيا عند مستوى دلالة )  .(42وبعد مقارنة الوسط الحسابي بالوسط الفرضي ) 

(  5والجدول )  .(2,33( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية )36,21-اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة ) 

 يوضح ذلك.

 جودة الحياةالحسابي والنظري لمتغير  اتلمتوسط(: الفروق بين ا5الجدول )

الوسط   العينة 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الفرضي 

 الدلالة القيمة التائية 

0.01 
 الجدولية المحسوبة 

 دال  2,33 36,21 - 42 9,85 23,64 378

القلق والإكتئاب أن   و  تدني مستوى جودة الحياة لدى طلبة الصف الأول في كليات الطب،  الى  وهذا يشير   

 طلبة بالمجالات الجسدية والنفسية والإجتماعية. اليؤثران على جودة حياة 

 .بالعلاقة الارتباطية بين القلق والإكتئاب وجودة حياة طلبة تخصص الط /رابعال هدفال

القلق      بين  العلاقة  الحياةو  كتئاب الاولمعرفة طبيعة  الطب؛    جودة  ارتباط  لدى طلبة  استخدام معامل  تم 

( يوضح  6( وأشارت إلى وجود علاقة ارتباطية عالية بين متغيرات البحث. وجدول ) Pearsonبيرسون )

 ذلك. 

 مصفوفة ارتباطات : ( 6جدول )
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   0,01ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -

( الى وجود علاقة ارتباطية طردية سالبة قوية بين جودة الحياة وكل من  6وتشير النتيجة في الجدول )  

والاكتئاب  القلق  حياة    متغيري  جودة  على  سلبي  تاثير  والاكتئاب  القلق  لمتغيري  ان  يعني    طالب الوهذا 

وتتفق هذه النتيجة مع    بين القلق والاكتئاب.موجبة  . وعلاقة ارتباطية طردية  كلية الطب   وخصوصا طالب 

 . (2013،  زقعار)و ،(2025جاسب وحسين، )و ،(2021)داود وخزعل، دراسة كل من

 :الخلاصة .10

القلق والإكتئاب  تبين أن   ، وكتئاب الاالمبحوثين من    الطلبة  يعانيكما  ،  المبحوثين من قلق    الطلبةيعاني     

 .ت الجسدية والنفسية والإجتماعية بالمجالابالعراق الطب طلبة يؤثران على جودة حياة 

  :التوصيات .11

ترفيهية، ومسابقات ترفيهية  رحلات  الطب، كالقلق والإكتئاب لدى طلبة  حدة    لتخفيف  جراءات إاتخاذ   .1

 . مسابقات الشطرنج(ك)

 . معهم جلسات حوارية شهرية، وجعله يعقد تعيين مرشد نفسي خاص لطلبة الطب  .2

 : مقترحات بحثية .12

والقلق على جودة حياة المرضى، مع استهداف فئة مرضية معينة، مثل:    إجراء دراسة حول أثر الإكتئاب  .1

 .مرضى الكلى أو السكري أو مرضى الضغط

الإكتئاب والقلق  إجراء دراسة حول أثر العلاج النفسي القائم على التدين والعبادات على حدة أعراض   .2

 .لدى طلبة الطب 

 : المراجع

 المراجع العربية: 

) ا -1 نوران  واغبارية،  عرين،  وجبارين،  غدير،  من    (:2025بو خضير،  المدرسية  الحياة  جودة 

 (. 2)9مجلة العلوم التربوية والنفسية.  . 1948وجهة نظر طلبة الثانوية في المدارس العربية في فلسطين 

. مجلة الباحث  بحوث جودة الحياة في العالم العربي دراسة تحليلية(:  2015امحمد، مسعودي ) -2

 (. 20) 7في العلوم الإنسانية والإجتماعية.  

( لدى بعض أفراد المجتمع  19القلق الناجم عن جائحة كورونا )كوفيد (: 2022البادري، سعود ) -3

 (.2)2، مجلة ضياء للبحوث النفسية والتربوية.  بسلطنة عمان. مستويات القلق ومحفزاته وأثاره

القلق لدى طلاب الجامعة التقنية الوسطى قياس مستوى  (:  2025جاسب، علي، وحسين، كرار ) -4

    https://doi.org/10.26400/63/11(.63)17مجلة علوم الرياض، . في تنس الطاولة

اثر برنامج تعليمي في تنمية جودة الحياة بحسب الدافعية (:  2013الخرافي، تقوى محمد خضير ) -5

الأطفالالاكاديمية   رياض  قسم  طالبات  لدى  الجامعة  الذاتية  الأساسية،  التربية  كلية  ماجستير،  رسالة   .

 المستنصرية. 

الأخبار التلفزيونيةّ وانعكاسها على مستوى القلق   (:2021داود، ضحى، وخزعل، عبد النبي )  -6

 جامعة بغداد.-. مجلة الاداب لدى كبار السّنّ 

مجلة    (.)أساليب تشخيصه والوقاية منه وعلاجهالإكتئاب مرض العـصـر  (:  2013حي ) زقعار، فت -7

 (. 2) 1الحكمة للدراسات التربوية والنفسية. 

. دراسات: العلوم مشكلات الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة الأردنية(:  2023الزيادات، مريم )  -8

 (. 3) 50التربوية، 

 الحياة جودة  الاكتئاب القلق معامل ارتباط بيرسون 

 0,80 - 0,73 - القلق

 0,84 - - 0,73 الاكتئاب

 - 0,84 - 0,80 - جودة الحياة 

https://doi.org/10.26400/63/11
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 ورقلة، الجزائر.- ورة، جامعة قاصدي مرباحمنش

تأثير القلق واالكتئاب على جودة الحياة لدى مرضى  (.  2022كعكي، داليا، والمحمدي، ايمان )   -14

 المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي. الصرع. 

رمة،  تقييم مستويات القلق لدى الطلبة البطيئي التعلم في مدينة مكة المك(:  2018نجادات، منجد ) -15
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