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 الملخص

مننخلالننلاحلاملاواننعلاالبننلاولالعلنناوعاخلا مننالالعاساننسلامننخلالعسللحنناالالعامماننعلاالعلونناسلالعحننالخعلالع نن لا مننالاسللحنن  الاالاعل ننا لا

لععلاعن ، لالا– مكلالعسللحاالاالعلوناسلالع ن لا وااعنالالعاناقلالعخناالاسن لالعحناوعلاالعمانسلخلاالع ن لاللنمو الاسااعاناالالعاعنقلا لعباانحلا

غمقلاهذهلالعسللحاالا وااعالاجاولاًلامااخلامخلالعمحالخعلاكسللحعلالع فاالالعلسوانعلالعاامنعلالعمنةعليلاسن لا سلملالعمللونحلاواسلااجسلالخلال

لعفواننعلاعمفانناعا اخلالع نن لا ننةعللاسنن لالسلمهمننالاالخلالعاساننسلامننو ولادننسلالغفننحلالبوننتلا اجننسلا كعننللامننخلامحننالخعلا  نن لكلاسنن لامننالا  بملننتلامننخلا

لاممن لامحنالخعلا لنلا لاالانسلاحنةلحلالعلناوعاخلاالحن بلا ا  ولا لا لللاعكاوا اكان فاالالسوانعلاام الانعلااكنذعكلام اانللالاكاوما اكانعلاالا

لاضلالعللللملاالعمل  اخلاس لاهذللالعمجناحلا نخلامنسالاامكاوانعلالخلا ن ولال حن فاسيلامنخلام اانللالامحنالخعلالعاعنقلالعباانحلاالسلاع نالا

واننسلااجننسلالوننتلاامكننخلااجننللملاسللحننعلاسن لا سلملامحننالخعلالعاعننقلالععلاعنن لاواننسلا  نن لكلاما ننالاسنن لالعم ااننللالالعلسواننعلالعلاااكاوما اكاننعلا

 مماننعلا مماننعلا ننخلابلااننعلالعالادننعلالنناخلاهننذهلالعم ااننللالالنناخلاسانناعا  لالعاعننقلالعبااننحلاعملومننعلا ل ل خننام،لاالعاعننقلالععلاعنن لاعملومننعلا

لالا لعاعلع،لامخلالعولكعلاالعحلقلاس لاذعكلالع  التلالعكلاللالاخلالعفااعا اخلامخلاواواعلاملوم  لال د للقلاالعاعلعلاابلاخعلاللأسلملالعم نا

ع ما لااكذعكلال ح فاسيلامخلام االل  الاعا ولالسلاع الاس لامحالخعلالعاعنقلالععلاعن  لاعنذللالل نبالالعلناوعاخلامنخلاسللحنعلاهنا اخلالعفاناعا اخلا

عم الفلا مالاواولالعالادعلالاخلالعم االلالالعكاوما اكاعلااكاوا اكاعلاللأحاحاعلالع  لا ةعللاس لالوجنا لامحنالخعلالعاعنقلالعباانحلاالوجنا لا

مكاواننعلامحننالخعلالعاعننقلالععلاعنن  لامننخلالعولكننع لااكننذعكلالع اننلفلا مننالا اجننتلالع  ننالتلاال لنن لافلاعمم ااننللالالع نن لاحننا ولاسللحنن  الاال 

لعم اانننللالالاو وخاخ نننالاال حننن فاسيلامو نننالاسننن لاكنننلالالعفاننناعا اخلااذعنننكلا نننخلابلاننن لا ومانننحلاالحننن للل لالعخننناولالع ننن لا نننولا ومام نننالا لالهننن

وناولالعالادنعلالناخلا منكلالعم اانللالاال وجنا لاامنخلاعنولاااجناسلالعفنلا لالالعساواماكاعلالعمةعليلاس لالوجا لاكم نالالعفاناعا اخ لاالع انلفلا منا

لاو مننا لاالاع نناع لالانمكنناخلال ننسلسلا  ننقلام كامننحلامننخلالعواواننعلالعلسواننعلاالعم الاننتلالواننسلاامكوننتلامننخلالسلملاكم ننالالعفانناعا اخلاسنن لالخلا

ل ل لابانعلالعالاداالالبحماقلالالعا ف لعمو جلالااخلح لسولالعلاوعمو جلالعلوسلا.لالمالاوفح الاعالوسلالاح لسلولالعم االلالالعساواماكا

داولالعلناوعاخلال وسانسلا او نتلالوعنتلالاعبلاخنعلالعامسانعلااهنولا اونعلامنخلا  لن لالعمو لنقلا سللحع بلااعلام كمعلالعلاالعمخالوعلاعملائم ت

mailto:sabah.salih@qu.edu.iq
mailto:sabah.salih@qu.edu.iq


 
 

568 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

االا،لا  لناخلاامعمناخلالعوللنعلاسن لاهنذهلالعفااعان6لعاعقلالععلاع ،لالجاحلاا نسسهولا لا-لعابو لالعم خسماخلاس لامحالخعلا لعاعقلالعبااح

،لا  لناخلاسن لامحنالخعلالعاعنقلا3،لا  لناخلاسن لامحنالخعلالعاعنقلالعباانحلاا 3واسلا ولا خحناولالعااونعلالعنالامجمنا  اخلالوانسلااكناخلا 

،لاموااعنعلاسن لاكنلالالعفاناعا اخ لالجنلالالعلناوعاخلا42،لاموناا ا.لاسا نلالالعمجمناولالعكمن لا 7لععلاع لالواسلاحناةس لاكنحلا  نقلا 

جامانعلالعخاسحناعلا ونسلالعحنا علالا- مالامماقلاكماعلالع للاعلالعلاالاعلا224)/23/1 لع جللعلالعلئاحاعلاس لاااولالععلاعاملالعم اسفلا

لع احاعلا لاوالا مالا اوعلامخلا  لاخلالعمو لقلالعابو لالعم خسماخلاواسلاداولالعلا لاخلالبجللملال وماملالعااولاالعلا لاالع  انةلا

لعكاوما اكانننعلالعمنننةعليلالعم اانننللالالاعم انننلفلا منننالأجنننللملال ل لننناللالعلنننا لالاعفااعا اخ لعاعنننقلالعباانننح لالعاعنننقلالععلاعننن ،لااذعنننكلا

لانوجننا .لااننولالع  ننااللامننخلاملومننعلالل خنناملالعلا لنناخلامننخلالعماوننعلالعننالاو ااننعلاموبخننعلالع لنناب.لاادلننحلا سلملالعلا لنناخلاعلال لنناللا ننولا

اللب الااالنا الا حنفحلادنسولالعلا نقلاا ا نام الا نخلابلان لالعلما ناسلامن لالعلال ناقلا ،Dynafoot 3 ج ا لامواامعلامواامعلا 

 ،Dynafoot 3امواامنعلامواامنعلا لالم ل،لاالعواملالسلملال ل لاللا نولا  نااحلالعكناماللا20كاالاالع  لا اب لامحاسعلا لعموماحلا حم

،لا6،لامونناا الالعلنناعدلا ننسسهولا 7حننااالاال بنناملال نناليلالعلننسملاعمكنناسللالعمحننا سلاعملننسملالننبجللملال ل لننال.لا ننولاا بنناملاكننحلا  ننقلا 

،لا3،لا  لننناخلاعمحنننالخعلالعاعنننقلالعباانننحلاا 3 نننواوع لا  لا ،لاموااعنننعلا42  لننناخلالوانننسلا  نننلالا نننسسلالعموننناا الالمجما  نننالا 

  لاخلاعمحالخعلالعاعقلالععلاع لالعخاالاا ولادااسلامحاسعلال وجا لاس لالعمواا الالعواجوعلامخلامخسمعلالعخسولااو الاللنللااعنللاا لكنتلا

محنالخعلالعاعنقلالاعااع نالالعخنسولالعاحنالم اانللالاموناب لالاعجما لالعماوااعلعالعقلالاسلالعموااعع.لالح و جلالعلاوعاخلا ا لالالعفلا لا

لععلاعنن .لالمننالالع ا ننااالالننلاليلالعلوننسلا ننخلالج نن يلاللننلالام بنناليلاوساعننعلا الكننقلالع بنناللالعوا ننحلاسنن لالعفااعانناالالعلاالنناعلا

 لعاعقلالععلاع ،لاعلاح فاسيلامو الاس لا مماعلالع سلاقلاع بااللالعمللوحلالعفواع.لالا-الاعل ا لاسااعااالالعاعقلا لعاعقلالعبااح

 المقدمة واهمية البحث: -1-1

مخلالالعمل مفعلاومحلاولكاالال وحاخولاالعذ لاامكخلالخلالع للاعلالعلاالاعلاكمااالاس لام معلعاماولالعمخلا مولالعلاااماكاواكلالااا لل

لامخلاللاح لالعماكاواكاعلالعاساس لالجحلالعخالواخ لاللامخ لالع كواك لالعا لاعا اح لالع واا  لاكالأج  يلالال ج  يلااجاسالخ لعمح لسمع

ماماولالخلالعااخلالعمجلسيلالعلاامخلا ح اععلا الاالاولكعلالعلاال لالاع اع لالعالااالعاحائحلالعامماعلاااحائحلالع  لا لالسالالع

 مالالااكاخلاالعوكولا لعولكاالالعلاالاعلاعمكعاللامخلاغاللاكاساعلاعمو احلا مالالعماماماالاالعوخائ لالعامماعلالعسداخعلاعلإوحاخ

لاللبائ الاماهاتلاا وساسعمولكعلاعلااعولكسدائ لاللعواععلاغاللاسداخعلالاعلوسلالعامم لا ح اااقلالااا لل وعلالعولكعلالاع خااولالعااولا

لااعكاخلامحالخعلالعاعقلالعبااحلاالععلاع .

لعلاااماكاواكلا هالالعامولالعذ لاا  ولالسللحعلالعولكاالاكااافعلاالعال لالع  لاو لاكلواعلااماكاواكاعلاللأسلم لااامكخلا الافعلالاوتلا

 : حسين مردان(.1. )لعالم لاالع اكحلالعاام لالعامولالعذ لاا  ولالسللحعلالعولكعلا والالع لابلالع  لاواعلاالعماكاواكاعلاعموااو
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لاالعاعقلالا لالعاعقلالعبااح لاسااعااالاعماعقلااه  لا ما لاواسلا و ا لاللأعااقلالعملكلع لاسااعااالالعاعقلاالعخف  لالاخ اجقلالع ما 

لعااع لاامحالخعلاالوسيلاعمخف لااه لامحالخعلالعخف لالاعا الالذللاكاخلالعالعقلااةس لالعمحالخعلالساخلامحا سيلالالا سليلا حمالامحالخعلا

لامح لاس  لالعا ا لااح لسو لالعخاس  لالخ لاالما لالعخف لعاعق لامحالخع لاحماا لاعذعك لامحا سي لا سلي لاس   لالاعا ا لالعخف  :اكرم 2.)الخع

لالاالجنابي(

الالعفلا لام باللامح االالنوجا لالعلاال لاس لالعحوالالاللألاليلاس لاللأعااقلالعلاالاعلا امعلاا عااقلالعخاالالا علاواسلالسل

سمعلا مولالع سلاقلالعلاال لاامو الا مولالعلاالاعلاس لال وجا لالئامعلاجسللااهذللااااسلااعالالح عماللاجما لالعاماولاللأللالاس لال

اا محلاهذللالع خسولالعجاوقلالعلاال لالعذ لالح فاسلالعكعاللامخلالعو ائجلالعامماعلالاا مولالع  لاالاا مولالع سلاقلالعلاال  لالعكاوما اك

لا املالاعما احلااع لالعلاال لا  سلسل لالعفلس لامخلالجحلا  سلس لالع  لالك الا مالالع سللحلالاخلالعاماو لالعسللحاالالع بلاخاع الاع ذه

ل وجا لالعلاال لاا اسلالعااقلالعخاالامخلاللأعااقلالع  لا مم الالعلاوعاخلالاعاساسلامخلالعسللحاالال سفلا باللاو ائجلالعلاالااخلا

لاجالاالا مالاووالااللالال باللالعاماولالعمل مفعلالا بعلاال ل خاملال الالاا اسلامحالخعلالعاعلعلالععلاعاعلامخلالعفااعااالالعفلساعلالع  لا

لا سللا لاالحاعاق لابللئ  لااسااعاالح لسلو لاام الاا  لالسواا لامح الهو لالس  لاس  لالح و لامما لالعالعلاخ لا  سلس لا  لالعبااحلالعاعقلا  الاع

لاواللاالا لامخلالعاج ع لالعولكاع لا  مل لام بملا  ا لالسلاعلالالعكاوما اكلععلاعاع لا وس لامخلالعحل ع س لالعا احلالعالاماس الا اعاع

 مولالعلاااماكاواكلاهالالوسلالالعوا جعلا خلال ل خاملالعلبايلااذعكلاكمو معلاعمحل علالعوا جعلامخلال د للق لااكذعكلالعخايلالعمو مع

لعاماولالعم معلاس لالع للاعلالعلاالاعلالااومحلاولكاالالنوحاخلامخلاللاحلالعخالواخلالعماكاواكاعلاعما احلااعالالع كواكلاللأمعح لاالخلا

لالع لا الاالاولكع لاسلعع لاااحائحلالع  لا لا سالااعالاح اعع لاكالأج  ي لالعمح لسمع لاالعاحائحلالعامماع لاال لاولاللاللأج  ي

م مالالل مفالال و ما الاسكمالاهالاماماولالخلالعااخلالعمجلسيلاعم ل لاغاللاكاساعلاعمو احلا مالالعماماماالاالعوخائ لالعامماعلا

لالعسداخعلاعلاضلالعولكاالالعلاالاع

ل مفعلالاجالاالا مالاووالااللالال باللالعاماولالعملا بعلالعاعلعلالععلاعاعلامخلالعفااعااالالعفلساعلالع  لاالالا  لالعاعقلالعبااحا اسلاسااعا

الح لسلولابللئ لاالحاعاقلا سلالاعلا لا  سلسلالعالعلاخلاممالالح ولاس لالس لامح الهولالسواالاام الاا لا  مل لام بملا  الالعولكاعلامخلا

س لالعا احلالعالاماس الا اعاعلامخلالعحل علا وسلالسلاعلالعلبايلااذعكلاكمو معلاعمحل علالعوا جعلامخلالالعكاوما اكلعاج علاواللا

لالعمو مع لالاعاعقلالعبااحلالعوا جعلا خلال ل خام لال د للق لااكذعكلالعخاي لالعمالافلا الًا لعفااعااالامخلاهالالا لعاعقلالعبااح 

لا عااقلالعخالا لاس لالاالع لاواسللأحاحاع لادسللالاي لاباامع لاع وخا لادف ي لاالع خواع لالعحل ع  لالعخاي  لامخ ا بمقلالعاعقلالعبااحلام اجًا

لالاعخف لامخلالبلامااخ لاموااً لالع لابلالبلاسلا لاعولااخاو لااخاولالعلاال لالاعجل لاعمحاسعلاد اليلاعاك حقلاحل علاكاساع  لنمكاخ.

للاالالعحفمالاعمجحو لالانلاسعلااعالا ال خلادايلاكلاليلاس لالعالا  بمقلاها اخلالعفااعا اخمحاسعلاممكوعلاس لالممعلامل  علاعذعك.لا
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لا لاد  االالالعاعلعس لاملومعلالعساواماكاعلالالعمة للاسللحعلالهولاالخلا هماعلالعلوسلالاجاسلاادسليلا مالالع وكولاس لالعولكعلالعجااع.

لالا  سااعالالاخلالانوجا  لالعبااح لالعاعق لالعم االلالالععلاع العاعق لالاح لسلو لاالوس لالخ لاس  لالعفااعا اخ لاكم ا لالسلم لاللاح لامخ

 وفح الالالالع  لا كاخلادلالعلامو ما.لاعلعساواماكا

 مشكلة البحث: -1-2

لاالاعل ا لا مخلاللاحلاملاواعلاالبلاولالعلاوعاخلا مالالعاساسلامخلالعسللحاالالعامماعلاالعلواسلالعحالخعلالع  لا مالاسللح  ا

لععلاع ، لالا– مكلالعسللحاالاالعلواسلالع  لا وااعالالعااقلالعخاالاس لالعحاوعلاالعماسلخلاالع  لاللمو الاسااعااالالعاعقلا لعبااحلا

مااخلامخلالعمحالخعلاكسللحعلالع فاالالعلسواعلالعاامعلالعمةعليلاس لا سلملالعمللوحلالاواسلااجسلالخلالغمقلاهذهلالعسللحاالا وااعالاجاولالًا

لامخلا لا  بملت لا   لكلاس لاما لا كعللامخلامحالخع لا اجس لالغفحلالبوت لادس لامو و لاالخلالعاساس لاعمفااعا اخلالع  لا ةعللاس لالسلمهما لعفواع

لااكاوا اكا لااكذعكلام االلالاكاوما اكاع لاالالاع فاالالسواعلاام الاع لا للا  لاحةلحلالعلاوعاخلاالح بلا تلا لا للم لامحالخع لامس

لاضلالعللللملاالعمل  اخلاس لاهذللالعمجاحلا خلامسالاامكاواعلالخلا  ولال ح فاسيلامخلام االلالامحالخعلالعاعقلالعبااحلاالسلاع الا

س لا سلملامحالخعلالعاعقلالععلاع لاواسلا   لكلاما الاس لالعم االلالالعلسواعلالعلاااكاوما اكاعلاواسلااجسلالوتلاامكخلااجللملاسللحعلا

اعلا مماعلا خلابلااعلالعالادعلالاخلاهذهلالعم االلالالاخلاسااعا  لالعاعقلالعبااحلاالعاعقلالععلاع لاعملوم  لا ل ل خام لالعاعلع،لا مم

مخلالعولكعلا مالا اوتلامخلالعلا لاخلاالعحلقلاس لاذعكلالع  التلالعكلاللالاخلالعفااعا اخلامخلاواواعلاملومعلال د للقلاالعاعلعلاابلاخعلا

 فاسيلامخلام االل  الاعا ولالسلاع الاس لامحالخعلالعاعقلالععلاع  لاعذللالل بالالعلاوعاخلامخلاسللحعلاللأسلملالعم الالاع ما لااكذعكلال ح

لامحالخعلا لالوجا  لاس  لا ةعل لالع   لاللأحاحاع لااكاوا اكاع لالعم االلالالعكاوما اكاع لالاخ لالعالادع لاعم الفلا مالاواو لالعفااعا اخ ها اخ

لع الفلا مالا اجتلالع  التلاال ل لافلاعمم االلالالع  لاحا ولالعاعقلالعبااحلاالوجا لامحالخعلالعاعقلالععلاع لامخلالعولكع لااكذعكلا

مكاواعلا وخاخ الاال ح فاسيلامو الاس لاكلالالعفااعا اخلااذعكلا خلابلا لا وماحلاالح للل لالعخاولالع  لا ولا ومام الا لاله لاوسللح  الاال 

كلالعم االلالاال وجا لاامخلاعولاااجاسلالعم االلالالعساواماكاعلالعمةعليلاس لالوجا لاكم الالعفااعا اخ لاالع الفلا مالاواولالعالادعلالاخلا م

لعفلا لالاو ما لاالاع اع لالانمكاخلال سلسلا  قلام كامحلامخلالعواواعلالعلسواعلاالعم الاتلالالواسلالامخلالسلملاكم الالعفااعا اخلاس لالخلا

 مماعلاوفح الالالالع  لا كاخلادلالعلامو ما لااامكخلامخلاللاحلاذعكلاوكاخلادسلا ا موالالعالالاعالوسلالاح لسلولالعم االلالالعساواماكا

لاوخاخعلاس لالح عماللالعكعاللامخلالعج سلاالعادالاس لالعواملا مماعلالع سلاقلا.

لااهداف البحث: -1-3

س لالوجا لاسااعا  لالعاعقلالعبااحلاالععلاع لامخلالمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( لع الفلا مالاداولالهولالعمة للالالعساواماكاعلالا-1

لالعولكع.
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لالا-2 لالعساواماكاع لالعمة للا لالهو لالاخ لالعالادع لالعبااحلالمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( لع الفلا ما لالعاعق لاسااعا   لالوجا  س 

لاالععلاع لامخلالعولكع.

لاخلاسااعا  لالعاعقلالعبااحلاالععلاع لالمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( لع الفلا مالالعفلا لالاخلاداولالهولالعمة للالالعساواماكاعلالا-3

لامخلالعولكع.

لافروض البحث: -1-4

الوجا لاسااعا  لالعاعقلالمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( هواكلا لادعلاذلالاس عتلاماوااعلالاخلاداولا هولالعمة للالالعساواماكاعلالا-1

لالعبااحلاالععلاع لامخلالعولكع.

لعاعقلالعبااحلالاخلاسااعا  لالمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( هواكلاسلا لاذلالاس عتلاماوااعلالاخلاداولا هولالعمة للالالعساواماكاعلالا-2

لاالععلاع لامخلالعولكع.

 مجالات البحث: -1-5

    ل لالعاعقلالعبااحلاالععلاع لام خسماخ.المجال البشري:  -1-5-1

 جاماعلالعخاسحاع.لا–مماقلاكماعلالع للاعلالعلسواعلاا ماولالعلاالعلاالمجال المكاني:  -1-5-2

 ،15/3/2025،لالالعالا لا4/1/2025: لاالمجال الزماني -1-5-3

جراءاته:منهج  -3  البحث وا 

 منهج البحث: 3-1

لاسللحع.بلااعلام كمعلالعلال ل لاباعلاالعمخالوعلاعملائم تلعالاداالالبحماقلالالعا ف لح لسولالعلاوعاخلالعمو جلا

 مجتمع وعينة البحث:- 3-2

لالع لالعااوع لالا لالعمج م  لابلااع لا وسس لالع   لاه  لااح لسم ا لالع   لاالنجللملا لاعلوعت لالعلاوعاخ لاالا ا لالع   لاللأهسلف   لا  خ

لاال الها، لالعامساعلااهولا اوعلامخلا  ل لالعمو لقلالعابو لا : ريسان خريبط(3). لالعلاوعاخلال وساسلا او تلالوععلالاعبلاخع داو

،لا  لاخلاامعماخلالعوللعلاس لاهذهلالعفااعااالاواسلا ولا6لعاعقلالععلاع ،لالجاحلاا سسهولا لا-لعم خسماخلاس لامحالخعلا لعاعقلالعبااح

،لا  لاخلاس لامحالخعلالعاعقلالععلاع لا3،لا  لاخلاس لامحالخعلالعاعقلالعبااحلاا 3خلا  خحاولالعااوعلالعالامجما  اخلالواسلااكالا

لا  قلا  لاكح لا 7لواسلاحاةس  لالعكم  لالعمجماو لاسا لا لامواا ا. لالعفااعا اخ 42، لاكلا لاس  لاموااعع لا وساسلا، خااحاالالعلا و

لا:ذعكالاخلالا،1 لالدولاجساح.لاعالضلالع بكسلامخلا جاوح ااذعكلالاااوع فاالالعللع  لا معحلامالالالعجحماعلاعلا لاخ

لا



 
 

572 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

 ( يوضح القياسات الجسمية للاعبين1جدول )

القياسات 

 الانثروبومترية
 الطول الكلي

طول 

 الرجل

طول 

 الجذع
 الوزن العمر

العمر 

 التدريبي

 5.625 71.5 23.75 61.75 87.75 183.75 الوسط الحسابي

 0.96 2.96 1.48 2.38 5.72 3.96 الانحراف المعياري

 7 75 26 65 95 189 اعلى قيمة

 4.5 67 22 59 80 178 اقل قيمة

 17.07 4.14 6.23 3.86 6.52 2.16 معامل الاختلاف

  0.28 0.43- 0.43 0.19  0.09-  0.18- الالتواء

 

 البحث:المستخدمة في والأجهزة دوات الالوسائل و ا -3-3

 لعم اسللالعاللاعلااللأجولاع. 

 لعملاواعلاالع وماح. 

 لعملاواعلاالع وماح. 

 لا.لعمخاللاالالع ل اعلاا للملالعللللم

 . لللمجلالع وماحلالعولك 

 .لكعلالعماماماالال و لواا  

 لاضلاااعقلاعلاع .اعقلالاماسلخ  

 .لح ماليلا حجاح 

 .ل لبعلا  خع 

 لسالالامك لاع. 

 لاواولا 1للا سسلا كاماللالالعفاساالا،iPhone 14 pro Maxاليلاسداخع.240،لا / 

 واولا ج ا لاواحاقلاhp.وساس، 

 لادااسلام ل .ا لابلامخااسلالحولا
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  لا،.1وامحلاعلاع لاعمكامالللا سسلا

 .ل لبعلا  خعلاع وساسلاللأماكخلالعلا علالاعخااحاا 

 للوامجلاKenova)2023ل سلل  عم وماحلالعولك ،لا.، 

 لح ماليلا فلادلالعلااواا. 

  مواامعلاDynafoot 3، . سلوحاعلالع و 

 لا.مخااسلالعلحو

 اجراءات البحث: 3-4

 :التجربة الاستطلاعية -3-4-1

لا لالععلاعام لاااو لاالععلاع لاس لالا16/1/2024 جل لالعلاوعاخلا جللع لالعاعقلالعبااح لا مالاماسلخ لا  للا لاوا لالعواساع لعحا ع

لا لالعلاالاع لالع للاع لا جللملالا-مماقلاكماع لا عوام لامخلالجحلالعادافلا مالالعحملااالالع  لاامكخلالخلا خالحلالعااوع لالعخاسحاع جاماع

لام لا كس اجات لااذ لاع فاسا ا. لااذعك لالعلئاحع لاوالو لالع جللع لا لاس  لااعا لااةس  لال ح بلا اع لالع جللع لا" جللم لااخ لا ما وجاقلا،

:لااجاتلاموجاق،لاواسلا جلالالعلاوعاخلالع جللعلا مالا  لاخلاس لالا4لعخ اللام لا وساسلامكاخلالع جللعلاااد  الاامس  الالع مواع.لا 

لاكحلامخلامحالخعلا لعاعقلالعبااح لالعاعقلالععلاع ،لالالبعااقلالعخاالااكاخلالعالضلامو ا:

لا.لع جللعلالعلئاحعاجللملالاالعااوعلالعوام الجتلالعلاوعاخلالاامكخلالخلع الفلا مالاكحلالعمااداالالع  لامخلالجحلا -1

لالا.لع الفلا مالالعادالالعكاس لانجللملال ل لاللا-2

لا مالاكافاعلالح لسلولاللأسالالاال ج  ي.لا سلاقلاسلا لالعامحلالعمحا سمخلالجحلا-3

لالجاوقلاماسلخلالعلم .لاا العلا علالاللالعمحاسااالالاللعكاماللالا لاواعلا محلالع الفلا ما-4

لاماسلخلالعاعق.لع الفلا مالا-5

لاس.لعمحا لعامحلالع الفلا مالالعاسسلالعمواحقلاعكاسللا-6

 :المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة وطريقة استخراجها -3-4-2 

لا لاعفااعا  لا لعاعقلالعبااح لادااسلالعم االلالالعكاوما اكاع لالا– و لالع وماح لاللوامج لالاح لسلو ،لاKinovaلعولك  لعاعقلالععلاع ،

لالعاممااالالا2023ل سلللا لالعلا لالاعفااعا اخلاالجللم لاحوقلالعفاساال لاذعكلاا و لالاس لالعلال اق. لاس لاج ا  مخلاللاحلا و الت

لالع وماماعلا ماعلاالح للل لالعلااواالالعلا علالكحلام االلامخلالعم االلالالع اعاع:
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ملك لاعخحلالعجحولاالعخسولاعواعلامسلاللألضلام لالااه لالع لااعلالعمو اليلالاخلالعلبلالعال حلامخلازاوية الاقتراب لحظة الوثب: -1

 .،لا1،.لااكمالامالالاس لالع كحلا : صريح الفضلي5)لعلبلاللأسخ لالعماللامخلالعخسولالعمال  لاعحبالاللألض.لا

 

 
 زاوية الاقتراب( 1الشكل )

للألضلام لااه لالع لااعلالعمو اليلالاخلالعلبلالعال حلامخلاملك لاعخحلالعجحولاالعخسولاعواعلا لكلازاوية الدفع لحظة الوثب:  -2

 ،.2لعلبلاللأسخ لاعلألضلالعماللامخلالعخسولالع الكعلاعلألضلااكمالامالالاس لالع كحلا 

لا
 زاوية الدفع( 2الشكل )

اه لالع لااعلالعمو اليلالاخلالعلبلالعال حلامخلامف حلالعالكلالازاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الاستناد لحظة الوثب: -3

 ،:3العلكلعلام لالعلبلالعال حلامخلالعلكلعلااعالالعخسولالعماحنننننعلاعلألضلااكمالامالالاس لالع كحلا 
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 زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الاستناد( 3الشكل )

بلالعال حلامخلامف حلالعالكلاالعلكلعلام لالعلبلااه لالع لااعلالعمو اليلالاخلالعلزاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الوثب:  -4

 ،.4لعال حلامخلالعلكلعلااعالالعخسولاعواعلاو ااعلالعسس لاا لكلاللألضلاعملجحلالعسلساعلااكمالامالالاس لالع كحلا 

 

 
 زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الدفع (4الشكل )

لا

لالعمو ميلان الجسم لحظة الاستناد بالرجل الدافعة لحظة الوثب:  -5 لالعلنه لالع لااع لالاخ لانننالي عالاابلالعاماس لالعوا ح

عواعلامنسلالا مف حلالعالك،لاادسولال ل كا لاالعلبلالعماللالملك لاعخحلالعجحولالوخبعلال ل كا لاالجحلالعخسولالعسلساعلضلاالعماللاللأ

 اكمالامالالاس لالع كح:لا.لعخسولاللألض
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 زاوية ميلان الجسم لحظة الاستناد بالرجل الدافعة( 5الشكل )

لضلاعالاللأاه لالع لااعلالعمو اليلالاخلالعلبلالعاماس لالعوا حلاة الدفع بالرجل الدافعة لحظة الوثب: ميلان الجسم لحظ -6

دلحلاعواعلا لكلالعخسولاللألضلااكمالالالعالكلاادسولال ل كا مف حلامخلاالعلبلالعماللالالوخبعلال ل كا لا لجحلالعخسولالعسلساع،العماللا

 مالالاس لالع كح:

 
 بالرجل الدافعة الدفعلحظة زاوية ميلان الجسم  (6الشكل )

 لعمحاسعلالاخلامخسمعلالجحلالعالعقلالعالا دلقلاوخبعلاعجحولالعالعقلالاسلالو  املالعموااععلاس لاكم الالعفااعا اخ.الإنجاز:  -7

) 6: (TECHNO(: Dynafoot3منظومة الدينافوت )استخراج المحددات الكنيتيكية بواسطة  -3-4-3

CONCEPT  

لالعخسماخلالا لااكذعكلال مع لاعمخسماخلاالعفل لالاو ما لالع ال خ لامخسلل لا اباوا لااذ لاالعم بالي لالعوساعع لامخلاللأج  ي لالعمواامع اخلاهذه

العلاابلالع  لا حمب الا ج لملالعخسماخلاحالملالعكاقلا الال م ابلا الالعجاوقلال امخلا الالعجاوقلاللأاحللالخلاهذهلالعمواامعلامخلا
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لا  لا ال  لالع   لاالعم بالي لالعوساعع لال ج  ي لاالعخاي لاعملاب لالعماكاواك  لالع ا ا  لامخسلل لا اباوا لالذل لالعخسو لعالالالانلاسعوا

ماالاكاوما اكاعلااكاوا اكاعلالللالا  ام لالاع ال خلاعمخسماخلاالعفل لالاو مالااكذعكلال معلالعخسماخلاالعلاابلالع  لا حمب الاالامام

لال احل. لالعجاوقلال امخلالا لال م ابلالا لالعكاقلالا لالعخسماخلاحالم لا لج لم لالعولكاالااوحقلاواجع لا وماح لاامواامع لعسللحع

،لااا مسلا مالالع لسسلالعلاحمك لالعلما اسلاع لاسحلالعماماماالالاخلاللوامجلا مالالعواحلعلاالعم وححاالاDynafoot3لعلاالاعلا 

لا والا لا خسللاق لالعخسو لع  لا ال  لاماداا لالعبم لاا  لا فلاس لالعخا االالعلاالاعلا20ا اب لالعمواامع لاس لالع الم م ل،

لاس لالعمامخعلا  لاامكخلا اب لاالغمقلالعفااعااالالع  لا خاو لالالالع وسلاالعلا علاالعمولسي لالالالعبائلي لالالالعاس لالعحمع اعلامماقلاكلي

ااسلاهذللالعج ا لال احلاس لا كواعاجاالالع خسولالعامم لالالع ا الالعامخعلاالس لال عخاحلاالعملاكمعلاالعم ال علاالعجمواح كلااغالها.

ااالضلالالعجحو اامكاواكاعلالأج لملااااحمالاعمك فلا خلالعم االلالالعلا و ا لا مالاوااولاسمجلالعحل علالالعلاااماكاواك ع خااولا

لانلاسعلالعالالاس لا مو الالعوخاخ لام لاولكعلالعجحولاال باملاوماذ لا لباباعلامل الي.لاالعساواماكاعلالعكوا اكاعااوحقلالعلااواالا

لاDynafoot3ذعكلاساخلامواامع  لا، لالاعلما اسلاملا  و لالالا خلابلا لامخلاللاحلاسلاخلااال لاسللحلالعوذلملااامكخلاللبع  لي

لالت لالعمل لبع لال عك لاواع لالاعخباع لالعلااواا لالا  ل اخ لا لس لالعخسو لامال وع لام ل  لاعمالسع لال  لا لالاخلعلاالاااها لا

 ل   ااساخ.

لا،لامالاام لا:لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا1ا  لمخلاهذهلالعمواامعلا كحلالدولا لا

لا،.لا43لا–لا42، لا لالا41لا–لا40،لا لا لالا39لا–لا38،  لالا37-لا36 لا للاعلال ال لامخلالعسلاخلالخااحاالا-1

لا،.لالا47لا–لا46، لالعا لالا45لا–لا44،  لالا35لا–لا34،  لالا33لا–لا32،  لالا31لا–لا30،  لالا29 لالا28 لاالبوجاولا لس لامخلا-2

لا  Acquisition and transmission modules اوسلالال ح والذلاالعوخحلا-3

لا  Connection wires extensions مموخاالا حلاكلالع ا احلا-4

Acquisition and analysis 5-لعللمجااالاحس©ساوماساالالالك حاقلاا وماح DYNAFOOT© software CDلا

Charger6-لا اوخلالا

لاBluetooth Dongle 2.4GHzلما اسلالا-7

لا  Carrying case وخالعلاومحلا-8

لا  User guide سعاحلالعمح لسولا-9

لامال فاالالعمواامع:

لا خواعلالعم وححاا:
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لاوجناولا58كماعلالعم وحّحااِلالامخاامعِلاعملابِ لاذلالاسلجعلاالاحلا اعاعلا ام وحّحا   لالا،47اعنالالا36 لام وحسلاعكحّلاوانحِلامِنخح

لا.،35اعالالا28م وحسلا لا28

لاممام للالا9وجولالعم وحّحااِلالا-

لا مالالعحبالالا- لاcm²لا0.81 ا لح

لاعكحّلام وحّسلالاgلا2000دااسلالعمسالالا-

 ،لاC°60اعالا+لاC°0سلجعلالعوللليلالعمحماحلال ا لا-

لاgلا6لا-دااسلالعمسالا+/لا-

 باخلالالابلاخ اخلاعوخحلالعلااواا:ااجسلاوملا:وخحلالعلااواالا

 ،لاو.20 لا.لالعومبلالعفال :لا خلابلا لالعلما اسلاعمحاسع1

حِلالعمحاسعلاغاللاموساسيِ لالالحبعلاذلكليلا حجاحلا لاللو،لاحاعلا2 لالع حجاحلا.لا240.لالعومبِلالعمُحَجِّ لاعاواعلامِخح

لالعامماعِلالعمح مليلِالا3,5 مللالعلبالاعِلا/لا  .حا علامِخح

خلا/لاحا  اخلا مالا لاساعا،.لا220 لا االلالعك للاماداِلالعَ وح

لالالالامالسع:لالاهذهلالعمواامعلااامكخلامخلاللاع الالا

  مخلالعلبالالاا مخلالل كا لالعخسولا مالال لضلالاعوحلعلاعمجاوقلال امخلا الال احل. -

  وماحلالعحاللاعمخسماخلاال ل لافلالاو ما.- 

 لعخسولالعم العلالاعمخالوعلام لالعخسولالعحمامع.ل ح فاسيلامو الاس لال  الاالالعلاالاعلاامالسعلالعم حال لالعم اقلاامسالا فاملا

 ل ح فاسيلامو الاس لاجاوقلال ل لاللالاعخااسلا حبالالعخسولاامالسعلامح االالعلابلا مالالعخسماخ.

 لاليلا نخلاسلناخلااالن لاسللنحلالعونذلملااامكنخلاللبنتلالناعلما اسلاملا نليلا الا نخلابلان لا لن اخلالعلااوناالالاعخبانعلالاDynafootلعنلا

اهنننالام ل ننن لاعمواعنننعلامنننالالانننسلال  نننالعلا الالانننسلالع نننسللحلالعجللوننن لاعمالسنننعلامال ونننعلالعخنننسولا ونننسلال عك لاوانننعلالعمل لبنننعلالنننت.لا

لالعلاالااخلا الال  لا لال   ااسااخ.

اع ذهلالعمواامعلا هماعلاسن لاداناسلالنابلالعنسولاا وسانسلاوخنابلالعومنحلااا خلاكنحلابناللاسن لا عوناملالعم ن لاسلنلًالا نخلاداناسلابناحلالا

لا.،لام ل20 لالعلما اسلاعمحاسعلالإ اليامحلالعلبايلاا ح لسولاس لااوسلالالعالا لالعبلاا لاا 
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،لاا  كناخلاهنذهلاDynafoot3 ح للل لالعموسسلالالعكوا اكانعلاعملونسلا نولالحن لسلولامواامنعلاداناسلالعخنايلالعمحنمبعلا منالاللألضلا 

لالعمواامعلامخلا للاعلا ج لم:

 اعانعلالعسدنعلاما  نعلا.لاسالحعلالعخسولاالع  لا ال لاسللحلالعوذلملا مالا كحلاسلاخلااو ا لا مالام وححاالااعك لاواتلالمال نفاالا1

لا مالامحاو ت.

لاننننلاواحقلالعخايلاالعذ لااخاولالوحاقلامخسلللالعخايلالعمحمبعلا مالاللألض.2

لا.لاحمكلااللبلالحا لالعمل لللاالعذ لااا حلالاخلالعسلاخلااواحقلالعخاي.3

لا،لام ل.20نننلاج ا لامح خلحلالن اليلااللبلام لالعواحاقلالعموماح لااح خلحلالن اليلا خلالاسلا 4

لا ولاال لالعمواامعلاس لامو  فلاملومعلال د للقلالعواملا بلا لال ل لاللالواسلا اب لاا اليلالعمواامع.لااع بماخلامحاسعلالعلسلا

كمالاااجقلااسلاحلالعلااواالالعلا علالكحلا  قلاعممواامعلادلحلالعامحلال الاا  محلاهذهلالعلااواالا مللالعلا نق لااا ونت لااباعنت لا

لااجوحت.

لاعكحلا سلم:ا اب لاهذهلالعمواامعلالعو ائجلا مالا كحلا خلاللامكاخلامخلا اللا

،لا لاخلا ا ا لالعخايلا مالاكحلاا نل لامنخلا  نال لالعخنسولا امناخ لااحنال،لااكنذعكلا ا ان لالعخنايلاForces distribution ا ا لالعخاالا 

 مالالعكاقلامنخلالعجناولاخلال وحن لاالعاو ن لاا ا ان لالعخناالا منالامو  نفلالعخنسولامنخلالعجناولاخلال وحن لاالعاو ن  لاكمنالامالنالا

لاس لال  كاحلالع اعاعلا لالالا،لالسواه:

 (Forces distribution( توضح توزيع القوى )6( توضح دبانا القدمين وتوزيع المتحسسات عليهما                     صورة )5شكل )             
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لا
 (8)شكل                                                                        ( 7) شكل                                  

يوضح           المتغيرات

المستخرجة من   الكنيتيكية

اليمين واليسار                        لقدم  المنظومة

المناطق السبعة  ( يوضع 8شكل )

 للقدم

لا

لا

 

 

 (9)شكل 

 (Dynafoot3) الدينافوتيوضح اجزاء منظومة 

 

 لتجربة الرئيسة:ا -3-5

لا لالجلا لالع جللع لالعم اسفلالالعلئاحعلعلاوعاخ لالععلاعام لاااو لالعلاالاعلا224)/23/1 س  لالع للاع لاكماع لامماق جاماعلالا- ما

لعخاسحاعلا وسلالعحا علالع احاعلا لاوالا مالا اوعلامخلا  لاخلالعمو لقلالعابو لالعم خسماخلاواسلاداولالعلا لاخلالبجللملال وماملا

لالعلا لالاعفااعا اخ لعاعقلالعبالا لال ل لال لاالعلا لاالع  اةلالأجللم لااذعكلالعااو لالعاعقلالععلاع ، عم الفلا مالالعم االلالااح 

لالانوجا  لالعمةعلي لا  االلالعكاوما اكاع لالالعالعلاخلا و لالكامالل لا1 سس   اال لاiPhone 14 pro Maxواولا ، /لا اليلا240،

لاالاا لالالعكامالللاسداخع. لالااحاللع مالاج ع لاالل فاوم ل10.40 لمحاسعلجاوقلاماسلخ لا ل ل خام،لالا،حو120 ، ع اب لاملومع
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لعبااحلااملومعلا لعاعلع،لاعماعقلالععلاع لاعكلالالعفااعا اخلا  لاا ولالع  االلالعلا لاخلامخلاعاوعلال ل خاملالعالاو ااعلاموبخعلالاعماعق

لا  لامواامع لا ج ا لامواامع لا و لالعلا لاخلاعلال لال لا سلم لاادلح لالعلا قلا ،Dynafoot 3لع لاب. لادسو لا حفح لااالا ا اللب ا

م ل،لاالعواملالسلملال ل لاللا ولا  ااحلا20احلا حمكاالاالع  لا اب لامحاسعلا ا ا ام الا خلابلا لالعلما اسلام لالعلال اقلالعموم

حااالاال باملال اليلالعلسملاعمكاسللالعمحا سلاعملسملالاجللملال ل لال.لا ولاا باملاكحلا ،Dynafoot 3امواامعلامواامعلا لاللعكاماللا

،لا3،لاموااععلا واوع لا  لا 42،لا  لاخلالواسلا  لالا سسلالعمواا الالمجما  الا 6،لامواا الالعلاعدلا سسهولا 7  قلا 

ل وجا لاس لالعمواا الالعواجوعلالا،لا  لاخلاعمحالخعلالعاعقلالععلاع لالعخاالاا ولادااسلامحاسع3  لاخلاعمحالخعلالعاعقلالعبااحلاا 

لالعواحاقلاسلاذعكلاحاخاولالعلاوعاخلالوخحلالع  االلالعالاج ا لامخلامخسمعلالعخسولااو الاللللالعللاا لكتلالعالعقلالاسلالعموااعع.لا

جم لالعماماماالاا ل او الاس لالا ولا،.لالاسلاذعكkinovaجلالع وماحلالعولك لا للأسلاولالاح لسلولاللواملا ومام الا خبا مااعجعلاالا ولااالا

لا.،SPSSلنو ائاعلا علالعوخالولامااعج  الااو ائاالالاح لسللامخلاعوالالا،Excelجلا للوام

 الوسائل الإحصائية:  -3-6

لا،SPSSلح لسولالعلاوعاخلالعوخالعلالنو ائاعلا 
للتحليل البايوميكانيكي المقارن لمرحلتي )الارتقاء, الوثبة( وفق اهم المؤشرات  عرض نتائج الفروق -1 -4

 وتحليلها ومناقشتها:الديناميكية في انجاز الوثب الطويل وعلاقتها بمسابقة الوثب الثلاثي من الحركة 
ة لا اهم المتغيرات ( المحسوبة ومستوى الدلالt( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2) جدول

 ( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة, الوثبةالكينماتيكية في مرحلتي )الارتقاء

 
 المؤشرات الكينماتيكية

 

 الوثب الطويل
 الوثب الثلاثي

 

 (Fقيمة)

 

 

 ((tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 

 

 الدلالة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.000 3.813 0.299 3.434 79.71 3.885 83.44 زاوية الاقتراب
 معنوي

 عشوائي 0.113 1.612 0.008 3.851 90.95 4.011 92.65 زاوية الدفع لحظة الوثب

 زاوية ركبة الرجل الدافعة

 لحظة الاستناد
169.22 6.628 163.23 7.590 0.424 3.148 0.003 

 معنوي

 ركبة الرجل الدافعةزاوية 

 لحظة الوثب
177.44 4.781 173.24 4.165 0.226 3.499 0.001 

 معنوي

ناد ميلان الجسم لحظة الاست

 بالرجل الدافعة
18.47 1.111 16.92 1.199 1.391 5.031 0.000 

 معنوي

ميلان الجسم لحظة الدفع 

 بالرجل الدافعة
17.02 0.655 16.72 0.768 0.417 1.553 0.126 

 عشوائي

 معنوي 0.000 110.55 33.31 0.376 16.07 0.084 8.001 الإنجاز

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(
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،لاامحن االاF،لاعمااوناالالعمحن خمعلاادامنعلا tلعجساحلا  لاهلااالالالاعالضلالع الفلا منالاس عنعلالعفنلا لاوانسلا نولالحن لسلولادامنعلا 

لعاعنقلالععلاعنن ،لامننخلاواوانعلالعم ااننللالالعكاوما اكانعلا مننالالع ننالع لاكاونالالعخامننعلالعجساعاننعلالا– لعاعننقلالعبااننحلالالعس عنعلالنناخلامحنالخع

،لااعمننالاكاوننالالعخنناولالعموحننالعلا كلننللامننخلالعجساعاننعلاممننالااننسحلا مننالا40،لالمنناولاسلجننعلاولاننعلا 0.05،لا وننسلامحنن االاس عننعلا 2.02 

م اانللا لاانعلال د نللقلاا نلالادام نتلاماواانعلااع ناعالالعاحنبلااجاسلاسلا لاماوااعلاذلالاس عنعلااو نائاع لاوانسلاكاونالالاعوحنلعلاعم

، لام اانننننننللا لاانننننننعلالكلنننننننعلالعلجنننننننحلالعسلسانننننننعلاعوانننننننعلال حننننننن واسلا النننننننالاماواانننننننعلاعماحنننننننبلالعوحنننننننال لا83.44لعوحنننننننال لاللأكلنننننننللا 

، لامننالاخلالعجحننولاعواننعلا177.44، لا لااننعلالكلننعلالعلجننحلالعسلساننعلاعواننعلالعاعننقلادامننعلالعاحننبلالعوحننال لال كلننل 169.22للأكلننل 

، لاجما لاهذهلالعم االلالاا لالاماوااعلاع ناعالامحنالخعلالعاعنقلالعباانح لا18.47واسلالاعلجحلالعسلساعلاكاخلالعاحبلالعوحال  ل ح 

،لااع نناعالامحننالخعلالعاعننقلالععلاعنن .لالمننالالخاننعلالعم ااننللالا16.07لاعوحننلعلاعمم ااننللاللألاننللالنوجننا لالكلننللااحننبلاوحننال لادام ننتلا 

لاا لالاذلالادامعلا  الئاعلاعولااذكلهالالعلاوعاخ.

اللالعم االلالالع ن لاا نلالاذلالادامنعلاماواانع لالعم اانللاللأاحلا لاانعلال د نللقلالعحنلقلاسن لاا ناللالعس عنعلالعماواانعلاوانسلالخلا فح

هواعكلا لادعلالاخلالعخايلالعمو جعلاا منخلالعنسس لاكممنالادنحلا منخلالعنسس لا  منخلا مناسلالعخنسو،لاكنذعكلامنسلا لاانعلالمنفلالعلكلنعلا لسالالعخنايلا

 خلاسسنن لاللألضلالخننايلااحننل علا ناعااخلاع انناسيلادننايلال ل خننام.لااهنذللامننالالكننسيلادنناواخلالعننسس .لعمو جنعلاعلال خنناملاعننذعكلااجننقلا منالالعننالعلا

ا الالالخلالعالعقلااجقلالخلاا حلالعالاحل  تلالعااعاعلاس لالعلبالالاللألاليلادلحلاعاونعلال ل خنام لامن لالنلبلالا.: اكرم الجنابي(2)

خلا كناخلالعلبنايلاللألانليلامنالادلنحلاللألانليلالعلبالالالمالاالائولا وااحلاحل علالعلكضلالعالاباحلالعاعقلالبمعحلا الي لاكمنالااجنقلال

 لالعم ااننللالععنناو لا لااننعلالكلننعلالعلجننحلا: صررريح الفضررلي(7)   لالعلبننايلالععاواننعلادلننحلاللألاننلي،.لالا بنناحلامننخلالعلبننايلالعحننالخعلاع ننا

لالع سفلامخلا سلملالعوجمعلاهالا وخا لا سلحلامحاسعلالسخاعلالع  لااجقلا خلا   واحنقلالعسلساعلاعواعلال ح واسلا الالاماوااعلالعحلقلاّ خَّ

م لا لااعلالعسس  لا لالمالا لااعلالكلعلالعلجحلالعسلساعلاعواعلالعاعقلااهذهلالع ااسيلاس لالعحل علالع لااعلا علالاس لا اناسيلالعحنل علالعلبانعلا

لالعحننل علالع لااننعلاع ننالا لادننعلالاعحننل علالعلباننعلا لعمواباننع،لااذللامننالالل لبننالاهننذهلالعحننل علالجحننولا عملكنن لاعخننحلالعجحننولالا  لنناللا خَّ

لاوخ ناخلاهنذهلالع لاانعلاسن لاعوانعلالعنسس لاحناةس لاو منالالاعوحلعلاعم االلا.لاسلئل  مالاخلالعجحولاعواعلال ح واسلالاعلجحلالعسلساعلااذلااخَّ

ا ابن لالعالنمعلابادنعلا اعانعلامنخلا : الاء فرؤاد(9)لعالا واد لالعحل علاعواعلالعنسس لاالع ن لااجنقلالخلا كناخلاسن لا  منالادامنعلاع نا.

خلاذعنكلا ناحلا لنم لاكلانللاا اناسيلاملن اخلالعبادنعلاعمالنمعلاللاحلا ااسيلالعمحاسعلالع  لا امحلا ما الالعالنمعلاادا  نالاممنالااون جلامن

لالع احلالعالم لا=لالعبادعلالعولكاع،  لالاعوحلعلاعمم االلاللألاللالنوجا لااا اللالعلاوعاخلاذعكلا: صريح الفضلي(8).لا لا  لاللا خَّ

 اعالامحنالخعلالعاعنقلا مالالخلالعالعلاخلاا ماللالعالامحاساالالكلللالسخاعلالعواملالعاعقلاممالا سالالعالاا اللالعخاولا اعاعلااماوااعلااع

لععلاع لااكذعكلا سولاا اللالعماوااعلاع اعالامحالخعلالعاعقلالعبااحلالحلقلاهلابلالعالكلادلقلاوخبنعلاهلنابلالعخنسماخلااعناسلالمنفلا
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.لاواسلاالالالعلاوعاخلالخلالع سفلامخلاكلالالعفاناعا اخلالع ن لا:لالكلولالعجوال ،2.لا موبخعلالعخسماخلالع  لا حلقلا خماحلامحاسعلالنوجا 

لا احلالعالاللاسلامحاسعلاممكوعلاع وخا لالنوجا .   لكاخلال مالاهايلالعالا

 (3جدول )

اقصى ضغط للقدم ( المحسوبة ومستوى الدلالة لمناطق tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 )اليسار( في مرحلتي )الارتقاء، الوثبة( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة

 

لا-لعاحناللاعملومننعلالعاعلننعلال ننلاهلاعكننلالالعفانناعا اخلا لعاعننقلالعبااننح سن لالنناملالعلااونناالالعمحنن للجعلاعم ااننللالامونناب لابلاننعلالعخننسو

س ععلاكاوالاماوااعلاعجما لام االلالامواب لالعخسولالعاحال لاالاونالالخلالعماواانعلالعاعقلالععلاع ،لاواسلاالاخلالعجساحلالخلامح االالع

كاونالاسن لاموبخننعلا ل نل لال ل نناو لال نال لالعلجنحلالععنناو لاالععاعنس لال ننال لالعلجنحلالعلللن لاالعلننامس لااحنبلالعخننسولال وحن  لااحننبلا

عوحنال لاعموناب لالعخنايلاعمحنالخعلالعخسولالعاو ن  لالعكانقلال وحن  لالعكانقلالعاو ن  لالعمجمناو،لااع ناعالالعمجمناولالعكمن لاعماحنبلال

لعاعقلالععلاع  لاامخلاللاحلالعمجماولاعمواب لالعخسولال لاهلاالاخلالخلادامعلالعاحبلالعوحال لاعمحالخعلالعاعقلالععلاع لالكلللامخلادامنعلا

لعاحبلالعوحال لاعممجماولالعخاالاعمحالخعلالعالاض لالااالالالعلناوعاخلالخلاهنذهلالعفنلا لالعماواانعلاهنالاو اجنعلال لن لافلاسن لا كوانكلا

ا اخلااكذعكلالعل ا اعلاع مالاالحلاقلا للالاهالالعواملاادافلالعالعقلا منالالنبلالعلسلانعلااكناخلامل كن لا منالالغمنقلاموناب لالعفااع

 متغيرات اقصى ضغط لمناطق القدم

 )اليسار(

 الوثب الطويل

 )القدم اليسار(

 الوثب الثلاثي

 )القدم اليسار(

قيمة 

(F) 

 

 ((tقيمة 

مستوى 

الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الاجزاء للقدم اجنبية تسمية

Hallux  0.001 3.372- 3.318 2.217 12.98 1.257 11.36 الابهاماصبع 

2nd/ 3rd toes 0.003 3.149- 0.098 2.856 15.91 2.658 13.59 اصابع الرجل الثاني والثالث 

4th/ 5th toes 0.001 3.432- 0.105 2.304 13.38 2.170 11.33 اصابع الرجل الرابع والخامس 

Medial mid-

foot 
 0.000 4.624- 0.127 4.560 16.07 4.230 10.64 وسط القدم الانسي

Lateral mid-

foot 
 0.001 3.502- 0.075 4.635 15.86 4.058 11.78 وسط القدم الوحشي

Medial heel 0.000 4.123- 1.868 3.107 12.33 3.798 8.51 الكعب الانسي 

Lateral heel 0.008 2.753- 9.524 1.819 10.61 3.157 8.71 الكعب الوحشي 

Total 0.000 5.125- 1.866 17.556 97.18 13.128 75.95 المجموع 

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

لعخسولالواسلا كاخلالعخسولامح وسيلال كحلاكامنحلا منالالنبلالعلسلانعلالعوناملالعادنافلاالاهنذللامنالاا ناللااعنالال لن لافلاسن لاالنااعلادنسولا

لاملومعلالعاعلعلاع ذهلالعمحالخع.ل ل كا لاابلاخعلال ح واسلالع  لاا وكولال الالعالعقلاس لا

 (4جدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة لمناطق اقصى ضغط للقدم tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 في مرحلتي )الارتقاء، الوثبة( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة)اليمين( 

 

لعاعننقلالا–منخلالنلاحلالعجنساحلا  ننلاهلاالعنذ لاالناخلام ااننللالالد نالالنابلاعموناب لالعخننسولالعامناخلاعكنلالالعفانناعا اخلا لعاعنقلالعباانحلا

اوحنقلامنالاا نللا  نلاه لالاعوحنلعلاعمحنالخعلالعاعنقلالالععلاع ،لاواسلاالاخلالخلالعماوااعلاكاوالاعجمان لاموناب لالعخنسولااعكنلالالعفاناعا اخ

ل ل لال ل او لال ال لالعلجحلالعللل لاالعلامس،لاالعحنلقلاسن لاذعنكلاالعحنلقلالعبااحلاكاوالالعخامعلالعماوااعلاس لاموبخ اخلامخلالعخسو 

خلاهالالخلالعلا قلاس لاهذهلالعلبالالااكاخلاس لالسلاعلا اجاحلالواسلااكاخلالعجحولامائلالاعلأماولاعمو احلا مالاسس   اجانح،لاساكنالا

لعلننابلاكلاننللا مننالاهنناذيلالعموبخننعلان بنناملالعجحننولادننايلالعلا خنناملاعلأمنناولااكننذعكلالخلالعلا ننقلاسنن لاهننذهلالعلبننايلااكنناخلاسنن لاواعننعلا

لوبلا لامخلالسلاعلالبايلالعاعلعلااس لاواعنعلاسسن لالاعلجنحلالاعكامنحلاااكناخلاالن لالعخنسولا منالاعاونعلال ل خناملاكناملالاعمو ناحلا منالا

مكوع لالاعوحلعلاعمواب لالعخسولاس لامحنالخعلالعاعنقلالععلاعن لاكاونالالعماواانعلاسن لال مالاباللخلاالاع اع لالعو احلا مالاللاسلامحاسعلام

 متغيرات اقصى ضغط لمناطق القدم

 )اليمين(

 الوثب الطويل

 )القدم اليمين(

 الوثب الثلاثي

 )القدم اليمين(

 (Fقيمة)
قيمة 

t)) 

مستوى 

الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 للقدم الاجزاء تسمية اجنبية

Hallux 0.001 3.486 0.012 1.70 11.50 1.35 12.93 اصبع الابهام 

2nd/ 3rd toes 4.000 2.73 14.50 3.63 12.71 اصابع الرجل الثاني والثالث 
-

2.084 
0.042 

4th/ 5th toes 0.023 2.345 15.477 1.47 12.34 3.78 14.14 اصابع الرجل الرابع والخامس 

Medial mid-foot 0.625 4.42 14.99 4.19 11.75 وسط القدم الانسي 
-

2.817 
0.007 

Lateral mid-foot 1.717 3.72 15.75 4.48 12.60 وسط القدم الوحشي 
-

2.862 
0.006 

Medial heel 0.644 3.07 11.92 3.46 9.82 الكعب الانسي 
-

2.402 
0.020 

Lateral heel 1.668 2.49 11.48 1.88 9.84 الكعب الوحشي 
-

2.787 
0.007 

Total 0.870 14.49 92.47 17.57 83.78 المجموع 
-

2.020 
0.048 

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

لعمواب  ل ال لالعلجحلالععاو لاالععاعس لااحبلالعخسولال وح  لااحبلالعخسولالعاو ن  لالعكانقلال وحن  لالعكانقلالعاو ن ،لاامنالااةانسلا

كلا خلالعالعننقلاسنن لاهننذهلالعملومننعلاذعنكلاهننايلالعمجمنناولالعكمنن لاعممونناب لاالعننذ لاكنناخلاع نناعالامحننالخعلالعاعنقلالععلاعنن  لالعحننلقلاسنن لاذعنن

اكنناخلادننسلا ننلكلاعاوننعلال ل خنناملاااوننااحلالعننسس لالننبكلللادننايلااحننل علاممكوننعلاالادننحلا مننخلاممكننخلاساكنناخلالع لكانن لا مننالاهننذهلالعمونناب لا

ل كحلاكلاللالكعللامخلالعلخاع لالاعوحلعلاعموبخعلال  لااخلالععاو لاالععاعنس لاالعحنلقلالخلالعلا نقلاسن لاهنذهلالعملومنعلااكناخلاسن لاواعنعلا

ااونننااحلالخلاا انننسلامنننخلادنننايلاسسننن لالعجحنننولاعلأمننناولاال  منننالاا اننناسيلالعحنننل علاا خمانننحلالعننن مخلاساكننناخلالع لكاننن لا منننالالا اجانننحلاعمجحنننو

لعموبخ اخ لالمالاموبخعلااحبلالعخسولالعاو  لاالعحلقلاكلللادامنعلالعاحنبلالعوحنال لالخلالعلا نقلاكاونالالبنالالال د نللقلامنخلالسلانعلا

 لامف حلالعلكلنعلادمنالالا خلامنسلالعلجنحلاكناملالاانةس لالعنالالحن خامعلالعمحالخعلال كحلامعاع لاا وسلاا اععلالعالاعاوعلال ل خاملاداولالعو

موبخنعلااحنبلالعخنسولالعجذولالاالاع اع لا ااسيلالع مخلالالعذ لااةس لالعالا لااالا خماحلالعحنل علاالعخنايلا منخلالعبانللخلاالاع ناع لالعمحناسع.لا

الاع نناع لااحننلقلاسنن لالبننالالعونن لامف ننحلالعلكلننعلا خلامننسلالعلجننحلاكنناملالااننةس لالعننالالحنن خامعلالعجننذولالال وحنن لاهننايلالخلالعالعننقلااخنناو

لالعحل علاا بلاللالع لابلا مالاللألض.

)الارتقاء، للتحليل البايوميكانيكي المقارن لمرحلتي المحسوبة(  )قيم العلاقات الارتباطية للمصفوفة عرض نتائج -4-2
 لحركة وتحليلهاالوثبة( وفق اهم المؤشرات الديناميكية في انجاز الوثب الطويل وعلاقتها بمسابقة الوثب الثلاثي من ا

 (5جدول) ومناقشتها:

المتغيرات 

 الكينماتيكية

زاوية 

 الاقتراب

زاوية 

 الدفع

زاوية 

الركبة 

 )استناد(

زاوية 

الركبة 

 )دفع(

ميلان الجسم 

 )استناد(

ميلان 

الجسم 

 )دفع(

اقصى 

ضغط 

للقدم 

 اليسار

اقصى 

ضغط للقدم 

 اليمين

 الإنجاز

 1 زاوية الاقتراب
        

 زاوية الدفع
-

0.149 
1 

       

زاوية الركبة 

 )استناد(
.793** 

-

0.054 
1 

      

زاوية الركبة 

 )دفع(
0.031 

-

0.041 
0.098 1 

     

ميلان الجسم 

 )استناد(

-

0.300 

-

0.012 
-.447-* 0.156 1 

    

ميلان الجسم 

 )دفع(
0.265 

-

0.120 
.542** 0.355 -0.178 1 

   

م اقصى ضغط للقد

 اليسار
0.343 0.183 0.079 -0.149 -0.053 -0.035 1 

  

م اقصى ضغط للقد

 اليمين
0.234 0.030 0.103 0.215 0.190 0.193 -0.080 1 

 

 *377. الإنجاز

-

.414-

* 

.424* -.409-* -.439-* 0.018 -0.101 -.378-* 1 

0.42هي  0.05ومستوى دلالة  20القيمة الجدولية عند مستوى دلالة   
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

المؤشرات الكينماتيكية لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( في انجاز الوثب الطويل بينها وبين  اهم لقيممصفوفة الارتباطات يبين 

 الإنجاز

كاو نننك،لاعملومنننعلا ل ل خنننام،لالا–لعجنننساحلا  نننلاهلاالننناخلام نننفاسعلالعالادننناالال ل لابانننعلا لالهنننولالعمة نننللالالعساواماكانننعلا كاوام انننكلا

،لالاوم الا0.42،لاادامعلاجساعاعلا 20،لااسلجعلاولاعلا 0.05 االاس ععلا ،لاامح0.01عمحالخعلالعاعقلالعبااحلا وسلامح االاس ععلا 

لاالاخلالعم االلالع ال .

لاعوحلعلاعمم االلالالع  لااجاسلا لادعلالل لابلاماوااعلالاو الاالاخلالعم االلالع ال لاه لا  لااعلال د نللق لا لاانعلالعنسس  لا لاانعلالعلكلنعلالا

 ل حن واس، لا لااننعلالعلكلننعلالعونناملا لعننسس لالاعلجننح، لامننالاخلالعجحننولا ل حنن واسلالاعلجننح، لالد ننالالننابلاعمخننسولالعامنناخ،لاعواننعلالعاعننقلا

لا،.0.05االاس ععلا واسلاكاوالاماوااعلا وسلامح 

ا اللا لادعلالل لابلاماوااعلالاخلالعم االلالاسامالالاو نالااهن لا  لاانعلال د نللقلامن لا لاانعلالعنسس  لا لاانعلالعلكلنعلا لحن واس،لامن لا لاانعلا

لال د للق لا لااعلالعلكلعلا لح واس،م لامالاخلالعجحولا لح واس،لاامالاخلالعجحولا سس ،لاعواعلالعاعق.

ل لننابلالاو ننالاالنناخلالنوجننا  لالعحننلقلاعم ااننللا لااننعلال د ننللقلاا ننالهلال ننكحلاماوننا لالخلا فحنناللالعم ااننللالالع نن لاا ننلالاماوااننعلال 

لعمحاللالعولك لاعجحولالعلا قلا وسلالعاعقلالاعلجحلالعسلسانعلا كناخلالع لاانعلاكلانليلاالعنذ لااخمنحلامنخلا لنولالعجحنولاالاع ناع لالعو ناحلا

منعلالع لاانعلا ونسلا سلملاهنذهلالعملومنعلاالعننذ لا منالال منالادفن لالسخن  لام اانللا لاانعلالعنسس لاا نللاماواانعلال ل لنابلاهنايلاوخ ناخلامنخلادا

لساليلااةس لالعالا ااسيلالعسس لالاعلجحلاعلأ مالاال ماولا وسلا سلملالعولكعلالاعسس لااهذللالعمبماقلا  لاوخخالالع سفلامنخلالع لاانعلا ونسلا

م اانل لا سلئ الاس لاهذهلالعملومعلا  لا وخا لالعسس لالا وسلا سلملالعولكاالالعحلااعلاحالملاكاوالالاعخف لالالالعلكضلالالالعاعق لاا ناللا

 لااعلالعلكلعلا لح واس،لاام االلا لااعلالعلكلعلا لعسس ،لاعواعلالعاعقلاماوا لااجسلالخلامح االالعخسولاعمالعقلا وسلالعسس لالحنلولاسن لاهنذهلا

لعملومعلاالع  لا معمالال ااسيلالعمسالالع لا لاعملكلعلاعواعلالعسس لاس لاهذهلالعملومعلالعذ لاعتلا لادعلاملا ليلال ذهلالعمحالخع لالمالاواسلا

لالعولكاالالعسالا للواعلالع  لا و الامخلاولكاالالعلجماخلااولكاالالعذلل اخلاس لالعاعقلا علالاااجالاناًلاسن لا بناللاهنذهلالع لاانعلاالعنذ لااخَّ

عننتلا ننبعاللالناجننال لاسنن لال لنناذلالعالنن لاالع لااننعلالع ننواوعلا وننسلاهننذهلالعملومننع لالمننالام ااننل لا لااننعلامننالاخلالعجحننولا وننسلال حنن واسلا

لاوخ ناخلادامنعلالاام االلا لااعلامالاخلالعجحولا وسلالعسس لاعواعلالعاعقلاا ل  لادنعلالل لنابلاماواانعلالاو نالاالناخلالنوجنا لاالعحنلقلااخَّ

لالعمحنناللالعولكنن لاعملكنن لاعخننحلاجحننولالعلا ننقلاكنناخلالمحنن االاجاننسلا لع لااننعلاعواننعلال حنن واسلاعملومننعلا لعاعننق،لاالعننذ لااننسحلا مننالا خَّ

عوانعلالعنسس لالاعخنسولالعالعلنعلااموحجماًلام لالع سفلاسن لا وخان لالعحنل علال سخانعلالعمبمالنعلاعنلأسلملالعولكن لال لا لاانعلامنالاخلامواحنلعلا

ا ننللاماواانننعلالالد ننالالننابلاعمخنننسولالعامنناخا كنناخلاموحننجمعلامنن لا لاانننعلال حنن واسلاالعننسس لاسننن لاهننذهلالعملومننع لالمننالالعم اانننللاللألاللا

ل ل لابلام لالعم االلالع ال لاالعحلقلالخلالعالعقلا وسلا سلملالكلعلال د للقلاا اععلالعالالعماوعلااخاولالاعلابلا مالالعخسولالاعكامنحلا
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

ولاالعذ لالساليلااةس لالعالالو ا لالاابلاكلاليلا  نا ولا منالالنابخلالعخنسولالعامناخلاالاع ناع لا  جناحلاهنذهلالعلناابلالعنالامخلادلحلالعجح

لالسيلاساحلامااكسلامخلاللألضلالا  جاهلاللأ مالاالع  لا  واحلالعالاحل علالسخاعلاااجالاعلااذللالع سفلالعمبماقلامو ا.لالا

الاهن لا لاانعلال د نللقلامن لام اانللا لاانعلالعلكلنعلا لحن واس،لاعوانعلالمالالعم االلالالع  لاا لالااجاسلا لادعلالل لابلاماوااعلاسامالالاو ن

لعسس لاللجحلالعاعق لالمالام االلا لااعلالعلكلعلا لح واس،لاا للا لادعلالل لنابلاماواانعلامن لاكنحلامنخلام اانللا منالاخلالعجحنولا لحن واس، لا

،.لاهنايلالخلا0.05 ،لاامحن اا0.01،لاامحن االاس عنعلا 20مالاخلالعجحنولا سسن ،لاعوانعلالعنسس لالاعلجنحلالعاعنق.لا ونسلاسلجنعلاولانعلا 

هذهلالعم االلالا ل لبلاسامنالالاو نالا ونسلا سلملالع حمحنحلالعولكن لاعممحنالخعلا  لالخلامنخلالعمكمنخلااجناسلا اناسيلاسن لام اانللاماناخلاانةس لا

لعالاوخ اخلاس لام االلاللللا  لال كحلاااجال لالالاحنمل لاا كناخلام واغمنعلاسامنالالاو نالاا نةس لالعامنحلالعمبمناقلامو نالااهانتلا ا لنللا

ذهلالعمحالخعلال اليلالا علااسااعااالالعخفن لاالعنلكضلال ناليلا امنعلااهنذللامنالالكنسيلالحبااحن لالومنسلامخلالعم االلالالعم معلاس لاه

: بسطيوسري 10)لا االافلالالالا وتلا لاامكخلالعا احلا ل خاملاجاسلاا لااذللاكاخلامل لبالالإاخاولاموحنجولاسن لاملومنعلال د نللق.

 احمد(

 (6جدول )
ة لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( في انجاز الوثب الثلاثي بينها وبين المؤشرات الكينماتيكي اهم مصفوفة الارتباطات لقيميبين 

 الإنجاز

 المتغيرات الكينماتيكية
زاوية 

 الاقتراب

زاوية 

 الدفع

زاوية الركبة 

 )استناد(

زاوية الركبة 

 )دفع(

ميلان 

الجسم 

 )استناد(

ميلان الجسم 

 )دفع(

اقصى 

ضغط 

للقدم 

 اليسار

 الإنجاز

 1 زاوية الاقتراب
       

 1 **491. زاوية الدفع
      

 1 0.112 *-453.- زاوية الركبة )استناد(
     

 1 *474. **528. 0.072 زاوية الركبة )دفع(
    

 1 **718. **683. 0.133 **-609.- ميلان الجسم )استناد(
   

 0.143- ميلان الجسم )الدفع(
-

0.003 
.572** .503** .493** 1 

  

 **-572.- اقصى ضغط للقدم اليسار
-

0.104 
.461* 0.182 .508** 0.045 1 

 

 1 *460. *386. **816. **758. **714. *468. 0.328- الإنجاز

كاو ننك،لاالعم ااننللالع ننال لاسنن لالا–الاوننالامننخلالعجننساحلاا نناللا لادننعلالل لننابلاماوااننعلالنناخلالهننولالعم ااننللالالعساواماكاننعلا كاوما اننكلا

لا،.0.42،لاادامعلاجساعاعلا 0.05،لاا 0.01،لاامح االاس ععلا 20ملومعلا لعاعلع،لاعمحالخعلالعاعقلالععلاع لا وسلاسلجعلاولاعلا 
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لعم االلالالع  لاا لالا لادعلالل لابلاماوااعلالاو الاالاخلالعم االلالع ال لاه لا  لاانعلالعنسس  لا لاانعلالعلكلنعلا لحن واس، لا لاانعلالعلكلنعلا

 لعسس ، لامالاخلالعجحولا لح واس، لامالاخلالعجحولا سس ، لالد الالابلاعمخسولالعاحال لالد الالابلاعمخنسولالعامناخ،لاعوانعلاملومنعلا

لالعاعق.

 فحاللالعالاداالال ل لاباعلالع  لاا لالالاخلالعم االلالاالعم اانللالع نال  لالاعوحنلعلاع لاانعلالعنسس لاعوانعلالعاعنقلااان اللالعلونسلاذعنكلا

لسلمهالالحل علالعلا قلالعواملاملومعلال د نللقلالع  لاال لبلاالالعسس لا لااعلاالالال د للقلال لااعلاومعلامل لبس لاهذهلالعمللالال ل خاملالعالالخ

عاللابساخلالع نلالعولكن لاالعم نالالامنخلاعنلأسلماسن لاالعذ لااواكسلا مالا وحخلالعمللوحلالعلاوخعلاالاع اع لا كاخلاهذهلالع لاانالال ناليلا

لاعخنسولاانةس لالا اناسيلالعنسس الالا لادعلالل لابلاماوااعلامن لالنوجنا لالخلالعلا ق لا لااعلالعلكلعلا لح واس،لاعواعلالعاعقلا لالل خام مالا

لع ننسلاقلا ننخلابلانن لا ولاننكلاعخننحلامانناخلالحننل االا اعاننعلادننسلااحننا سلاسنن لا انناسيلالا خَّلااعننالالا(Atho) ننالعملجننحلا لالعمننسالالعنن لا لالعننا

 لالمنالام اانللاعمالنلاالعحل علالعولكاعلاعممفا حلالعااممعلامخلالنلاحلا وحنخلامنساا  الاا منخلاهنذللالعمنسالالاو اجنعلاعم ومانحلالعاناع لا

 لااعلالعلكلعلا لعسس ،لااجاسلا لادعلالل لابلاماوااعلالانوجا لاواسلالخلاهذهلالع لااعلاكممنالا نالالا نةس لالعنالاو ناحلالعالعنقلا منالا

لعحخابلالعحماولاس لاوفليلالعاعقلالععلاع لاالذعكلاموخ لاموخخالالوسساولالعجحولالاعكامنحلالعنالال مناولاا فناسالاحنخابلالعجحنولااملامحنعلا

ع لالعن لم لامننخلام نكمتلاسخنسلخلاجن ملامننخلامحناستلالعاعنقلاالع ن لاامكنخلالخلا جامننتلاافخنسلالعمللكن لالعم خسمنعلالعونناملا  لاجن ملامونتلاالاع نا

لال حن واسلاانععولاعمجحنولا الانالالعمانحلالعلباعع لالاعوحلعلاعم اال لامالاخلالعجحولا لح واس،لاامالاخلالعجحولا سس ،لاعواعلالعاعقلا ا لل

لعمواساننعلا مننالااكننذعكلاجحننولاعملال وحنناالاعلاالع وانناولالع ننواالاسنن لاا حاحنن الالاام مننلا  ننكحلا نناملالًاسنن لاهننذهلالعملومننعلاالع نن لاالعننسس لا

 ن ولالا منالا خمانحلاذعنكلاا ااس  نالاعوانعلالعنسس لااحنا سلال حن واس لاانعلامانحلالعجحنولاعوانعلالا خمانحلاخَّلااذلاا لاولك نتلنلاحلالاعلامنخحنل لع

اذعنكلا اناسيلالعحنل علالع لاانعلاعملجنحلالاانةس لالعنالا ااس تلاعواعلالعنسس العاكسلاموتلا وسلالالعواملال ح واسعولكعلالعذ لااخااولاللعجاذلاعلا

لمالام االلالد الالابلاعمخسولالعاحاللاعواعلاملومعلالعاعقلالعحلقلاس لاا اللالل لابلاماونا لالالعولك لالعمبماقلال   لخلانكحالت

م لالنوجنا لاهنايلالخلالعالعنقلالعوناملا سلملالعمحنالخعلااللن لافلاملامحنعلالعخنسماخلاللألضلا ونسلالعنلكضلالحنل علاانةس لالعنالالخلا  نا ولا

منالالجن لملامونناب لالعخنسولالعاحناللاالوحننقلامل مفنعلاوحنقلا كواننكلالعلا نقلاالخلاهنذهلال ل لاسنناالاو اجنعلاولكنعلالعلا ننقلالعلناابلا 

امسالالعمللونحلالع ن لاا نحلاع نالاامنخلالعمامناولالخلاهنذهلالعمحنالخعلا  كناخلامنخلا نسيلامللونحلا ل منفلا نخلال ناليلادمامنعلا نخلامللونحلا

ح مليلالعالالخلاا حلالعالاملومعلالعاعقلاالع  لا كاخلاه لامحالخعلالعاسلالعالاضلاممالاا بمقلامخلالعلا قلا االلالبال تلال اليلام

لعموننحلالعوخاخنن لاعلا ننقلااامكننخلامننخلاللاع ننالامننخلا وااننحلاهننذهلالعخنناالاالعلنناابلاو اجننعلال ننبسلم الالننالألضلاممننالااونن جلا وننتلادننايلا

مااكحننعلا ننةس لالعننالالعو نناحلا مننالاحننل علالسخاننعلامفاننسيلاعلا ننقلاالعا نناحلالعننالاللاننسلامحنناسعلاممكوننعلامننخلالننلاحلال حنن فاسيلامننخلا

لالعاعقلالعبااحلاالح لسلم الاس لا سلملامحالخعلالعاعقلالععلاع .محالخعلا



 
 

589 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

لاعوحلعلاعمم االلالالع  لاا لالااجاسلا لادعلالل لابلاماوااعلاسامالالاو الااه لا لااعلال د نللقلامن لاكنحلامنخلا  لاانعلالعلكلنعلا لحن واس،لا

 لااننعلالعلكلننعلا سسنن ،.لالاعوانعلالعننسس  لامننالاخلالعجحننولا لحنن واس، لالد ننالالننابلاعمخننسولالعاحننال،.لااكنذعكلام ااننللا لااننعلالعننسس لامنن لامننخ

ا لااعلالعلكلعلا لح واس،لام لاكحلامخلا  لااعلالعلكلنعلا سسن ، لامنالاخلالعجحنولا لحن واس، لامنالاخلالعجحنولا لعنسس ،.لااجناسلا لادنعلالل لنابلا

ماوااعلالاخلام االلا لااعلالعلكلعلا سس ،لاماكحلامخلا مالاخلالعجحنولا لحن واس، لامنالاخلالعجحنولا لعنسس ،.لا النالام اانللامنالاخلالعجحنولا

  لاكحلامخلا مالاخلالعجحولا لعسس ، لالد الالابلاعمخسولالعاحال،لاعواعلالعاعق. لح واس،لام

 فحاللالعالاداالالع  لاا لالا لاداالالل لابلاسامالالاو الالخلاهذهلالعم االلالا كاخلام لللبعلاسامالالاو الامخلاواسلاللأسلملالعولك لا

الادامعلاكلاليلاممكخلالخلااخالمتلام االلاالذللال ل لابلااةس لالعالالخلا ةعللالعالوسيلالالأللالا  لالماوالاللللاكممالاهواعكلام االلاذل

ذلالادامعلادمامتلاا ااسلاهذللا لبالاالومالاوحقلاللأالاولالعولكاعلاعمالعقلاالعملومعلالع  لاسا الا لاالاعلأحسلالعماكاواكاعلاسامكخلا

مخلاللاع الالخلا وسسلالعحل علال سخاعلالالالعاماساعلااهمالام ماخلاس لاملومعلا لعاعق،لااهذللامالالكسيلا لاحاخلاللالبلامجاسلااوجاحلا

،لالاسلاا احلالعالعقلالعالاعاوتلالعو اضلاسبخلاحل  تلا كاخلا اعاعلاالخلاس ليلاملامحتلالعخسولاع ذللالعماحلا حا سلا1992م س لا مش 

 مالاو احلا اجاحلا ماس لامواحقلاالسولاهسفلادذفلاملك لاعخحلاجحولالعلاال لالعالاللاسلامحاسعلالسخاعلاواسلا وسسلالعملكلاالا

لااد لال د للق لامخ لالعوا ئ لاجحو لاعولكع لاالعاماساع لاجحولال سخاع لاباللخ لامو مع لامكاوع لال ل خام لاعاوع لاملامحع للق، اي

لا: ريسان خريبط(.11)لعلاال .لا

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

لاالاستنتاجات: -1-5

،لا لاانننعلالكلنننعلالعلجنننحلالعسلسانننعلاعوانننعلالعاعنننق لا لاانننعلالكلنننعلالعلجنننحلالعسلسانننعلاعوانننعلال حننن واس لا لاانننعلال د نننللق نننةعللاكنننحلامنننخلا لا-1

لااعقلالعبااح.لالانوجا لااع اعالامحالخعلالع

،لاسن لامحنالخعلالعاعنقلامالاخلالعجحولاعواعلال ح واسلالاعلجحلالعسلسانعل مالالعم االلالالعكاوما اكاعلا بعالللالانوجا لاهايلام االلا لا-2

لالعبااح.

ل ننال لالعلجننحلالععنناو لا لال ل نناوموبخننعلا ا ننل لالاكاوننالاسنن لالعخننسولالعاحننالم ااننللالامونناب لالاعجمانن لالعماوااننع ا ننلالالعفننلا لالا-3

 لالعكانننقلالعاو ننن  لالعكانننقلال وحننن  لااحنننبلالعخنننسولالعاو ننن  لااحنننبلالعخنننسولال وحننن  لال نننال لالعلجنننحلالعلللننن لاالعلنننامس لاالععاعنننس

لامحالخعلالعاعقلالععلاع .لااع اعا،لالعمجماو
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،لاعمحنالخعلال نال لالعلجنحلالعلللن لاالعلنامس لال ل ناولا سلحلادايلامحمبعلاعمخنسولالعامناخلاا نلالاسن لاموبخ ناخلامنخلااهن لا ا نل لا-4

لالعاعقلالعبااح.

 لال ننال لالعلجننحلالععنناو لاالععاعننسدننايلامحننمبعلالاعوحننلعلاعمخننسولالعامنناخلاسنن لامحننالخعلالعاعننقلالععلاعنن لاكاوننالاسنن لالعمونناب لا لا سلننحلا-5

لا،.لعكاقلالعاو   لالعكاقلال وح  لااحبلالعخسولالعاو   لااحبلالعخسولال وح 

انعلالعلكلنعلا ل حن واس، لا لاانعلااجاسلا لادعلالل لنابلاماواانعلالاو نالاالناخلالعم اانللالع نال لاهن لا  لاانعلال د نللق لا لاانعلالعنسس  لا لالالا-6

لعلكلعلالعواملا لعسس لالاعلجح، لامالاخلالعجحولا ل ح واسلالاعلجح، لالد الالنابلاعمخنسولالعامناخ،لاعوانعلال ل خناملاسن لامحنالخعلالعاعنقلا

لالعبااح.

 لحن واس،لاا اللا لادعلالل لابلاماوااعلالاخلالعم االلالاسامالالاو الااه لا لااعلال د للقلام لاكحلامخلا لااعلالعنسس  لا لاانعلالعلكلنعلالا-7

منن لا لااننعلال د ننللق لا لااننعلالعلكلننعلا لحنن واس،م لامننالاخلالعجحننولا لحنن واس،لاامننالاخلالعجحننولا سسنن ،لاعواننعلال ل خنناملاعمحننالخعلالعاعننقلا

لالعبااح.

ل منننالالعم اانننللالالل لنننابلالانوجنننا لاهننن لام اانننللالاع حمحنننحلا منننالاخلالعجحنننولا لحننن واس، لا لاانننعلالعلكلنننعلا سسننن ، لا لاانننعلالعلكلنننعلالا-8

لا  لا لااعلال د للق لالد الالابلاعمخسولالعاماخ،لاعواعلال ل خاملاس لامحالخعلالعاعقلالعبااح. لح واس، لا لااعلالعسس

ا ناللا لادننعلالل لننابلاماوااننعلالاو ننالاالنناخلالعم ااننللالع ننال لاهنن لا  لااننعلالعننسس  لا لااننعلالعلكلننعلا لحنن واس، لا لااننعلالعلكلننعلا لعننسس ، لالا-9

ال لالد نالالنابلاعمخنسولالعامناخ،لاعوانعلاملومنعلالعاعنقلامالاخلالعجحولا لح واس، لامنالاخلالعجحنولا سسن ، لالد نالالنابلاعمخنسولالعاحن

لاس لامحالخعلالعاعقلالععلاع .

ا ننلالااجنناسلا لادننعلالل لننابلاماوااننعلاسامننالالاو ننالااهنن لا لااننعلال د ننللقلامنن لاكننحلامننخلا  لااننعلالعلكلننعلا لحنن واس،لاعواننعلالعننسس  لالا-10

لكلنعلا سسن ،.لاا لاانعلالعلكلنعلا لحن واس،لامالاخلالعجحولا لح واس، لالد الالابلاعمخسولالعاحال،.لاام االلا لااعلالعسس لام لامنخلا لاانعلالع

منن لاكننحلامننخلا  لااننعلالعلكلننعلا سسنن ، لامننالاخلالعجحننولا لحنن واس، لامننالاخلالعجحننولا لعننسس ،.لاام ااننللا لااننعلالعلكلننعلا سسنن ،لامنن لاكننحلامننخلا

 مننالاخلالعجحننولا لحنن واس، لامننالاخلالعجحننولا لعننسس ،.لا الننالام ااننللامننالاخلالعجحننولا لحنن واس،لامنن لاكننحلامننخلا مننالاخلالعجحننولا لعننسس ، لا

لاابلاعمخسولالعاحال،لاعواعلالعاعقلاس لامحالخعلالعاعقلالععلاع .لد الال

لالك الا مالالعسس لالعخا لاس لامخسمعلالعخسو.لاعملومعلالعاعقلامواب لالعخايلالعواملالعسس لخلالا لالالعو ائجلالا-11

 التوصيات:

 لع بكاسلاس لا مماعلالع سلاقلا مالا بااللالعم االلالالعكاوما اكاعلالع  لاوخخالال مالاداولالانوجا .لا-1

لالح عماللالعم االلالالعكاوما اكاعلاذلالالع بعاللالعكلاللاا حلالهالاس لا بااللالنوجا لاس لالعفااعا اخ.لا-2
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لا-ونننسلالعمنننسللاخلا منننالااجنننللملاسللحننناالام نننال علامنننخلالجنننحلا خنننااولاللأسلملاسالاننناًلامنننخلالعوننناوا اخلالعساواماكانننعلا لعكاوما اكانننعلالا-3

لالعكاوا كاع،.

لاعلالعواملاملومعلالعاعقلاعمااعجعلالعلافلالعوا حلاس لاهذهلالعملومع.لع بكاسلالعواملالع سلالاالالاعسس لالاعلجحلالعخاا-4

وخننابلالاعمامننحلا مننالا ا انن لعامنناولالعماكاواكاننعلالع بنناللالعوا ننحلاسنن لالاعمالكلننعلالعوننساسلالحنن لسلولالع وماننحلالعولكنن لع بكاننسلا مننالا-5

لالعخايلاا جاا لاوخابلالعلافلاس لاللأسلملالعفو لاالع  لاا ولامالس  الامخلاللاحلالع وماحلالعولك لال كحلاسدا .لا

لع بكاسلا مالا عاعلاالوحاالاعلاللأسلملالعولك لااوخحلالعخنايلالعوناملالعاعنقلامنخلادنسولال ل خناملالعنالامف نحلالعلكلنعلاامنخلاعنولالعنالالعفلنذلا-6

لاالعجذولا  لال حمححلاولك .

لا–دا لاسنن لا وحنناخلال وحنناالاعلالعولكاننعلاع الاننالالعجحننولاالع نن لا ا مننسلا مننالالعمة ننللالالعساواماكاننعلا كاو ننكلالعمننو جلالعننسل  منناسلا-7

لا.لعفااعا اخلاا وخا لامح االا سلحلالأسلملاكاوما اك،

لالنابلاعمخنسماخلاسن لاملومنعلالعاعنقلاالاع ناع لامااعجنعلادنايلالد نالا وسانسلاموناب ،لاامكنخلاDynafoot 3 لنلاحلامواامنعلالامنخ-8

لا.ا بهاحلالعلا لاخلا مماعلا سلاقس لالاال ح فاسيلامو الالالعلاف

و ننالاامكننخلال حنن فاسيلالننبكلللادننسللامننخلاامكاوانناالالعلا لنناخلالعم نناسليلاسنن لاتلالعنناسلاملومننلعكاوما اكاننعلاسنن لالام االلااعل ه منناولالنن-9

 .ل وجا لالعلدم  وخا لا

لا.ملومعلالعاعقلامخلالجحلا وخا لال وجا لاس لال كحلا حاح لالاعسس لاللجحلال ل خاملع لكا لا

لعمننسللاخلا ننسلاقلالعلا لنناخلا ننسولال سلملا مننالامننةلليلالعخننسولا لعكاننق،لاالومننالالعننلكضلااكنناخلاسنن لامخسمننعلالعخننسولا ل ل نناو لا مننالا-10

لال م ابلال ماماع لااحبلالعخسولال وح لاالعاو  ،.

للاليلالعلوسلا خلالج  يلاللنلالام بناليلاوساعنعلا الكنقلالع بناللالعوا نحلاسن لالعفااعاناالالعلاالناعلاالاعل نا لاسااعاناالا-11

لالعاعقلالععلاع ،لاعلاح فاسيلامو الاس لا مماعلالع سلاقلاع بااللالعمللوحلالعفواع.لالا-اعقلالعبااحلعاعقلا لع

 المصادر

لا.67و لا 2023 لالدولالناسلولاس لاسلللالعك قلاالعاعائ لالعابواعلاللاسلس لا1وحاخلاملسلخلا مل:لالعلاااماكاواكلاالعلاالع لاب -1

ا ننلاعلاعملجننناحلاالعحنننلا اعلاعموحننناملاابللئننن لا نننسلال ا لالعبلانننعلالكننلولاوحننناخلالعجونننال :لالع ومانننحلالعفوننن لاالعلاااماكننناواك لاعلأعاننناقلالع -2

 .85  لا2019لععاواع لاسلللالعك قلاالعاعائ لالعاللداع لاحوعلا

 لالا41  1988لاحاخلامجاسلاللالبلا:لامواهجلالعلوسلاس لالع للاعلالعلاالاعلا لامبال لاجاماعلالعما حلا  -3

 .لا239 لا لا1991اسلسلا لالع اماولالعااع لا لااجاتلاموجاقلا:لالع وماحلالعولك لالعفا ااا لاالعخمل لاعمولكاالالعلاالاعلا لال -4
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 .164 لا لا2010 لاالا لسلالعكلاو لاباعقلاسا ح:لالعااقلالعحاوعلاالعماسلخ لالاسلس لالعسلللالعجامااعلاعمبلا علا لا -5

لعفلوحاعلااه لا لكعلا اعماعلاس لا  وا لال ج  يلالعماكاواكاعلالع  لا واك لال سلملالعلاالن  لالاTECHNO CONCEPT لكعلا -6

 .2017وحلعلا

 لالعاننساللا1عكننلاولالعفلننم  لالاعننعلاالننللهاو:لاللأحننسلالعوالاننعلاالعامماننعلا عانناقلالعخنناالاعكمانناالالع للاننعلالعلاالنناع ب ننلاالا لننسلال -7

 .157 لا 2012عمبلا علالعفواعلالعوساعع لا

 لا مننناخلا لاللألسخلا لاسلللا1 ننلاالا لننسلالعكننلاولالعفلننم لا:لا بلاخنناالالعلااماكاواننكلاسنن لالع ننسلاقلالعلاالنن لااللأسلملالعولكنن لا لاب -8

 .79 لا لا2010سجمعلا لا

ل ملاسنننةلسلا ننناعا:لا نننبعاللامو نننا لالمخاامننناالامل مفنننعلاسننن لالانننضلالعخنننسللالالعلسوانننعلاالعمانننننننناهللالعولكانننعلا منننالااسننن لالعمة ننننننللالا -9

 .45 لا 2012لعكاوما اكاعلاامح االا سلملالعاعلعلالععلاعاع لا بلاوعلاسك الليلاغاللامو الي لا

 لالعخناهلي لاسلللالعفكنللالعاللن  لا1 نسلاق لابلحبااح لالومنس:لامحنالخاالالعملنماللاامحنالخاالالعمانسلخلا  امناولا  كوانك لا -10

 .242لا-238 لا 1997

 .277 لا 1992لاحاخلاللالبلامجاسلااوجاحلام س لا مش:لالع وماحلالعولك  لامبلاعلاسلللالعوكمع لعل لي  -11

 


