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 الملخص

عط نددطم نددش م نددكلةطي م ا ددنل ام الةنددلك اتُعتدددل ةددلق م لددكف تُعددك ةددلق م لددكف  ينةمددالأنش نددش ماضيددال م لنطلددنل م تدد  تتايدد  ن ددتا  

 ينةمالأنش نش ملا عط  م ت  تاتطج إ ى قكل ةدنل نش ملإا طس م كقنق دطاكمءك خطصل لأ  م نلمال م تعيننندل ك إ  تتايد  إتلدطش 

ش عش ت ددهف لأدد  تا ددنش م نهددطلمي م خطصددل دط يعدددل ديددةل نتةطنددل انددش يضددط تتلدد  عيننددل م داددو لأدد  إعددكمك تنلنضددطي ضاعنددل ننةدد

الةنددل  بعددد  ةددلق م لددكف نةمددالأنشك دنددط نددتبءف نددو قددكلمي م بعدددنش ان ددطعكيف عيددى تالنددق ملألددل  -دعددا م نددكلةطي م اددس 

ن تا  لأ  ملاكمء اتنثيي نيةيل م داو الغدف م تادال م اطصدل لأد  نتدطل تدكلن   اق ملإعطقدل م دصدلنلك إلا عش م امقدو م عنيد  

متههط يؤلاء م بعدداش لأد  تلدكنل م ن دطلأطي اتاكندك ملاتتطيدطي ام تاقندي م نضط د   يالةدلك ماندل نةيف عش اتاك صعادطي نا 

م د ق نددؤثل لأدد  ن ددتا  عكمههدف م نهددطلق عثضددطء م يعدد ك انُعدم    ددا لأدد  ةثنددل ندش ماانددطش إ ددى عددكف م تلةندم لأدد  م دددلمن  م تكلندنددل  

ضاعنل  بعد  ةلق م لكف م نةمدالأنش ا م تعدلف  ضطينمعكمك تنل  الةنل دصالق نضهتنل ايكف م داو –عيى تضننل م نكلةطي م اس

الةنددل  بعددد  انمتددلا م دددطاثاش يضددطا تددلثنل  –عيددى ملألددينل م تددلثنل  يتنلنضددطي م ضاعنددل لأدد  تاددانل دعددا م نددكلةطي م اددس 

لندد   ةاضدي ندتبءف الةندل  بعدد  ةدلق ا م دتخكف م ددطاثاش م ندضه  م تت –م ادس  م ندكلةطي يتنلنضطي م ضاعنل لأ  تاانل دعا 

( ام دددط ع عددككيف p1نددو ادنعددل نيددةيل م داددو ا تددف تاكنددك نتتنددو م داددو ايددف لاعدددا نضتخدد  ناطلأ ددل ةددلدبء  ينةمددالأنش لأهددل  

( ندش م نتتندو م ةيد  ك %80( لاع  نضهف ةعنضل  يدادو الأدق م النلدل م عيدامهنل انيدةياش ض ددل  8( لاع ك اتف مختنطل  10 

لاعدد ( ادددضمس م النلددل منددط م نتدلدد  نددش م نتتنددو  4لاعدد ( انتناعددل لددطدال   4عتنش تتلندنددل انددو تددف تل ددننهف إ ددى نتنددا 

لاعددد ( تدددف مختندددطليف ةعنضدددل  يتتلددددل ملا دددتابعنل ام دددتضتا م ددددطاثاش عش م تنلنضدددطي م ضاعندددل لأددد  تادددال ةدددل ندددش  2اعدددككيف  

لق م لددكف نةمددالأنش اةطضددي مالألددينل  ينتناعددل م ا دد  (  بعددد  ةدد –م منددطش  –م لددطدال ام تتلندنددل مكلما  م نةددطش  لم نتناعدد

م تتلندندددل اقدددك ماصدددا م ددددطاثاش م تلةندددك عيدددى م ندددكلدنش عيدددى عش نةددداش م تدددكلن  اتادددانل م ضددداما  م عليندددل م خطصدددل ندضندددل عيدددى 

 ا لدددلالق إتدددلمء داددداو عيدددى م نةمدددالأنش لاضهدددف يدددلنال نهندددل لأددد   ينةمدددالأنشم نتايددددطي ملاكلما م ناياددددل  بعدددد  ةدددلق م لدددكف 

 م نتتنو اتاانل مضتطممتهف ا متلمء كلم طي نيطدهل عيى لأهطي مخل   ف تتضطا هط ي ه م كلم ل.
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abstract 

Determining the resistances used as well as identifying the components of the load is 

fundamental in developing explosive muscle strength, especially if this period is defined by 

optimal performance. Perhaps the principle of specificity addresses the effects resulting from 

the combination of load components with resistances, and the more precise the exercises are 

in aligning with the nature of the skill performance, the better The exercises used in 

weightlifting lead to the development of skill performance, thereby giving better results in the 

development of strength in all its types. Developing explosive strength is considered one of the 

main factors in improving the performance of weightlifters, as resistance exercises play an 

important role in enhancing muscular and mechanical movement capabilities. The Smith 

machine is considered one of the devices that provide support and stability during exercises, 

which may contribute to increasing muscle strength and development The technical 

performance of the snatch lift and the importance of the research lies in developing explosive 

strength during the pull phase, in harmony with the mechanism of muscle contraction and 

extension, which requires the activity of key muscle groups used in the pulling phase, thus 

affecting the success of the snatch lift requirements. Hence, the research problem arose from 
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the weakness in the level of explosive strength during the pull phase among the research 

sample, which led to a low level of achievement in this lift. The researchers aim to provide 

specific exercises using the Smith machine in order to uncover the secret of success and 1832 

failure of weightlifters during the performance of regular snatch lifts The researchers defined 

the study population as the players of the Babil Governorate national team for the year (2025- 

2026), totaling (10) players with a mass of (69). A sample of (8) players was selected for the 

study using the random method, representing (80%). They were divided into two equal groups 

in the same way, with (4) players in each group. 

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته  1-1

م ن تانطي لأ   ملأللعك م داو م عين  لأ  م عصل م اكنو نش م لةطهم ما ط نل م ت  ت هف لأ  تالنق م تلكف ام اصال إ ى ن

نةطضطي نتضاعلك ام عنل عيى تا نمهط دط يةل  نختيف نتطلاي م انطقك إ  ن طعك عيى مةتيطف نط ننتيةي ملإض طش نش قكلمي ام 

اقتطم نتاي  م اصال إ ى ن تانطي نتلكنل  عضكالأ  م نتطل م لنطل  عيى اتي م خصاصك  كمانثل  خكنل م نتتنو اتاانله

 نعل ماكمء م دكض  ام نهطلق م  ق نعتنك عيى تضننل م لكلمي م نختيمل.اتهكمم ةدنلنشك ض لمم  اد

اقك يهك ننكمش م تعينف لأ  م  ضامي ماخنلق تاالمم نياا طم ضتنتل م ثالق م عيننل ام تةضا اتنلك مانل م  ق مضعةس ديةل امل  

املا ط ن  نش إ ى م داو عش علألل م المهق ننط كلأو م نكلدنش ام نعين كعيى م عنينل م تعينننل نش انو ع ط ندهط اتض ننهط

 م ت  تخكف م ضيطا م تخصص  اتالق عيكملأي. م تعينننل

ةلق م لكف اتُعتدل  كام الةنل م نكلةطي م ا نلنش ماضيال م لنطلنل م ت  تتاي  ن تا  عط نطم نش  ةلق م لكف  ينةمالأنشاتُعك 

ا طس م كقنق دطاكمءك خطصل لأ  م نلمال م تعينننل ك إ  تتاي  إتلطش م ت  تاتطج إ ى قكل ةدنل نش ملإ ملا عط نش   ينةمالأنش

 .ديةل نتةطنلم نهطلمي م خطصل دط يعدل 

اتؤكق م عنينطي م علينل كالمم نهنطم لأ  تعيف ي ه م معط نلك انش عدلميط ملإكلما م  ق ن هف لأ  تض نف م نثنلمي م ا نل م نلتدال 

 . ط تعيفد م خطصلك ام ت  تُعك نش ما س م نهنل لأ  م نلمال اغنليط ام لاقام نةطش دطاكمءك نثل إكلما م ن طلأل 
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 بعد  ةلق  الةنل -دعا م نكلةطي م اس ننةش عش ت هف لأ  تا نش  تنلنضطي ضاعنلانش يضط تتل  عيننل م داو لأ  إعكمك 

 .كمء ملألل ن تا  لأ  ملاان طعكيف عيى تالنق  م بعدنشك دنط نتبءف نو قكلمي م لكف نةمالأنش

 البحث:مشكلة  1-2

الةددد  عادددك م نلتةدددممي م نهندددل م تددد  نلددداف عينهدددط ماكمء م لنطلددد  م  دددينفك إ  ن دددهف لأددد  تالندددق –ننثدددل ملإكلما م ادددس  

اتدلم عيننل ي م م تطضد  ديدةل عةددل  دك  لاعدد  ةدلق  كم تاملأق دنش ملإيطلمي م ا نل املا تتطدطي م الةنل عثضطء تضمن  م نهطلمي

م لددكف م نةمددالأنشك ض ددلمم لاعتنددطكيف عيددى م اددامس ماخددل  ةدددكنل عددش م دصددل لأدد  م تمطعددل نددو نت نددلمي م دنهددل م ناناددل كمخددل 

 م نيع .

طي نامتههط يدؤلاء الغف م تاال م اطصل لأ  نتطل تكلن   اق ملإعطقل م دصلنلك إلا عش م امقو م عني  نةيف عش اتاك صعاد

م بعداش لأ  تلكنل م ن طلأطي اتاكنك ملاتتطيطي ام تاقني م نضط    يالةلك مانل م د ق ندؤثل لأد  ن دتا  عكمههدف م نهدطلق عثضدطء 

الةندل دصدالق  –عيدى تضنندل م ندكلةطي م ادس م تلةندم لأد  م ددلمن  م تكلندندل انُعم    ا لأ  ةثنل نش ماانطش إ دى عدكف  كم يع 

 .نضهتنل

الةنل  ك  لاعدد  ةدلق م لدكف م نةمدالأنشك اندك   –كك نيةيل م داو لأ  ناطا ل م ةيف عش ن تا  دعا م نكلةطي م استتاا 

 ماكمء م نهطلقك دنط ن طعك لأ  تلكنف تصدالمي عينندل ننةدش معتنطكيدط  تادانل م ددلمن  م تكلندندل م ناتهدل  هد ه م مهدل تطثنليط عيى

 نش خبل م تخكمف م تنلنضطي م ضاعنل .

  البحث: دف ه 1-2

 .ضاعنل  بعد  ةلق م لكف م نةمالأنشتنلنضطي  معكمك  -1

 .الةنل  بعد  ةلق م لكف نةمالأنش –دعا م نكلةطي م اس لأ  تاانل  تنلنضطي م ضاعنل يتلثنل ملألينل م  م تعلف عيى  -2

  البحث: فرض  1-4

 .الةنل  بعد  ةلق م لكف م نةمالأنش  –دعا م نكلةطي م اس لأ  تاانل   يتنلنضطي م ضاعنل تلثنليضطا  م دطاثاشنمتلا  -

  البحث:مجالات  1-5

 .(2026-2025  نا ف لاعدام نضتخ  ناطلأ ل ةلدبء دةلق م لكف نةمالأنش البشري:المجال  1-5-1

   2026/ 3 /22 دددددددد طنددددددددل  12/1/2026ش ن م نكق الزماني:المجال  1-5-2



 
 

1835 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 .م لنطل  م تنطينلنيع  ضطكق  – ةلدبءناطلأ ل  المكاني:المجال  1-5-3

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 البحث:منهج  2-1

م نتنداعتنش عنلدط تصدننف ع ديا   امختدطل م دادوكادنعدل نيدةيل ندو م نضه  م تتلند   ةاضي نتبءف  اشم دطاث م تخكف

 ام دعكق.م لدي   نشملاختدطل  مي   م تتلندنل ام لطدال( م نتةطلأهتنش ام نت طانتنش دط عكك 

 البحث:مجتمع وعينة  2-2

اتدف ك لاعد ( 10ام ددط ع عدككيف   (p1)لأهدل  لاعدا نضتخ  ناطلأ دل ةدلدبء  ينةمدالأنشايف تف تاكنك نتتنو م داو   

تدف تل دننهف  اندو ك( ندش م نتتندو م ةيد  %80انيدةياش ض ددل  م عيدامهنل  م النلدل نضهف ةعنضدل  يدادو الأدق لاع ( 8  مختنطل

لاعد (  2مندط م نتدلد  ندش م نتتندو اعدككيف  اددضمس م النلدل  لاعد ( 4  انتناعل لطدال لاع ( 4 إ ى نتناعتنش تتلندنل

  . تف مختنطليف ةعنضل  يتتلدل ملا تابعنل

 العينة:تجانس  2-3

نش تتطضس عنضل م داو لأ  م نت ندلمي م تد   شم دطاثا نش متل لدا م نت نلمي م ت  تؤثل لأ  كقل ضتطه  م داو تالق 

 . (1  اةنط ندنش لأ  م تكال (كام عنل م منض  م تكلند م عنل  م ةتيلك م االك  تتعيق دط لنط طي م ناللأا اتنل اي 

 (1) الجدول

 (العمر الزمني , دريبيتالعمر اليبين تجانس عينة البحث متغيرات )

 

 

 

 

 المتغيرات

 

 المعالم الإحصائية

 القياسوحدة 
الوسط 

 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.927 1.3 3 3.5 سنة التدريبيالعمر 

 0.253- 0.77 19 19.1 سنة العمر الزمني
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( نندط ندكل عيدى تتدطضس علأدلمك عنضدل م دادو لأد  يد ه 1±( عش قنف نعطنل ملا تامء تضاصل دنش  1تدنش ضتطه  م تكال   

  هف.م نت نلمي عق معتكم نل م تامنو م ادنع  

  -المستخدمة: الوسائل والأجهزة والأدوات  2-4

 البيانات:الوسائل جمع  2-4-1

 اماتضدنل.م نصطكل ام نلمتو م علدنل  -1

 م يخصنل.م نلطدبي  -2

 ام تتلن .م نبا ل  -3

 ام لنط طي.ملاختدطلمي  -4

 .م لدطعنشم تنطلمي خطصل  ت تنل ضتطه  ملاختدطلمي  -5

 البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-4-2

 .Dillاط دل ضاع  -1

 .ام امشتهطم م ةتلاض   لنطس م اال  -2

 ( .4عكك   تاتاق عيى تلس ةلمي قكف -3

 . (6يامخص عكك   -4

  طعل تاقني . -5

 الميدانية:جراءات البحث ا 2-5

 البحث:تحديد متغيرات  2-5-1
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( ندددش خدددبل م خددددلق مكلما م نةدددطشك مكلما م ن دددطلألك مكلما م دددمنش ايددد   الةندددل -م ندددكلةطي م ادددس  تدددف تاكندددك نت ندددلمي م دادددو

 .  شطاثا  يدم نتاملعل 

 البحث:الاختبارات المستخدمة في  2-5-2

 (1)للمكفوفينالمكاني )التوجيه في الفراغ ( اختبار الادراك اولًا: 

 اسم الاختبار : اختبار التوجيه المكاني باستخدام الاشارات الصوتية .

قكلق م بع  م ةمنف عيى مكلما ناقعي لأ  م مدلم  اتاكندك ملاتتدطه م صدان   يتادلا ضاداه دطلاعتندطك قنطس  لغرض من الاختبار:

 عيى م  نو املاا طس م الة  .

 .ك صطلألق ك يامخص قنطسك يلنا تلسنيع  ةلق قكفك ةلق  الأدوات:

نلددف م بعدد  لأدد  ضلاددل م دكمنددل كمخددل م نيعدد  انددتف مصددكمل صدداي نددش ماددك ملاتتطيددطي ملالدعددل  منددطفك خيددفك  وصففف الأداء:

اتةدلمل م ناطا دل ( نتدل  5 – 3نننشك ن دطل( انايد  ندش م بعد  تاكندك متتدطه م صداي ثدف م تادلا ضادا م صداي  ن دطلأل ندش  

  ثبو نلمي

     .(10 كلتطي نش خبل م ا ا م ا طد   يناطالاي م ثبو ادكلتل نش  ت تنل م لتسجيل:

 .(2)للمكفوفينالحركية  –اختبار ادراك المسافة السمعية  ثانياً :

 مختدطل تلكنل م ن طلأل ضاا نصكل صات  . اسم الاختبار:

 .قنطس ن طلأل م بع  م ةمنف عيى مكلما اتلكنل م ن طلأل دنضي ادنش نصكل صات   لغرض من الاختبار:

 يلنا قنطسك صطلألق .ك نماكق دتلس ( ةلمي3نيع  ةلق قكفك   الأدوات:

لأدد  ضلاددل م دكمنددل انددتف الددو نصددكل صددات   ةددلق م تددلس ما يددخص نصددكل صدداتطم( عيددى دعددك  م بعدد نلددف  وصففف الأداء:

 بع  دطلا تنطع م ى م صاي  عكق ثدامش انايد  ندش م بعد  م تادلا ضادا م صداي ام تاقدف  نتل( ان ن 10 -5ن طلأل نش  

 ( نلمي .3عضك معتلطكه اصل م ى ضمس م ن طلأل اتةلمل م ناطا ل  

نددتف ت ددتنل م مددلق دددنش م ن ددطلأل م معينددل ام ن ددطلأل م تدد  قاعهددط م بعدد  نددش خددبل م ا ددا م ا ددطد   يناددطالاي م ثبثددل التسففجيل: 

 .اةينط ةطش م ملق مقل ةينط ةطش ملاكلما ملألل 

                                                           
1-  Lieberman, L. J., Physical Education and Sport for Individuals with Visual Impairments ،Human Kinetics ،2020 

P87 . 
2- Winnick, J. P. ،Adapted Physical Education and Sportدار ، Human Kinetics ،2021,P305  . 
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  (3)ثالثا: ادراك الزمن

 مختدطل تلكنل م مطصل م منض  . اسم الاختبار :

 قنطس قكلق م بع  م ةمنف عيى مكلما م منش اتض نف م تاقني م الة  . هدف الاختبار :

 نيع  ةلق قكفك  طعل تاقنيك صطلألق . ادوات الاختبار:

ناي  نش م بع  ملا تعكمك نش الو م اقاف اعضك  نطع ملايطلق م صاتنل ندكء م بع  دا ط  م منش كمخيندطم  وصف الاداء:

 ثطضنل( قك نلي انعاى ثبو ناطالاي.10اناي  نضي معاطء ميلق عضكنط نعتلك مش  

  ا طد   يناطالاي م ثبو . نتف ا ط  م ملق لأ  دنش م منش م النل  ام منش م  ق قكله م بع  نش خبل م ا ا م التسجيل :

  التجربة الاستطلاعية 2-5-3

عيدى  ( م  دطعل  14/12/2025قطف م دطاو دطتلمء م تتلدل ملا تابعنل ملاا ى لأ  ناف  ملاادك( م نصدطكف   م عطيدلق( صددطاط م

ةدطش عدكك ملأدلمك م عنضدل   ياصال عيى نعيانطي ناثاق دهدط  ب دتمطكق نضهدط لأد  م تتلددل م لهن دنل م لنطل  ضطكق م تنطينلنيع  

 ايف ننثدياش تمء نش نتتنو م داو اخطلج عنضل م داو اةطش م  لا نضهط : لاع ( 2 يتتلدل ملا تابعنل  

 م تلةك نش صبانل ملاتهمق املاكامي . .1

 تامنو ةطكل م عنل م ن طعك  . .2

 م تعلف عيى م اقي م ن ت لق  تضمن  ملاختدطل . .3

 امتي م دطاو .نعللأل م صعادطي ام نعاقطي م ت  ت .4

 القبلية:الاختبارات  2-5-4

م دادو  م لدطدال ام تتلندندل(  نتنداعت ملاختددطلمي م لديندل عيدى دن دطعكق لألندق م عندل م ن دطعك دد تلمء  شم ددطاثا قطف 

 م تنطينلنيع  ضطكق اعيى  م  طعل م عطيلق صدطاطمك  ك 112/2025/ 21ملااك( م ناملألنش لأ  ناف  م داو م خطصل دنت نلمي 

 ك  لنطس نت نلمي م داو.م لنطل 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 2-6-2

                                                           

، ترجمة: حسين علي حسين، دار الفكر العربي، القاهرة، التعلم الحركي والسيطرة الحركية.(، Magill, Richard Aماجيل، ريتشارد ) -3 

 . 176، ص 2021
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م دى تدلثنل قندك م كلم دل نط ناكو نش لألاق لأ  ضتدطه  ملاختددطلمي م دعكندل  ينت ندلمي  معما ننش عش  شثا م دطاتنةش ن ة  

 يعنضدددطي م ن دددتليل اةندددط ( t  م دددى م تالدددق ندددش تةددطلأؤ م نتنددداعتنش ا  دددا دط دددتخكمف مختدددطل شا م دددطاثلألدددك  تدددل  م تتلندددد كم عطنددل 

 (.2نال  لأ  م تكال  

 (2تكال  

 (م لاق م  لنعل ك ملاضتطمم نت نلمي م تطدعل  ندنش تةطلأؤ نتناعت  م داو لأ  

 (ك0.05ةدددل قننددل نددش ن ددتا  م كلا ددل  ع( يددا sig( نتدددنش  ضددط مش قننددل ن ددتا  كلا ددل ملاختدددطل 2نددش خددبل م تددكال  

 م نت نلمي.ننط نكل عيى تةطلأؤ نتناعت  م داو لأ  ي ه  غنل نعضانل ميلألش كلا ل ملاختدطل    ما تننو م نت نلمي قنك م داو 

 :التمرينات النوعية اجراءات تطبيق  2-6-3

التد  تدتم م مدب عب ادة ال ابدة لااس التد  التد  تدوع باتمدد ع   دا الباحدث بدادا   باعداد مجموعة من التدديببا  الباحث قام    

 التديببا  تكوس كما ب   :

 اعداد مجموعة من التمربنا  النوع ة  . -1

 بكوس تطب ق التمربنا  النوع ة ف  القسم الر  س  من الوحدة التديبب ة ف  فترة العداد الخاص . -2

لاكاس الحجدم التدديبب  فد  الوحددا  ع نة البحث )المجموعة التجربب ة( م الباحثوس بتنف ذ التمربنا  النوع ة ع ى افراد لاقا 

( اتدبوع 8التديبب ة بتكوس من ثمث لاحدا  تديبب ة ف  التبوع موزعة ع دى البدام )الحددل الثمثدا  لاالخمد  ( لالفتدرة )

( لاحددة تديبب دة امدا افدراد ع ندة )المجموعدة ال دابطة( عبقدت تدديببا  لافدق 24اي بكوس المجموع الجمدال  ل تدديببا  )

 . المن ج الماد من قبل المديب 

 البعدية:الاختبارات  2-6-4

 م ا طهل ملااصطهنل               
 

 م نت نلمي            

ااكق 
 t)قننل  م نتناعل م تتلندنل م نتناعل م لطدال م لنطس

 م نا ادل

ن تا  كلا ل 
 ملاختدطل

Sig 
 ضاع م كلا ل

 ع   س   ع  س
 غنل نعضاق 0.705 0.379 0.957 3,750 0.816 4.000 كلتل مكلما م نةطش
 غنل نعضاق 0.537 0.655 0.288 1.750 0.250 1.875 نتل مكلما م ن طلأل
 غنل نعضاق 0.541 0.655 0.129 3.500 0.816 4.000 ثطضنل مكلما م منش
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لأددد  نددداف م دادددو م دادددو  م لدددطدال ام تتلندندددل( م خطصدددل دنت ندددلمي  نتنددداعت عيدددى  م دعكندددلملاختددددطلمي ش دددد تلمء قدددطف م ددددطاثا 

ك  لندطس نت ندلمي م دادو م لنطلد  م تندطينلنيعد  ضدطكق م  طعل م عطيلق صدطاطمك  اعيدى  ك 2/2026/ 16( م ناملألنش ملاثضنش 

 م لدي .الأق ضمس م  لاف م ت  تف تادنلهط لأ  ملاختدطل 

  المستخدمة:الوسائل الإحصائية  2-7

 ضتطه .( لأ  تاينل spssش م الندل ملإاصطهنل  ا م دطاثتخكف م 

 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -3

 املاضالملأدطيندش خدبل عدلا ماا دطا م ا دطدنل  م لديندل ام دعكندل  عنضدل م دادو ملاختددطلميدعلا ضتدطه   شاثا م دطقطف 

م نعنطلنل لأ  تكمال تالنانل دعك إتلمء م عنينطي ملإاصطهنل م بمندل  هدطك لألدبم عدش إتدلمء نلطلضدل ددنش م نتنداعتنش م تتلندندل 

 م داو.يكف م دعكنل دنش م نتناعتنش نش عتل تالنق  اة  ا ملاختدطلميم لدينل ام دعكنل  ملاختدطلميام لطدال لأ  

 :ومناقشتها وتحليلهاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات  3-1

 وتحليلهفففا حركيفففة -المفففدركات الحفففس لفففبعض  الضفففابطة نتفففائج الاختبفففارات القبليفففة والبعديفففة للمجموعفففة عفففرض 3-1-1
 :ومناقشتها

 (3  تكال

الةنل  بعد  ةلق م لكف  –لأ  دعا م نكلةطي م اس  م لطدال  ينتناعل نعنطلنلاملاضالملأطي م  ماا طا م ا طدنل ندنش 

 نةمالأنش

نت نلمي 
 م كلم ل

ااكق 
 م لنطس

 قننل  ي( م دعكق م لدي 
 م نا ادل

 قننل
Sig 

 ضاع
 ع س   ع س   م كلا ل

مكلما 
 م نةطش

 نعضاق 0.014 5.196 0.577 5.500 0.816 4.000 كلتل

مكلما 
 م ن طلأل

 نعضاق 0.003 8.878 0.310 1.450 0.250 1.875 نتل

 نعضاق 0.014 5.196 0.866 3.250 0.816 4.000 ثطضنل مكلما م منش
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 ينتناعدددل  sig( م نا ددادل اقننددل t( ندددنش م ا ددا م ا ددطد  املاضاددلمف م نعنددطلق  يمددلاق اقننددل   3خددبل نبا ددل م تددكال  

كم م ضتك مش قنف م ا ا م ا طد  لأ  ملاختددطل م لديد   نت ندل   الةنل – ينكلةطي م اس م لطدال لأ  ملاختدطلنش م لدي  ام دعكق 

( ادددددطضالمف 5.500 ددددا م ا ددددطد   بختدددددطل م دعددددكق ةددددطش  ( منددددط م ا 0.816(  ادددددطضالمف نعنددددطلق   4.000  مكلما م نةددددطش

 sig( منددددط اقننددددل 5.196( م نا ددددادل  يعنضددددطي م نتلمداددددل ام نت ددددطانل دط عددددكك دي ددددي  t (( اةددددطش قننددددل قننددددل 0.577نعنددددطلق  

م دعدكق  نكل عيى مش م ملاق نعضانل ا صط   ملاختددطل ( اي م نط0,05              ( اي  مص ل نش ن تا  م كلا ل0.014 

 ةينط ةطش ملألل. معيى م كلتل ةينط ةطضي قننل مكلما م نةطش انو مش 

( مندط م ا دا 0.250(  اددطضالمف نعندطلق   1.875لألك ةطضي قننل م ا ا م ا طد   بختدطل م لدي    مكلما م ن طلألمنط نت نل 

( م نا دددددادل  يعنضدددددطي م نتلمدادددددل t (قنندددددل ي( اةطضددددد0.310( اددددددطضالمف نعندددددطلق  1.450م ا دددددطد   بختددددددطل م دعدددددكق ةدددددطش  

نددكل عيددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ( ايدد  مصدد ل نددش ن ددتا  م كلا ددلsig  0.003قننددل  ( منددط8.878ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي  

 . مق مش ةينط ةطضي قننل مكلما م ن طلأل مقل ةينط ةطضي ملألل م ملاق نعضانل ا صط   ملاختدطل م دعكق

( مندط م ا دا 0.816(  اددطضالمف نعندطلق   4.000لألدك ةطضدي قنندل م ا دا م ا دطد   بختددطل م لديد    مكلما م دمنشمنط نت نل 

( م نا دددددادل  يعنضدددددطي م نتلمدادددددل t (( اةطضدددددي قنندددددل0.866( اددددددطضالمف نعندددددطلق  3.250م ا دددددطد   بختددددددطل م دعدددددكق ةدددددطش  

نددكل عيددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ن ددتا  م كلا ددل( ايدد  مصدد ل نددش sig  0.014( منددط قننددل 5.196ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي  

 . مق مش ةينط ةطضي قننل مكلما م منش مقل ةينط ةطضي ملألل م ملاق نعضانل ا صط   ملاختدطل م دعكق

 وتحليلهاحركية  –في بعض المدركات الحس  التجريبية نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة عرض 3-1-2

 :ومناقشتها 

 (4تكال  

الةنل  بعد  ةلق م لكف  –لأ  دعا م نكلةطي م اس  م تتلندنل  ينتناعل نعنطلنلاملاضالملأطي م  ماا طا م ا طدنل ندنش    

 نةمالأنش

نت نلمي 
 م كلم ل

ااكق 
 م لنطس

 قننل  ي( م دعكق م لدي 
 م نا ادل

 قننل
Sig 

 ضاع
 ع س   ع س   م كلا ل
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 ينتناعدددل  sig( م نا ددادل اقننددل t( ندددنش م ا ددا م ا ددطد  املاضاددلمف م نعنددطلق  يمددلاق اقننددل   4خددبل نبا ددل م تددكال  

كم م ضتك مش قنف م ا ا م ا طد  لأ  ملاختددطل م لديد   نت ندل   الةنل – ينكلةطي م اس م لطدال لأ  ملاختدطلنش م لدي  ام دعكق 

( اددطضالمف نعندطلق 7.025( منط م ا ا م ا طد   بختدطل م دعدكق ةدطش  0.957(  ادطضالمف نعنطلق  3,750  مكلما م نةطش

( sig  0.001( منددط اقننددل 12.124( م نا ددادل  يعنضددطي م نتلمداددل ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي  t ( ( اةددطش قننددل قننددل0.957 

ندكل عيدى مش م مدلاق نعضاندل ا صدط   ملاختددطل م دعدكق اندو مش  ( ايد م ندط0,05              اي  مص ل نش ن تا  م كلا ل

 ةينط ةطش ملألل. معيى م كلتل ةينط ةطضي قننل مكلما م نةطش 

( مندط م ا دا 0.288(  اددطضالمف نعندطلق  1.750لألك ةطضي قنندل م ا دا م ا دطد   بختددطل م لديد    مكلما م ن طلألمنط نت نل 

( م نا دددددادل  يعنضدددددطي م نتلمدادددددل t (( اةطضدددددي قنندددددل0.478( اددددددطضالمف نعندددددطلق  0.875م ا دددددطد   بختددددددطل م دعدددددكق ةدددددطش  

نددكل عيددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ( ايدد  مصدد ل نددش ن ددتا  م كلا ددلsig  0.006( منددط قننددل 7.000ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي  

 . مق مش ةينط ةطضي قننل مكلما م ن طلأل مقل ةينط ةطضي ملألل م ملاق نعضانل ا صط   ملاختدطل م دعكق

ندط م ا دا ( م0.129(  اددطضالمف نعندطلق   3.500لألدك ةطضدي قنندل م ا دا م ا دطد   بختددطل م لديد    مكلما م دمنشمنط نت نل 

( م نا دددددادل  يعنضدددددطي م نتلمدادددددل t (( اةطضدددددي قنندددددل0.629( اددددددطضالمف نعندددددطلق  1.625م ا دددددطد   بختددددددطل م دعدددددكق ةدددددطش  

نددكل عيددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ( ايدد  مصدد ل نددش ن ددتا  م كلا ددلsig  0.015( منددط قننددل 5.000ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي  

 . مش ةينط ةطضي قننل مكلما م منش مقل ةينط ةطضي ملأللمق  م ملاق نعضانل ا صط   ملاختدطل م دعكق

 

 :حركيففففففة -لففففففبعض المففففففدركات الحففففففس  التجريبيففففففة الاختبففففففارات القبليففففففة والبعديففففففة للمجموعففففففةمناقشففففففة نتففففففائج  3-1-3

 مي كلا دددل نعضاندددل  ( متلددد  يضدددطا لأدددلاق4,3ندددش خدددبل عدددلا اتايندددل م ضتدددطه  م تددد  تاصدددل عيندددل م ددددطاثاش لأددد  م تدددكمال   

 م لطدال ام تتلندنل لأ  ضتطه  م لنطس م لدي  ام دعكق ا صط   م لنطس م دعكق .  ينتاعتنش

مكلما 
 م نةطش

 نعضاق 0.001 12.124 0.957 7.025 0.957 3,750 كلتل

مكلما 
 م ن طلأل

 نعضاق 0.006 7.000 0.478 0.875 0.288 1.750 نتل

 نعضاق 0.015 5.000 0.629 1.625 0.129 3.500 ثطضنل مكلما م منش
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م تددد  تدددف  تنلنضدددطي م نتدعدددلاندددل  م ددددطاثاش مش ع ددددط  م مدددلاق م نعضاندددل لأددد  م لنط دددطي م دعكندددل  ينتناعدددل م لدددطدال تلتدددو م دددى 

م نتناعدل  م لدطدال املا دتنلمل ةلمل م تنلنضطي م تد  تدؤك  ندش قددل بعدنشك م  مش ت م تخكمنهط نش قدل م نكل  اتادنلهط عيى م

لأد  دعدا دض د  نعنضدل اندش يد ه م ت ندلمي ننةدش مش تةداش ت ندلمي لأد  لأ  تنلنضطي تؤكق م دى ادكاو ت ندل لأد  قدكلمي م بعددنش 

اق م نعضاندددل  بعدددد  ام تددد  ت دددطيف لأددد  ادددكاو م مدددل  الةندددل  مكلما م نةدددطشك مكلما م ن دددطلأل امكلما م دددمنش( –م ندددكلةطي م ادددس 

 م نتناعل م لطدال .

م ندكلةطي نتطدندل لأد  ضتدطه  عكي م دى ت ندلمي إ ضاعندلمنط نعضانل م ملاق لأ  ضتطه  م نتناعل م تتلندنل م ت  م تخكني  تنلنضدطي 

 .الةنل  مكلما م نةطشك مكلما م ن طلأل امكلما م منش( –م اس 

لنط طي م لديندل ام دعكندل ا صدط   م لندطس م دعدكق  انعدما م دطادو تدنش يضط ا ملألينل دنش م ( 4,3نش خبل م تكال  ا 

لأتضداع م تنلنضدطي م تد   دطيني لأد  تادال مكمء ملأدلمك م نتناعدل م تتلندندل ك   م ضاعندل د  ي ه ملالألينل إ ى إش تلثنل م تنلنضطي 

م نتناعددل م تتلندنددل لأدد  اط ددل ملألددل لأدد  م لنددطس م دعددكق عددش م لديدد  لألددب عددش  لاعددد تعيددي  م تكلندنددللأدد  عثضددطء م ااددكمي 

كلمةهدط ادط تدط   تادنلهدط ديدةل صدان ك إ  عش  م ننطل ل ام تنلنش م تد  ندش خب دي تنةدش م نتعيندنش ندش لأهدف م امتددطي م الةندل ام 

ضاددا  م بعدددنشمكي م ددى م تامنددم   م ضاعنددلعنينددل ملإكلما ننةددش تاانليددط عددش النددق م ننطل ددل ام تةددلملك لا ددننط عش م تنلنضددطي 

ايدد م نددكل عيددى عش كملإكلما لا نددلت  لأتددلق إ  عش م تتلدددل ام ننطل ددل ام تةددلمل  مثضددطء ملاكمءم ننطل ددل م معينددل لأدد  تادنددق م امتدددطي 

  (4  تاال م نكلةطي م ا نل  ينتعيننشك.

طيني لأ  تاال م نكلةطي م ا نل  امضخمطا عخاطء ام ت    اشنعكق نش قدل م دطاثم  م ضاعنلم تخكمف م تنلنضطي  ش  إ 

ام ددمنش ام ن ددطلأل ك تددطءي ضتنتددي  نددط ميددتنيي عينددل م تنلنضددطي نددش تادنلددطي  تاددانل م نددكلةطي م ا ددنل ديددةل  م نةددطشم تلددكنل 

ا عيدى يكملأهط نش ماتنطتدطي ك اقدكلمي اخصدطهص م نتعيندنش ك نعتندكه لأد    دعيتلي كإ  ع(  ام منشم ن طلأل كم ط     م نةطش 

تنضنل م اامس  كنهف ك م م ةطش   ا يدا م نادا ملا ط د  لأد  مختندطل م تنلنضدطي م تد  ننةدش ندش خب هدط تضنندل م ندكلةطي م ا دنل 

( م دى مش ك م مدلك  1983 كنهف اة  ا ملا ت بل ملانثل  لأكامي املاتهمق م تد  الأليدط م دطادو ايد م ندط عةدكه   خيندل نعداا ك 

                                                           

الة  ام نهطلمي ملا ط نل  ضطيه  ةلق م  يل  مالاال كةتالمه( ك ةينل  –تطثنل ا طهل تعينننل لأ  تضننل دعا م لكلمي م اس  ليطك اطلق نا ف:( 4(
 . 102كص 2012م تلدنل م لنطلنل ك تطنعل م لطك نل ك 
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هل  ع  املاكامي م ت  تنةضي نش م الةدل عيدى ضادطق ام دو ن دتخكف لأنهدط معلدطء ت دني ك ةندط مش لأ  اطتي لاش تتاملأل  ي ا ط

 . (5  ماتامء م تنلنضطي عيى م تضاع ام تيانق املاتهمق املاكاميك  طيني لأ  متلطش م نهطلق املاقدطل عينهط لغف صعادتهط

 هدد ه  م بعددنشةندط نعدما م دطادو  ددد  ملالألدينل ددنش م لنط ددطي م لديندل ام دعكندل ام تمدداق  يلنط دطي م دعكندل إ ددى تادندق 

انتايدطتهددط ك إ  إش متدددطع م نتناعددل  الةنددل - م نتناعددل اتضمندد يف  يتنلنضددطي م ضاعنددل م تدد  تضط دد  نددو ادنعددل م نددكلةطي م اددس

اندط يدا ندلتدا دهدط ندش ندكلةطي   عددل ةدلق م لدكفهنل نو ما س ام لامعك  عنينل تعيف مكمء م تتلندنل  ه م م تنلنضطي قك تطءي نب

م ت  تعك نش م نكلةطي م ا نل م معط ل ام ت  ت طيف لأد  مةت دط  ملاكمء م الةد  ( ام منشا نل انضهط نكلةطي  م نةطش كم ن طلأل 

 . (6   ين طدلل

 ندش م د ق نعدك م نلةمقك م عصد  دط تهطم لهنس ديةل نلتدا  م نكلةطي م ا نل عش ( 1990 ) عثنطش اتينل لألنكه

ام تد ةلك  ام تمةندلك ملاكلما املإا دطسك لأد  م نتنثيدل م عيندط م عليندل ام عنيندطي دط نعللأدل عبقدل  هدط م تد  م ند  عنيندطي ضتدطه  عيدف

 م صع  نش عضي دطعتدطل م لنطل ك  يملك م نعللأ   يتض نف م لهن نل م ناطال ي  م عنينطي ي ه نعكاش  لأ ضهف ادط تط   امادصطل؛

 ددنش م ا دنل م خدلق نش ن طيل ن هلم  نعك نضهط ةب اش م لهن نل م ناطال ي ه عاك غنط  لأ  الة     ياا   تصال عيى م ملك

 ما ط دنل نت نلمتهدط عدش م نعياندطي غندط  لأد  م الةد  عا م نهدطل  ماكمء تاتندي ننةدش لا عضدي ادندط .دي م نانا م ملك ام نتتنو

م ندكلةطي  عضدامع دعدا كلم دل لأد ش املإنلدطع؛ ام دمنش م الةدلك اتصدال ام لداقك املاتتدطهك املالتمدطعك لأد  م ن دطلألك تتنثدل م تد 

 . (7  م نعيانطي  ه ه للالنل تُعك   عف نتتنعل نضملكق عةطضي  امءم  م ا نل 

تاتدطج إ دى يةد م تنلنضدطي ضاعندل اديدةل ندض ف ايدا ندط نتعدل  ةدلق م لدكف  ينةمدالأنشاي م نط نلمه م دطاو لأ  عش ادنعل نتايدطي 

    ملألينل م لنطس م دعكق ملألل  ينتناعل م تتلندنل .

حركيفففة وتحليلهفففا  –ففففي بعفففض المفففدركات الحفففس  والتجريبيفففة الضفففابطة نتفففائج الاختبفففارات البعديفففة للمجموعفففة عفففرض 3-2

  :ومناقشتها

 (5م تكال  

                                                           

 .155. ص  1983ك كمل م مةل م علد  ك م لطيلق ك  2ك ا سيكولوجية النمو والطفولة والمراهقةخينل ننخطهنل نعاا : ( 5(

عثل م تخكمف ضنا م تعينف م نكن  عيى تاصنل م كمل نش لأ  تطنعل م لكس م نمتاالك  لأي انشك ل ط ل نطت تنل ك ةينل م تلدنلك  : نيطعل عدكملله( 6(

 .34ك ص 2014 نعل م لكس م نمتاالكتط

 . 115ك ص  1990.م عيف كمل :م لنطا كالابتدائية والمرحلة الاطفال لرياض وتطبيقاتها الحركية للتربية العلمية الأسس لألنكه عثنطش  :( 7(

https://www.blogger.com/profile/03462824085113191513
https://www.blogger.com/profile/03462824085113191513
http://cu1436.blogspot.com/p/blog-page_19.html
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الةنل  بعد  ةلق م لكف  –لأ  دعا م نكلةطي م اس ام تتلندنل  م لطدال م دعكنل  ينتناعلضتطه  ملاختدطلمي  الم تك ندنش

 نةمالأنش

( م نا دددادل ان دددتا  م كلا دددل t( نددددنش م ا دددا م ا دددطد  املاضادددلمف م نعندددطلق  يمدددلاق اقنندددل   5ندددش خدددبل نبا دددل م تدددكال  

كم م ضتك مش قنف م ا ا م ا طد  لأ  ملاختدطل  الةنل - ينكلةطي م اس  ينتناعل م لطدال ام تتلندنل لأ  ملاختدطلمي م دعكنل  

( مندددط م ا دددا م ا دددطد   بختددددطل 0.577(  اددددطضالمف نعندددطلق   5.500  مكلما م نةدددطشم دعدددكق  ينتناعدددل م لدددطدال  نت ندددل 

( م نا دددادل t (( مندددط قنندددل 0.957( اددددطضالمف نعندددطلق  7.025تناعدددل م تتلندندددل اندددو ةدددطش م ا دددا م ا دددطد   م دعدددكق  ين

( 0,05( ايدد  مصدد ل نددش ن ددتا  م كلا ددل   0.002( منددط ن ددتا  م كلا ددل  3.130 يعنضددطي م ن ددتليل ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي  

 معيدى يةيندط ةطضد مكلما م نةدطش ينتناعدل م تتلندندل  اندو مش  ندكل عيدى مش م مدلاق نعضاندل ا صدط   ملاختددطل م دعدكق اي م ندط

 .ةينط ةطش ملألل

(  اددطضالمف نعندطلق 1.450انو ةطضي قننل م ا دا م ا دطد   بختددطل م دعدكق  ينتناعدل م لدطدال  مكلما م ن طلألمنط نت نل 

( مندط قنندل 0.478اددطضالمف نعندطلق  ( 0.875( منط م ا ا م ا طد  لأ  ملاختدطل م دعكق  ينتناعل م تتلندنل ةطش  0.310 

) t  ايدد  مصدد ل نددش ن ددتا  0.009( منددط ن ددتا  م كلا ددل  2.015( م نا ددادل  يعنضددطي م ن ددتليل ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي )

  مكلما م ن ددطلألنددكل عيددى مش م مددلاق نعضانددل ا صددط   ملاختدددطل م دعددكق  ينتناعددل م تتلندنددل انددو مش  ( ايدد م نددط0,05م كلا ددل   

 ملألل . ةينط ةطش م ملق مقلةطش  ةينط

(  ادددطضالمف نعنددطلق 3.250انددو ةطضددي قننددل م ا ددا م ا ددطد   بختدددطل م دعددكق  ينتناعددل م لددطدال  مكلما م ددمنشمنددط نت نددل 

( مندط قنندل 0.629( اددطضالمف نعندطلق  1.625( منط م ا ا م ا طد  لأ  ملاختدطل م دعكق  ينتناعل م تتلندنل ةطش  0.866 

نت نلمي 
 م كلم ل

ااكق 
 م لنطس

 قننل  ي( دعكق تتلندنل دعكق لطدال
 م نا ادل

 قننل
Sig 

 ضاع
 ع س   ع س   م كلا ل

مكلما 
 م نةطش

 نعضاق 0.002 3.130 0.957 7.025 0.577 5.500 كلتل

مكلما 
 م ن طلأل

 نعضاق 0.009 2.015 0.478 0.875 0.310 1.450 نتل

 نعضاق 0.011 3.036 0.629 1.625 0.866 3.250 ثطضنل مكلما م منش
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) t )  ايدد  مصدد ل نددش ن ددتا  0.011( منددط ن ددتا  م كلا ددل  3.036م نا ددادل  يعنضددطي م ن ددتليل ام نت ددطانل دط عددكك دي ددي )

ةيندط  مكلما م منشنكل عيى مش م ملاق نعضانل ا صط   ملاختدطل م دعكق  ينتناعل م تتلندنل انو مش  ( اي م نط0,05م كلا ل   

 ةينط ةطش ملألل . م ملق مقلةطش 

 حركية : –بعض المدركات الحس في  الضابطة والتجريبية البعدية للمجموعة نتائج القياساتمناقشة  3-2

( تددددنش اتدداك ملألدددينل لأدد  م لنط دددطي م دعكندددل دددنش م نتنددداعتنش م لددطدال ام تتلندندددل لأددد  5نددش خدددبل ضتددطه  م تدددكال  
ا صددددط   م نتناعددددل   بعددددد  ةددددلق م لددددكف نةمددددالأنش(  م ددددمنشقنط ددددطي م نددددكلةطي م ا ددددنل  مكلما م نةددددطش كمكلما م ن ددددطلأل امكلما 

ك اندو  م تكلندندلم تتلندنلك انو نعما م دطاو  د  ملالألينل م ى ننطل ل م تنلنضدطي م ضاعندل ديدةل ن دتنلق لأد  عثضدطء م اادكمي 
كمش م نددكلةطي م ا ددنل   مكلما   م بعدد م تدد  معددكيط م دطاددو  لأدد  تاددانل م نددكلةطي م تدد  ناتطتهددط  م ضاعنددل ددطيني  م تنلنضددطي 

 ندددط نتصدددف مكمههدددط د ا دددطس عدددط    هددد ه  لأددد  مكمء ةدددلق م لدددكف  ينةمدددالأنش(  هدددط كال لأعدددطل  م دددمنشم نةدددطش امكلما م ن دددطلأل امكلما 
 .اتادنلي دط يةل م صان   م معط نلم نكلةطي م ت  ت طعك عيى لأهف ادنعل مكمء 

(  ددك  ملأددلمك (Spatial Perception/م منشا م نةددطض  / م ن ددطلأللأدد  تاددانل ملاكلم م ضاعنددل ددطيني م تنلنضددطي  انددو
ةدددلق م لدددكف ك تيعددد  كالمم انانمدددط لأددد  ام دددمنشم عنضدددل م تتلندندددل ندددش يددد م ضدددل  مش م ندددكلةطي م ا دددنلك نثدددل إكلما م نةدددطش ام ن دددطلأل 

كلما م ن دددطلأل ن دددط  ينةمدددالأنش يف لأددد  تاكندددك م ن دددطلأطي ك لأددد كلما م نةدددطش ن دددطعك م لنطلددد  عيدددى مختندددطل نةدددطش خاامتدددي دكقدددلك ام 
كلما  بضتلطل مثضطء م يع م نضط دل  عكي كاليدط  امش  يتنلنضدطي م ضاعندل مندش ملاضتلدطل ددط ةلق ندش نةدطش م دى مخدلنلدنش  م انشك ام 

ةنددط عش منددش اتةددلملمي م ااددكمي    عدددل ةددلق م لددكف  ينةمددالأنشلأدد   م بعدد لأدد  تاددانل م نددكلةطي م ا ددنل م خطصددل ام تدد  ناتطتهددط 
ط عيى تاانل يد ه م ندكلةطي م ا دنل  دك  علأدلمك م نتناعدل م تتلندندلك إ  عش تادال كملإكلما نعتندك عيدى لأهدف م  دطيلق  طعك عنل

لأدد  م دنهددل م تعينننددل نددش خددبل م تتلدددل ام ننطل ددل م  ددطدلل ام تةددلملك ةنددط عش م نعللأددل م ا ددنل  مي عيننددل لأدد  تاددانل م نهددطلمي 
 . (8   ما م  اميل ام نامك ديةل نتننم لأ  م دنهل تتاال لأ  م تكلن  م لنطل كم الةنل م لنطلنلك امش م لطدينل عيى إكل 

 .ة  ا عنيي م تنلنضطي م ضاعنل نش قدل م دطاو لأ  تاانل م نكلةطي م ا نل  ك  م نتعيننش لأ  م ااكق م تعينننل
 الاستنتاجات4-1 

(  م ا دد  –م منددطش  –ع ددهني م تنلنضددطي م ضاعنددل لأدد  تاددال ةددل نددش م نتناعددل م لددطدال ام تتلندنددل مكلما  م نةددطش  -1
  .  بعد  ةلق م لكف نةمالأنش

ةطضي مالألينل  ينتناعل م تتلندنل م  نش  م تخكني م تنلنضطي م ضاعنل عيى م نتناعل م لطدال لأ   ملاكلما م ادس  -2
 . ةمالأنشالة    يعد  ةلق م لكف  ين

ةطضي مالألينل  ينتناعل م تتلندندل م د نش  م دتخكني م تنلنضدطي م ضاعندل عيدى م نتناعدل م لدطدال لأد   مكلما م دمنش   -3
 .  بعد  ةلق م لكف  ينةمالأنش

                                                           

 .105ك ص2012ك  مصدر سبق ذكره( ليطك اطلق نا ف: 8(
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ةطضي مالألينل  ينتناعدل م تتلندندل م د نش  م دتخكني م تنلنضدطي م ضاعندل عيدى م نتناعدل م لدطدال لأد  مكلما م نةدطش   -4
 . م لكف  ينةمالأنش  بعد  ةلق

 . تاال م نتناعل م لطدال م  ق م تخكف تنطلنش م نكل   بعد  ةلق م لكف  ينةمالأنش -5
 

 التوصيات2-4
م تلةندددك عيدددى م ندددكلدنش عيدددى عش نةددداش م تدددكلن  اتادددانل م ضددداما  م عليندددل م خطصدددل ندضندددل عيدددى م نتايددددطي ملاكلما    -1

  م نايادل  بعد  ةلق م لكف  ينةمالأنش
 .إ ى تعل المهق اع ط ن  م تكلن  تتنطيى نو اطتطي اقكلمي م نتكل م  ع     -2
 .للالق إتلمء دااو عيى م نةمالأنش لاضهف يلنال نهنل لأ  م نتتنو اتاانل مضتطممتهف -3
 .متلمء كلم طي نيطدهل عيى لأهطي مخل   ف تتضطا هط ي ه م كلم ل   -4

 
 المصادر

، ترجماة: حساين علاي حساين، دار الفكار الحركتي والستيطرة الحركيتةالتتعلم .(، Magill, Richard Aماجيل، ريتشاارد ) -1 

 .2021العربي، القاهرة، 

الةد  ام نهدطلمي ملا ط دنل  ضطيده  ةدلق م  ديل  –تدطثنل ا دطهل تعيننندل لأد  تضنندل دعدا م لدكلمي م ادس  ليطك اطلق نا ف: -2
 . 2012 مالاال كةتالمه( ك ةينل م تلدنل م لنطلنل ك تطنعل م لطك نل ك 

 . 1983ك كمل م مةل م علد  ك م لطيلق ك  2ك ا سيكولوجية النمو والطفولة والمراهقةخينل ننخطهنل نعاا :  -3
عثدل م دتخكمف ضندا م تعيدنف م ندكن  عيدى تاصدنل م كمل دنش لأد  تطنعدل م لدكس م نمتاادلك  لأي دانشك ل دط ل  : نيدطعل عددكملله -4

 . 2014 نطت تنل ك ةينل م تلدنلك تطنعل م لكس م نمتاالك
 كمل :م لندطا كالابتدائيفة والمرحلفة الاطففال لريفاض وتطبيقاتهفا الحركيفة للتربيفة العلميفة الأسفس لألندكه عثندطش  : -4

  1990.م عيف
1-  Lieberman, L. J., Physical Education and Sport for Individuals with Visual Impairments ،
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