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 الملخص

على تعلم مهـارت  االمااولـو واسـتام ال ـر  مـ    تبادل الأدوارســلوب ايهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام      

الماهج التجريب  لمائمته لطبيعو البحث ، وتحدد مجتمع البحـث مـ  طلبـو  و الطبطبو بال ر ( . واستخدم الباحث –الرسغ 

( طالـب. وتـم 90( والبـالغ عـدد م ا2026/  2025الصف الأول المتوسط م  متوسـطو الصـديل للباـي  للعـام الدراسـ  ا

(. SPSSراـامج اححصـا) ااختيار عياو البحث بالطريقو العشوائيو. واظراً لطبيعو الدراسو تم معالجو البيااات باستخدام ب

عاـد تعلـم بعـل المهـارات الهجوميـو ةـ   ـر   تبـادل الأدوارســـلوب اواستاتجت الدراسو وجود تأثير إيجاب  اتيجو اسـتخدام 

واوصــت الدراســو علــى  الطبطبــو بــال ر ( . –اليــد للمجموعــو التجريبيــو والمتمثلــو ةــ  االمااولــو واســتام ال ــر  مــ  الرســغ 

الصـف اوول المتوسـط وكلـت اتيجـو  بـوعاد تعلم المهارات الهجوميو ة   ر  اليد لطلتبادل الأدوار ســلوب اضرور  استخدام 

ـــلوب اارتعــاا التــأثير للمجموعــو التجريبيــو والتــ  اســتخدمت  لمــا فســعرت عاــه اتــائج  ــكم الدراســو مــ  عــ   تبــادل الأدوارسـ

 ع.المجموعو الضابطو والت  استخدمت الأسلوب التقليدي المتب
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Abstract 
This study aimed to identify the effect of using the role-exchange teaching style on 
learning two handball skills: passing and receiving the ball with the wrist, and ball 
dribbling. The researchers employed the experimental method due to its suitability 
for the nature of the study. The research population consisted of first-grade 
intermediate school students at Al-Siddiq Intermediate School for Boys during the 
2025–2026 academic year, totaling 90 students. The research sample was selected 
randomly. 
Given the nature of the study, the data were analyzed using the Statistical Package 
for the Social Sciences (SPSS). 
The findings revealed a positive effect of the role-exchange teaching style on 
learning selected offensive handball skills among the experimental group, 
specifically passing and receiving the ball with the wrist and ball dribbling. 
The study recommends adopting the role-exchange teaching style when teaching 
offensive handball skills to first-grade intermediate school students, as the results 
demonstrated that the experimental group, which learned through the role-
exchange teaching style, achieved significantly better learning outcomes than the 
control group, which was taught using the conventional teaching method. 
Keywords: Role-Exchange Teaching Style, Handball, Passing and Receiving, Ball 
Dribbling, Learning, Intermediate School Students. 
 

 التعريف بالبحث –

 . مقدمة البحث وأهمية : 1 – 1

وم يمر التعليم بعتر  ااتقاليو تعرضها طبيعو العصر ومتطلباته مما يستلزم تغيير الماا ج الدراسيو وف داةها واساليبها ،ةالتعليم اليـ 

يعتمد على تحويـل حقـائل العلـم إلـى ممارسـو وسـلوت  ـ  يأخـك دورم ةـ  التاميـو الشـاملو مـ  ماطلـل فاـه الأسـا  الـكي و  اـى 

 عاه لمساير  التطور واواطال إلى آةال العالميو وكلت م  خال استراتيجيات التعليم المبايو على فحدث الأساليب المتطور  . 
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 . مشكلة البحث:  1-2

الى  و م  فحدث الأساليب الحديثو ة  مجال تدري  التربيو الرياضيو عاموً وم  خال متابعو الباحث تبادل الأدوارســلوب اا  

ا  ا لب المهارات ة  الدر   ودر  التربيو الرياضيو ة  المدار  المتوسطو و واهم م  القائمي  ة  العمليو التعليميو وجد

م  تجربو اسلوب جديد ة  العمليو التعليميو  و و اوسلوب اومري مما ولد ة ر  لدى الباحثتعلم بالأسلوب التقليدي المتبع و 

ة   و وتحديد ة  لعبو  ر  اليد لما له م  او ميو ال بير  ة  ايصال المعلومو الى الطالب بش ل سل  جدا ،وايماااً م  الباحث

ســلوب أتــأثيـر تمـرينات ببدراسو  كم المش لو م  خالا و الباحث ا  البحث العلم   و الحل لأ لب المشا ل التعليميو لكا قام

 ( .بة المرحلة المتوسطةلطــــــلت كرة اليد مهار بعض فـــي تعلـم تبادل الأدوار 

 . هدف البحث :  1-3 

 -يهدف  كا البحث إلى التعرف على:

 بـوالطبطبـو بـال ر (  ب ـر  اليـد لطل –واسـتام ال ـر  مـ  الرسـغ علـى تعلـم مهـارت  االمااولـو تبادل الأدوار ســلوب اتأثير استخدام 

 . الصف الأول المتوسط

 . فروض البحث : 1-4

 اات ةرول كات دوله احصائيو بي  القيا  القبل  والبعدي للمهارات المبحوثو للمجموعو التجريبيو ولصالح القيا   -1

 البعدي.

والبعدي للمهارات المبحوثو للمجموعو الضابطو ولصالح القيا    اات ةرول كات دوله احصائيو بي  القيا  القبل  -2

 البعدي.

 اات ةرول كات دوله احصائيو بي  القيا  البعدي للمهارات المبحوثو للمجموعو التجريبيو والمجموعو الضابطو  -3

 ولصالح المجموعو التجريبيو. 

 . مجالات البحث :  5 – 1

 (. 2026- 2025لماتمي  الى متوسطو الصديل للباي  للعام الدراس  االمجال البشري : طلبو الصف اوول ا 1-5-1

 ( 2026_  2025المجال الزماا : خال العصل الدراس  الثاا  للعام ا 1-5-2

 المجال الم اا : الساحات الخارجيو لمتوسطو الصديل للباي .  1-5-3

 . مصطلح البحث :  6 – 1
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الـكي يـتم ةيـه تقسـيم الطـاب داخـل المجموعـو الواحـد  إلـى فزوا   و كلت الأسلوب : تبادل الأدوارســلوب ا -1

للعمــل معــاً بالتبــادل ،إحــدا ما يــةدي المهــار  واكخــر ياحــظ ،وي ــو  دور الماحــظ  ــو تقــديم تغكيــو بهــدف 

 (1ايم   إاجاز العمل و ل تم إاجازم فم و.  ىإعطا) معلومات للمةدي ع  فدائه ومساعدته ة  تحديد مت

 

جراءاته الميدانية:_ منهج 2  البحث وا 

 : منهج البحث : 2-1

الماهج التجريب  لمائمته لطبيعو البحث ،م  خال التصميم التجريب  كو المجموعتي  االتجريبيـو والضـابطو(  و استخدم الباحث

 وكلت باستخدام القياسات القبليو والبعديو .

 : مجتمع البحث وعينة : 2-2

( طالــب 90قــو العشــوائيو مــ  بــي  طلبــو الصــف الأول المتوســط بالمدرســو والبــالغ عــدد م ال لــ اتــم اختيــار عياــو البحــث بالطري

(طالباً وتـم التـدري  لهـم باسـتخدام 30(شعبو فحد ما مجموعو تجريبيو بلغ عدد م ا2( شعب ،تم اختيار عدد ا3موزعي  على ا

(طالبــاً وتــم التــدري  لهــم باســتخدام الأســلوب المتبــع 30اوالشــعبو الثاايــو  مجموعــو ضــابطو بلــغ عــدد م  ،تبــادل الأدوارســــلوب ا

 (، م  مجتمع البحث.% 64.5االأوامر(.وش لت عياو الدراسو اسبو مئويو مقدار ا ا

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث2-3

 . جهاز الرستاميتر لقيا  الطول بالساتيمتر 

 . ميزا  طب  لقيا  الوز  بال يلوجرام 

  لقيا  الزم  .ساعو إيقاف 

 . شريط قيا  للمساةو 

 . جهاز حاسب آل  وملحقاته 

  جهاز داتاشو 

 . )افقماا ، رات يد ، مرمى  ر  يد ، فطوال 

 . صااديل خطو 

                                                           
 .21، ص1991ز ريا محمد الظا ر: مبادئ القيا  والتقويم ة  التربيو، عما  م تبو دار الثقاةو،  - 1
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 مسطر  مدرجو بالساتيمتر 

 اجراءات البحث الميدانية .  4 – 2

 تحديد الاختبارات لقياس المهارات المبحوثة . 1- 4- 2  

 اوو : اختبار المااولو ...             

 ثاايا : اختبار الطبطبو..              

 : الدراسة الاستطلاعية :2-4-2

( طالب م  خار  العياو الرئيسيو ة  يوم اوثاـي  المواةـل 10بأجرا) التجربو اوستطاعيو على عياو م واه م  ا  و قام الباحث

( الساعو العاشر  صباحا، وقـد فجريـت بهـدف التأ ـد مـ  سـامو الأدوات والأجهـز  المسـتخدمو ومـدى مااسـبتها 2026/ 2/ 23ا

ــــلوب أدى مائمـــو الوحـــدات التعليميـــو بللعياـــو قيـــد البحـــث ، باحضـــاةو إلـــى التعـــرف علـــى مـــ للتطبيـــل ووســـائط  تبـــادل الأدوارسـ

ـــائج الدراســـو  ـــتعلم ،وقـــد فســـعرت ات ـــكي تســـتغرقه  ـــل وحـــد  ةـــ  ال ـــزم  ال ـــداخل  ـــل وحـــد  ، وال ـــو المتضـــماو ب اوتصـــال التعليمي

المصـممو للتطبيـل علـى عياـو اوستطاعيو ع  صاحيو ومااسـبو الوحـدات التعليميـو والتـدريبات المسـتخدمو ووسـائط اوتصـال 

 الدراسو الأساسيو .

 

 
 

 الاسس العلمية للاختبارات :  2-4-3

 اولا: صدق الاختبار :

م  ايجاد الصدل الظا ري لاختبارات الت  تقي  المهارات المبحوثو م  خال توزيع استمار  استبااو الى الساد   و قام الباحث 

، وقـد اتعـل الخبـرا) علـى صـدل ( 1 ـر  اليـد اياظـر ملحـل  –الخبرا) مـ  كوي اوختصـاص والخبـر  ةـ  مجـال طرائـل التـدري  

 صدل اختباراته. و بهكا فثبت الباحثاوختبارات ة  تحقيل الغرل الكي وضعت م  فجله، و 

 ثانيا: ثبات الاختبار :
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( طاب ثم فعاد تطبيل 10طريقو إعاد  اوختبار حيجاد معامل ثبات اوختبار إك طبل اوختبارات على ا و وقد استخدم الباحث

الظروف اعسها ومـ  اتائجهـا قـام وب 2026/ 2/ 26اوختبارات عليهم بعد مد  زمايو قدر ا ثاثو فيام ة  يوم الخمي  المواةل  

 (.3بإيجاد معامات الثبات لاختبارات ودووتها اححصائيو و ما  و مبي  ة  الجدول ا  و الباحث

 أعداد الوحدات التعليمية لأساليب التدريس المستخدمة : 2-4-4

الطبطبـة  –)التمرير واستلام الكـرة مـا الرسـ  بباا) الوحدات التعليميو للمهارات الهجوميو ة   ر  اليد قيد البحـث  و قام الباحث

( دقيقـو لمـد  40( در  فسـبوعيا زمـ  الـدر  ا2وةقاً للتوزيع الزما  لخطو التربيو الرياضيو بالمدرسو ،و   بواقع عدد ا بالكرة(

  بـاق  الأاشـطو ( فسـابيع  لتـدري7( فسابيع مد  التجربو الأساسيو ، مع ماحظو ا  باق  فسابيع العصـل الدراسـ  وعـدد م ا4ا

  . عياو البحث بوالرياضيو المقرر  على الطل

 إعداد الوحدات التعليمية بالأسلوب التبادلي وتتضما كل ما :

 ورقة المعيار : -أ

محمد  م  خال الرجوا إلى المراجع العلميو تبادل الأدواربإعداد ورقو المعيار والمستخدمو ة  تطبيل اسلوب  و قام الباحث

والدراسات السابقو ، (3)(2013محسا محمد درويش ، عبد اللطيف سعد سالم) (2)(2009خميس أبو نمرة ، نايف سعادة  )

،بحيث تتضم  تقسيم المهار  إلى اقاط (5ا (2002لمياء فوزي محروس ) (4)( 2002محمد حسانيا خليل ) دراسو  ل م  

الماحظ بتقييمها فثاا) الأدا) ،  ما تحتوى على صور  توضيحيو للمهار  ،  كلت تعليميو ووضع درجو ل ل اقطو تعليميو يقوم 

بعل الماحظات الت  يجب ا  يراعيها الماحظ ، قبل استخدام ورقو المعيار وفثاا) العمل تشرح المهار  االمراد تعلمها( 

عطا) الاموك ع  في ش )  ير  بوالطل و   يسأل الباحثو كلت إعطا) اموك  وتعليمات إرشاديو وبعد اواتها) م  الشرح وا 

 واضح فو  ير معهوم .

                                                           
امعو القد  ـ محمد خمي  فبو امر ،  اايف سعاد  : التربيو الرياضيو وطرائل تدريسها ، الشر و العربيو المتحد  للتسويل والتوريدات بالتعاو  مع ج - 2

 .2009المعتوحو ، القا ر  ، 

ماشور  ، محمد حسااي  خليل : تأثير استخدام التعلم التعاوا  ة  تعلم بعل المهارات المر بو ة  رياضو الما مو للااشئي  ، رسالو د تورام  ير  - 3
 .2002 ليو  التربيو الرياضيو للباي  ، جامعو  حلوا  ، 

دا) المهاري والدةاع   لبعل المهارات الأساسيو ة   ر  السلو لميا) ةوزي محرو  : تأثير استخدام بعل فساليب التدري  على مستوى الأ - 4
 .2002لطالبات  ليو التربيو الرياضيو بطاطا ،  رسالو  د تورام  ير ماشور ،  ليو التربيو الرياضيو ، جامعو طاطا ، 

 .2010، دار الوةا) لدايا الطباعو والاشر ، احس ادريو ،  5، طـ طرل تدري  التربيو البدايو بي  الاظريو والتطبيل ــ عصام الديا متولي عبدالله : (1) 5
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ثم يقوم بشرح  يعيو استخدام ورقو المعيار ،والهدف ماها فثاا) تاعيك الدر  ،ويقوم بإعطا) الطالب االماحظ( ورقو المعيار 

حظ( بتقييم الأدا) وتصحيح وفثاا) التطبيل يقوم االطالب المةدي( بأدا) العمل  ما  و موضح بالورقو بياما يقوم االما

 (.2ياظر ملحل ا بالماحظو العامو على االمةدي والماحظ( . و الأخطا) الت  قد تحدث فثاا) عمليو التعلم ويقوم الباحث

 ( : واوسائط الاتصال التعليمية والتكنولوجية التي تم استخدامها ) ما اعداد الباحث -ب

و و اموك  للأدا) المثال  لاعب دول  يقوم بأدا) المهار  ويتم عرضها م  خال جهاز داتاشو ويتم م   لقطات الفيديو : -

خال تقديم المهار  المتعلمو بسرعتها العاديـو وفيضـاً بسـرعو فقـل  ـ  يسـتطيع الطالـب تصـور الشـ ل الصـحيح لمسـار فدا) 

 المهار  الحر يو .

مطويو طبقاً لخطوات إعداد الوسائط و   تتضم  االعاوا  ،الهدف العام ،الأ داف وقد تم تصميم ال المطويات التعليمية : -

الســلو يو احجرائيــو ،الم ــا  ،زمــ  التطبيــل ،بعــل احرشــادات الهامــو والمعلومــات عــ  المهــار  المتعلمــو ،التــدر  التعليمــ  

 ( 3للمهار  ( . ياظر ملحل ا

 :الأدوارتبادل ســلوب أتنفيذ الوحدات التعليمية ب -ج

ـــلوب أيبــدف تاعيــك الوحــدات ب      ةــ  الجــز) الخــاص بالاشــاط التعليمــ  والتطبيقــ  مــ  الــدر  مــ  خــال فتبــاا  تبــادل الأدوارسـ

 :الخطوات التاليو

 ماحظ( ويتبادو  الأدوار فثاا) الأدا) . –إلى فزوا  امةدي  بوتقسيم الطل -

 ماهم .شرح مبسط ل يعيو العمل بي  الزميلي  ووظيعو  ل  -

علــى التصــور الحر ــ   بــوبعــرل العيــديو الخــاص بالمهــار  المتعلمــو علــى جهــاز الــداتا شــو لمســاعد  الطل و يقــوم البــاحث -

 للمهار .

علـى ةهـم  بـوتوزيع المطويو التعليميو الخاصو بالمهار  وتوضيح الاقاط التعليميو وف م الأخطا) الشـائعو وكلـت لمسـاعد  الطل -

 حر   لهكم المهار  .واستيعاب خطوات الأدا) ال

االماحظـــي ( وشـــرح  يعيـــو التعامـــل معهـــا وتقـــيم الأدا) مـــ  خالهـــا  بتوزيـــع ورقـــو المعيـــار الخاصـــو بالمهـــار  علـــى الطـــا -

 وتسجيل الماحظات .

 بعد ااتها) الأدا) للطالب االمةدي( ضرور  تبادل الأدوار وتوزيع فورال المعيار على المةديي  الجدد . بتابيه الطا -
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عطا) الماحظات و ـكلت التواصـل مـع الطالـب الماحـظ  و الباحث دور -  و تقديم التغكيو الراجعو العوريو للطالب المةدي وا 

 والتأ د م  تسجيله لأدا) زميله االمةدي( م  ورقو المعيار .

ا حتـى يـتم   التدخل لوقف العمل وكلت حي  يشعر ف   اات فخطـا) ةـ  الأدا) وبـد وف  يقـوم بإصـاحه و يستطيع الباحث -

 الطاب م  الوصول لمستوى الأدا) الجيد .

 

 القياسات القبلية : 5 – 4 –2

مـ  إعـداد فدوات البحـث مـ  حيـث المعـامات العلميـو االصـدل والثبـات( قـام بـإجرا) القياسـات القبليـو علـى  و بعد ااتها) الباحث

 ( . 1،2/3/2026مجموعت  البحث ة  العتر  م  ا
 

 التجربة الرئيسة:   2-4-6

ـــلوب أتــم تطبيــل الدراســو الأساســيو علــى مجموعــو البحــث التجريبيــو التــ  تــم التــدري  لهــا ب والضــابطو التــ  تــم  تبــادل الأدوارسـ

بتطبيـــل الوحـــدات  و التـــدري  لهـــا بالأســـلوب التقليـــدي المتبـــع ،وكلـــت بجـــز) الاشـــاط التعليمـــ  والتطبيقـــ  بالـــدر ، وقـــام البـــاحث

-3( اسـابيع ةـ  العتـر  مـ ا4وقد تمت الدراسـو لمـد  ا( والتدري  لمجموعت  البحث ،  و المقترحو ام  تصميم الباحثالتعليميو 

( 10( دقـائل إحمــا) ،ا5( دقيقـو مقسـمو إلـى ا40الـدر  ا ( در  وزمـ 8( بواقـع درسـي  ةـ  الأسـبوا بإجمـال  ا31/3/2026

 .( دقائل ختام 5يق  و ا( دقيقو اشاط تعليم  وتطب20دقائل إعداد بدا  خاص ،ا

 
 

 القياسات البعدية : 2-4-7

بعــد اواتهــا) مــ  تطبيــل التجربــو الأساســيو تــم إجــرا) القياســات البعديــو لمجمــوعت  البحــث االتجريبيــو والضــابطو( ةــ  اختبــارات 

 ( .1،2/4/2026المهارات الهجوميو ة   ر  اليد قيد البحث ة  العتر  م  ا

 : المعالجات الإحصائية : 2-5

اظــراً لطبيعــو الدراســو التجريبيــو الأساســيو تــم معالجــو البيااــات إحصــائياً عــ  طريــل الحاســب اكلــ  باســتخدام براــامج اححصــا) 

 ( وكلت للحصول على :SPSSا

  المتوسط الحساب 
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 اواحراف المعياري 

 )معامل اورتباط البسيط ار 

 )اختبار اتT Test   لحساب العرول بي  عياتي  مستقلتي 

  )اختبار اتT Test .لحساب العرول للمشا دات المزدوجو 

 عرض ومناقشة النتائج : -3

 عرض النتائج: 3-1

 عرض نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية: 3-1-1

 (4جدول )

القياسيا القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيا متوسطي 

  في اختبارات المهارات الهجومية )قيد البحث(

وحد   اوختبارات م
 القيا 

 قيمو القيا  البعدي القيا  القبل 
ات( 
 المحسوبو

دولو 
المتوسط  العرول

 الحساب 
اواحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

اواحراف 
 المعياري

ودقو اوستام سرعو  1
 ثاايو(30والمااولو  ا

 معاوي 4.31 2.24 23.36 1.78 21.64 ثاايو

سرعو الطبطبو ة   2
 م(15خط متعر  ا

 معاوي 6.77 0.47 5.94 0.82 7.34 ثاايو

 

  2.977( = 0.05( ومستوى الدلالة )29* قيمة )ت( الجدولية عند درجات حرية )            

المحسوبو لدولو العرول بي  القياسي  القبل  والبعدي للمجموعو التجريبيو قيم ف بر م   ( ا  قيم " ت "4يوضح جدول ا

 ( مما يدل على وجود ةرول دالو ولصالح القيا  البعدي.0.05القيمو الجدوليو عاد المستوى ا
 

للقيا  القبل  للمجموعو ية(ثان30سرعة ودقة الاستلام والمناولة ) ما تشير اتائج اع  الجدول ف  المتوسط الحساب  وختبار 

( 23.36،بياما بلغ المتوسط الحساب  لاع  اوختبار للمجموعو التجريبيو ا (1.78(بااحراف معياري ا21.64التجريبيو بلغ ا

( ،وبكلت 4.31ة  القيا  البعدي ،و اات قيمو " ت " بي  متوسط  القياسي  القبل  والبعدي ا( 2.24بااحراف معياري ا

( بي  القياسي  القبل  والبعدي للمجموعو التجريبيو ولصالح القيا  0.05ل كات دولو إحصائيو عاد مستوى ايتضح وجود ةرو 

ة ا  المتوسط الحساب  للمجموعو  م( )ثانية(15سرعة الطبطبة في خط متعرج ) البعدي ة   كا اوختبار،وة  اختبار
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،بياما بلغ المتوسط الحساب  لاع  اوختبار ة  القيا  البعدي  (0.82( بااحراف معياري ا7.34التجريبيو ة  القيا  القبل  ا

( 6.77( ،و اات قيمو " ت " بي  متوسط  القياسي  القبل  والبعدي ا0.47( بااحراف معياري ا5.94للمجموعو التجريبيو ا

عدي للمجموعو التجريبيو ( بي  متوسط  القياسي  القبل  والب0.05عاد مستوى دولو ا وبكلت يتضح وجود ةرول دالو إحصائياً 

 ( .2( ، ا1ولصالح القيا  البعدي ة   كا اوختبار ، ويوضح كلت الأش ال ارقام ا

 
 (2شكل )                    (1شكل )                      

 .( ،فروق المتوسط الحسابي بيا القياسيا القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي 2(،)1يوضح الأشكال ارقام )

 عرض نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة: 3-1-2

 (5جدول)

القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة في يبيا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيا متوسطي القياسيا 

 اختبارات المهارات الهجومية )قيد البحث(
 

 اوختبارات م
وحد  

 القيا 

 قيمو القيا  البعدي القيا  القبل 

ات( 

 المحسوبو

المتوسط 

 الحساب 

اواحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحساب 

اواحراف 

 المعياري

1 
سرعو ودقو اوستام 

 ثاايو(30اوالمااولو  
 5.91 2.57 20.88 2.03 20.35 ثاايو

2 
سرعو الطبطبو ة  

 م(15خط متعر  ا
 4.32 0.86 6.60 0.70 6.84 ثاايو

20.50

21.00

21.50

22.00

22.50

23.00

23.50

قبلي بعدي

المجموعة التجريبية

21.64

23.36

قياس سرعة ودقة الأستلام والمناولة

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

قبلي بعدي

المجموعة التجريبية

7.34

5.94

م ذهابا فقط(15)سرعة الطبطبة في خط متعرج 
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 2.977( = 0.05( ومستوى الدلالة )29* قيمة )ت( الجدولية عند درجات حرية )

للمجموعو الضابطو قيم ف بر م  ( ا  قيم ات( المحسوبو لدولو العرول بي  القياسي  القبل  والبعدي 5يبي  جدول ا

 ( مما يدل على وجود ةرول دالو ولصالح القيا  البعدي .0.05القيمو الجدوليو عاد المستوى ا

للقيا  القبل  ثانية( 30سرعة ودقة الاستلام والمناولة) ما تشير اتائج اع  الجدول ف  المتوسط الحساب  وختبار  

( بااحراف معياري 20.88( ، بياما بلغ المتوسط الحساب  ا2.03المعياري ا ( بااحراف20.35للمجموعو الضابطو بلغ ا

( ، وبكلت يتضح 5.91( لاع  العياو ة  القيا  البعدي ،و اات قيمو " ت " بي  متوسط  القياسي  القبل  والبعدي ا2.57ا

عو الضابطو ولصالح القيا  البعدي ( بي  القياسي  القبل  والبعدي للمجمو 0.05وجود ةرول كات دولو إحصائيو عاد مستوى ا

ة ا  المتوسط الحساب  للمجموعو الضابطو ة   )ثانية( م(15سرعة الطبطبة في خط متعرج )ة   كا اوختبار. وة  اختبار 

( ، بياما بلغ المتوسط الحساب  لاع  اوختبار ة  القيا  البعدي لاع  0.70( بااحراف معياري ا6.84القيا  القبل  ا

( 4.32( ، و اات قيمو " ت " بي  متوسط  القياسي  القبل  والبعدي ا0.86( بااحراف معياري ا6.60الضابطو االمجموعو 

( بي  متوسط  القياسي  القبل  والبعدي للمجموعو الضابطو 0.05وبكلت يتضح وجود ةرول دالو إحصائياً عاد مستوى دولو ا

  ولصالح القيا  البعدي ة .

 (.4(، )3ارقام اويوضح كلت الأش ال  

 
 (4شكل )                  (3شكل )                   

 

 ( ،فروق المتوسط الحسابي بيا القياسيا القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي4(،)3توضح الأشكال ارقام )
 عرض نتائج الاختبار البعدي بيا المجموعتيا التجريبية والضابطة في المتغيرات المبحوثة  3-1-3

 (6جدول )

20

20.2

20.4

20.6

20.8

21

قبلي  بعدي

20.35

20.88

المجموعة الضابطة

قياس سرعة ودقة الأستلام والمناولة

6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

قبلي  بعدي

6.84

6.60

المجموعة الضابطة

م ذهاباً (15)سرعة الطبطبة في خط متعرج 
فقط
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيا متوسطي القياسات البعدية  لدى مجموعتي البحث )التجريبية 
 البحث( والضابطة( في الاختبارات التي تقيس المهارات الهجومية )قيد

 
 

وحد   اوختبارات م
 القيا 

 المجموعو التجريبيو
 =  14 

 المجموعو الضابطو
 قيمو 17  = 

ات( 
المتوسط  المحسوبو

 الحساب 
اواحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

اواحراف 
 المعياري

سرعو ودقو اوستام والمااولو   1
 2.82 2.57 20.88 2.24 23.36 ثاايو ثاايو(30ا

سرعو الطبطبو ة  خط متعر   2
 2.56 0.86 6.60 0.47 5.94 ثاايو م(15ا

   2.42( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) *
 

ة  القيا  البعدي للمجموعو ،ثانية(30سرعة ودقة الاستلام والمناولة  )( ف  المتوسط الحساب  وختبار 6يبي  اتائج جدول ا

( 2.57( بااحراف معياري ا20.88( ، بياما بلغ المتوسط الحساب  ا2.24( بااحراف معياري ا23.36التجريبيو بلغ ا

( ، وبكلت 2.82للمجموعو الضابطو ة  القيا  البعدي لاع  اوختبار،و اات قيمو " ت " بي  متوسط  القياسات البعديو ا

( بي  متوسط  القياسات البعديو للمجموعو التجريبيو 0.01ولو إحصائيو عاد مستوى دولو ايتضح وجود ةرول كات د

م( 15سرعة الطبطبة في خط متعرج )والمجموعو الضابطو ولصالح المجموعو التجريبيو ة   كا اوختبار .فما ة  اختبار 

( ، بياما بلغ 0.47( بااحراف معياري ا5.94ة ا  المتوسط الحساب  للمجموعو التجريبيو ة  القيا  البعدي ا)ثانية( 

( ، و اات قيمو " ت " بي  0.86( بااحراف معياري ا6.60المتوسط لاع  اوختبار ة  القيا  البعدي للمجموعو الضابطو ا

( بي  متوسط  0.05( وبكلت يتضح وجود ةرول دالو إحصائياً عاد مستوى دولو ا2.56متوسط  القياسات البعديو ا

( 5ويوضح كلت الأش ال ارقام االبعديو للمجموعو التجريبيو والضابطو ولصالح المجموعو التجريبيو ة   كا اوختبار القياسات 

 ( .6، ا
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 (6شكل )             (5شكل )                 

ولصالح ( ،فروق المتوسط الحسابي للقياسات البعدية لمجموعتي البحث 6(،)5توضح الأشكال ارقام )         
 القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 
 

 : مناقشة النتائج : 3-2

( بـي  0.05( إلـى وجـود ةـرول دالـو إحصـائياً عاـد مسـتوى دولـو ا2(ا1( والأشـ ال البياايـو  فرقـام ا3تشير اتائج جدول ا

البحـث ةـ   ـر  اليـد ولصـالح متوسط  القياسي  القبل  والبعدي للمجموعو التجريبيو ةـ  اختبـارات المهـارات الهجوميـو قيـد 

 القيا  البعدي .

كلت التحس  لدى فةراد المجموعو التجريبيو ة  القياسات البعديو وختبارات المهارات الهجوميو قيد البحث  و ويرجع الباحث     

و والت  فدت إلى زياد  استخدم ورقو المعيار باحضاةو إلى المطويات التعليمي ،والكيتبادل الأدوارســلوب اإلى ةعاليو استخدام 

القدر  على العهم واوستيعاب لتعاصيل المهارات المتعلمو بما تحتوي على التدر  التعليم  وف م الاقاط التعليميو والأخطا) 

ت الشائعو وةقاً لقدرات المتعلم واستعداداته مما يةدي إلى استثار  الداةعيو ومراعا  العرول العرديو ،و كلت مجموعو م  التدريبا

المهاريو الت  روع  ة  تصميمها التدر  م  البسيط للمر ب وم  السهل للصعب وربط المهارات الجديد  بالمهارات الت  سبل 

 –)المناولة واستلام الكرة ما الرس  تعلمها ، الأمر الكي فدى إلى اورتقا) بمستوى فدا) المهارات الهجوميو ة   ر  اليد 

 السرعو والدقو ومراعا  الاقاط العايو فثاا) الأدا) .م  حيث الطبطبة  بالكرة( 

تلت العرول بي  القياسي  االقبل  والبعدي( ة  الأدا) المهارى إلى ما يوةرم  كا الأسلوب م  زياد  للوقت  و  ما يعزي الباحث

لزميل الماحظ ،مع الععل  للأدا) حيث فاه وةر مدر  ل ل طالب ،م  خال تقديم المعلومات وتصحيح الأخطا) م  قبل ا

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

تجريبية ضابطة

23.36

20.88

قياس سرعة ودقة الأستلام والمناولة

5.60

5.80

6.00

6.20

6.40

6.60

تجريبية ضابطة

5.94

6.60

م ذهابا فقط(15)الطبطبة في خط متعرج 
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إعطا) تغكيو رجعيو مباشر  للمةدي ،م  خال استخدام الطالب الماحظ لورقو المعيار الخاصو بالأدا) الصحيح ،ومقاراو فدا) 

 الطالب المةدي بالمعيار لمعرةو الاتيجو مع تسجيل ااتج الأدا) .

المـةدى (  –ف  طريقـو العمـل التبـادل  ا الماحـظ  ، حيـث فوضـح(6ا(2010عصام الـديا متـولي عبـدالله )و كا ما فشار إليه  

تعتمـــد علـــى التغكيـــو الراجعـــو المقدمـــو مـــ  جااـــب الزميـــل بغـــرل تصـــحيح المســـار الحر ـــ  لـــلأدا) لبلـــو  الهـــدف الماشـــود مـــ  

 الممارسو مما يوةر الوقت والجهد على المدر . 

  اليد حيث ف دت ف  اوسلوب التبادل  فدى إلـى تقـدم ة   ر  (7ا(2011وهذا يتفق مع نتائج دراسة محمد عبد رب النبي )    

الطلبو ة  المهارات الحر يـو والتحصـيل المعرةـ   مـا ف  مجموعـو اوسـلوب التبـادل  تعوقـت علـى مجموعـو الأوامـر ةـ  القيـا  

( بـيا 0.05)( وجود فروق دالـة إحصـائياع عنـد مسـتوى دلالـة 4( ، )3( والأشكال البيانية أرقام )4ويوضح جدول )البعدي .

متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات التي تقيس المهارات الهجومية قيـد البحـث فـي كـرة اليـد 

 ولصالح القياس البعدي .

كلت التحس  إلى استخدام الأسلوب التقليدي المتبع والكي تم م  خال عرل الاموك  الموضح ل ل مهار   و ويرجع الباحث

، و كلت إعطا) الطاب الماد  ة  صور  ماطقيو  و ار المهارات المتعلمو بش ل م ثف وتصحيح الأخطا) م  قبل الباحثوت ر 

 مما يساعد م على إم اايو تطبيقها سريعاً ، وااتظام الطاب ة  فدا) الواجب التعليم  المطلوب ماهم .

ا ظهرت العرول واضحو بي  القياسي  االقبل  والبعدي( ة ا  م   ما ف  الطاب لم يسبل لهم تعلم تلت المهارات قيد البحث لك

الماطق  ظهور كلت التحس  ة  مستوى فدائهم ،  ل  كم العوامل مجتمعو فدت إلى تحس  مستوى فدا) الطاب ة  المهارات 

 ،  (8ا( 2005فى )، عائشة محمود مصطالهجوميو قيد البحث ول   باسب فقل م  المجموعو التجريبيو  و و ما تة دم دراسو

حيث ا دت على ف  الأسلوب المتبع االأوامر( فدى إلى تحس  مستوى فدا) المتعلمي  ة  الأاشطو الرياضيو المختلعو وكلت 

يرجع إلى ف  ااتج عمليو التعلم  و تحس  مستوى فدا) المتعلمي  ، بياما تختلف درجو التحس  طبقاً للأسلوب المستخدم ة  

 عمليو التعلم .

، بأ  فسلوب العـرل التوضـيح  مـ  الأسـاليب المباشـر  لسـرعو وصـول المعلومـات (9ا(2004فكري حسا رياا ) ويشير

وا تساب المهارات م  المعلم إلى المتعلم ، حيث يشعر المعلم باومتياز والسيطر  على الموقف التعليمـ  ويسـتطيع ضـبط 
                                                           

 مصدر سبل ك رم . محمد عبد رب النبي محمد : 6
، صحيعو التربيو ،  ليو التربيو الرياضيو  الطائر      تأثير استخدام بعل فساليب التدري  على تعلم مهارت  احرسال واوستقبال ة  ال ر   عائشة محمود مصطفى : 7

 .2005(،مار ، 56باحس ادريو ،العدد الثالث رقما
 .2004، عالم ال تب ، القا ر  ، التدري  ـ ف داةه ـ فسسه ـ فساليبه ـ تقويم اتائجه ـ تطبيقاته فكري حسا رياا : 8
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لمراعــا  العــرول العرديــو للمتعلمــي  و ــكلت و تســاح العرصــو  ظــروف البيئــو المحيطــو خــال الــتعلم ول اــه و يعطــى ةرصــو

تقااهــا.  مــا يوضــح جــدول ا ( وجــود ةــرول دالــو إحصــائياً 6( ، ا5( والأشــ ال البياايــو فرقــام ا5للمــتعلم حجــاد  المهــارات وا 

   ــل مــ  ( بــي  متوســط  القياســات البعديــو لــدى مجمــوعت  البحــث االتجريبيــو والضــابطو( ةــ0.05عاــد مســتوى دولــو ا

سرعة ( ل ل م  اختبار 0.05، بياما توجد ةرول دالو عاد مستوى ا  ثانية(30سرعة ودقة الاستلام والمناولة  )اختبار 

 ـكا التقـدم ةـ   و ولصـالح القيـا  البعـدي للمجموعـو التجريبيـو ، ويعـزي البـاحث م( )ثانيـة(15الطبطبة فـي خـط متعـرج )

دةعهم إلــى تحســي  معــارةهم ، و ــكلت التغكيــو الراجعــو المقدمــو مــ  جااــب الزميــل الــتعلم إلــى حــب المااةســو بــي  الأقــرا  تــ

( تبـادل الأدوارســـلوب أالماحظ حيث ف   كا الأسلوب بمثابو معلم ل ـل طالـب ،  مـا ف  ورقـو المعيـار المسـتخدمو ةـ  اب

در  تجعـل المـتعلم لديـه تصـور الت  تحتوي على ال ثير م  المعلومات والمعارف والصور ع  المهـار  المسـتخدمو ةـ  الـ

 واضح ع  المهار  وف م الاقاط التعليميو 

يتيح للطاب اححسا  بالمسةوليو وف ميو بكل الجهد لتحقيل  تبادل الأدوارســلوب ا كا فيضاً إلى ف   و  ما يعزي الباحث

الأخــرى ممــا ي ــو  فحــد فاجــاز مشــترت احــو الهــدف مــع تخعــيل العــب) التحصــيل  علــيهم  ــأةراد علــى ع ــ  الأســاليب 

 فسباب تعول القيا  البعدي على القيا  القبل  .

ف  شرح القري  لقرياـو يتااسـب مـع مسـتوام التحصـيل  ، وفيضـاً يتـاح لـه  (10)(2004مجدي عزيز إبراهيم )و كا ما ية دم 

ي  الأقـرا  والمعلمـي  ، ةرصو التغكيو الراجعـو المسـتمر  لتصـحيح مجهـودات القراـا) ،وتلعـب العاقـات الشخصـيو القويـو بـ

 دوراً مهماً ة  تحقيل ف داف التعلم . 

( بــي  متوســط  القياســي  القبلــ  والبعــدي 0.05( وجــود ةــرول دالــو إحصــائياً عاــد مســتوى دولــو ا4ويوضــح جــدول رقــم ا

قيـا  البعـدي  لمجموعو البحث الضابطو ة  اوختبارات الت  تقي  المهارات الهجوميو قيد البحث ةـ   ـر  اليـد ولصـالح ال

كلـت التحسـ  إلـى اسـتخدام الأسـلوب التقليـدي المتبـع والـكي تـم مـ  خـال عـرل الامـوك  الموضـح ل ـل  و ويرجح الباحث

، عائشة محمـود . و و ما تة دم دراسـوو مهار  وت رار المهارات المتعلمو بش ل م ثف وتصحيح الأخطا) م  قبل الباحث

حيـــث ف ـــدت علـــى ف  الأســـلوب المتبـــع االأوامـــر( فدى إلـــى تحســـ  مســـتوى فدا) المتعلمـــي  ةـــ    (11ا(2005مصـــطفى )

 الأاشطو الرياضيو.

                                                                                                                                                                                          
 .2004، م تبو الأاجلو المصريو ، القا ر  ، استراتيجيات التعليم وفساليب التعلم مجدي عزيز إبراهيم : 9

 : مصدر سبل ك رم. عائشة محمود مصطفى 10
 .2004، م تبو الأاجلو المصريو ، القا ر  ، استراتيجيات التعليم وفساليب التعلم مجدي عزيز إبراهيم : 11
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( بـــي  متوســـط  القياســـات البعديـــو 0.05( وجـــود ةـــرول دالـــو إحصـــائياً عاـــد مســـتوى دولـــو ا5 مـــا يوضـــح جـــدول رقـــم ا

بيامـا توجـد ةـرول دالـو  ثانيـة(30تلام والمناولة  )سرعة ودقة الاسلمجموعت  البحث االتجريبيو و الضابطو( ة  اختبار 

ولصــالح القيــا  البعــدي للمجموعــو  م( )ثانيــة(15ســرعة الطبطبــة فــي خــط متعــرج )(ةــ  اختبــار 0.05عاــد مســتوى ا

  كا التقدم ة  التعلم إلى حب المااةسو بي  الأقرا  تدةعهم إلى تحسي  معارةهم. و التجريبيو  ويعزي الباحث

ــز إبــراهيم )و ــكا مــا ية ــدم  ف  شــرح القــري  لقرياــو يتااســب مــع مســتوام التحصــيل  وبهــكا ي ــو   (12ا(2004مجــدي عزي

 قد حققا العرل الثالث. و الباحث

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات : 4-1

المعالجـات اححصـائيو التـ  ة  ضو) ف داف البحث وةروضـه وةـ  حـدود عياـو البحـث والأدوات المسـتخدمو ومـ  خـال 

 تم استخاص ما يل  : و توصل إليها الباحث

عاد تعلم بعل المهارات الهجوميو ة   ـر  اليـد للمجموعـو  تبادل الأدوارســلوب اوجود تأثير إيجاب  اتيجو استخدام  - 1

 الطبطبو بال ر ( . –التجريبيو والمتمثلو ة  االمااولو واستام ال ر  م  الرسغ 

وجــود  تـــأثير إيجـــاب  اتيجـــو اســـتخدام الأســـلوب التقليـــدي المتبـــع عاــد تعلـــيم بعـــل المهـــارات الهجوميـــو ةـــ   ـــر  اليـــد  -2

 الطبطبو بال ر ( . –للمجموعو الضابطو والمتمثلو ة  االمااولو واستام ال ر  م  الرسغ 

عـ  حجـم التـأثير للمجموعـو الضـابطو  دوارتبـادل الأســـلوب اارتعاا قيم التأثير للمجموعو التجريبيو الت  اسـتخدمت  --3

 والت  استخدمت الأسلوب التقليدي المتبع ة  تعلم بعل المهارات الهجوميو ولصالح المجموعو التجريبيو.

 : التوصيات : 4-2

 بما يل  : و ة  ضو) اوستاتاجات السابقو يوص  الباحث

عاــد تعلــم المهــارات الهجوميــو ةــ   ــر  اليــد لطــاب الصــف اوول  تبــادل الأدوارســــلوب اضــرور  اســتخدام   - 1

المتوســـط وكلـــت اتيجـــو لمـــا فســـعرت عاـــه اتـــائج  ـــكم الدراســـو مـــ  ارتعـــاا  التـــأثير للمجموعـــو التجريبيـــو والتـــ  

 ع  المجموعو الضابطو والت  استخدمت الأسلوب التقليدي المتبع. تبادل الأدوارســلوب ااستخدمت 

                                                           

 .  22، ص 1998، دار الأمل للنشر ، عماا ،  1، طالتصميم التعليمي . نظرية وممارسة  :(  محمد محمود الحيلة 1)
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عاـد تقيـيم مسـتوى فدا) الطـاب ةـ   و اوختبـارات المقااـو والتـ  تـم وضـعها مـ  قبـل البـاحثضرور  اسـتخدام  - 2

 الطبطبو بال ر ( . –المهارات الهجوميو ة   ر  اليد و   االمااولو واستام ال ر  م  الرسغ 

الطـرل إجرا) المزيد م  البحـوث ةـ  مجـاوت طـرل وفسـاليب التـدري  المختلعـو للوصـول إلـى فةضـل الأسـاليب و  3

 لتعلم باق  المهارات الهجوميو ة   ر  اليد و كلت ة  الأاشطو الرياضيو المختلعو .

 المصادر العربية 

حمدي  حسيا _ 1
 الطوبجي

 .1996، دار التعليم ، ال ويت ،  4، طـ وسائل اوتصال والت اولوجيا ة  التعليم :
 

داليا سعد السعيد  _ 2
 عبد العزيز

 ر   فساليب التدري  على تعلم بعل المهارات الهجوميو ة تأثير استخدام بعل  :
، رسالو ماجستير  ير ماشور  ، ليو التربيو  اليد لتلميكات المرحلو احعداديو

 . 2008الرياضيو  للباات ، جامعو احس ادريو ،
زكريا محمد  _ 3

 الظاهر
 .21، ص1991، عما  م تبو دار الثقاةو، مبادئ القيا  والتقويم ة  التربيو :

 زينب علي عمر _ 4
 غادةجلال عبدالحكيم،

،دار الع ر   طرل تدري  التربيو الرياضيو ، الأس  الاظريو والتطبيقات العمليو :
 .2008العرب  ، القا ر  ، 

سعيد خليل  _ 5
 الشاهد

 .1997، م تبو الطلبو ، شبرا ، القا ر  ،  طرل تدري  التربيو الرياضيو :
 

محمود عائشة  _ 6
 مصطفى

تأثير استخدام بعل فساليب التدري  على تعلم مهارت  احرسال واوستقبال ة   :
، صحيعو التربيو ،  ليو التربيو الرياضيو باحس ادريو ،العدد الثالث  الطائر  ال ر 
 .2005(،مار ، 56رقما

عصام الديا  _ 7
 متولي عبدالله

، دار الوةا) لدايا الطباعو   5، طـ والتطبيلطرل تدري  التربيو البدايو بي  الاظريو  :
 .2010والاشر ، احس ادريو ، 

عفاف عبد الكريم  _ 
 حسا

،  التدري  للتعليم ة  التربيو البدايو و الرياضو ،فساليب ، استراتيجيات ، تقويم :
 .1990ماشأ  المعارف ، احس ادريو ، 

فساليبه ـ تقويم اتائجه ـ تطبيقاته، عالم ال تب ، القا ر  ، التدري  ـ ف داةه ـ فسسه ـ  : فكري حسا رياا _ 8
2004.  

كمال عبدالحميد  _ 9
إسماعيل ، محمد 
 صبحي حسانيا

،  مقايي  تقويم الأدا)   رباعيو  ر  اليد الحديثو ، بطاريات القيا  ة   ر  اليد ، :
 .2002الجز) الثالث ، مر ز ال تاب للاشر ، القا ر  ، 

فوزي لمياء  _ 10
 محروس

تأثير استخدام بعل فساليب التدري  على مستوى الأدا) المهاري والدةاع    :
،  المهارات الأساسيو ة   ر  السلو لطالبات  ليو التربيو الرياضيو بطاطا لبعل

 .2002رسالو د تورام  ير ماشور  ، ليو التربيو الرياضيو ، جامعو طاطا ، 
 .2004، م تبو الأاجلو المصريو ، القا ر  ، استراتيجيات التعليم وفساليب التعلم :مجدي عزيز  _ 11
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  إبراهيم

محسا محمد  _ 12
درويش حمص 

،عبداللطيف سعد 
 سالم حبلوص

، دار الوةا) لدايا الطباعو  المتعدد  فساليب تدري  التربيو الرياضيو والك ا)ات :
 .2013والاشر ، احس ادريو ، 

 

محمد حسانيا  _ 13
 خليل

تأثير استخدام التعلم التعاوا  ة  تعلم بعل المهارات المر بو ة  رياضو  :
، رسالو د تورام  ير ماشور  ،  ليو التربيو الرياضيو للباي  ،  للااشئي   الما مو

 .2002جامعو حلوا  ، 
محمد خميس أبو  _ 14

نمرة،  نايف 
 سعادة

والتوريدات  العربيو المتحد  للتسويلالتربيو الرياضيو وطرائل تدريسها ، الشر و  :
 .2009بالتعاو  مع جامعو القد  المعتوحو ، القا ر  ، 

 
محمد سعيد  _ 15

 عزمي
فساليب تطوير وتاعيك در  التربيو الرياضيو ة  مرحلو التعليم الأساس  بي   :

 .1996، ماشأ  المعارف ، احس ادريو ،  والتطبيل الاظريو
محمد عبد رب  _ 16

 النبي محمد
 تأثير استخدام فسلوب العمل التبادل  والأوامر ة  تعلم بعل مهارات  ر  اليد :

، رسالو ماجستير  ير ماشور  ،  ليو  لطلبو الحلقو الثاايو م  التعليم الأساس 
 . 2011التربيو الرياضو ، جامعو طاطا، 

منير إبراهيم  _ 17
 جرجس

،دارالع ر العرب  ، القا ر  ،  والتميز المهاري ر  اليد للجميع التدريب الشامل  :
2004 . 

 

(2ملحق  )  
 أوراق المعيار التي تم إسخدامها لتعليم المهارات الهجومية )قيد البحث( للمجموعة التجريبية

 
 

 ورقة المعيار الخاصة بمهارة المناولة واستلام الكرة ما الرس 
 الزما / الاسم الموضوع العام / كرة اليد

 التاريخ / الزميل / الموضوع الخاص / المناولة واستلام الكرة ما الرس  
 الأسبوع / الدرس / رقم البطاقة / 

 

 ملاحظات إرشادية رسم توضيحي
 مؤدي

 م وصف الأداء للمهارة
× √ 
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 ورقة المعيار الخاصة بمهارة طبطبة الكرة 
 الزما / الاسم الموضوع العام / كرة اليد

 التاريخ / الزميل / الموضوع الخاص / طبطبة الكرة
 الأسبوع / الدرس / رقم البطاقة / 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
يراع  ف  ت و  الأصابع  -

ماتشر  على ال ر  
 ومسيطر  عليها.

 
يراع  ثا  المرةقي  قلياً  -

 فثاا) استام ال ر .
 
ضرور  ثا  ال وعي   -

للخلف قلياً ومتصاص 
 حر و ال ر .

 
ضرور  ف  يش ل العضد  -

 مع الساعد زاويو قائمو .
 
مراعا  ف  تست مل الكراا  -

الراميو حر تها بعد الرم  
 .االمتابعو(

 

   
تمرجح  الكراا الراميو لأعلى ة  مستوى م  وضع الوقوف  .1

الرف  وال تف حتى ت و  ة  وضع المااولو. بحيث تش ل عضد 
 وساعد الكراا الراميو زاويو قائمو م  معصل المرةل .

 
يعضل ف  ت و  الرجل ع   الكراا الراميو مرت ز  فماماً  .2

 عاد فدا) التمرير.
 

يتبع عليت ف  تبدف حر و الرم  بالدورا  للحول الكي  .3
 بحر و م  ال تف والمرةل وة  الاهايو الرسغ.

 
ف  وز  الجسم يتحرت تدريجياً إلى القدم الأماميو وبهكا  .4

تصبح القدم الخلعيو خعيعو وتعتمد قو  الرم  على الخطو للأمام 
 االمتابعو( .

 
يتم استام ال ر  بمد الكراعي  فماماً وال عي  معتوحي  على ش ل  -

 لأصابعال ر  مع عدم تصلب ا
 
 
عاد اوستام تثا  الكراعي  م  المرةقي  ومتصاص قو   .5

 ال ر  والرجوا للخلف ، مع ضرور  الاظر للأمام .

 
1 
 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
 
5 
 
 
 
6 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  

 

 م وصف الأداء للمهارة مؤدي ملاحظات إرشادية رسم توضيحي
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× √ 
 

 

 

 

 
يجب توجيه الاظر للأمام  -

. 
 
 
 
مراعا  مرواو رسغ اليد  -

 فثاا) الطبطبو  .
 
 
 
 
 
الطبطبو بساميات  -

 الأصابع .

   
للوصول للوضع اوبتدائ  فثاا) الطبطبو يميل الجسم قلياً  -

للأمام ، وتثا  الر بتا  بارتخا) ، وت و  الكراا المحاور  لل ر  
 موازيو للأرل والقدما  متباعدتا  بما يسمح بتواز  الجسم .

 
ت و  تبدف الطبطبو بيد واحد  م  الرسغ مع مراعا  ف   -

ساميات الأصابع    الت  تقابل فعلى ال ر  بعد ارتداد ا م  
 الأرل .

 
فثاا) الطبطبو ي و  الاظر للأمام وتوضع اليد اليسرى فمام  -

 الجسم مع ثا  المرةل لعمل حمايو لل ر  .
 
ة  الطبطبو العال  يجب ف  ت و  ال ر  للأمام وخار  القدم  -

 ل ر  قريبو م  الجسم.المتقدمو وة  الطبطبو الماخعل ت و  ا
 

مراعا  م ا  ازول ال ر  بحيث ت و  خار  القدم اليماى  -
 وللأمام قلياً اموازيو للجسم( .
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