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 مستخلص البحث:

تُعد الإصاااتاا اياضاةااائ اا بان اد اان ي ً اااان ون ب وي  ام ت ايت ااع ضاا ايعماا يلم ابب ايتعاتعئ ايتادا ائ يم  داا    

ايعدرضبائ يايبط لاا، لا ظ ايبا ث شااا إ اصاااتئ ايع اك اي ا ن اام لاابة ااس اي اامئ الاا صااا اي ااباة يت تم فيتائ ايبنث  ة 

ايذي وُعد سااااااااابابان امتاان  ة  - (Cryotherapy) ان،  اث ااعتد ايبا ث جهاز ايعبج تايعباضداوااب تبنااا  ديثئ يعتمائ ايعأي

الا  ايبائئ ايبنثائ ايتنمائ )  ااااااااااح امو ايبا ث  يولنا لت تتاضناا تأيامائ لبننئ يةااااااااااتا  ايع وس ا لنئ ياي اااااااااااضعئ يمتباح

 فيداف ايبنث ي ايةا  بد تتثمت  ة ايعاية:

يايععاف امى تأثاا يذا ايتنهج ايتدلج  ة تأيان اصاااااتئ  (Cryotherapy) ااداو يتلااااتاو تتاضناا تأيامائ تتةالنئ جهاز

 .لًلن اي ا ن يتن ام وقئ فواك ايعل ضح لم ايثباا يدى لاابة ااس اي مئ اي باة

ت جد  ايق ذاا ولايئ ا لااااااااا ائ اام الااعبارضم ايببمة يايبعدي ييلاااااااااي  الااعبار ايبعدي  ة ايتعلاااا ايبد ائ يايتهارضئ 

 .ايتبن ثئ  عانئ اسعخدام ايتنهج ايتبعاح

اسااااعُخدم ايتنهج ايعناضبة اعلااااتاو ايتنت ائ اي ا دس )ايباا  ايببمة يايبعدي   فلا لنهج ايبنث يإجااكاتا ايتادا ائ  بد     

ااس اي اامئ اي ااباة  ة لااة ايت يبئ ايعخلاالااة  ة  ااعاار ايعانئ تايطاضبئ ايعتدوئ لم لاابة تويتب تعا طباعئ ايدراساائ اتا 

  لاابام للااااااااااااااام تايع اك اي ا ن، تو ت ااااااااااااخالااااااااااااهو ادقئ لم قبن طباح لخع  يعنديد ورجئ 5، يق الها )لنا ظئ ذي قار

ثو تطاق ايبا ث ايى ايو الاساااااعنعاجاا يايع صاااااااا ايعة ت صااااان فياها لم ابب تطبا  لًاواا   الإصااااااتئ يتارضخها ايتاةاااااة

 ايبنث

The Functional Rehabilitation of the Ankle Joint Using an Assisted Cooling Modality and Its 

Reflection on the Accuracy of Free-Throw Shooting Performance among Youth Basketball 

Players 
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By 

Lecturer. Zaid Mohammed Jabbar 

Abstract 

  Athletic injuries significantly hinder elite performance. Identifying a high prevalence of 

ankle sprains among young basketball players, this study integrates Cryotherapy—a novel approach in 

the local clinical context—with structured rehabilitative exercises to facilitate a safe return to play. The 

research aims to evaluate this synchronized program's impact on ankle rehabilitation and free-throw 

accuracy. Using an experimental one-group pre-test/post-test design, the study involved a purposive 

sample of (5) diagnosed players from the Specialized Talent Center in Dhi Qar. The researcher 

hypothesized statistically significant improvements in physical and skill-related variables following the 

intervention. Over a six-week period (April 22 – May 31, 2025), participants completed 18 sessions (3 

sessions/week). The study concludes with evidence-based recommendations for integrating advanced 

cryotherapeutic techniques in sports rehabilitation. 

 التعريف بالبحث   - 1

 البحث المقدمة واهميه

وعد ايعط ر ايتع ااااااااارإ  ة ام م اياضاةاااااااائ يايطح ايعأيامة وا عان ر ا ااااااااان يمتخعلااااااااام يمبنث ام ااالج تأيامائ لبننئ      

ت اعهدف اساععاوس اي ًاكس ايبد ائ ياي فاًائ يماضاةاة تأامى ج وس ي ة فقلاا يقت لتوم، يتباز ايعتاضناا ايعأيامائ ا ا دس لم 

اتاا ايتًاصاان يابرةطئ لا ساااتا  ة رضاةاائ ااس اي اامئ ايعة تعتاة تأ تاب تدرضبائ اايائ  ف ن  اي سااا ن اينا ضئ  ة لعاينئ اصاا

يا ع اك لباشااا وعام لًلاان اي ا ن لإصاااتاا الايع اك ايتع ارس  عانئ لعطمباا ايبًة يالارت از ايتًاج  يرةو اثاس ايدراساااا 

ة و ااااااااااااعى ايبنث ايناية ي ااااااااااااديا ت تم  ة يج و قلاااااااااااا ر امتة ايعة تناييت ااالج ايعأيان ايعبمادوئ الا ف  ايًن س ايبنثائ ايع

يلادا ة  ة اياةط ايتباشااااااااا اام اي سااااااااا ن ايًاةضا ائ ايتعبدلئ يةام ايعتاضناا اي فاًائ ايتهارضئ اذ ةايبان لا وُ ااااااااعخدم ايعباضد  ة 

انتا ووتم ايعتاة اين اة يهذا ابواااا اي ااااااااااتبئ ايجااك سااااااااامبة لنًلااااااااان يهدف يعخًالأ ابيو يايع رم  ة ايتاا ن ابييائ  بط ا

كااااااااااااااااا يسااامئ ل اااادس  نا ائ يلةالنئ يمعتاضناا ايعأيامائ يي  لا وتثن   (Cryotherapy) تبنائ ايعبج تايعباضدايبنث  ة ااعتاو 
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ساااااببان امتاان ) ة  ديو امو ايبا ث   ة ايبائئ ايبنثائ ايتنمائ لم  اث اساااااعخدام فجهةس لعط رس تةاااااتم اي صااااا ب ايى ورجاا 

ورجئ لئ ضئ  تً ق تتاا ن  عايائ يساااااااا ن ايعباضد ايعبمادوئ يتعنمى فيتائ ايبنث  ة تبدوو   20- اارس وقابئ ياتابئ )تلااااااان ايى  

ععاوس ايتدى اينااة يايب س ايعةاااااامائ  ن ااااااح ان وتعد فثاه يا ااااااتن ايعأيان ايتاوا اوة ي لنهج اسااااااع ااااااًا ة لدلج لا ووعًة تاساااااا

ايتهاري لم ابب قاا  ا عوا  يذا الاسااع ااًاك امى فوق ايتهاراا ايهن لائ يية )ايالائ ايناس  يةذير وخاج ايبنث لم  اة 

اح ايع وس ا لنئ يمتباح لت اينًاظ امى وقئ  ايعأيان ايبد ة ايلاااااااااف ايى  اة ايعأيان اي فاًة ايتع الن ايذي وةااااااااتم يب

ابواك ايًنة تنت ايةالط ايبد ة لتا ي  ا يمتدرةام يايتعاينام فسام ةان امتاان لبع اان ونتت اام سااائ الاساعناتئ ايعبجائ يج وس 

 .ايتخاجاا ايتهارضئ

 مشكلة البحث

ت تم ل اومئ ايبنث  ة ف  اصااتئ ايع اك اي ا ن يدى لاابة ااس اي امئ اي اباة لا تع قلأ اند  ديو ابيو ايعةا ي ان تتعد 

اًاكس ايتهااراا ايادقابائ ي ة لبادلعهاا ايالاائ ايناس ايعة  يعناد  امبن  ة ايعلاذوائ ايااجعائ ي اينك  اااائ لتاا يىوي ايى تااجت ا

اة يا  اااااة االن يمتًلاان يلم ابب ايتعاتعئ ايتادا ائ يمبا ث لا ظ ف  الااعتاو امى  تعطمح قاادس ارت از صاامبئ يلدى  ا 

اي سااا ن ايعبمادوئ في ايعأيان ايبد ة ايتنًلاان ام اي سااا ن ايعبنائ اينديثئ يىوي ايى اطايئ فلد الاسااع ااًاك يةباك تاسااباا يفاًائ  

 لاادى  اااامااائ ايتةالناائ اي فاًااائ اام تبنااائ ايعبج تااايعباضااد  تعا  وقاائ ابواك ايتهاااري يااذا تعبم ر ايت ااااااااااااااوماائ  ة ايع اااااااااااااااا ب ام

(Cryotherapy)  يايعتاضناا ايعأيامائ ايتبننئ  ة ت ااااااضت اتمائ الاساااااع اااااًاك اين اااااانة يتبمان ابيو يلدى ا عوا  يذا ايع الن

اين اة امى اساااااععاوس ايت اااااار اينااة ايلااااانا  يوقئ ايعلااااا ضح لم ايثباا ساااااعاان يعبدوو  ن تأيامة ياةط اام اًاكس ايتًلااااان 

 .اي فاًائ يج وس الإ ناز ايتهاري  ة آ  يا د

 هدفا البحث 

 ة تأيان فصاتا لًلن اي ا ن يتن ام وقئ فواك ايعل ضح لم    Cryotherapyفاداو تتاضناا تأيامائ تتةالنئ جهاز )

 .ايثباا تواس اي مئ يم باة

 ة تأيان فصاتا لًلن اي ا ن يتن ام وقئ فواك     Cryotherapyعتاضناا ايعأيامائ تتةالنئ جهاز )ايايععاف امى تأثاا  

 .ايعل ضح لم ايثباا تواس اي مئ يم باة

 فرض البحث  1-4

تأثااان اوناااان  ة تأيان فصاتا لًلن اي ا ن يتن ام وقئ فواك ايعل ضح    Cryotherapyيمعتاضناا ايعأيامائ تتةالنئ جهاز )

 . لم ايثباا تواس اي مئ يم باة
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 مجالات البحث 5

 لاابة ااس اي مئ اي باة  ة لااة ايت يبئ ايعخللة  ة لنا ظئ ذي قارالمجال البشري:  1-5-1

   1/6/2025  يلاوئ ) 4/2025/ 12يمًعاس لم )المجال الزماني:  1-5-3

ق و ايعبج ايطباعة يقاائ اي هاد  ادر االن اايا  اياضاةائ ايتلمبئ    \: ايت ع ًى ايعااة ايعام  المجال المكاني  1-5-2

 )ايبابام اي باة يتااة ايت يبئ ايعخللة تواس اي مئ . 

 : (Cryotherapy) التعريف الإجرائي للعلاج بالتبريد 1-6

ي  يسااااااامئ تبنائ لعط رس اسااااااعُخدلت  ة ايبنث ايناية ابا جهاز لخلاااااا  وعتن امى ت ياد تاار ي ا ة تارو جدان تعاايح 

قبن ايبدك  وقا   10ورجئ لئ ضئ  يعو ت اااماطا ل ةاااعاان امى لًلااان اي ا ن ايتلااااة يتدس)  20-ايى    4- (ورجاا  اارتا اام

اعنًاذ ايعتاضناا ايعأيامائ اهدف اًض ورجئ  اارس اب  اااانئ ايعتابئ يا ت اعبئ ابيو يتبمان الايعهاة لتا يها  ايتًلاااان يفاًاان  

 .يبسعناتئ ايتثمى يلأ تاب ايبد ائ يايتهارضئ ايتبعا ئ  ة ايبا الج

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث 2-1

يذ ااعتد   1وُتثن ااعاار ايتنهنائ ايعمتائ اياااةس ابسااااااساااااائ يةاااااتا  ت ا   ابوياا ايبنثائ لت طباعئ ايت اااااومئ ايتدريسااااائ     

ايبااا ااث ايتنهج ايعناضبة انظااام ايتنت ااائ اي ا اادس ذي الااعبااارضم ايببمة يايبعاادي، ا  ااا ايتنهج ابكثا لب تاائ يتعااايناائ لعلاااا  

 .ايدراسئ يايعنب  لم  اةااتها

 ( يبين تصميم مجموعة البحث1جدول )

 

 

 

 

 

 

 
 .45، ص 2014ا يمطباائ ياين ا، وار ايً  ،16ط،  ، فوياتا، فسايابالًه لا) ايعمتة ايبنث يآااي : اباداا ذيقا   1

 القياس البعدي التجربة الرئيسة  القياس القبلي  العينة

لاابة ااس اي مئ  
اي باة ايتلااام  
تتًلن اي ا ن  ة  

لااة ايت يبئ  
ايعخللة تواس اي مئ  
  ة لنا ظئ ذي قار 

قاا  زياوا ايتدى اينااة يتًلن  
 اي ا ن 

 ااعباراا ايب س ايعةمائ يتًلن اي ا ن 
 لباا  ورجئ ابيو 

ااعبار وقئ فواك ايعل ضح لم ايثباا  ة 
 كاس اي مئ 

اسعخدام ايعتاضناا ايعأيامائ  
تتةالنئ جهاز  

CRYOTHRAPY 

قاا  زياوا ايتدى اينااة يتًلن  
 اي ا ن 

ااعباراا ايب س ايعةمائ يتًلن  
 اي ا ن 

 لباا  ورجئ ابيو 
ااعبار وقئ فواك ايعل ضح لم ايثباا  

  ة ااس اي مئ 
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 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 دو ايبا ث لنعتت تنثا ابابة لااة ايت يبئ ايعخللة تواس اي مئ يم باة  ة لنا ظئ ذي قار ايتلااام  ة لًلن       

  لااح 18  لاابام للااام لم فصن )5سنئ  يايبايغ ادويو )  18-15اي ا ن يلم ايدرجئ ايثا ائ يايذيم تعاايح فاتاريو لا اام )

ايبنث ابسك يذير تعد ت خا  الإصاتئ يشدتها ياي ايبا ث اند ااعاار اانئ  ايتخع  يقد رااى  عأرضخ ايتاةة لم ايطباح 

 الاتائ:

 جتات اانئ ا ااو ايبنث لم ايتلااام  ة لًلن اي ا ن يلم ايدرجئ ايثا ائ. درجة الإصابة:

   فوام. 5جتات ايبابام ايتلااام  دثت يديهو الإصاتئ قبن لدس لا تعنايز اياا ) حدوث الإصابة:

 التجانس:  2-3

اجاى ايبا ث اتمائ ايعنا ك يمعانئ  ة تعض ايت اصًاا اين تائ )ايط ب، اي عمئ، ايعتا ايةلنة، ايعتا ايعدرضبة        

٪  لتا يدب امى تنا ك ا ااو ايعانئ 30ياسععتن قا    لعالن الااعبف اذ ا  قاتئ لعالن الااعبف اذا اا ت اقن لم )

   يبام ذير. 2ياينديب )

 ( يبين تجانس افراد عينة البحث2جدول )

وحدة   المواصفات الجسمية ت

 القياس 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف ف  

 المعياري 

معامل  

 الاختلاف

 ٪0.074 0.14 179 سم الطول  1

 ٪3.63 2.59 72.55 كغم الكتلة 2

 ٪3.80 7.75 206.16 شهر العمر الزمني  3

 ٪5.34 4.24 80.34 شهر العمر التدريبي 4

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-4

 الوسائل المستخدمة في البحث 2-4-1

 ايتباابا اي خلائ.    – 1

 الااعبار يايباا .  -2
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 الاسعباا . - 3           

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-4-2

 .  1ادو ) hp omenجهاز  اس ة )لااع ة    إ 

 .  1  واتا ة ايلنت ادو )(canonكالااا تل ضا   إ 

  . 1  ادو )brotherطاتعئ لم  ئ   إ )

  . 1ادو )  casio  إ )ساائ ت قات صانة ايلنت 

 اشاطئ لطاطائ )ي   فاةا، ي   انً نة .

   اام ةاام. 1.25ثبن )يز  

 ايلنت.  ايتا ة CRYOTHRAPYجهاز 

 و ععتن يباا  ايتدى اينااة يتًلن اي ا ن. Goinometerفواس 

 جهاز ايداينت لاعا يباا  ق س ايعةبا ايعالمئ امى لًلن اي ا ن صانة ايلنت.

  . 6ش اا  يالائ اي ون ابااس يصلااس ادو )

  . 1كاس تنك ادو )

  . 5كاس سمئ ادو ) 

  . 1ادو )  ت از  كاس 

 إجراءات البحث الميدانية 2-5

 تشخيص الإصابة  2-5-1

يعنبا  وقئ ايع ااااااااااخا ، اةاااااااااات ايباب   ايتلاااااااااااا   )ايع اك اي ا ن لم ايدرجئ ايثا ائ  يًن  ساااااااااااضاي يدى ايطباح 

 يشاااااتن ايتعاينئ ياينك ايت ةاااااعة يااعباراا ايتدى اينااة يمتًلااااان، لت الاساااااععا ئ تأشاااااعئ ايا ام ايتلناطا اااااة *ايتخع 

(MRI) .يعنديد ورجئ الإصاتئ ادقئ 

 التشخيص الاولي للإصابة )الفحص السريري(  2-5-1-1

 
 ايعام.  ايععماتة ايعام: االا ة جاا ئ ايعظام يايتًاصن ياي   ر، ل ع ًى لنتد ت  ا  اا   ايةضديايداع ر  *
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وب م ايباح ايتلاة تاينم   امى اي اضا ايتخل  يمًن   اث وب م ايطباح تاتخاذ الإجااكاا ايطبائ ايخاصئ تا،  

فذ وب م تطاح تعض الاسئمئ امى ايباح   ب االأ  دثت الإصاتئ يتأرضخ الإصاتئ يلوا  اي ع ر تابيو، تعديا وب م تًن  

 لًلن اي ا ن ايتلاة يعنديد   إ الإصاتئ. 

 التشخيص الدقيق لنوع الإصابة 2-5-1-2

وب م ايباح ايتلاة تالاسعمباك واان جهاز ايا ام ايتلناطا ة يضب م ايتخع  تأاذ ايا ام يتًلن اي ا ن ايتلاة       

 يةعديا يعو ااةها امى ايطباح يعنديد الإصاتئ ادقئ. 

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث 2-5-2

اسعناوان ايى ايتااجت ايعمتائ ي عا ج ايتباابا لت ابااك ايعدرضح اياضاةة يالإصاتاا اياضاةائ، ااعتد ايبا ث لنت ائ لم  

 .الااعباراا ايتبننئ يايت ث قئ  ة وراساا ساتبئ لتاثمئ

 قياسات زوايا المدى الحركي لمفصل الكاحل  2-5-2-1

ف  تنديد ايتدى اينااة يتًلن اي ا ن وعد لباا  ياة  ي ج و اصاتئ يذير سعى ايبا ث ايى تنديد ايتدى اينااة يةياوا  

 لًلن اي ا ن  ة الااعباراا ا تائ:

 :2قياس زوايا الانثناء الاخمصي لمفصل الكاحل 

 قاا  ايتدى اينااة يتًلن اي ا ن تناائ فصاتت ايبدم تالاتناه ايبل ي.  الغرض من الاختبار:

ايبا ث تنت لًلن اي ا ن، ااسة Goniometerفواس    الأدوات المستخدمة في الاختبار: ، يساوس اسًننائ، اسعخدلها 

 جم   ل ع ي.

يمبدم يُثبّت لااة اين  ا لاعا امى اي عح   90ونمك ايتًن ص امى لبعد ل عٍ  لت لد اي اق اةايضئ )  وصف الأداء:

اند تتًلن اي اق لت ايبدم، تناث وتعد ذراااه امى اينا عام الإ  اعام يم اق يايبدم ياند   (Medial Malleolus) الإ  ة

 .يباا  ايتدى اينااة ايتنب  (Plantar Flexion) الإوعاز، وب م ايتًن ص تأواك الا ثناك اباتلة

 .Goniometerيعو ا ع اة ايدرجئ ا اسطئ قااكس ايةايضئ ايعة يىشاه لىشا فواس  التسجيل:

 :3قياس الانثناء الظهري لمفصل الكاحل 

 : قاا  ايتدى اينااة يتًلن اي ا ن. الغرض من الاختبار

 
2 Peggy Ahouglum: Examination of Musculoskeletal Injury, New York, 2012. P361. 
3 Houglum, P. A. Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries (3rd ed.). Human Kinetics, 2012 p. 356. 
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 Goniometerالأدوات المستخدمة في الاختبار أداة 

وُناى الااعبار ا ةت اي ق ف لت اسعناو ايظها امى ايندار، يلد اي اق يلألام قمابن لت ةبط زايضئ اي ا ن    وصف الأداء:

، تناث وتعد ذراااه امى ايتن ر ايط ية  (Medial Malleolus)   يُثبّت لن ر جهاز اين  ا لاعا امى اي عح الإ  ة90) اند

لت اينًاظ امى ثباا  بطئ   (Dorsiflexion) يم اق ياينا ئ الإ  ائ يمبدم ياند الإوعاز وب م ايتًن ص تأواك الا ثناك ايظهاي 

 الارت از يع نان فقلى لدى  ااة

 .Goniometerيعو ا ع اة ايدرجئ ا اسطئ قااكس ايةايضئ ايعة يىشاه لىشا فواس  التسجيل:

  :اختبارات القوة العضلية 2-5-2-2

 .4اختبار الانثناء الظهري لمفصل الكاحل بمقاومة

 قاا  ايب س ايعةمائ يمعةبا ايعالمئ امى سنح لًلن اي ا ن تاتناه اي اق. الغرض من الاختبار:

جهاز ايداين لاعا،  م  لعد ة يعثبات اينهاز  ة ايندار، سم مئ  ديد، ااسة جم      الأدوات المستخدمة في الاختبار:

 ، شاضط يعثبات اياابئ.ل ع ي 

ونمك ايتلاة امى ااسة جم   ل ع ي، اذ وب م ايبا ث اعثبات اي اضط  ة قدم يباح ايتلاتئ، يلم    وصف الأداء: 

ايبدم امى ااسة اينم   ايت ع ي، يت    اتمائ   ثو وب م ايتلاة تعتمائ اي نح تعد فاذ الاوعاز، لم ابب تثبات اعح 

 اي نح تابل اط.  

 يعو ا ع اة ايباتئ ا اسطئ قااكس اي ز  ايذي يىشاه لىشا جهاز ايداين لاعا ااا الو. التسجيل:

 5اختبار سحب خلفي للكاحل بمقاومة 

 قاا  ايب س ايعةمائ يمعةبا ايعالمئ امى سنح لًلن اي ا ن ايخمًة.  الغرض من الاختبار:

جهاز ايداين لاعا،  م  لعد ة يعثبات اينهاز  ة ايندار، سم مئ  ديد، ااسة جم      الأدوات المستخدمة في الاختبار:

 شاضط يعثبات اياابئ. ل ع ي،

ونمك ايتلاة امى ااسة جم   ل ع ي، اذ وب م ايبا ث اعثبات اي اضط  ة قدم ايباح ايتلاتئ، يلم    وصف الأداء: 

ثو وب م ايتلاة تعتمائ اي نح، تعد فاذ الاوعاز، لم ابب تثبات اعح ايبدم امى ااسة اينم   ايت ع ي، يت    اتمائ  

 اي نح تابل اط. 

 
4 Peter Reaburn, Ben Dascombe: Practical skills in sport and exercise science, Pearson Education Limited, 2011, P343. 
5 Peter Reaburn, Ben Dascombe op.cit,2011, P370 
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 يعو ا ع اة ايباتئ ا اسطئ قااكس اي ز  ايعة يىشاه لىشا جهاز ايداين لاعا ااا الو. التسجيل:

 قياس درجة الألم  2-5-2-3

و ايتدى اينااة يايتبايلئ  ة ان  6  2015ااعتد ايبا ث لبااسان لعدرجان يلأيو ل عندان ايى وراسئ )جاسو،        ،  اث قُ ِّّ

ورجاا  ي ة  اب فه ر ابيو تُ نن    3  تبدف اتمائ ايباا  لم ايت ع ى ابيب )1،  2،  3ااعبار ايى ثبثئ ل ع ضاا تنازيائ )

ايى ايت ع ى ايثايث  ايدرجئ يضُعطى ايلًا يمت ع ضام ايب بام فلا اند ةااتا  انعبن الااعبار ايى ايت ع ى ايثا ة )ورجعا  ، ثو  

)ورجئ يا دس   ة  اب اسعتاار ةااة ابيو  ة ايت ع ضاا اي اتبئ يضُعد ادم فه ر في اسعناتئ يلأيو  ة جتات ايت ع ضاا لىشاان  

 امى سبلئ ايتدى اينااة ايطباعة يمتًلن ياتا يمة:

 : أولًا: قياس زوايا الانثناء الاخمصي لمفصل الكاحل

 ورجئ.  3ورجئ  تعطة   90فيو اند الا ثناك الااتلة يتًلن اي ا ن اةايضئ ) 

 ورجئ.  2ورجئ  تعطة  120فيو اند الا ثناك الااتلة يتًلن اي ا ن اةايضئ ) 

 ورجئ.  1ورجئ  تعطة  135فيو اند الا ثناك الااتلة يتًلن اي ا ن اةايضئ ) 

 ثانياً: قياس الانثناء الظهري لمفصل الكاحل: 

 . ورجئ 3ورجئ  تعطة  90فيو اند الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن اةايضئ )

 . ورجئ 2ورجئ  تعطة  80فيو اند الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن اةايضئ )

 . ورجئ 1ورجئ  تعطة  70فيو اند الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن اةايضئ )

 :ثالثا: الانثناء الظهري لمفصل الكاحل بمقاومة

 . ورجئ 3الو  تعطة   10فيو اند الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن ا ز  ) 

 . ورجئ 2الو  تعطة   20فيو اند الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن ا ز  ) 

 . ورجئ 1الو  تعطة   30فيو اند الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن ا ز  ) 

 : رابعا: سحب خلفي للكاحل بمقاومة

 . ورجئ 3الو  تعطة  10فيو اند ايد ت ا ز  ) 

 . ورجئ 2الو  تعطة  30فيو اند ايد ت ا ز  ) 

 
ة ااس ايبدم، رسايئ لاج عاا، جالعئ ف تد سمتا  جاسو: تأثاا تتاضناا تأيامائ  ة ايتدى اينااة يورجئ ابيو يةعض ايتعلاااا اي انتاتاوائ لإصاتئ تتةق فرةطئ اي ا ن يباب 6

 .71، ص 2015ايباوسائ، امائ ايعاةائ ايبد ائ يام م اياضاةئ، 
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 . ورجئ 1الو  تعطة  60فيو اند ايد ت ا ز  ) 

 اختبار دقة أداء التصويب من الثبات 2-4-2-4

 7: )ااعبار وقئ فواك ايعل ضح لم ايثباا  )ثب  رلااا  وصف الاختبارات

 : قاا  وقئ فواك ايعل ضح لم ايثباا  ة ااس اي مئ. الغرض من الاختبار

  . 2: لمعح ااس اي مئ، ا رو ااس اي مئ، ااس سمئ ادو ) زمةالادوات اللا 

 وأاذ ايباح يةت اي ق ف لت اي اس املأ لنعللأ اط ايالائ ايناس.وصف الاداء: 

   وب م تاينداك امى الاستاك يع نان  عا ج ايالااا  اث وب م اع نان ايتنايلاا  ة الاسعتارس. –ل نن ادارة الاختبار: 

 يعو ااذ لنت إ ايتنايلاا.حساب الدرجات: 

 تن ح ورجئ يا دس اند ان رلائ تمتك اينمبئ.  -  2تن ح ورجعام اند ان رلائ تدان اي مئ.            - 1

 لا تن ح في ورجئ يباح اندلا لا تدان اي اس اي مئ.  - 3

 التجربة الاستطلاعية  2-5-3

  للااام لم لنعتت ايبنث  4  امى اانئ ق الها )4/2025/ 12فجاى ايبا ث تناةئ اسعطباائ ي م اي بت ايت ا   )

ُ ًذا ايًعاس ايلبا ائ  ة اااوس ايعبج ايطباعة اا )ايت ع ًى ايعااة ايعام  يمعنب  لم اًاكس ابجهةس ايت عخدلئ، اانتا ُ ًذا  

سئ ايعخللائ  ة قاائ اي هاد  ادر االن اايا  اياضاةائ ايتلمبئ يتعاينئ ابوياا ايتادا ائ  ايًعاس ايت ا ائ يبابام اي باة يمتدر 

 يقد تمخلت فيداف ايعناةعام  اتا يمة:

 لعا ئ لا تتعمر ايعااوس لم ابجهةس ايت عخدلئ  ة ايبنث.

 ايعأكد لم صب ائ اينهاز يبسعخدام. 

 ت خا  ايتع قاا يالااطاك يعب اها اند اجااك ايعناةئ ايا ا ائ. 

 تهائئ اينهاز يابوياا ايعة س ف ت عخدم  ة ايعتاضناا.

 ايعأكد لم لعا ئ  اض  ايعتن ايت ااد تيجااكاا الااعبار.

 ايععاف امى اي مبااا ايعة سعاا   اتمائ اجااك الااعباراا.

 الأسس العلمية للاختبار 2-5-4

 
 .  179ص ، 2004، جالعئ ايباوسائ، الااعباراا يايباا  يالا لاك  ة ايتناب اياضاةةاينواو، امة سماو ج او:   7



 
 

11 
 

 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 صدق الاختبار:  2-5-4-1

فسااعخدم ايبا ث صاادق ايتنع ى اذ تو تنديد فيداف الااعبار ت ااون ياةاا  يتًلااامة يايعأكد لم ا  الااعبار ونب  ايهدف 

ايتن  و لنا، يلإوناو صدق الااعبار تو اتباإ طاضبئ صدق ايتنع ى في ايتااااااةت   يايعااااااة تعاف ا تا  صدق ايتةت   يهدف 

 ااح اي تئ في ايلًئ في ايبدرس ايتطم ة قااسها ياتا اذا اا  الااعبار في ايباا  ايى لعا ئ لدى تتثان الااعبار في ايباا  تن ا

 8وباك جا بان لم يذه ايظاياس في وبا ها تلًا امااا.

 ثبات الاختبار:   2-5-4-2

وُبلد تايثباا لدى ات اق اينعا ج يوقعها اند اااوس تطبا  الااعبار امى ايعانئ  ً ها تنت فايف ل ااهئ )ايااساي،       

امى اانئ اسعطباائ لو  ئ لم   Retest) -(Testالااعبار يإااوس الااعبار ييعنبا  ذير، اسعخدم ايبا ث طاضبئ  9  2010

 ، ثو فاُاد تعد لاير سعئ فوام، ي م اي بت 4/2025/ 14  لاابام للااام  اث فُجاي ايعطبا  ابيب ي م ابثنام اعارضخ )4)

اينعا ج ف  جتات الااعباراا تعتعت تتعالن ثباا 19/4/2025اعارضخ )   يةاسعخدام لعالن الارتباط ايب اط اااس  ، ففهاا 

     3)  اث اا ت قاو )ر  ايتن  ةئ فكبا لم قاتعها ايندييائ، اتا ي  ل ة   ة اينديباابٍ، 

 ( يبين ثبات مفردات القياسات المعنية لمفصل الكاحل 3جدول )

 موضوعية الاختبار: 2-5-4-3

 
 246 ص،  2000وار ايً ا ايعاةة، ايباياس، ، ايباا   ة ايعاةائ اياضاةائ يامو اينًك اياضاةة :لنتد   م ابيي ولنتد  لا ايديم 8
 75، ص  2010، وار ايةااك يمطباائ يايعلتاو، و، تلدا1، طابسك اينظاضئ لااعباراا ايعاضبئ اياضاةائايااساي:    جاسولنتد  9

 الثبات  الاختبار    ت

 0.911 الا ثناك الااتلة يتًلن اي ا ن 1

 0.898 الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن 2

 0.870 الا ثناك ايظهاي يتًلن اي ا ن تتبايلئ  3

 0.883 سنح امًة يم ا ن تتبايلئ 4
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ايل ة اائ الااعبار 10وبلد تت ة اائ الااعبار ية ادم ااعبف ايتبدرضم  ة اينوو امى شةك لا في ل ة إ لعام

تاجت  ة فصمها ايى لدى ية ح ايععماتاا ايخاصئ اعطبا  الااعبار، ي  اة ايدرجاا ياينعا ج ايخاصئ تا، ا  الااعبار لا 

يعأثا تايع الن ايذاتائ يمتنوتام ايبا تام امى ذير الااعبار، فذا ا  الااعبار ايت ة اة ي  ايذي لا وند   اا تبايم اام فراك 

 .11ايتنوتام 

 الاختبار القبلي:  2-5-5

   ة تتام اي اائ ايعاسعئ صبا ان  ة قاائ  2025/ 20/4تو اجااك الااعبار ايببمة يعانئ ايبنث ي م فب د ايت ا   ) 

اي هاد  ادر االن اايا  اياضاةائ ايتلمبئ  ة لنا ظئ ذي قار  اث تو اجااك الااعباراا )قااساا زياوا ايتدى اينااة يتًلن  

 جئ ابيو، ااعبار وقئ فواك لهارس ايعل ضح لم ايثباا .اي ا ن، ااعبار ايب س ايعةمائ، قاا  ور 

 أعداد التمرينات التأهيلية 2-5-6

يعنبا  فيداف ايدراسئ، اسععتن ايبا ث تتاضناا تأيامائ ل عندان ايى ابواااا ايعمتائ يايدراساا اي اتبئ، يدلج اام   

  ي دس تأيامائ اسعهد ت اسع ًاك اصاتئ  18اشعتن ايتنهج امى ) (Cryotherapy) ايعتاضناا ايعأيامائ يتبنائ ايعبج تايعباضد

 .  ي داا لنها يععةضة وقئ فواك ايعل ضح لم ايثباا9اي ا ن، اللت )

 التجربة الرئيسية  2-5-7

اتن ايبا ث امى تطبا  ايعتاضناا ايعأيامائ، لم اجن تأيان ايتلااام  ة لًلن اي ا ن ب ااو ايعانئ لت اسعخدام   

 ياا  و تن لا يمة:  Cryotherapyجهاز اياا )

والتنظيمي الزمني  الإطار  )  :أولًا:  ايعأيامة  ايبا الج  )6اسعلاق  لم  ايًعاس  ل عتاس،  ة  فسااات  ييلاوئ  2025/ 22/4     

 .  ي دس تأيامائ ي ن لااح18  ي داا فسب ااان )ايثبثاك، ايختاك، اي بت ، يةيجتاية )3 ، ا اقت )31/5/2025)

 (Cryotherapy) ااعتد ايبا ث تطبا  تبنائ ايعبج تايعباضد  (Cryotherapy) : ثانياً: آلية استخدام تقنية التبريد جهاز

 Cryo-induced) يض عند يذا الإجااك امتاان ايى لًه م ايع وام ايت عنث تايعباضد قبن ايبدك اعنًاذ ايعتاضناا ايعأيامائ لباشاس

Analgesia) لئ ضئ  امى اًض ساائ ايع صان ايعلبة يلأيااف ايناقمئ يلأيو    20-اذ وعتن ايعباضد ايعتا  )ادرجئ تلن ايى

ايذي يعا  يمتًلن   (Cryokinetics) لتا يىوي ايى ر ت اعبئ ايعن ك ابيتى يدى ايباح ايتلاة يي  لا وُعاف تأسم ة

ايعناك تتدى  ااة فيست يض ت  يمعةبا تالا ببام تًاامائ وي  اسعثارس رويو  عن يقا ائ تعا  ابواك يقد فكدا ايتلاور  

 
 91ص  ،2007، لوعبئ الا نم  ايتلاضئ،س، ايبايا 1، طالااعباراا يايتباياك  ة ايعاةائ اياضاةائللطًى تاية، صباي اتاا :  10
 77، ص للدر سب  ذااه  لنتد جاسو ايااساي: 11
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ف  ايعباضد قبن اينهد ايعأيامة وو ا  مبئ ابيو ي ايع نج يض ت  تايبدك ايتبوا اعتاضناا      (Knight & Draper, 2014 ايعمتائ

وقا       10ف  لدس ايعباضد )اتا    1ايتبايلئ ياياةط ايتهاري لتا وعنن لم اسععاوس ايع ا   ايعلبة ايعةمة يوقئ ابواك اينااة

 كا ت اا ائ يعنبا  ايعخديا ايت ةعة ايتطم ة وي  ايعأثاا سمبان امى لاي ئ ابرةطئ يي  لا جعن ايعتاضناا فكثا فلا ان ي اامائ. 

 :ثانياً: تدرج زمن الأحمال والوحدات

- 1ااعتد ايبا ث لبدف ايعدرج  ة ف تاب اي  دس ايعأيامائ  اث تاايح زلم اي  دس  ة اينللأ ابيب لم ايبا الج )ابسب إ  

 .وقابئ   45 -  60)   ياعاايح اام6-4وقابئ، ثو ارتًت  ة اينللأ ايثا ة )ابسب إ   35 – 45 (  اام3

 :ثالثاً: محتوى التمرينات والوسائل المستخدمة

 :اشعتن ايتنهج امى تتاضناا لعن ائ )ا ز  اين و، ابشاطئ ايتطاطائ، ابيزا ، يايتناشلأ  ي   ايع م ن ا تة

 .تتارضم  لاسععاوس ايتدى اينااة 5تتاضناا سمبائ ) :ابسب إ ابيب

 .تتارضم  يععةضة ايب س 9تتاضناا  عايئ يتتاضناا لبايلئ ) :ابسب إ ايثا ة يايثايث

  ي داا تخللائ يعن ام  9تتارضم ، لت ولج )   8تتاضناا لبايلئ لوثًئ يتتاضناا  ها ائ ) :ابسب إ ايااتت ايى اي او 

 .وقئ فواك ايعل ضح لم ايثباا ياةط ايعأيان ايبد ة تايتهاري 

 الاختبار البعدي  2-4-8

، فجاى ايبا ث  (Cryotherapy) ابح اسع تاب ايعتاضناا ايعأيامائ ايتدلنئ اام ايعتاضناا ايبد ائ يايتهارضئ يجهاز 

  يقد  اص ايبا ث امى تثبات اا ئ ايتعلاااا ايتوا ائ يايةلا ائ 6/2025/ 1الااعباراا ايبعدوئ يعانئ ايدراسئ ي م فب د ايت ا   )

 .يايظايف ايتناطئ يةتا  تطاتبها لت اجااكاا الااعبار ايببمة

 الوسائل الإحصائية:  2-5

    ة لعاينئ ياسعخااج ايباا اا ايخاصئ تايبنث. SPSSفسعخدم ايبا ث ايبا الج الإ لا ة )

 ايتن  ةئ. Tقاتئ   - 3اي سط اين ااة.                             - 1

 الا نااف ايتعااري يمًايق   - 4الا نااف ايتعااري.                         - 2

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها  -3

 
1 Knight, K. L., & Draper, D. O: Therapeutic Modalities: The Art and Science, 2014, p80 . 
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النتائج اختبار قيـاس )الانثناء الاخمصي لمفصل الكاحل، والانثناء الظهري لمفصل الكاحل،( الاختبارين    3-1 عرض 

 القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها 

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومجموع الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي والانحراف 4جدول )

 ( المحسوبة للاختبارين ونوع الدلالة لعينة البحث.tالمعياري للفروق وقيمة )

  يج و  ايق ذاا ولايئ ا لااا ائ اام الااعبارضم 3تُظها  عا ج اينديب )   4  يورجئ  اضئ )0.05تنت ل ااع ى ايدلايئ )

ايتن ا ةئ لااعبار الا ثناك اباتلاة  (t) ايببمة يايبعدي ييلااي  ابااا  ة لعلاااا ايتدى اينااة يم ا ن  اث املت قاتئ

  يضعةي 4  يورجئ  اضئ )0.05اند ل ع ى ولايئ )، يية قاو فكبا لم ايندييائ   15.556)، يياااااااب ثناك ايظهاي ) 17.065(

تايعةالم لت ايعتاضناا   (Cryotherapy) ايبا ث يذا ايعط ر الإونااة ايى ايًعايائ ايتةويجئ لاساااااااااااعخدام تبنائ ايعبج تايعباضد

ايعأيامائ، يايعة سااااااايتت ت ااااااون لباشااااااا  ة تن ااااااام لاي ئ اب  اااااانئ ايتناطئ تايتًلاااااان يزضاوس لداه اينااة ا ااااااًت  عا ج 

الااعباراا ايببمائ ام تنديد ياةاااااااا   ة ايتدى اينااة )الا ثناكيم اباتلااااااااة يايظهاي  لبار ئ تايباو ايطباعائ،  اث املت 

  ورجئ امى ايع اية يضعةي ايبا ث يذا الا خًام ايى  بدا  اي ًاكس اي فاًائ 83.800  ي)101.000ابيساااااااااط اين ااااااااااائ )

يمتًلان  عانئ ابيو، ياينةف ايدل ي، يايةاعلأ ايعةامة ايتلاا ح يةصااتئ. ي ة ايتباان، ففهاا الااعباراا ايبعدوئ تن انان 

يتنهج ايعأيامة ايتبعاح ي عاس اياا ئ الإونااائ ايتتن  ئ يمعانئ، لمت ساااااااااااان  ة يذه ايتعلاااا، يي  لا وعةيه ايبا ث ايى  اامائ ا

 

 الااعباراا 

ي دس  

 ايباا  

  الااعبار ايبعدي الااعبار ايببمة 

 فا 

 

 ف  إ

  tقاتئ ) 

 ايتن  ةئ 

  إ  

 ايدلايئ 
 إ  ا  إ  ا 

الا ثناك  

الااتلة  

 يتًلن اي ا ن 

 

 ورجئ 

 

101.000 

 

6.364 

 

132.000 

 

2.449 

 

 

 

31.000 

 

1.817 

 

17.065 

 

 معنوي 

 

 

الا ثناك  

ايظهاي يتًلن  

 اي ا ن 

 

 ورجئ 

 

83.800 

 

 

2.775 

 

72.800 

 

1.304 

 

11.000 

 

0.707 

 

15.556 

 

 معنوي 
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 )Cary & 12يايعة ساااااااايتت  ة تهائئ اائئ اساااااااع اااااااًا ائ لناسااااااابئ يتبمان ايهدر اي فاًة يمتًلااااااان، يي  لا يعً  لت لا ذااه

Booher, 1989) تأ  اياا ئ يسامئ يعبمان  دس الإصاتئ يلنت  بدا  ايناائ اي فاًائ. 

يايعتاضناا   Cryotherapyيضعةي ايبا ث يذا ايعلااا ايى ساااااائ اي ااااًاك يتأيان الإصاااااتئ ت اااابح اسااااعخدام جهاز )     

ايعأيامائ يايمذا  ساااايتا  ة زضاوس   ااااط ايديرس ايدل ضئ  ة ايتنطبئ ايتلااااتئ، لتا ساااااد امى تبمان ابيو ياي اااًاك لم الإصااااتئ 

تلاااااااا رس ف ةاااااااان، ييمعتارضم ايعأيامائ ايت ااااااااعخدلئ فثناك تنًاذيا اا  يها تأثاا اونااة اوةااااااااان امى زضاوس ايديرس ايدل ضئ يمتنطبئ 

ضئ ايعةااابا ايعالمئ   ب ايتًلااان يةايعاية ايعط ر  ة ايبدراا اينااائ يدى ايبابام ايتلاااااام اتا ساااايتت ايتلااااتئ يتب  

ايعتاضناا ايعأيامائ ت ااااون  اان  ة اسااااععاوس يتط ضا صااااًئ ايتاي ئه اذ تعتن يذه ايعتاضناا امى تن اااااط اب  اااانئ اياا س لم 

تنئ ام ا عدام ايناائ في ادم الاساعخدام ابب  عاس الإصااتئ، يي  لا اةابا يفيتار يفرةطئ، لتا وند لم  ايئ ايعلامح اينا

يذير  أ  ايعتاضناا ايعأيامائ تعد تتثاتئ تتارضم   )Houglum, 2016) "13و اااااااااد  ة اساااااااععاوس اي ًاكس ايتاوا اوائ يمتًلااااااان

لةاوس يمعلمح  اث ا تعتن يااااذه ايعتاضناا امى لد ايعةبا ايى فقلى لدى لتوم اتا ف ها تعتن امااااى ساااانبها يتًاضاااا   

، ةب ام ف  ايبا ث فيعو تأتباإ 14فياا ها يةذير تلطلأ ابيااف جنبا ايى جناااااح اااااا ون لعااااا ازٍ يتاااااعخم  لااااام الايعلاقااا

ايعدرج ايلاااااانا   ة ااطاك تمر ايعتاضناا ايعأيامائ يايذي اا  يا اثا زضاوس لاي ئ لًلاااااان اي ا ن ييذا لا فكد اماا )صاااااااض  

يية اذير    ا ا  تتعمااااااااااااار ف  نئ اين و ت ون اام قدرس  اضدس  ة قااماعها امى ايعتدو ايبل ى يالا ببام،2004ايًاةااااااااااااامة،

 .15تعأثا تنالاا ايعأيان اذا لا تعام ايًاو ايى زضااوس تدرضناائ  اة اب تاب ايبد ائ

عرض النتائج اختبار قيـاس )الانثناء الظهري لمفصل الكاحل بمقاومة، سحب خلفي للكاحل بمقاومة( الاختبارين   3-2

 القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها 

 ( 5جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومجموع الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي والانحراف المعياري 

 ( المحسوبة للاختبارين ونوع الدلالة لعينة البحث tللفروق وقيمة )

 
12 Booher, J. M., & Thibodeau, G. A Athletic Injury Assessment (2nd ed.). Times Mirror/Mosby College Publishing, 1989 p. 12 
13 Houglum, P. ATherapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries (4th ed.). Human Kinetics, . (2016).  p. 184. 

م، 2004عاةائ اياضاةائ يمبناا، اايائ اةاا ابدي ي: تأثاا لبعاح تاسعخدام تتارضم ايعتطائ  ة تأيان اةبا اياقبئ ي ةام اي علأ، رسايئ لاج عاا، جالعئ تلداو، امائ اي 14
 . 102ص
 .م2004صاض  ابد اي اضو ايًاةمة، لناةااا امى طمبئ واع راه،  15

  tقاتئ )    الااعبار ايبعدي الااعبار ايببمة  
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ففهاا  عا ج ايتعاينئ الإ لا ائ يج و  ايق ذاا ولايئ لعن ضئ اام ايبااسام ايببمة يايبعدي ييلاي  ابااا  ة ااعباراا 

،    32.863)، يلااعبار اي نح ايخمًة تتبايلئ   63.687)  ايتن  ةئ لااعبار الا ثناك ايظهاي تتبايلئ (t) ايب س  اث املت قاتئ

 . يضعةي ايبا ث يذا ايعط ر اين اة  ة ايب س ايعةمائ ايى  اامائ ايتنهج ايتعبت 0.05يية قاو وايئ ا لا اان اند ل ع ى )

يايعتاضناا ايعأيامائ ايتبننئ، يايعة صُتتت ي   فسك امتائ تاااة ايعدرج  (Cryotherapy) ايذي ولج اام تبنائ ايعبج تايعباضد

 ة اب تاب يايتناكاس ايتاوا اوائ يمناائ ايطباعائ يمتًلن. يضاى ايبا ث ف  يذا ايع الن ايتنهنة سايو  ة تن ام اًاكس 

سععاوس ايتًلن يبدرتا امى ل اجهئ ايتبايلاا ايعةبا ايعالمئ يتط ضا لدواتها اينااائ ياي فاًائ ت ون لعةالم، لتا فوى ايى ا

تًاامائ  ف    ايخارجائ  ايبل ى   فذ  ياي فاًائ  ايبد ائ  اي ًاكس  فساسائ لاسععاوس  رااةس  ايتبننئ  ايبد ة  ايعأيان  ااالج  تلتاو  وعد 

ايع وس ا لنئ  في ا ع اساا لنعتمئ يةصاتئ، لتا و اإ لم اتمائ  اي قاوئ لم  دي  في لةااًاا  يمتلاة، لت ةتا  

ايثااعئ" اث   )Prentice, 2020) "16يمتباح ايعتاضناا  اام  ايتنهنة  ايدلج  ابب  لم  ايعةمائ  ايب س  تط ضا   يعنب  

(Isometrics) يايتعناائ (Isotonics)   ةتم ايبا الج ايعدرضبة، يي  لا وةتم تنبا  اسعناتاا يفاًائ لثايائ يت اًاا

يف  يباادس ايعدرج فيتائ  ة تط ضا صًئ ايب س    )Baechle & Earle, 2019)."17اةمائ ت هو  ة ر ت اًاكس ابواك ايبد ة

  اذ ا  ا قااادس ايعدرج  ة شدس ي نو ياثا ئ تتاضناا ايتبايلئ يىوي اياى زضااوس  ME Baaer) Van,2000ييذا لا فكد اماا  

سايتت ايعتاضناا ايبد ائ ايعبجائ  ة تعةضة اًاكس اينهاز ايعةمة لم ابب تط ضا ايع ا   ايعلبة    18 اة ايبا س ايعةمائا

 
16 Prentice, W. E. (2020). Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training (7th ed.). McGraw-Hill Education, p. 
215 
17 Baechle, T. R., & Earle, R. W. (2019). Essentials of Strength Training and Conditioning (4th ed.). Human Kinetics, p. 382 
18 VAN BAAER ME. Effectiveness of Exereise in Patients with Osteoar thritis of Hip of Knee. Nine Months follow up, Ann Rheam 
Dis, 60, 2001, P.139. 

ي دس   الااعباراا 

 ايباا  

  ايتن  ف  إ فا  إ  ا  إ  ا 

 ئ ت

  إ  

 ايدلايئ 

الا ثناك ايظهاي يتًلن  

 اي ا ن تتبايلئ 

 معنوي  63.687 0.122 7.800 1.351 14.300 1.173 6.500 كلو

 

سنح امًة يم ا ن  

 تتبايلئ

 32.863 0.274 9.000 1.440 17.800 1.681 8.800 كلو

 

 

 معنوي 
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ايعةمة يزضاوس ايب س ايعةمائه  اث تىوي ايعتاضناا ايتنظتئ ايى  دي  ت اًاا   ا ي جائ ت تن زضاوس ادو ايماًاا ايعةمائ  

يتةخو ايخبوا ايعالمئ. اتا ف  ايعدرج  ة اب تاب )ايةلط ايتعةايد  ونًة  ت  يتب ضئ ابرةطئ يابيتار ياب  نئ ايعظتائ  

 ".  2021، 19سعباار اي فاًة يمتنطبئ ايتلاتئ )اينواوايتناطئ تايتًلن، لتا يداو الا 

 عرض النتائج اختبار قيـاس )درجة الالم( الاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها  3-3

 ( 6جدول )

ي دس  الااعباراا 

 ايباا 

  الااعبار ايبعدي  الااعبار ايببمة

 فا 

 

 إ

 ف

قاتئ 

(t  

ايت  

 س ةئ

  إ 

 ايدلايئ 
 إ  ا  إ  ا 

 معنوي  30.210 0.245 7.400 0.837 9.200 1.140 16.600 ورجئ ورجئ الايو 

 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومجموع الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي والانحراف المعياري للفروق 

 ( المحسوبة للاختبارين ونوع الدلالة لعينة البحث في )درجة الالم(tوقيمة )

ففهاا ايتعاينئ الإ لا ائ يج و  ايق ذاا ولايئ لعن ضئ اام ايبااسام ايببمة يايبعدي ييلاي  ابااا  ة لعلاا ورجئ 

    0.05  اند ل ع ى ولايئ )30.210ايتن  ةئ ) (t) ابيو  اث املت قاتئ

يايعتاضناا ايعأيامائ  ة  (Cryotherapy) يضعةي ايبا ث يذا ايعااجت ايتمن ظ  ة اي ع ر تابيو ايى ايدير ايتةويج ينهاز

، لتا قمن لم ايةلط اي اقت امى اينهاواا ايعلبائ  ة لنطبئ (Exudates) تن اط ايديرس ايدل ضئ يتلاضف لخمًاا الإصاتئ

ايتًلن يقد رياة  ة تنًاذ ايتنهج فواك ايعتاضناا ابطك يتدرج، ااصئ  ة ايتاا ن ابييى، يةتا  اسععاوس اي فاًئ اينااائ  

يرس تنًاذ ايعأيان  ة  ديو  وي  اسعثارس ابيو في  دي  لةااًاا   انائ، يي  لا يعً  لت ابسك ايعمتائ ايعة تىاد امى ةا 

 ة     Cryotherapy)  ا ت  اامائ اسعخدام جهاز  ")  20،2020ايتدى ةاا ايتىيو يةتا  الاسعناتئ ايتثمى يلأ  نئ )االا

ايعأيان  ة   اتمائ  جدان  ة  ايتلاتئ  عايئ  ايعباضد  ايتنطبئ  اسععتاب  فيداف  الا   ا لام  تايعباضد"تخًالأ  ايعبج   وعتن 

 
 .158، ص 2021، وار اي عح ياي ثا   ايب لائ، ايباياس، 2، ط  ا ي جاا اياضاةئ :اينواوامة تر  19
 .142، ص 2020، وار ايً ا ايعاةة، ايباياس، 1، طايطح اياضاةة يايعأيان ايبد ة :لد ت لنتد االا  20
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(Cryotherapy)   امى اًض ساائ ايع صان  ة ابيااف ايعلبائ اين ائ ايناقمئ يلأيو، لتا يا ت لم اعبئ ايعن ك ابيتة

ايت ىييئ ام ايعًاابا     (Mediators) كتا و ايو  ة ايند لم الاسعناتاا الايعهااائ لم ابب تبمان ا ااز اي سا ط اي اتاا ائ

  ")2021،  21الايعهااائ  ة لنطبئ الإصاتئ، يي  لا و ااد  ة اي اطاس امى ايع رم يت اضت اتمااا الاسع ًاك اين انة )ادر 

يةذير وً ا ايبا ث ا  تبمان ابيو  ة ايتًلن اتن امى تبمان تندو زايضئ لًلن اي ا ن اند ايبابام ايتلااام، اذير اندلا  

تخلأ ورجئ ابيو اند ايتلاة  ة لًلن اي ا ن  أ  قدرتا امى ايعتدو يايتدى اينااة يةضد، اف  الالن  ة ايتا مئ ابييى لم  

تعندو اي عئ اينااائ  "ةبا يلطاطائ الارةطئ يلم ثو تأثاايا امى ايتدى اينااة يمتًلن،  الإصاتئ يىوي ايى ت نج  ة ايع

يتًاصن اين و ي بان يعااابها ايع اضنة يالا   اب  نئ اياا س ايتناطئ اهاه اذ تمعح ابرةطئ ايتعلمئ تايتًلن ويران ر ا ان 

كو ات  لاوا اوائ تتنت تنايز ايتدى اينااة ا لم، لتا ونا ظ امى ثباا ايتًلن ي تايعا لم الإصاتاا ايناتنئ ام الإطايئ  

 . 2021، 22س )ايخاوا ةايةا د

عرض نتائج الاختبار المهاري )اختبار دقة أداء مهارة التصويب من الثبات( الاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها    3-4

 ومناقشتها 

 ( 7جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومجموع الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي والانحراف المعياري 

 ( المحسوبة للاختبارين ونوع الدلالة لعينة البحث tللفروق وقيمة )

 
 .204، ص  2021، وار ايً ا ايعاةة، ايباياس، 1، طايطح اياضاةة اينديث يإصاتاا ايتباح :ف تد  ىاو ادر 21
 .194، ص  2021، وار اي عح ياي ثا   ايب لائ، تلداو، 1، طل س ائ ايعدرضح اياضاةة اينديث :ايخاوا ةاالا  ااا   22

 

الااعبا 

 راا 

ي دس 

 ايباا 

  الااعبار ايبعدي  الااعبار ايببمة

 فا 

 

 إ

 ف

  tقاتئ )

ايتن  

 تئ

ل ت 

يى  

 ايتعن ضئ 

  إ 

 ايدلايئ 
 إ  ا  إ  ا 

ااعبار 

وقئ فواك  
 19.259- 0.44 3.8- 0.54 4.4 0.54 0.6 درجة 

0.000 

 

 معنوي 
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  ييذا لىشا امى يج و  ايق 19.259-  ايتن  ةئ )tالا ااعبار )وقئ فواك لهارس ايعل ضح لم ايثباا    ا ت قاتئ )      

لعن ضئ  ة الااعبارضم ايببمة يايبعدي ييلاي  الااعبار ايبعدي،  اث وعةي ايبا ث ذير ايى اسعخدام ايعتاضناا ايعأيامائ يااصئ  

اياجمام اند اواك     ة الاسب إ ايااتت يايخالك ياي او   اث تخممت ايعتاضناا تتاضناا ل ااهئ يطباعئ الاواك يااصئ  اائ

ايثباا،   ايعل ضح لم  ايعأيان  لهارس  ا هو  ة  عاس  يتااااس  تبعان  ايعانئ ا  ها ادُا  ا ااو  ايى  ايعتاضناا  ايى لب تئ  تالإةا ئ 

يةأسم ة ي اكح ل ع ايو ايبد ة ييذا و ااديو  ة الاسعتاار تابواك يايعدرضح ا اث ا  اسعخدام ايعتاضناا ايعة تب و ايتعدرة  

ييذا ايعط ر اي اة   ة ل ع ى  ،  23اوناتا  ة ساائ تنبا  اينعا ج ايتاج سا   لم  اث ل ع اه ايتعا ة ياوةا رةباتا يلا يا يىثا

ياي او   اث   اواك ايعانئ وعةيه ايبا ث اوةا ايى تًات ا ااو ايعانئ بواك ايعتاضناا ياثاس ايع ااراا  ة الاسب إ ايااتت يايخالك

اا  ايباادس الاساسائ اي ايتعطمح الاساسة  ة تط ر ايتهاراا اينااائ يايذي وظها تبدلا ياةنا  ة ايععمو ي  الايعتام اةضاوس  

 .24ادو ايتنايلاا ايع اارضئ يمعتاضناا يتن اهاا 

 الاستنتاجات التوصيات  – 4

 الاستنتاجات  4-1

يايعتاضناا ايعأيامائ ايعة فوا ايى تن ام ايتدى اينااة يتًلن اي ا ن     Cryotherapyيناك  اامائ  ة اسعخدام جهاز ) 

 يقممت لم ورجئ ابيو اند ايبابام ايتلااام. 

 ل ب تأثاا اونااة يبم الااعبارضم ايببمة يايبعدي ييلاي  الااعبار ايبعدي يةياوا لًلن اي ا ن لم جااك اسعخدام جهاز 

(Cryotherapy  .يايعتاضناا ايعأيامائ 

 ل ب تأثاا اونااة يبم الااعبارضم ايببمة يايبعدي ييلاي  الااعبار ايبعدي يب س ايعةبا ايتناطئ تتًلن اي ا ن لم  

 يايعتاضناا ايعأيامائ.  Cryotherapyجااك اسعخدام جهاز )

ايثباا لم جااك   ايعل ضح لم  فواك  يدقئ  ايبعدي  ايببمة يايبعدي ييلاي  الااعبار  اونااة يبم الااعبارضم  تأثاا   ل ب 

 اسعخدام اي  داا ايعدرضبائ ايخاصئ تابواك يايعتاضناا ايعأيامائ. 

 
 . 350، ص 2000، اتا ، وار اي ايق، 1ط ،ايلًةساو ي جائ ايععمو قطالة:  ي اوفي سلأ قطالة  23
لنمئ   ،ايتلارائ ة تعمو تعض ايتهاراا الاساسائ  ة   الا د ااة لباان  )ايعألمة تأثاا لنهج تعماتة امى ي   الاسم ة ايتعا ة ياث لنتد   ام، ا تد ابد ايةياس يًعا:  24

 . 19، ص 2017، 53وراساا يةن   ايعاةائ اياضاةائ، جالعئ ايبلاس، لنمد 

ايعل ضح 

 لم ايثباا
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 التوصيات  4-2

 لت ايعتاضناا ايعأيامائ  ة ابج فصاتا لًلن اي ا ن يلم ايدرجئ ايثا ائ.    Cryotherapyلم ايةايري اسعخدام جهاز )

ايعاااة امى الا تاك ايناد قبن ايبدك تايعتاضناا اياضاةائ يايبط لاا تننبان يندي  الإصاتاا يايعاااة امى الا تاك ايناد 

 يتًلن اي ا ن. 

 الايعتام تاياضاةاام ايتلااام ياجااك ايًن صاا ايطبائ يبزلئ يهو  عى لا تعط ر الإصاتئ يتلب  لةلنئ اند ايباح. 

 ر د لااكة ايطح اياضاةة  ة اينالعاا ايعااقائ تأ د  ايعبنااا ايعأيامائ ايت عخدلئ  ة ايعايو. 

 المصادر  

 2023، وار اي عاة اينالعة، ايباياس، 1، طالإصاتاا اياضاةائ يايعأيان ايبد ة اينديث :ف تد  ىاو سايو

 45، ص2014وار ايً ا يمطباائ ياين ا،  ،16، طايبنث ايعمتة )لًه لا، فوياتا، فسايابا اباداا ذيقا  يآااي : 

ف تد سمتا  جاسو: اتأثاا تتاضناا تأيامائ  ة ايتدى اينااة يورجئ ابيو يةعض ايتعلاااا اي انتاتاوائ لإصاتئ تتةق 

 2015فرةطئ اي ا ن يبابة ااس ايبدم، رسايئ لاج عاا، جالعئ ايباوسائ، امائ ايعاةائ ايبد ائ يام م اياضاةئ،  

   2004، جالعئ ايباوسائ، الااعباراا يايباا  يالا لاك  ة ايتناب اياضاةةاينواو، امة سماو ج او: 

، ايباياس، وار ايً ا ايعاةة،  ايباا   ة ايعاةائ اياضاةائ يامو اينًك اياضاةة  :لنتد   م ابيي ولنتد  لا ايديم

2000 

 2010، تلداو، وار ايةااك يمطباائ يايعلتاو، 1، طابسك اينظاضئ لااعباراا ايعاضبئ اياضاةائايااساي:  جاسولنتد 

 2007، ايباياس، لوعبئ الا نم  ايتلاضئ،1، طالااعباراا يايتباياك  ة ايعاةائ اياضاةائللطًى تاية، صباي اتاا : 

اايائ اةاا ابدي ي: تأثاا لبعاح تاسعخدام تتارضم ايعتطائ  ة تأيان اةبا اياقبئ ي ةام اي علأ، رسايئ لاج عاا،  

 2004جالعئ تلداو، امائ ايعاةائ اياضاةائ يمبناا، 

 2021، وار اي عح ياي ثا   ايب لائ، ايباياس، 2، ط  ا ي جاا اياضاةئ :امة تر اينواو

 2020، وار ايً ا ايعاةة، ايباياس، 1، طايطح اياضاةة يايعأيان ايبد ة :لد ت لنتد االا

 2021، وار ايً ا ايعاةة، ايباياس، 1، ط ايطح اياضاةة اينديث يإصاتاا ايتباح :ف تد  ىاو ادر

 .2021، وار اي عح ياي ثا   ايب لائ، تلداو، 1، طل س ائ ايعدرضح اياضاةة اينديث  :االا  ااا ايخاوا ة

 2000، اتا ، وار اي ايق،  1، ط ساو ي جائ ايععمو ايلًةي سلأ قطالة ي اوف قطالة: 
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تأثاا لنهج تعماتة امى ي   الاسم ة ايتعا ة )ايعألمة لباان الا د ااة   ة  ياث لنتد   ام، ا تد ابد ايةياس يًعا: 

 2017، 53، لنمئ وراساا يةن   ايعاةائ اياضاةائ، جالعئ ايبلاس، لنمد تعمو تعض ايتهاراا الاساسائ  ة ايتلارائ 
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 ايتب ظاا  ايع اار تتاضناا ا 

 نموذج للتمرينات المستخدمة في البحث من الأسبوع الأول           
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  لااا 10 لد يثنة لًلن اي ا ن ا اسطئ ايتعايج 1

  لااا 10 تديضا لًلن اي ا ن تاتناه اياتام ا اسطئ ايتعايج  2

  لااا 10 تديضا لًلن اي ا ن تاتناه ايا ار ا اسطئ ايتعايج  3

  لاس 15x3 تتاضم ايتدى اينااة ا اسطئ ايتعايج 4

  لاس 10x2 لم يةت اينم   ايط ضن ثنة يلد فصاتت ايبدم ا اسطئ ايتعايج 5

ا يمتا مئ ايثا ائ   )ت عتا يذه ايعتاضناا يتدس فسب إ لت زضاوس ايع اار يزلم ابواك تتهادن

                    

 

 

 

 

 

 الوحدات التدريبية الخاصة لتحسين دقة أداء التصويب من الثبات

 الأسبوع 

 

الوحدات  

 التدريبية 

 طريقة تنظيم التمرينات المستخدمة اسم التمرين

  الهدف المهاري 

 التكرار 

عدد  

 المجموعات 

 الراحة 

بين 

 المجموعات 

 

الأسبوع 

 الرابع 

 فواك ت نار ايعل ضح لم ايثباا ادي  ااس. ايثبثاك

 ايعل ضح لم لناط  قاضبئ.

 

 

فواك ايعل ضح لم  

 ايثباا 

 

10 

 

 

4 

 

  و 2

 ايختاك 
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 10 اي بت 

 

 و 2 4

 

 

الأسبوع 

 الخامس

 ايعل ضح لم اي ق ف امى ايبدم ايتلاتئ. ايثبثاك

ااذ اي اس لم ابرم يفواك ايعل ضح لاس 

 تاي ق ف تايبدم ايتلاتئ يلاس تايبدم اي ماتئ.

 

 

فواك ايعل ضح لم  

 ايثباا 

 

10 

 

 

4 

 

  و 2

 ايختاك 

10 

 

 و 2 4

 

 اي بت 

 

الأسبوع 

 السادس 

 

 ايثبثاك

 ايعل ضح اي اضت توااا لععايائ

 ايعل ضح تايذراإ اياالائ  بط. 

 اسعبم اي اس لم ايخملأ ثو ايديرا  يايعل ضح. 

 

 

 

فواك ايعل ضح لم  

 ايثباا 

 

10 

 

5 

 

 

 و 2

  

 و 2 5 10 ايختاك 

 

  اي بت 

10 

 

5 

 

 و 2

 

 


