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 الإدياٌ ػهً الاَرشَد وػلالره تثؼض انًرغُشاخ نذي طهثح انعايؼح

 

 

 انًذسس انذكرىسج

 صهاو يطشش يؼُعم

 يشكز انذساصاخ انرشتىَح والأتحاز انُفضُح/ ظايؼح تغذاد  
  -:ص هخضرًان

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ        

ٝأُوبهٗخ ك٢ الإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝكوب ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُزقظض, ٝهل رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ًلا اُزقظظ٤ٖ ك٢ عبٓؼخ ثـلاك , ٝهل عوٟ اٍزؼٔبٍ افزجبه الإكٓبٕ 022)

ٝهل روعْ  ٠6991 الاٗزوٗذ اُن١ ٝػؼزٚ ػبُٔخ اُ٘لٌ ٝاُطج٤جخ الأٓو٤ٌ٣خ  )٤ًٔجو٢ُ ٣ٞٗؾ ( ػِ

ئ٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ٝاٍزقوعذ ُٚ فظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ رٔضِذ ثبُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٝاُظلم اُظبٛو١ 

(  2996ٝاُج٘بئ٢ ٝاُضجبد ثطو٣وز٢ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثؼل اُزؼل٣َ)

( ٝثبٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ عوٟ اُزٞطَ 2990ثطو٣وخ ٓؼبَٓ ئُلب ًٝبٗذ ه٤ٔزٚ )ٝ

 ئ٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ :

ئٕ َٓزٟٞ الإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٛٞ ثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرِي ٗز٤غخ   .6

 ا٣غبث٤خ.

٤ٌُ ٛ٘بُي كوم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن  .0

 ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه ,ئٗبس(.

ٛ٘بى كوم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و .3

الإَٗب٢ٗ اُزقظض )ػ٢ِٔ ,أَٗب٢ٗ( ُٝظبُؼ م١ٝ اُزقظض الإَٗب٢ٗ أ١ ئٕ م١ٝ اُزقظض 

 أًضو أكٓبٗب ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٖٓ م١ٝ اُزقظض اُؼ٢ِٔ .

ٝهل فوط اُجؾش ثؼلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد أٜٛٔب ػوٝهح ػول ٗلٝاد رضو٤ل٤خ ُِشجبة       

٘ل٤َخ ُِزؼو٣ق ثبُٔقبؽو أُؾزِٔخ ُلإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝػ٠ِ ًَ االاثؼبك اُغ٤َٔخ ٝاُ

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأًبك٤ٔ٣خ .

Abstract 

Internet addiction and its relation with some variables for 

university students 

      The present research aimed to : acquaint the level of internet addiction 

of university students and acquaint the significance of differences between 

males and females also between scientific college students and humanistic 

college students in regard to internet addiction. In order to achieve these 

goals the internet addiction test (IAT) for (Kimberly young)1996 was used 

, it consist of (20) items . The psychometric characteristics were found 

such as : discrimination power for items , also face validity and construct 

validity and reliability by split –half (R=0.91) and alpha coefficient 

(R=0.95).                                                                  
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       The result was found by administering the IAT on a sample consist of 

(200)males and females selected randomly from  (4) colleges in Baghdad 

University, By using the suitable  statistical methods such as : t-test for one 

sample and for two samples and Pearson correlation coefficient and Two –

way ANOVA. The research result were as follows    1-The total level of 

internet addiction was moderate .   

2- There were no differences between males and females in internet 

addiction . 

3-The humanistic college students are high in internet addiction in 

comparison with science college students . 

       According to the above result , number of recommendations and 

suggestion have presented.  

 

 انثحس وأهذافه  -: اولا

  -وانحاظح أنُه :أهًُح انثحس 

الاٗزوٗذ , الاٗغبى  ئ٠ُاُٞطٍٞ  ئ٠ُالارظبٍ اَُو٣غ ٝأُزؼلك  ئ٠ُُول ككؼذ ؽبعخ اُجشو٣خ       

اٌُ٘ـل١ ) ٓبهشبٍ  اُل٤َِٞف هو٣خ طـ٤ـوح ًٔب هبٍ  ئ٠ُاُن١ ؽووزٚ اُجشو٣خ ٝاُن١ ؽٍٞ اُؼبُْ 

 .  the age of internetػظو الاٗزوٗذ ثأٗٚػظوٗب اُؾب٢ُ هل ػل  ئٕٓبًِٞٛبٕ ( ؽز٠ 

اُ٘ٔٞ أُزَبهع ُِٔغزٔؼبد هل فِن ث٤ئخ لا رَزـ٢٘ ػٖ اٍزقلاّ اُؾبٍٞة ٝالاٗزوٗذ اُن١  ئٕ      

كبٕ ثؼغ  آفواٗغبى  أ٣١وؿت ك٤ٚ , ٝشأٗٚ شإٔ شقض  أ١ ئ٠ُٝطُٞٚ  ئٌٓب٤ٗخرٞكود ػب٤ُٔبً 

٣ٝوبٍ ػٖ    addictionالإكٓبٕ ئ٣٠ُوٞك  إَٔٓزقل٤ٓٚ ثلءٝا ثوؼبء اٝهبربً ؽ٣ِٞخ ك٤ٚ , ٝٛنا ٣ٌٖٔ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓظطِؼ ٓشقض ؽل٣ضبً ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ  أْٜٗاُن٣ٖ ٣لفِٕٞ ك٢ ٛنا أَُبه  الأكواك

( )  ٣ٝIADوٓي ُٚ )   internet addiction disorderػ٠ِ الاٗزوٗذ  الإكٓبٕاٗٚ اػطواة 

Duran , 2003 , p.1  . ) 

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اٗٚ ُٝيٖٓ ؽ٣َٞ هل هًيد الاكٓبٗبد ثشٌَ هئ٤ٌ ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُزورجخ ػٖ       

رإصو ك٢ اٍزغبثبد اُلٓبؽ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ , الا اٗٚ ٖٝٓ  أفوٟاٝ هٟٞ فبهع٤خ  أُقلهاداٍزقلاّ 

ٚ ٖٓ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ) ـ, ثوىد ؽل٣ضبً ظبٛوح ٣ٌٖٔ إ رؾظ٠ ثبلاٛزٔبّ ٗلَٗبؽ٤خ صب٤ٗخ 

Grohol , 2003 , p.21   أعواٛبك٢ كهاٍخ  أش٤و( . كول  (Zhou et .al   )0229  ٕا٠ُ ا

اُن٣ٖ ٣ظ٘لٕٞ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ اْٜٗ ٓلٕٓ٘ٞ  الأكواكا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ك٢ اُلٓبؽ ٣زـ٤و ُلٟ اُزو٤ًت 

 Zhouاُن٣ٖ ٣ظ٘لٕٞ ػ٠ِ اْٜٗ ٓلٕٓ٘ٞ ٤ٔ٤ًبئ٤بً )  الأكواكٛنا ٣شجٚ ٓب ٣ؾظَ ُلٟ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝ

et. Al ,2000 , p.10  ٖٝرش٤و روبه٣و ػلح ا٠ُ إ ثؼغ َٓزقل٢ٓ الاٗزوٗذ ٣ظجؾٕٞ ٓل٤٘ٓ , )

ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ  أُقلهادٓل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ اٝ  ا٥فوٕٝٗلَٚ اُن١ ٣ظجؼ ثٚ  ثبلأٍِٞةػ٤ِٚ 

 young , 1996) ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٗٞاؽ٢ ػغي ٝهظٞه ك٢ أُغبلاد اُغ٤َٔخ ٝالاًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

, p.237  . ) 

اٍٝ ٖٓ  6990(   Kimberly youngٝهل ًبٗذ ػبُٔخ اُ٘لٌ الآو٤ٌ٣خ ) ٤ًٔجو٢ُ ٣ٞٗؾ       

ٗذ ًٝبٕ ُٜب اَُجن ك٢ اكٓبٗبً ػ٠ِ الاٗزوٝطلذ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُلوؽ ٝأُشٌَ ػ٠ِ اٗٚ 

ط٤بؿخ ٓظطِؼ اػطواة الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ , ٝهل ٛلكذ ك٢ ثؾٞصٜب الا٠ُٝ ُزؼو٣ق الاكٓبٕ 

 & murali( ٍبػخ اٍجٞػ٤بً )  33ػ٠ِ الاٗزوٗذ ػ٠ِ اٗٚ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ لاًضو ٖٓ ) 

George , 2007 , p.24  . ) 

الاٗزوٗذ أُلوؽ ٝاُؤبه أُوػ٢  ث٤ٖ اٍزؼٔبٍ 6991(   youngٝهل هثطذ ) ٣ٞٗؾ       

pathological gambling ٝهل رج٘ذ ٓؼب٤٣و  ( ) ٝٛٞ اػطواة ا٤َُطوح ػ٠ِ اُؾٞاكيDSM  

( ٓشزوًبً عود ٓوبثِزْٜ ػجو اُٜبرق اٝ ػجو   391ُزشق٤ض اُؤبه أُوػ٢ ٝثبٍزؼٔبٍ ) 
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 internet% ٖٓ ػ٤٘زٜب هل ؽلكٝا ًْٜٞٗ ٓؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ الاٗزوٗذ 12الاٗزوٗذ ظٜو ٜٓ٘ب إ 

dependents   (young , 1996 , p.238  . ) 

ػوػبً ث٤ٖ ٖٓ ٣ؼلٙ  ٛ٘بى عللاً ث٤ٖ ػِٔبء اُ٘لٌ ثقظٞص ٛنا أُلّٜٞ ٝلا ٣ياٍ

ٗبد اُغيئ٤خ اٝ ٖٓ لاػطواثبد ٗل٤َخ اٝ ػو٤ِخ اٝ لاكٓبٗبد افوٟ ٝث٤ٖ ٖٓ ٣ؼلٙ ٖٓ الاكٓب

, ٝث٤ٖ ٖٓ ٣ؼلٙ اػطواثبً   Semi addiction ثاكٓب٤َُٕٝذ  ثبلإكٓبٕالاػطواثبد اُشج٤ٜخ 

ٝٛٞ ُْ ٣لهط ػٖٔ اُوبئٔخ اُزشق٤ظ٤خ ٝالإؽظبئ٤خ ُلاػطواثبد  distinct disorderٓ٘لظلاً 

 .  DSMاُؼو٤ِخ

Diagnostic and statistical manual of mental disorders                         

 0229اُز٢ ٗشود ػبّ  الأف٤وحك٢ ؽجؼزٜب  APA الأٓو٤ٌ٣خاُز٢ رظله ػٖ عٔؼ٤خ اُطت اُ٘لٌ 

 DSM, ٖٝٓ أُؾزَٔ إ ٣لهط الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ػٖٔ ٓؾٌبد اُزشق٤ض أُوزوؽخ ك٢ 

 ٤ًِٞBehavioralخ ػٖٔ كئخ عل٣لح ٢ٛ كئخ الاكٓبٗبد اَُ )  0263اُز٢ ٍزظله ك٢ ) ا٣به 

addictions  كول كهٍذAPA   َٓبءُخ اػبكخ ٛنا الاػطواة الا اٜٗب هوهد إ مُي أُٞػٞع

ػ٠ِ الاٗزوٗذ ك٢ ِٓؾن أَُٞكح الا٠ُٝ ُزشغ٤غ ٣ؾزبط ا٠ُ اٌُض٤و ٖٓ اُجؾش , ٝهل اػ٤ق الاكٓبٕ 

 , ٤APA , 2011ٖ ) اعواء كهاٍبد اػبك٤خ ٝهثٔب ٣ؼبك اُ٘ظو ثٜنا اُوواه فـلاٍ اَُ٘ز٤ٖ أُزجو٤ز

p.1   . ) 

افوٟ ٢ٛ :  رؾذ ػ٘ب٣ٖٝٝلاثل ٖٓ الاشبهح ا٠ُ إ اُؾل٣ش ػٖ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٣وك       

 excessive, ٝأُلوؽ   problematic, ٝأُشٌَ   pathologicalاٍزؼٔبٍ الاٗزوٗذ أُوػ٢ 

,  inappropriate, ٝالاٍزؼٔبٍ ؿ٤و أُلائْ   internet abuse, ٝاٍبءح اٍزؼٔبٍ الاٗزوٗذ  

 internetٝالاػزٔبك ػ٠ِ الاٗزوٗذ   addictive internet usageٝاٍزؼٔبٍ الاٗزوٗذ الاكٓب٢ٗ 

dependents   ٝاف٤واً اٍزؼٔبٍ الاٗزوٗذ اُوَو١Compulsive internet use  . 

ُلاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ   temporal dimensionٖٝٓ أُْٜ الاشبهح ا٠ُ إ ٛ٘بُي ثؼل ٓإهزبً       

( ك٢ كهاٍزٜب إ ؿبُج٤خ أُل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ْٛ ٖٓ َٓزقل٢ٓ   young, كول اظٜود ) ٣ٞٗؾ 

اُن٣ٖ ًبٗٞا ٣َزقلٕٓٞ الاٗزوٗذ لاًضو ٖٓ )  الاٗزوٗذ اُغلك َٗج٤بً ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ ؿ٤و أُؼزٔل٣ٖ

  temporaryالاٗزوٗذ ٛٞ ظبٛوح ٓإهزخ  ( شٜواً , ٝثٌِٔبد افوٟ كبٕ ًٕٞ اُلوك ٓلٓ٘بً ػ٠ِ 60

ثبَُ٘جخ ُـبُج٤خ الاكواك ٖٝٓ أُؾزَٔ اٜٗب رورجؾ ثبُو٤ٔخ اُغل٣لح الاٍب٤ٍخ ٝاٜٗب رز٘بهض رله٣غ٤بً ٓغ 

 ( .  widy anto & McMurran , 2004 , p. 443)  ٝاُزأُقى٣بكح الاٍزؼٔبٍ 

آب ػ٠ِ ٓبما ٣لٖٓ أُلٕٓ٘ٞ ػ٠ِ الاٗزوٗذ , كول اشبهد ) ٣ٞٗؾ ( ا٠ُ إ ٛ٘بى رطج٤وبد       

, كؼؼق  interactiveٓؾلكح ك٢ الاٗزوٗذ َٓججخ ُلاكٓبٕ ثلهعخ اًجو ٢ٛٝ اُزطج٤وبد اُزلبػ٤ِخ 

خ اُوبث٤ِخ ُلارظبٍ ٓغ الافو٣ٖ ك٢ اُؼبُْ اُٞاهؼ٢ رغؼَ اُلوك ٣ولّ ٗلَٚ ًٞٗٚ ٓوؿٞثبً ٣ٝطٞه كهع

ٖٓ الاهرجبؽ ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ ٓغ ثؼغ الاكواك ٓٔب هل ٣غؼِٚ ٓ٘ـَٔبً ك٢ ٛنٙ اُلؼب٤ُبد ا٠ُ ؽل الاكٓبٕ 

 , young , 1996لاد لا رغؼَ اُلوك ًنُي ) ـالا٤ٔ٣بٍ ـك٢ ؽ٤ٖ إ ٓغوك عٔغ أُؼِٞٓبد اٝ اهٍ

p.237   . ) 

ٓشزوًبً إ أُؼزٔل٣ٖ (  391ٝاُز٢ اٍزؼِٔذ ػ٤٘خ )  6991ٝهل اصجزذ ) ٣ٞٗؾ ( ك٢ كهاٍزٜب       

ٝٓغٔٞػبد الافجبه  chatػ٠ِ الاٗزوٗذ ؿبُجبً ٣َزؼِٕٔٞ اُٞظبئق اُزلبػ٤ِخ ٓضَ ؿوف أُؾبكصخ 

ٓوبهٗخ ثـ٤و أُؼزٔل٣ٖ اُن٣ٖ ٣َزؼِٕٔٞ اُٞظبئق ؿ٤و اُزلبػ٤ِخ ٓضَ اُجو٣ل الاٌُزو٢ٗٝ ٝاُجؾش ك٢ 

  ( .  young , 1996 , p.238اُشجٌخ ٝثوٝرًٞٞلاد أُؼِٞٓبد ) 

ٛبربٕ  0222(  widyanto & Mcmurranكهاٍخ ) ٣ٝلاٗزٞ ٝٓبى ٓٞهإ  ٝهل افزجود       

 36-00به ) ـثٔزٍٞؾ اػٔـ( ٖٓ َٓزقل٢ٓ الاٗزوٗذ  31اُلوػ٤زبٕ ثبٍزؼٔبٍ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ) 

( ٍ٘خ ظٜو ٜٓ٘ب ٝعٞك اهرجبؽ ٍِج٢ ث٤ٖ ٓلح ثلء اٍزؼٔبٍ الاٗزوٗذ ٝالاكٓبٕ ػ٤ِٚ كؼلاً ػٖ 

كوػ٤خ ) ٣ٞٗؾ ( اُقبطخ ثبُٞظبئق  ك٘لدٌُِض٤و ٖٓ أُشٌلاد , ك٤ٔب  اُغلكأَُزقل٤ٖٓ  اظٜبه

 widyantoبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ) ـاُزلبػ٤ِخ ُلاٗزوٗذ ام ُْ رظٜو ػلاهخ ث٤ٖ ٗٞع اُٞظبئق ٝث٤ٖ الاكٓ

& mcmurran , 2004 , p.449   . ) 
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ٍبد ؽٍٞ ػلاهخ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝػ٠ِ طؼ٤ل أُزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ , كِْ رزلن اُلها      

ا٠ُ إ اُن٣ٖ  6999(   Shottonكول اشبهد كهاٍخ اعواٛب ) شبرٕٞ ,   Genderثبُغٌ٘ 

اُنًٞه اُشجبة الاٗطٞائ٤٤ٖ ٖٝٓ م١ٝ اُزٞعٚ  ٖٓ  ٣ظجؾٕٞ ٓل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ْٛ ك٢ اُـبُت

 Computer – oriented   (Shotton , 1999 , p.1  . )ٗؾٞ اُؾبٍٞة 

( رلٞهبً ُلاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ   Andersonٝهل اظٜود كهاٍخ افوٟ ٗلنٛب ) اٗلهٍٕٞ       

( ؽبُت عبٓؼ٢ ,  6322اُنًٞه ػ٘ٚ ُلٟ الاٗبس , ٗلند اُلهاٍخ ثبٍزؼٔبٍ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ) 

مًٞهاً  ٖٓ اُطِجخ اُن٣ٖ ٝاكوٞا ٓؼ٤به الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ًبٗٞا 623ٖٓ اطَ  96ظٜو ٜٓ٘ب إ 

 (Deangelis , 2000 , p.10   . ) 

( ٖٓ َٓزقل٢ٓ  200ُؼ٤٘خ ٖٓ )  6993(  Petrie , Gunnآب كهاٍخ ) ث٤زو١ ٝعبٕ       

% ( ْٜٓ٘ هل ط٘لٞا ػ٠ِ اْٜٗ ٓل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٓغ  21.6الاٗزوٗذ كول اشبهد ا٠ُ إ ) 

  petrie & Gunn, 1998 , p.125)  الاشبهح ا٠ُ رَب١ٝ ٛنٙ اَُ٘جخ روو٣جبً ُلٟ اُنًٞه ٝالاٗبس

 . ) 

كول اصجزذ ك٢ كهاٍخ ٗلنرٜب إ اَُ٘بء ٓلٓ٘بد ػ٠ِ الاٗزوٗذ  6991(   youngآب ) ٣ٞٗؾ       

شأٜٖٗ ثنُي شإٔ اُنًٞه ٝإ اُلوم ٛٞ ك٢ ٓؼٕٔٞ الاكٓبٕ , كول ظٜو إ اَُ٘بء ٖٓ مٝاد 

ٖٝٓ مٝاد اُؾ٤بح الاٍو٣خ الاػز٤بك٣خ ٖٝٓٔ   non – technologicallyاُزٞعٚ ؿ٤و اُزٌُ٘ٞٞع٢ 

٤ٌُ ُل٣ٜٖ ا١ اكٓبٕ ٍبثن اٝ ا١ ربه٣ـ ٓغ أُوع اُ٘ل٢َ هل أٍئٖ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٓٔب ٗغْ 

 ( .  young , 1996 , p.899ٖ الاٍو٣ـخ ) ـػ٘ٚ ٗٞاؽ٢ ػغي ٝهظٞه ك٢ ؽ٤برٜ

ٌُٖ ثؾَت ثبُلهعخ ٗلَٜب  ٝرلَو ) ٣ٞٗؾ ( مُي ثبلاشبهح ا٠ُ إ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء ٣لٕٓ٘ٞ      

(   Deangelis , 2000 , p.5ْ ) ـأُٞاهغ أُلؼِخ اُز٢ رزلائْ ٓغ اُظٞه اُ٘ٔط٤ـخ ٌَُ عٌ٘ ٜٓ٘

 . 

٣وؼ٤ٖ ٝعلٝا إ اَُ٘بء  0222(   Cooper et . alٝٝكوبً ُلهاٍخ ٗلنٛب ) ًٞثو ٝافوٕٝ       

اؽٍٞ ك٢ اُلفٍٞ ػ٠ِ ؿوف أُؾبكصخ ك٢ ؽ٤ٖ ٣٘غنة اُوعبٍ ا٠ُ ٓٞاهغ الاٗزوٗذ الاثبؽ٤خ  اٝهبربً 

٣ٝلؼِٕٞ أُض٤واد اُجظو٣خ ْٝٛ اًضو رو٤ًياً ػ٠ِ اُقجواد اُغ٤َ٘خ ك٢ ؽ٤ٖ إ اَُ٘بء اًضو 

 ( .  Deangelis , 2000 , p.5اٛزٔبٓبً ثبُؼلاهبد ٝاُزلبػلاد ) 

ُؼ٤٘خ رٌٞٗذ  6993(  Green fieldهاٍخ ٗلنٛب ) ًو٣ٖ ك٤ِل ٝك٢ ا٤َُبم ٗلَٚ , اشبهد ك      

ْٜٓ٘ ٣طبثوٕٞ ٓؼ٤به اٍزقلاّ   % ( 0.5)ٖٓ َٓزقل٢ٓ الاٗزوٗذ ظٜو ٜٓ٘ب إ   )63.222) ٖٓ 

الاٗزوٗذ أُوػ٢ ٝهل ٝعل اْٜٗ ٣٘ـَٕٔٞ ك٢ ؿوف أُؾبكصخ ٝأُٞاهغ الاثبؽ٤خ ٝاُزَٞم ػجو 

 ( .   Deangelis , 2000, p.7اُشجٌخ ٝالا٤ٔ٣َ ) 

آب ٓب ٣قزض ثزأص٤و اُؼٔو كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُوجٍٞ اُؼبّ ُلٌوح ش٤ٞع اٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُشٌَ       

ث٤ٖ أُؾزوك٤ٖ اُشجبة , الا إ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ًشلذ إ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُلوؽ شبئغ علاً 

٣٘زشو ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝؽِجخ اُغبٓؼخ  ٝٛٞ ٝأٌُبٗبٕ ٝالأٝػبع الأػٔبهػجو ٓلٟ ٝاٍغ ٖٓ 

 ( .  Brad , 2008 , p.468ٞد ) ـاُؼَٔ أُز٘ٞػخ ٝؽز٠ هثـبد اُج٤ أٓبًٖٝأُٞظل٤ٖ ك٢ 

ػ٠ِ الاٗزوٗذ ثقظبئض اُشقظ٤خ ك٤ظٜو إ ٛ٘بى فظبئض شقظ٤خ  الإكٓبٕٝػٖ ػلاهخ       

ٝاُقغَ ٝاُٞؽلح ٝالاًزئبة  اُٞاؽئاُناد  رول٣وػ٠ِ الاٗزوٗذ ٓضَ  ُلإكٓبٕ أطؾبثٜب ر٤ٜئٓؼ٤٘خ 

إ  6999(  Shottonٝالاٗطٞاء ٝرٔب٣ي اُناد أُ٘قلغ , كول اظٜود كهاٍخ ) شبرٕٞ 

 الأشقبصػ٠ِ الاٗزوٗذ , ٝإ  ُلإكٓبُٕل٣ْٜ ٗيٝع اًجو  اُٞاؽئم١ٝ رول٣و اُناد  الأشقبص

هلهرْٜ ػ٠ِ  اُقغ٤ُٖٞ ٣َزقلٕٓٞ الاٗزوٗذ ُزغبٝى ٗوض أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ ٝاُ٘وض ك٢

 ( .  murali & George , 2007 , p.24)  ا٥فو٣ٖالارظـبٍ ٓغ 

( ؽبُت عبٓؼ٢ ظٜو  33اعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )  0225(  whitٝك٢ كهاٍخ ٗلنٛب ) ٝا٣ذ       

 whit , 2007ػ٠ِ الاٗزوٗذ )  ٝالإكٓبٕٜٓ٘ب ٝعٞك اهرجبؽبد ا٣غبث٤خ كاُخ ث٤ٖ اُقغَ ٝالاٗطٞاء 

, p.713  . ) 
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ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٝاؽئخ ٖٓ رٔب٣ي اُناد  0226(  Weitzmanكهاٍخ ) ٝا٣زيٓبٕ  ٝأظٜود      

ث٤ٖ اُواشل٣ٖ اُن٣ٖ ٣ٞطلٕٞ ثبْٜٗ ٓلٓ٘ٞا اٗزوٗذ ٓوبهٗخ ثبُواشل٣ٖ ؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ ػ٤ِٚ اٝ 

 ( .  Skowron & Schmitt , 2003 , p.209َٓزقل٤ٓٚ ًٞٗٚ ٤ٍِٝخ اٍزغٔبّ ) 

ٍ٘خ  61-63ؽبُت ط٢٘٤ ثبػٔبه   ) 6226( ُؼ٤٘خ ثِـذ )  Lamٝك٢ كهاٍخ اعواٛب )لاّ       

( ْٜٓ٘ ثبٕ ُل٣ْٜ اٍزقلاّ ٓوػ٢  12ٖٓٔ ٤ٌُ ُل٣ْٜ اشبهاد اًزئبة ك٢ ثلا٣خ اُلهاٍخ ٝهل ؽلك ) 

( اشٜو ظٜو ٜٓ٘ب إ اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ الاٗزوٗذ ثبكواؽ ًبٗٞا اًضو ػوػخ  9ُلاٗزوٗذ ٝثؼل ) 

 ( .  Grohol , 2003 , p.5لاٍ ) ُلاًزئبة ٓوبهٗخ ثَٔزقل٤ٓٚ ثبػز

اُز٢ اٍزؼِٔذ ػ٤٘خ ٖٓ )  6993(  young & Rodgersٝاظٜود كهاٍخ ) ٣ٞٗؾ ٝهٝعوى       

خ ٖٓ الاًزئبة ) ـ( ٓشزوًبً إ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُوػ٢ ٣وزوٕ ٓغ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُ 360

young & Rodgers , 1998 , p.28  . ) 

ٝهل ٣ؼٞك اَُجت ك٢ مُي ا٠ُ إ رول٣و اُناد اُٞاؽ٠ء ٝػؼق اُلاكؼ٤خ ٝاُقٞف ٖٓ اُوكغ       

 youngلاّ الاٗزوٗذ الاكٓـب٢ٗ ) ـٝاُؾبعخ ُلاٍزؾَبٕ روزوٕ ًِٜب ٓغ َٓبٛٔخ الاًزئبة ك٢ اٍزق

& Rodgers , 1998 , p.28   . ) 

٢ٗٝ ٣َبػل أٌُزئج٤ٖ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ إ الارظبٍ الاٌُزو 6932(  Kieslerٝهل ٝعل ) ًَِو       

ٓشٌلارْٜ ك٢ اُِوبءاد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ كٖٔ فلاٍ ؿ٤بة ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُِلظ٤خ ٓضَ ؿ٤بة 

اُزؼبث٤و اُٞع٤ٜخ ٝؿ٤بة ارظبٍ اُؼ٤ٕٞ ٣ٌٕٞ اٍُٞؾ الاٌُزو٢ٗٝ اًضو آ٘بً ُلاشقبص أٌُزئج٤ٖ ) 

Kiesler , 1984 , p.1123  . ) 

كول ظٜو ٝعٞك ػلاهخ كاُخ ث٤ٖ  6993(  Petrie & Gunnٝك٢ كهاٍخ ) ث٤زو١ ٝعبٕ       

 petrie & Gunn , 1998 , p.36اٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُلوؽ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ الاًزئبة ٝالاٗطٞائ٤خ ) 

 . ) 

%ٖٓ اُؼ٤٘خ هل اظٜوٝا 31ثز٘ل٤ن كهاٍخ اظٜود إ  0223(   Block et . alٝهبّ ) ثِٞى       

واع الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ كؼلاً ػٖ اظٜبه اػواع اػطواثبد طؾخ ػو٤ِخ هبثِخ اػ

 ( .  Block , 2002 , p.306ُِزشق٤ض ) 

% ٖٓ اُن٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ 12كبٕ ٓب ٣ي٣ل ػٖ  0229(   youngثٚ ) ٣ٞٗؾ  عبءد ٝٝكوبً ُٔب       

٣ظٜوٕٝ اٗـٔبٍبً ك٢ اُ٘شبؽبد اُغ٤َ٘خ اُز٢ رٞكوٛب ُْٜ اُشجٌخ ٓضَ  ُلاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذػلاط 

) أُقلهاد اٝ الاكواؽ ك٢ الاٗزجبٙ ُِٔ٘بظو الاثبؽ٤خ ٝإ اًضو ٖٓ ٗظلْٜ ْٛ ٓلٕٓ٘ٞ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ 

Young , 2009 , p.1   . ) 

ٗزوٗذ ؿ٤و آب ك٢ اُؼوام , كٔب رياٍ كهاٍخ الاصبه اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ُلاكٓبٕ ػ٠ِ الا      

ٝاػؾخ روو٣جبً , ام ُْ ر٘شأ ثؼل ؽوًخ ثؾض٤خ رز٘بٍٝ أُؼب٤ٖٓ أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ ُؼلاهخ 

اُلوك ثبلاٗزوٗذ ك٢ ٝهذ اطجؼ ك٤ٚ الاٗزوٗذ عيءاً اٍب٤ٍبً لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ ُشوائؼ ػل٣لح ك٢ أُغزٔغ 

اُؾب٢ُ ٓؾبُٝخ ٌُِشق ػٖ  ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝػ٠ِ اُظؼ٤ل٣ٖ اُشقظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ , ٣ٝؼل اُجؾش

ك٣ٔٞؿواك٢ ٣َْٜ ك٢ رؾل٣ل  –الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ثٔب ٣ٞكو اؽبهاً ٓؼِٞٓبر٤بً ما ؽبثغ ٗل٢َ 

الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼطِغ ثٚ الاٗزوٗذ ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ ػجو  –ثؼغ ٓلآؼ اُلٝه اُ٘ل٢َ 

  -الاعبثخ ػٖ اُزَبؤلاد الار٤خ :

زوٗذ ُلٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ اُؼواه٢ ؟ ٝٓب ػلاهخ مُي َٛ ٛ٘بُي ٓلآؼ ُلاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗ -

 الاكٓبٕ ثؼلك ٖٓ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ماد اُظِخ ٜٝٓ٘ب اُغٌ٘ ٝاُزقظض اُلها٢ٍ ؟ 

 -انثحس : أهذاف

 ه٤بً الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .   .6

 ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ك٢ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ رجؼبً ُٔزـ٤و١ :اُزؼوف  .0

 اُغٌ٘ ) مًٞه , اٗبس ( .  . أ

 اُزقظض ) ػ٢ِٔ , اَٗب٢ٗ ( .  . ة

  -حذود انثحس:
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٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼخ ثـلاك ك٢ اُلهاٍبد اُظجبؽ٤خ كوؾ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبس ٖٝٓ       

 ّ .  0266 – 0262اُزقظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالاَٗب٢ٗ ُِٝؼبّ اُلها٢ٍ 

  -ذحذَذ انًصطهحاخ :

  Internet addiction ػهً الاَرشَد الإدياٌ

)   intoxicantك٢ ا٤َُطـوح ػ٠ِ اُؾبكـي ٝاُن١ لا ٣زؼٖٔ ٓٞاك ٌَٓوح واة ـٛٞ اػط-  

Young , 1996 , p.238  . ) 

ٛٞ ؽبُـخ ٖٓ الاٍزقلاّ أُوػ٢ ُشجٌـخ الاٗزوٗذ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ اػطواثبد ك٢ اَُِٞى )  -

Dowling & Qurik, 2008 , p.1  . ) 

 Bradبع اُن١ ٣ٞكـوٙ الاٗزوٗـذ ) ـُِزؼبٓـَ ٓغ اُؼـٞؽ ك٤ٜب اكـواؽ ك٢ الاٍزٔزٛٞ اٍزوار٤غ٤خ  -

, 2008 , p.468  . ) 

 (  Byun , 2008, p.2ٛٞ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُلوؽ ثٔب ٣زؼبهع ٓغ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )  -

ٝالاٍزقلاّ  ثوٝى اُظبٛوح٢ٛ : Multidimensional Concept  الأثؼبكٛٞ ٓلّٜٞ ٓزؼلك  -

خ ) ــبح الاعزٔبػ٤ـوح ( ٝهكغ اُؾ٤ـؾ ) ا٤َُطـأُلوؽ ٝهكغ اُؼَٔ ٝاُزٞهغ ٝٗوض اُؼج

widyanto & mcmurran , 2004 , p.443   ثٜنا اُزؼو٣ق ُلاكٓبٕ ( ٣ِٝزيّ اُجؾش اُؾب٢ُ

 ( اُن١ اٍزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ .  Youngػ٠ِ الاٗزوٗذ رَبٝهبً ٓغ ٓو٤بً ) ٣ٞٗؾ 

آب اعوائ٤بً : ك٤ؼوف الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ثبٗٚ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ثؼل اٍزغبثزٚ 

 ( .  Youngُج٘ٞك أُو٤بً أُؼزٔل ك٢ ٛنا اُجؾش ٝٛٞ ٓو٤بً ) ٣ٞٗؾ 

 

 الإطاس انُظشٌ ودساصاخ صاتمح-: شاَُا

 

نا أُلّٜٞ ًٞٗٚ اػطواثبً ٖٓ اُظٜٞه اُغل٣ل َٗج٤بً ُٔلّٜٞ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ كٜػ٠ِ اُوؿْ   

لا ٣ياٍ ك٢ ٓوؽِخ أُٜل , ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إ ٛ٘بى ؿٔٞػبً  psychiatric disorderؽج٤بً ٗل٤َبً 

٣ؾ٤ؾ ٛنٙ اُظبٛوح اُ٘ل٤َخ اُغل٣لح ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٗلهح اُجؾٞس أُ٘غيح ؽٍٞ ٛنا أُلّٜٞ , الا 

إ ٛ٘بى عٜٞكاً ُٔ٘ظو٣ٖ ٝثبؽض٤ٖ ك٢ ٤ٓبك٣ٖ ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ ٝػِْ ٗلٌ اُشٞام ٝاُطت اُ٘ل٢َ هل 

 Deangelis , 2000ؼ ٛنا أُلّٜٞ ٝاثؼبكٙ اُزشق٤ظ٤خ ٝاُؼلاع٤خ ) اٍلود ػٖ رؾل٣ل ثؼغ ٓلآ

, p.15   . ) 

  -الإدياٌ والإدياٌ ػهً الاَرشَد :
, الا إ اُوؼ٤خ أُوًي٣خ ثبَُ٘جخ ٤ٌُ ٖٓ اََُٜ رؼو٣لٚ  addictionإ ٓلّٜٞ الاكٓبٕ       

كؼب٤ُخ ) ٗشبؽ (  اٝ substanceػ٠ِ ٓبكح  dependenceُلاكٓبٕ ٢ٛ اٗٚ ٣زؼٖٔ الاػزٔبك 

activity  , ٣ٝزظق الاػزٔبك ثٔغٔٞػخ فظبئض ٜٓ٘ب : الاكواؽ ك٢ الاٍزٔزبع , الاَٗؾبة

اٝ ًبٕ ٗشبؽبً ٓضَ اُؤبه  ٝأُقلهاداُوؿجخ اُو٣ٞخ ك٤ٔب اكٖٓ ػ٤ِٚ ) ٍٞاء ًبٕ ٓبكح ٓضَ اٌُؾٍٞ 

ٝاف٤واً كولإ ا٤َُطوح , ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إ الاػزٔبك   pathological gamblingأُوػ٢ 

ا٤ًَُِٞخ اطلاً ٣ورجؾ كوؾ ٓغ اٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك الا إ ٛ٘بى اػزواف ٓز٘ب٢ٓ ثبلاكٓبٗبد 

behavioral addictions الاكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ , الاكٓبٗبد اُغ٤َ٘خ  ,  ٓضَ اُؤبه أُوػ٢

ٓبٕ أُقبؽوح ثبلاُؼبة اُو٣بػ٤خ اُقطوح ٓضَ اُزيؽِن ػ٠ِ , اكٓبٕ اُؼَٔ , اكٓبٕ اُزَٞم , اك

بة اُل٤ل٣ـٞ ـبٕ ػ٠ِ اُؼـاُغ٤ِل ك٢ الآبًٖ اُقطوح ٝؿ٤وٛب , الاكواؽ ك٢ ٓشبٛلح اُزِلي٣ٕٞ , الاكٓ

 , widyanto & mcmurranوٗذ ) ـت ٝالاكٓـبٕ ػ٠ِ الاٗزـ, الاكواؽ ك٢ اٍزقـلاّ اُؾٞاٍـ٤

2004 , p.443   . )ؼ مُي ثبُٔقطؾ أكٗبٙ : ٣ٌٖٝٔ رٞػ٤ 
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 ذشخُص الادياٌ ػهً الاَرشَد : 

ٓؾٌبد ػلح ُزشق٤ض الاٍزقلاّ الاكٓب٢ٗ ُلاٗزوٗذ  6991(   Waltersٝػغ ) ُٝٝزوى       

  -ا٤ٌ٤٘٤ًِبً ٢ٛ :

 الاَٗؾبة ٝالاٗؼياٍ ػٖ الاٍوح ٝالاطلهبء .  .6

 الاٗشـبٍ اُيائل ثبلاٗزوٗذ ًٝضوح اُزؾلس ػ٘ٚ .  .0

 ٝاُلها٤ٍخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاٍزغٔب٤ٓخ .ٗوض الاٛزٔبّ ثبُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ  .3

 الاؽَبً ثبُنٗت اٝ اُلكبػ٤خ ؽٍٞ اٍزقلاّ اُلوك ُلاٗزوٗذ .  .2

 الاؽَبً ثبلاصبهح ػ٘ل الاٗـٔبً ك٢ كؼب٤ُبد الاٗزوٗذ .  .0

 وٗذ اًضو ٓٔب ًبٕ ٓوظـٞكاً ) كولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُٞهذ . ( ـالاٍزقلاّ اُلائـْ ٝأُزٌوه ُلاٗز .1

ك٢ ؽبُخ ٝعٞك ا١ ػبئق ُلارظبٍ ثبلاٗزوٗذ هل ٣ظلإ ا٠ُ ؽل  اُزٞرو ٝاُوِن اُشل٣ل٣ٖ .5

الاًزئبة اما ؽبُذ كزوح الاثزؼبك ػٖ اُلفٍٞ ا٤ُٚ ٝالاؽَبً ثَؼبكح ثبُـخ ٝهاؽخ ٗل٤َخ ػ٘ل 

 ( .  Walters , 1996 , p.9اُوعٞع ا٠ُ اٍزقلآٚ ) 

ُزو٤٤ْ أُشبػو  6991(   Egger & Ruutenbergاعواٛب ) ا٣ٌو ٝهٝر٘جوط ٝك٢ كهاٍخ       

( َٓزغ٤جبً ظٜو ٜٓ٘ب  202ٝاُقجواد أُوزوٗخ ٓغ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٝثبٍزقلاّ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ) 

ٝهل شؼوٝا اْٜٗ ٓلكٞػ٤ٖ ثوٞح اًجو % ْٜٓ٘ ط٘لٞا ًْٜٞٗ ٓل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ , 62إ 

بُنٗت ثلهعخ ًج٤وح لاٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٣ٝشؼوٕٝ ثوِن ًج٤و إ اػ٤ن اٍزقلآْٜ ُٚ ٣ٝشؼوٕٝ ث

 ( .  Egger & Rautenbery , 1996 , p.1ػ٘لٓب ٣وؼٕٞ ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ػ٠ِ الاٗزوٗذ ) 

 يشاحم الادياٌ ػهً الاَرشَد : 

( ٓواؽَ ٣ٔو  3ؽلك ك٤ٚ )   Modelاٗٔٞمعبً  0223(   Groholهلّ ػبُْ اُ٘لٌ ) ًوَٝٛ       

 ثٜب الاكواك ك٢ اٍزٌشبكْٜ ُلاٗزوٗذ ٢ٛ : 

رؾلس ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُلوك ٝاكلاً   enchantment or obsessionلاٍزؾٞام اٝ الاكززبٕ ٓوؽِخ ا .6

ٓٞعٞك ٣ؾلس ٗشبؽبً عل٣لاً , ٝٛنٙ أُوؽِخ رٔزبى ثبٜٗب َٓججخ عل٣لاً ػ٠ِ الاٗزوٗذ اٝ اٗٚ َٓزقلّ 

 ُلاكٓبٕ ُلاكواك ثلهعخ ػب٤ُخ ؽز٠ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ . 

ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ظجؼ الاكواك ؿ٤و ٜٓز٤ٖٔ   disillusionment stageٓوؽِخ اُزؾوه  .0

ثبُ٘شبؽبد اُز٢ ًبٗٞا ٣لفِٕٞ ثٜب ًٔب ًبٗٞا ٍبثوبً , ٝؽبُٔب ٣ظَ اُلوك ا٠ُ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٌٔ٘ٚ إ 

 ٣ظَ ثَُٜٞخ ا٠ُ أُوؽِخ اُضبُضخ . 

 الإدمـــــــــــــــــــان

 الاعتمــــــــــــــاد

 مـــــــــــــــــــــــادة

Substance  

 

 نشــــــــــــــــــاط

Activity  

  

 الادمانات السلوكية  والكحول المخدرات

الانترنت  الإدمان على
 ) 
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ه١ ُلاٗزوٗذ , ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣زِقض الاٍزقلاّ أُؼ٤ب  Balance stageٓوؽِخ اُزٞاىٕ  .3

٣ٌٕٝٞ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ك٢ كزواد ٓقزِلخ ٖٓ هجَ الاكواك , ٝٛنٙ أُواؽَ ٣ٌٖٔ إ رؼبك ك٢ كٝهرٜب 

 ( .   Grohol , 2003 ,p.1اما ٝعل اُلوك ٗشبؽبً عل٣لاً ٓض٤واً افو ) 

 اَىاع الادياٌ ػهً الاَرشَد : 

ٖٓ الاكٓبٕ ػ٠ِ  sub- categoriesخ ؽبٍٝ اُجبؽضٕٞ رؾل٣ل الاٗٞاع اُلوػ٤خ اٝ اُلئبد اُلوػ٤      

الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ك٢ فَٔخ اٗٞاع كوػ٤خ  6999(   Youngالاٗزوٗذ ٝهل ط٘لذ ) ٣ٞٗؾ 

: ٢ٛ-  

 .   Cyber sexual addictionالاكٓبٕ ػ٠ِ أُٞاهغ اُغ٤َ٘خ  .6

 .   Cyber relationship addictionالاكٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُؼلاهبد  .0

 .   gambling or shopping addictionالاكٓبٕ ػ٠ِ اُؤبه اٝ اُزَٞم ػجو الاٗزوٗذ  .3

ػٖ اُزؾل٣ش  أُوَو١, ا١ اُجؾش   information . overloadك٢ رؾ٤َٔ أُؼِٞٓبد  الإكواؽ .2

 . 

 .   excessive game- playingأُلوؽ (  الأُؼبةالاكٓبٕ ػ٠ِ اُؾبٍٞة ) ُؼت  .0

كوػ٤خ لاٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُشٌَ ك٢ ٗٞػ٤ٖ  رو٤َٔبدكول ٝػغ  0226(  Davisآب ) ك٣لي       

  -ٛٔب : 

 ٝٛٞ الاٍزقلاّ أُلوؽ ُٞظبئق اٝ كؼب٤ُبد اٝ رطج٤وبد ٓؾلكح .   Specificأُؾلك  .6

ذ ٝثٌَ اثؼـبكٙ ) ـاٝ أُزؼلك الاثؼبك ٝٛٞ الاٍزقـلاّ أُلوؽ ُلاٗزوٗ  generalizedأُؼْٔ  .0

murali & George , 2007 , p.24  . ) 

  -انُرائط انًرشذثح ػهً الادياٌ ػهً الاَرشَد :

ٖٓ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ , كبٕ ٓشبًَ الاكواؽ ك٢ اٍزقلآٚ ا٣ؼبً  ا٠ُ عبٗت ًَ اُلٞائل أُزؾووخ      

 ( .    .widyanto & mcmurran , 2004 , pاطجؾذ ٝاػؾخ ) 

إ ٓلٟ أُشٌلاد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب أُلٕٓ٘ٞ ػ٠ِ الاٗزوٗذ هل ٣ٌٕٞ ثَٔز٣ٞبد ؽل٤لخ اٝ       

  -ٓؼزلُخ اٝ ه٣ٞخ ٢ٛٝ رزوًي ك٢ أُغبلاد الار٤خ :

 طؼٞثبد ك٢ اُلهاٍخ ٝأًبٍ اُلوٝع . ٓشٌلاد اًبك٤ٔ٣خ :  .6

 بد أُووثخ . ٓشٌلاد ك٢ ٤ٓلإ اُؼلاهبد : اُؼلاهبد اُيٝاع٤خ ٝاُؼلاهبد الاٍو٣خ ٝاُظلاه .0

 ٓشٌلاد ٓب٤ُخ : رزؼِن ثبلآٞاٍ اُز٢ ر٘لن .  .3

 ٓشٌلاد ٤ٜ٘ٓخ : ٓورجطخ ثبُؼَٔ .  .2

  -ٓشٌلاد ع٤َٔخ ٜٝٓ٘ب : .0

 اُْ اُظٜو ٝاُوهجخ ٝاُظلاع اُشل٣ل .  . أ

 اُْ اُوٍؾ ٝا٤ُل٣ٖ . . ة

 ط.علبف اُؼ٤ٕٞ ٝٓشٌلاد ك٢ اُوؤ٣خ . 

 اُّ٘ٞ أُورجطخ ثبُؾوٓبٕ ٖٓ اُّ٘ٞ .  ك. اػطواثبد

 ٛـ . اُي٣بكح اُٞاػؾخ ك٢ اُٞىٕ اٝ كولإ اُٞىٕ اُيائل . 

 , Youngى. اُزؼت أُلوؽ ٝػؼق عٜبى أُ٘بػخ اُن١ هل ٣ََٜ الاطبثخ ثبٓواع ٓقزِلخ ) 

1996 , p.234  . ) 

  -اصرشاذُعُاخ يؼانعح الإدياٌ ػهً الاَرشَد :

ِٔؼب٤ٖٓ اُؼلاع٤خ أُزٞاكوح ُلاكٓبٕ ٣شٌَ الاٗزوٗذ رٜل٣لاً ا٤ٌ٤٘٤ًِبً ٓؾزٔلاً ٓغ كْٜ ه٤َِ ُ      

 ( . young , 1996 , p.5ػ٠ِ الاٗزوٗذ ًٞٗٚ اػطواثبً ٗبشأ ) 

ٝٛ٘بى طؼٞثخ ك٢ رؾل٣ل ٝا٣غبك اُؼلاط ُلاشقبص أُل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ رٌٖٔ ك٢ الاٍجبة       

  -الار٤خ :

اُز٢ ٣واٛب ٣ٝشقظٜب ػ٠ِ اٜٗب اػطواة ؽو٤و٢  ا٥صبهإ ػ٠ِ اُشقض أُؼبُظ إ ٣زؼبَٓ ٓغ  .6

 اػطواة افو .  أػواعٖٓ ٤َُٝذ ػوػبً 
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رشق٤ض اُؼلاط ٝر٘ل٤نٙ ثبَُ٘جخ  ٤ًل٤خٛ٘بى ٗوض ك٢ ٓؼِٞٓبد الافظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ؽٍٞ  .0

 ( .  Duran , 2003 , p.6ُٔوػ٠ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ) 

لاٗزوٗذ ٣ظؾؼ ٗلَٚ ث٘لَٚ ك٢ اؿِت اُؾبلاد ٖٝٓ اُغل٣و ثبُنًو إ الاكواؽ ك٢ اٍزقلاّ ا      

( الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ثبٗٚ ٓوع ثلػخ   ٤ُٝKieslerٌ ك٢ ًِٜب , ام ٣ظق اُجوٝكَٞه ) ًَِو 

, ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظوٙ كبٕ  Fad illnessاٝ ٛٞا٣خ اٝ ُٝغ ًٜٓٞٝ ٣َزؾٞم ػ٠ِ اُ٘بً كزوح هظ٤وح 

 الاكٓبٕ ػ٠ِ اُزِلي٣ٕٞ اٍٞأ . 

كول اشبهد ا٠ُ إ ؿبُج٤خ َٓزقل٢ٓ الاٗزوٗذ  0220(  Sarah Karshawشٞ آب ) ٍبهاًبه      

ر٘بهظبً ؽبكاً ك٢ اُٞهذ اُن١ ٣وؼٞٗٚ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ثؼل ٍ٘خ ٖٓ اٍزقلآْٜ ُٚ , ثبكواؽ هل اظٜوٝا 

 ( .   Turel , 2010 , p.1ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ اٗٚ ؽز٠ الاٍزقلاّ أُشٌَ ًبٕ ٣ؼلٍ ٗلَٚ ث٘لَٚ ) 

  -ٝٓغ مُي كول ٝعلد اٍب٤ُت ػلح ُؼلاط الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٜٓ٘ب : 

,  6991(  Kingٝػؼٚ ) ً٘ظ   dietingاحذ اصانُة انؼلاض هى ػلاض ًَاشم انحًُح  -اولاً : 

( فطٞح ٣ٌٖٔ إ ٣طٞه ٖٓ اٗٔٞمط اػطواة اُطؼبّ ُٝنُي ٣ظجؼ  60ٝٛٞ ثوٗبٓظ عٔبػ٢ ثـ ) 

 Duran , 2003 , p.6ٞى ) ـإ ٣زؼبِٓٞا رله٣غ٤بً ٓغ ر٘بهض اَُِ ثبٌٓبٕ أُل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزوٗذ

 . ) 

 . Support groupsيعايُغ انذػى  -شاَُاً :

إ اُ٘بً اُن٣ٖ ٣٘وظْٜ اُلػْ الاعزٔبػ٢ هل ٣زؾُٕٞٞ ا٠ُ الاٗزوٗذ ًٞٗٚ ٤ٍِٝخ ُزش٤ٌَ       

اُؼلاهبد , كبما اكٟ ٛنا ا٠ُ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ الاكٓب٢ٗ كٖٔ أُْٜ إ َٗبػلْٛ ػ٠ِ الاٗلٓبط ك٢ 

هؼ٤خ ؽِوخ اعزٔبػ٤خ ٓغ الافو٣ٖ ثٔٞاهق ٓشبثٜخ ُزؾ٤َٖ شجٌخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ ؽ٤برْٜ اُٞا

ٝٛنا ٣َبػلْٛ ػ٠ِ رو٤َِ الاػزٔبك ػ٠ِ الاٗزوٗذ ًٞٗٚ ٤ٍِٝخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓب ٣لولٝٗٚ ك٢ ؽ٤برْٜ 

 اُٞاهؼ٤خ . 

٣ٌٖٔ إ رَبػل ٓل٢٘ٓ  أُقلهادإ اُجوآظ اُز٢ رَزقلّ ٓغ الاكٓبٕ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ اٝ       

ػوْٛ ٝٝعٜبد الاٗزوٗذ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓشبػوْٛ ٝاؽَبٍْٜ ثؼلّ اٌُلبءح ٝإ ٣شبهًٞا ٓشب

ٗظوْٛ ٓغ اشقبص افو٣ٖ ٝٛنا ٍٞف ٣ؼط٤ْٜ اُلػْ ٝاُزٞع٤ٚ اُن١ ٣ؾزبعٞٗٚ ُزؾ٤َٖ ؽبُزْٜ , 

ٝرٞكو ٓغٔٞػبد اُلػْ رضو٤لبً ؽٍٞ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝٗظبئؼ ُِزؾٌْ ثٚ ٝاكاهرٚ ٝرظق 

وٗذ ) ـأُغٔٞػبد ٗلَٜب ػ٠ِ اٜٗب رٜلف ا٠ُ رؼي٣ي طؾخ ٍٝؼبكح الاكواك أُل٤٘ٓـٖ ػ٠ِ الاٗز

murali & Georg , 2007 , p.29  . ) 

 .   Family therapy الأصشٌانؼلاض  -شانصاً :

ام ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ  الأٍو٣خػ٠ِ الاٗزوٗذ ثٞاٍطخ اُؼلاهبد  الإكٓبٕٖٓ أُؾزَٔ إ ٣زلاش٠       

٣ٝوَِ بٕ ـؽٍٞ الاكٓ الأٍوحاكواك  ٣ضوقعيءاً ٖٓ اُؼلاط اُلوك١ , كٜنا ٣ٌٖٔ إ  الأٍو١اُزلفَ 

 & Muraliخ ا٤َُِٔـخ ) ـٚ الاٍو٣ـٚ ا٠ُ ؽ٤برـذ ٣ََٜٝ ػٞكرـاُِّٞ أُِو٠ ػ٠ِ ٓلٖٓ الاٗزوٗ

Georg , 2007 , p.29   . ) 

 .   Behavioral Therapyانؼلاض انضهىكٍ  -ساتؼاً : 

 behavioral Strategies ػلكاً ٖٓ الاٍزوار٤غ٤بد ا٤ًَُِٞخ  6999(   youngهلٓذ ) ٣ٞٗؾ 

  -ُؼلاط الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :

 .  practice the oppositeعوة اُؼٌٌ  .6

روؼ٢ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ رؾل٣ل اُ٘ٔؾ اُله٤ن لاٍزقلاّ الاٗزوٗذ ُلاكواك ٖٝٓ صْ ا٣وبف هٝر٤ٖ       

اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ا٢ٓٞ٤ُ ٝا٣وبف ٛنٙ اُؼبكح ٖٓ فلاٍ اٍزؾلاس ٗشبؽبد ٓؾب٣لح , ٓضلاً اما ًبٕ 

ْ ًِٜب ػ٠ِ اُ٘ذ ٣ٌٖ إ ٣وؼ٢ الاكواك َٓبء ػطِزٜاُوٝر٤ٖ ٣زؼٖٔ هؼبء ػطِخ ٜٗب٣خ الاٍجٞع 

 ثأ١ كؼب٤ُخ فبهط أُ٘يٍ . 

 .  External stoppersاٍزؼَٔ ٓٞهق فبهع٢  .0

ٝمُي ثبٕ ٣َزؼَٔ الاكواك ٓٞهلبً فبهع٤بً ُِزن٤ًو ٓضَ ٍبػخ ر٘ج٤ٚ ُزنًوْٛ ثٞهق الاٗظواف       

 ػٖ الاٗزوٗذ . 



 453 مجلة جامعة الانبار للعلوم الإنسانية

 3122 -ول كانون أ – رابعالعدد ال

 ػهً الاَرشَد وػلالره تثؼض انًرغُشاخ نذي طهثح انعايؼحالإدياٌ 
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 .  Setting goalsػغ اٛلاكبً  .3

كبٕ ٓل٢٘ٓ الاٗزوٗذ هل ٣لشِٕٞ ك٢  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُلاكؼ٤خ ٝاُلػْ       

اُؼلاط إ ُْ رٞػغ اٛلاف ٝاػؾخ . ٖٝٓ أُل٤ل إ ٣َزقلٓٞا فطخ ٤ٓٞ٣خ اٝ اٍجٞػ٤خ رظٜو 

الاٝهبد أُؾلكح اُز٢ ٣َٔؼ ُْٜ ثبٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٝػ٘ل اُجلء كبٕ ٛنٙ الاٝهبد ٣غت إ رٌٕٞ 

اؽَبٍبً  ُلاكواكهق إ ٣ؼط٢ ٓزٌوهح ٌُٖ ٓقزظوح ٝػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ كبٕ ٛنا اُزقط٤ؾ ٣زٞ

 ثب٤َُطوح ػ٠ِ اٍزقلآْٜ ُلاٗزوٗذ . 

 . Reminder Cardsثطبهبد رن٤ًو  .2

رشغ٤غ الاكواك ػ٠ِ ًزبثخ ثؼغ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ لاٍزقلاّ الاٗزوٗذ ك٢ ثطبهبد ) ٓضَ        

, ٝاُلٞائل أُؾزِٔخ ٖٓ رؾل٣ل اُٞهذ أُظوٝف ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝؽَٔ ٛنٙ ٓشٌلاد ك٢ اُؼَٔ ( 

 اُجطبهبد كائٔبً ػ٠ِ اٜٗب ٓنًواد كائٔخ رَبػل ػ٠ِ ٓ٘غ اٝ اُزو٤َِ ٖٓ اٍبءح اٍزقلاّ الاٗزوٗذ . 

 .   Personal inventoryهبئٔخ شقظ٤خ  .0

ٗزوٗذ ٣وكؼٕٞ اُؼل٣ل ٖٓ ٓغ ى٣بكح اُٞهذ أَُزِٜي ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٣زجغ مُي إ ٓل٢٘ٓ الا      

ٛٞا٣برْٜ ٝاٛزٔبٓبرْٜ , ُٝنُي ٣شغغ الاكواك ػ٠ِ ػَٔ هبئٔخ ثبُ٘شبؽبد أُؾججخ أُلوٞكح ٝاٗؼٌبً 

ا٠ُ اٛزٔبٓبرْٜ اُجؼ٤لح ػٖ مُي ػ٠ِ ؽ٤برْٜ هجَ إ ٣َزقلٓٞا الاٗزوٗذ ثبكواؽ ٝثنُي ٣ؼٞكٕٝ 

 ( .   Muran & Georg , 2007 , p.29الاٗزوٗذ ) 

 . Cognitive Therapyؼلاض انًؼشفٍ خايضاً : ان

إ الاكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٗٔؾ رل٤ٌو ٍِج٢ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُوِن ٝرٞهغ اؽلاس ٍِج٤خ ٣ٝزغ٘جٕٞ       

ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ُٝنُي ْٛ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ًٞٗٚ ٤ٍِٝخ ُِٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ , 

اَُِج٤خ ا٤َُئخ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ اػبكح ط٤بؿخ ٝرش٤ٌَ ُٝنُي كبٕ اُؼلاط أُؼوك٢ ٣ؾلك الاكهاًبد 

 , Muran & Georg, 2002) خ ـٓلهًبد الاكواك َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ رط٣ٞو اكهاًبد ر٤ٌل٤خ ثل٣ِ

p.29  . ) 

 

 اطش َظشَح .  -شاَُاً :

شأٗٚ شإٔ اؿِت ا٤ًَُِٞبد الاكٓب٤ٗخ كبٕ ٓلٟ ٖٓ اُ٘ظو٣بد ا٤ًَُِٞخ ٝاُ٘ل٤َخ هل هلٓذ       

 لأٍجبةاُز٘ظ٤و  الأكؼَكبٕ ٖٓ  الإ٤ٌ٤٘٤ًِخُزل٤َو الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٖٝٓ ٝعٜخ اُ٘ظو 

ك٢ ؽج٤ؼزٜب , ٓغ   biopsychosocialٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ  ث٤ُٞٞع٤خالاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ػ٠ِ اٜٗب 

الاكٓب٤ٗخ أُز٘ٞػخ ُزطج٤وبد ٓقزِلخ  الإٌٓب٤ٗخٛ٘بى اٍئِخ ػل٣لح ثو٤ذ ؿ٤و ٓغبة ػٜ٘ب ؽٍٞ  مُي ,

ُلاٗزوٗذ ٝاُزلبػَ ُٔزـ٤واد اُشقظ٤خ اُلوك٣خ ٝالاٍزؼلاكاد ُلاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٖٝٓ صْ 

 , Murali & George , 2007اُ٘ٞاؽ٢ أُؾلكح ُلاٗزوٗذ ٝاُز٢ ٣ظجؼ اُ٘بً ٓلٕٓ٘ٞ ػ٤ِٜب ) 

p.24   . ) 

أُؼوك٤خ ٝٗظو٣خ اُجؾش ػٖ  –٤ٍٝغو١ اُؾل٣ش ٛ٘ب ػٖ ٗظو٣خ اُزؼِْ , ٝاُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ       

 -الاصبهح , ٝٗظو٣خ اُل٣٘ب٤ٓبد اُ٘ل٤َخ ٝاُ٘ظو٣خ اُطج٤خ اُجب٣ُٞٞع٤خ ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :

 .   Learning Theoryَظشَح انرؼهى  .1

رإًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُزأص٤واد أُؼيىح ا٣غبث٤بً لاٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ رض٤و       

 operantٓشبػواً ثبَُؼبكح ٝاُ٘شبؽ ُلٟ أَُزقلّ ٝكن اُؼَٔ ػ٠ِ ٓجلأ الاشبؽ الاعوائ٢ 

conditioning   كبٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٖٓ هجَ الاشقبص اُقغ٤ُٖٞ اٝ اُوِو٤ٖ ُزغ٘ت أُٞاهق

ٓضَ اُزلبػلاد ٝعٜبً ُٞعٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ رؼي٣ي اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٖٓ هجَ ٛإلاء ِوِن أُض٤وح ُ

 ( .   Murali & George , 2007 , p.25الاشقبص ) 

  .   Cognitive – behavioral Theoryانًؼشفُح  –انُظشَح انضهىكُح  .2

ٗظو٣خ ٤ًٍِٞخ ٓؼوك٤خ ػٖ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ أُشٌَ ٣وٟ ك٤ٜب  0226(  Davisهلّ ) ك٣لي       

اٗٚ ٣٘شأ ٖٓ ٗٔؾ كو٣ل ٖٓ الاكهاًبد ٝا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثبلاٗزوٗذ . كلٝهح أٌُبكئخ ك٢ اُلٓبؽ 

ر٘شأ اػز٤بك٣بً ػٖ ؽو٣ن أُؼيىاد الا٣غبث٤خ " اُطج٤ؼ٤خ " ٓضَ أُبء ٝاُطؼبّ ٝاُغٌ٘ ٝاُز٢ رؼل 
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ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؤبه أُقلهاد بء , ٖٓ ٗبؽ٤خ صب٤ٗخ كبٕ أُؼيىاد ؿ٤و اُطج٤ؼ٤خ ٓضَ ػوٝه٣خ ُِجو

ٝالاٗزوٗذ ٛنٙ ٣ٌٖٔ إ رؼَٔ ثوٞح اًجو ٓٔب ٣غؼَ الاكواك ٣وكؼٕٞ اُؼَٔ ٝاُطؼبّ ٝاُغٌ٘ ٝؽز٠ 

كبٕ الاكواك اُن٣ٖ ٣ؾظِٕٞ   reward – deficiencyاُظؾخ , ٝٝكوبً ُلوػ٤خ ر٘بهض أٌُبكئخ 

٤ٔ٣ِٕٞ ُزؾ٤َٖ الاصبهح ػٖ ؽو٣ن أٌُبكأح ٣ٝٞكو الاٗزوٗذ  اُطج٤ؼ٤خٖٓ أُٞاهق  ػ٠ِ هػب اهَ

 , Muralis & George) لهاد ـأُقاٌُؾٍٞ اٝ وٙ ـرٞكي اُن١ ـوح رؾب٢ً اُزؾل٤ـٌٓبكأح ٓجبش

2007 , p.26   . ) 

 

 

     Sensation seeking Theoryَظشَح انثحس ػٍ الاشاسج .3

قلاّ الاٗزوٗذ ٣ورجؾ ثَِٞى اُجؾش ػٖ الاصبهح ٝاُن١ إ اٍز 6991(   Shafferشبك٤ي٣وٟ )  

اُز٢ ٣٘ظو ا٤ُٚ ػ٠ِ اٜٗب ػبَٓ ٓقبؽوح ُزط٣ٞو الاكٓبٕ   ٣impulsivityؼل ٍٔخ كوػ٤خ ٖٓ الاٗلكبػ٤خ 

ػ٠ِ الاٗزوٗذ اٝ ػ٠ِ ؿ٤وٙ , كبلاكواك الاٗلكبػ٤ٕٞ ٤ٔ٣ِٕٞ لاٍزقلاّ الاٗزوٗذ ًٞٗٚ ٤ٍِٝخ ُزؾظ٤َ 

 ( .   Muralis & George , 2007 , p.27ثٔب ٣ظجؾٕٞ ٓل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٛنٙ ا٤ٍُِٞخ ) الاصبهح ٝه

 

 The psychodynamic and personalityشَح انذَُايُاخ انُفضُح وانشخصُحَظ .4

Theories    . 

ػٖ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٣زؼبَٓ إ اُزل٤َو اُن١ رطوؽٚ ٗظو٣بد اُل٣٘ب٤ٓبد اُ٘ل٤َخ ٝاُشقظ٤خ       

ٓغ اُلوك ٝفجوارٚ , كبلاػزٔبك ػ٠ِ اؽلاس اُطلُٞخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رإصو ك٢ الاؽلبٍ ًْٜٞٗ اكواكاً ٝرإصو 

ك٢ رطٞه ٍٔبد شقظ٤برْٜ هل رغؼِْٜ اًضو ٤ٓلاً اٝ اًضو ػوػخ ُزط٣ٞو ٤ًٍِٞبد اكٓب٤ٗخ , كبُْٜٔ ك٢ 

ػ٤ِٚ ثَ ٛٞ اُشقض ٗلَٚ ٝالاٍبً اُن١ اطجؼ ك٢ ظِٚ  اُوؼ٤خ ٛٞ ٤ٌُ أُٞػٞع اٝ اُ٘شبؽ أُلٖٓ

 ( .   Duran, 2003 , p.3ٓلٓ٘بً ) 

ك٢ ٓوؽِخ إ رول٣و اُناد ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٛٞ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ك٢ رط٣ٞو شقظ٤خ ٗبػغخ       

ماد ٝاؽ٠ء ٝٛنا ٣ٌٖٔ إ ٣زغٔغ اُوشل ٝإ ؿ٤بة اُلػْ اُٞاُل١ ٝالاٍو١ ػٔٞٓبً هل ٣زَجت ك٢ رول٣و 

ثٔشبػو الاؽَبً ثؼلّ اٌُلبءح ٝكولإ اُو٤ٔخ ٓٔب ٣وٞك الاكواك ُِزؾٍٞ ٝالاٗزوبٍ ا٠ُ الاٗزوٗذ ًٞٗٚ 

اٍِٞثبً ُِٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ ٝلا٣غبك ػبُٔبً آ٘بً ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤و ٜٓلك٣ٖ ثٚ اٝ ٣قِٞ ٖٓ اُزؾل٣بد , ٝٝكوبً ُٔب 

قبص م١ٝ رول٣و اُناد اُٞاؽ٠ء ُل٣ْٜ ٗيٝع اًجو ُلاكٓبٕ ػ٠ِ ( كبٕ الاش Shottonعبء ثٚ ) شبرٕٞ 

الاٗزوٗذ ٝإ الاشقبص اُقغ٤ُٖٞ ٣َزقلٕٓٞ الاٗزوٗذ ُزقط٢ اُ٘وض ُل٣ْٜ ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ 

 Muralis & George , 2007خ ) ـٝك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ الارظبٍ ٓغ الافو٣ٖ ٝك٢ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤

, p.28   . ) 

 .   Biomedical explanationsانرفضُشاخ انثاَىنىظُح انطثُح  .5

  Congenialٝؽبعبرٚ ٣زؼبَٓ ٛنا أُلفَ ٓغ اُٞهاصخ ٝاُؼٞآَ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ أُوء اٝ ٓياعٚ       

ٖٓ  أُقلهاد ك٢ اُلٓبؽ ٝك٢ أُوٍلاد اُؼظج٤خ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ رٔبصَ اٍزقلاّ , ٝاُلا رٞاىٕ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ 

ن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ اُزٞاىٕ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ك٢ اُلٓبؽ اٝ اُٝئي اُن٣ٖ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ اؽَبً هجَ أُوػ٠ اُ

 , Duran , 2003ثبُنهٝح ٖٓ اُوًغ اٝ اُؤبه ٣ٝٞكو الاٗزوٗذ ٓضَ ٛنا الاؽَبً ثشٌَ ٓإهذ ) 

p.4  . ) 

ٝٛ٘بى اشبهح ا٠ُ إ هؼبء اُٞهذ آبّ شبشخ اُؾبٍٞة ٣ؾلي اُلٓبؽ ػ٠ِ اكواى ٓبكح ٤ٔ٤ًبئ٤خ        

رزَجت ثظٞهح كٞه٣خ ك٢ اُشؼٞه ( ٢ٛٝ رشجٚ الاكه٣٘ب٤ُٖ ٢ٛ اُز٢   Dopaminر٠َٔ ) اُلٝثب٤ٖٓ 

ثبُٜلٝء ٝالاؽٔئ٘بٕ ٝاُؾبُخ أُياع٤خ اُغ٤لح , ٝػ٘ل الاٗلظبٍ ػٖ اُشبشخ ُِؾظخ ٣شؼو أُوء 

 ( .   Duran , 2003 , p.5خ اُؼـٞكح ا٠ُ شبشـخ الاٗزـوٗذ ) ـبلاًزئبة ٣ٝ٘زظو ثظؼٞثخ ثبُــخ ُؾظث

 

 : يُهط انثحس واظشاءاذه . شانصا
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 أداج انثحس : 

 Internetلأٛلاف اُجؾش ؽظِذ اُجبؽضخ ػ٠ِ افزجبه الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ  /رؾو٤وبً       

addiction test  ُٚ ٣ٝوٓيIAT ٝ ك٢ عبٓؼخ  6991ك٢ ػبّ  الافزجبههل ؽوػ ٛناPittsburgh 

( ٝٛٞ  Youngالآو٤ٌ٣خ ٖٓ هجَ ػبُٔخ اُ٘لٌ ٝاُطج٤خ اُ٘لَب٤ٗخ ) ٤ًٔجو٢ُ ٣ٞٗؾ   Bradfordك٢ 

 ( .   Young , 1996 , p.237لا٢ٍ ) ـ( كووح ٝثٔو٤بً رول٣و ٍ 02افزجبه ثـ ) 

( ثبفزجبه   Widyanto & Mcmurranًَ ٖٓ ) ٣ٝلاٗزٞٝٓبًٔٞهإ  هبّ 0222ٝك٢ ػبّ       

مًٞه ,  09َٓزغ٤جبً ْٜٓ٘  31اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜنا الافزجبه ٝثبٍزؼٔبٍ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ) 

ٛٞ افزجبه ٓزؼلك اُؼٞآَ ٤ٌُٝ م١ ػبَٓ ٝاؽل ٝٛنٙ  IATإ اٗبس ( , اظٜو اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ  05

, الاٍزقلاّ أُلوؽ , هكغ اُؼَٔ , اُزٞهغ , ٗوض ا٤َُطوح , هكغ  اُؼٞآَ ٢ٛ ) ثوٝى اُظبٛوح

اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ( , ٝهل اظٜود ٛنٙ اُؼٞآَ ارَبم كاف٢ِ ع٤ل ٝطلم رلاى٢ٓ ام ظٜو إ 

َٓزقل٢ٓ الاٗزوٗذ أُؾلص٤ٖ ٣ظٜوٕٝ ٓشٌلاد اًضو ٤ٍٔب ك٤ٔب ٣قزض ثوكغ اُؼَٔ ٝهكغ 

 اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ . 

 -آب اُضجبد كول اظٜود أُوب٤٣ٌ صجبد ارَبم كاف٢ِ ٓؼزلٍ ا٠ُ ع٤ل كول رواٝؽذ ٓؼبٓلاد اُلب      

 ( .   Widyanto & mcmurran , 2004 , p.443( )  2.30 -2.02ًوٝٗجبؿ ث٤ٖ ) 

ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ اُجبؽضخ ثقطٞاد لاػلاكٙ ثبُظ٤ـخ اُؼوث٤خ الافزجبه ٝثـ٤خ رطج٤ن ٛنا       

 ِذ ثزوعٔزٚ ٝػوػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ػِْ اُ٘لٌرٔض


ُلافن ثبهائْٜ ٝمُي ُِزبًل  

ٓغ مًو ثلائَ أُو٤بً اَُزخ ًٝنُي ُِزأًل ٖٓ ٓلٟ ٓلائٔخ رؼ٤ِٔبد ٖٓ ٓلٟ ٓلائٔخ اُلوواد 

 الافزجبه . 

ًٔب ك٢ ٝثؼل الافن ثبهاء اُقجواء ػلُذ ط٤بؿخ ثؼغ اُلوواد ٝهل اٍزجو٤ذ اُلوواد ًِٜب       

 ( .  6أُِؾن ) 

 :يمُاس انرمذَش وذصحُح الاخرثاس 

الافزجبه ثٞػغ ٍزخ ثلائَ آبّ ًَ كووح ٢ٛٝ ) ر٘طجن ػ٢ِ رٔبٓبً , ر٘طجن ػ٢ِ ًض٤واً , طْٔ       

ر٘طجن ػ٢ِ ا٠ُ ؽل ٓب , لا ر٘طجن ػ٢ِ ا٠ُ ؽل ٓب , لا ر٘طجن ػ٢ِ ًض٤واً , لا ر٘طجن ػ٢ِ رٔبٓبً ( , 

(  6,  0,  3,  2,  0,  1ُٝـوع رظؾ٤ؼ أُو٤بً ٣وبثَ ٓلهط الاعبثخ اػلاٙ ٍِْ كهعبد ٢ٛ ) 

ُِٝلوواد ًِٜب , ٣ٝزْ اؽزَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِلوك اُٞاؽل ػ٠ِ ٛنا الافزجبه ثبُغٔغ اُغجو١ 

 ُلهعبد اعبثزٚ ػ٠ِ اُلوواد . 

 ػهً الاَرشَد :  الإدياٌانخصائص انضُكىيرشَح لاخرثاس 

 انمىج انرًُُزَح .  -اولا:

  item analysisػ٠ِ اُلوواد ا٤ُٔٔيح ك٢ الافزجبه اعو١ رؾ٤َِ اُلوواد  الإثوبءُـوع       

أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ , ٝرؾزبط ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُلوواد ا٠ُ ػ٤٘خ ٣ز٘بٍت ؽغٜٔب  أٍِٞةثبٍزقلاّ 

ا٠ُ إ َٗجخ ػلك اكواك  6952(   Nunn allyٓغ ػلك اُلوواد أُواك رؾ٤ِِٜب , ٝهل اشبه ) ٢ِ٘ٗ 

 ( .   Nunn ally , 1970 , p.215( )  6: 0ك اُلوواد ٣غت إ لا ٣وَ ػٖ َٗجخ ) اُؼ٤٘خ ا٠ُ ػل

                                                           

 : لجنة المحكمين 

 أ.د. خولة عبد الوهاب القيسي / قسم رياض الاطفال / كمية التربية لمبنات / جامعة بغداد .  .1

 أ.د. طه جزاع / المساعد العممي / مركز الدراسات التربوية والابحاث النفسية / جامعة بغداد .  .2

 م.د. نوال قاسم / قسم الارشاد النفسي / مركز الدراسات التربوية والابحاث النفسية / جامعة بغداد .  .3

 سية / جامعة بغداد . م. مازن كامل / قسم البحوث النفسية / مركز الدراسات التربوية والابحاث النف .4
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( كووح كول افز٤ود ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ  02ٝك٤ٔب ٣قزض ثبفزجبه الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ أُزٌٕٞ ٖٓ ) 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ افز٤وٝا ػشٞائ٤بً ٖٓ عبٓؼخ ثـلاك ٖٝٓ ًلا اُزقظظ٤ٖ ٝهل ؿطذ 022ٖٓ ) 

ُٔ٘ز٤ٜخ كوؾ ُِلهاٍخ الا٤ُٝخ اُظجبؽ٤خ كوؾ ك٢ ا٤ٌُِبد أُقزبهح ًٔب ك٢ اُغلٍٝ ) اُؼ٤٘خ اُظلٞف ا

6  . ) 

 ػُُح ذحهُم فمشاخ اخرثاس الادياٌ ػهً الاَرشَد  (  1انعذول )

 أُغٔٞع  اُغٌ٘  ا٤ٌُِخ  اُزقظض

 ئٗبس  مًٞه 

 02 00 00 اُٜ٘لٍخ  ػ٢ِٔ 

 02 00 00 اُؼِّٞ 

     

 02 00 00 اُِـبد  أَٗب٢ٗ 

 02 00 00 اُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ 

 022 622 622 أُغٔٞع 

 

ُٝـوع ئعواء اُزؾ٤َِ ثبٍزقلاّ اٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ كول ارجؼذ اُقطٞاد الار٤خ       

:-  

 ( اٍزٔبهح .  022رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ٖٓ الاٍزٔبهاد اُجبُؾ ػلكٛب )  .6

 رور٤ت الاٍزٔبهاد ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ اك٠ٗ كهعخ .   .0

( اٍزٔبهح  02ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اُلهعبد اُؼ٤ِب ٝاُجبُؾ ػلكٛب )  ) %05رؼ٤٤ٖ اُـ ) .3

(  02% ( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ اك٠ٗ اُلهعبد ٝاُجبُؾ ػلكٛب ) 05ًٝنُي رؼ٤٤ٖ اُـ ) 

( اٍزٔبهح ٢ٛ اُز٢ افؼؼذ ُِزؾ٤َِ  022ٖٓ اطَ ) ( اٍزٔبهح  623اٍزٔبهح ا٣ؼبً , ا١ إ ) 

 , Mehrense & Lehman , 1973غٔٞػزبٕ ثبًجو ؽغْ ٝاهظ٠ رجب٣ٖ) ٝثنُي رٌٕٞ ُل٣٘ب ٓ

p.328  ( )Anasta si , 1976 , p.203  . ) 

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب   T- testرطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢  .2

ٝاُل٤ٗب , ٝهل ػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓإشواً ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ثلهعخ 

ام إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  )  2.26( ٝهل ظٜود ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 6.1ؽو٣خ ) 

 ( ٣ٞػؼ مُي .  0( ٝاُغلٍٝ )  0.16 اُغل٤ُٝخ ٢ٛ )

  validity انصذق: شاَُاً 

 اُز٢ اُقبط٤خ كؼلاً  ٣و٤ٌ إ ػ٠ِ هبكهاً  الافزجبها ثٜب ٣ٌٕٞ اُز٢ اُلهعخ ا٠ُ اُظلم ٣ش٤و      

                                                           ؟ ُو٤بٍٚ اػل ٓب كؼلاً  ٣و٤ٌ أُو٤بً َٛ , افوٟ ٝثٌِٔبد ُو٤بٍٜب ٝػغ اٗٚ ٣لزوع

 (Gray 2002 , p.43 . )ٓإشواد ُٚ ًبٗذ كول الاٗزوٗذ ػ٠ِ الاكٓبٕ ثبفزجبه ٣قزض ٝك٤ٔب 

  -: الار٤خ اُظلم

   Face validity انظاهشٌ انصذق .1

 & Stang)  ُو٤بٍٚ ٝػغ ٓب ٣و٤ٌ اٗٚ ٣جلٝ ػ٘لٓب ظبٛو١ طلم ُلافزجبه ٣ٌٕٞ      

wrightsman , 1981 , p.37  )ػ٠ِ اُلوواد ػوع فلاٍ اُظلم ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ٣ٝزؾون 

 , Eble , 1972)  ه٤بٍٜب أُواك اُقبط٤خ ه٤بً ك٢ طلاؽ٤زٜب ػ٠ِ ُِؾٌْ اُقجواء ٖٓ ٓغٔٞػخ

p.555  )ػوػذ ػ٘لٓب الاٗزوٗذ ػ٠ِ الاكٓبٕ افزجبه ك٢ اُظلم ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا رؾون ٝهل 

 . اُلوواد طلاؽ٤خ ثشإٔ ثبهائْٜ ُلافن اُ٘لٌ ػِْ ك٢ اُقجواء ٖٓ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اُلوواد

 

  Construct validity انثُائٍ انصذق .1

 , Shaugnnessy et . al)   ُو٤بٍٚ طْٔ اُن١ اُ٘ظو١ ُِج٘بء أُو٤بً رو٤٤ْ ٓلٟ ثٚ ٣ٝوظل      

2000 , p.141  )الار٢ فلاٍ ٖٓ مُي رؾون ٝهل :- 
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 ( 2انعذول )

  يؼايلاخ ذًُُز فمشاخ اخرثاس الإدياٌ ػهً الاَرشَد
 

ههْ 

 اُلووح 

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب  أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب 

أُؾَٞثخ  الاٗؾواف أُؼ٤به١  أُزٍٞؾ  الاٗؾواف أُؼ٤به١  أُزٍٞؾ 


 

6 0936 2911 0950 6900 66962 

0 2992 2930 6911 2996 69901 

3 2935 699 6913 6906 62936 

2 2991 2993 0922 6932 63932 

0 2990 2991 6910 6963 61906 

1 2955 6920 6923 2991 65900 

5 0902 2953 0906 6952 62962 

3 0966 2956 6933 6909 61900 

9 0922 2955 0962 6926 60992 

62 0926 2993 0902 6926 66931 

66 0925 2933 6933 2933 00902 

60 0929 2995 6950 6932 60961 

63 0925 2992 6920 2959 06919 

62 0966 2936 6990 6933 62900 

60 0922 2930 6900 6993 60921 

61 0966 2933 6955 6901 60932 

65 2933 6936 6923 6920 62959 

63 0902 0912 6922 2930 62962 

69 0960 6926 0909 6912 62990 

02 0962 6960 6933 6939 63906 

 ػلالح دسظح انفمشج تانذسظح انكهُح . . أ

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اُلووح رو٤ٌ أُلّٜٞ ٗلَٚ اُن١ ٣و٤َٚ أُو٤بً ًلا ام ٣ؼل ٛنا اؽل ٓإشواد       

 ( .  23, ص 6936طلم اُج٘بء ) اُيٝثؼ٢ ٝافوٕٝ , 

اُؼلاهخ ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ افزجبه الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٖٓ فلاٍ ا٣غبك       

الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط 

( اٍزٔبهح ٝهل ظٜو إ ع٤ٔغ  022اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُـ ) 

 ( .  3لٍٝ ) ـ( ًٔب ك٢ اُغ 2.26ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) 

 

 : انُه ذُرًٍ انزٌ انًعال تذسظح انفمشج دسظح لحػلا .ب

 اؽزَجذ كول ُٝنُي ػ٘ٚ رؼجو ٓغبٍ ًَ كوواد إ ٖٓ ُِزأًل أُإشو ٛنا اُجبؽضخ اٍزؼِٔذ      

 مُي ٝثؼل , اَُزخ الافزجبه ٓغبلاد ٖٓ ٓغبٍ ًَ ٝكن ػ٠ِ اٍزٔبهح(  022)  ُـ ا٤ٌُِخ اُلهعخ

 ٝكهعزْٜ أُغبٍ كوواد ٖٓ كووح ًَ ػ٠ِ الاكواك كهعبد ث٤ٖ ث٤وٍٕٞ اهرجبؽ ٓؼبٓلاد ؽَجذ

                                                           
  ( 2.11( هي ) 0.01( ومستوى دلالة )  101القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية . ) 
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 ػ٘ل اؽظبئ٤بً  كاُخ ًِٜب الاهرجبؽ ٓؼبَٓ ه٤ْ ًبٗذ ٝهل(  2)  اُغلٍٝ ك٢ ًٔب أُغبٍ ٛنا ػ٠ِ ا٤ٌُِخ

 ( . 2.26)  َٓزٟٞ

    

 (  3انعذول ) 

 يؼايلاخ اسذثاط تُشصىٌ تٍُ دسظح كم فمشج وانذسظح انكهُح لاخرثاس الادياٌ ػهً الاَرشَد 

 

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ههْ اُلووح

6 2915 

0 2959 

3 2950 

2 2952 

0 2955 

1 2953 

5 2955 

3 2953 

9 2919 

62 2911 

66 2959 

60 2950 

63 2955 

62 2956 

60 2950 

61 2955 

65 2952 

63 2959 

69 2952 

02 2919 

 

  

 ( 4ظذول ) 

 يغ دسظح يعانها  يؼايلاخ اسذثاط دسظح كم فمشج 

 لاخرثاس الادياٌ ػهً الاَرشَد 

 

 أُغبٍ 

 الأٍٝ 

ههْ 
*

    

 اُلووح    

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ  ههْ اُلووح  أُغبٍ اُقبٌٓ  ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

ثوٝى 

 اُظبٛوح 

ٗوض اُؼجؾ  2959 2

 اٝ ا٤َُطوح 

6 2955 

 3 2959  62 2933 

 9 2952  60 2933 

                                                           
 تسمسل الفقرات بحسب الصيغة النهائية للاختبار .  *
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 63 2955  -  

 69 2951  -  

ههْ  أُغبٍ اُضب٢ٗ 

 اُلووح 

 أُغبٍ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

 اَُبكً  

 ههْ

 اُلووح 

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

الاٍزقلاّ 

 أُلوؽ 

هكغ اُؾ٤بح  2910 5

 الاعزٔبػ٤خ

3 2996 

 62 2956  0 2996 

 60 2959  -  

 61 2955  -  

 65 2959  -  

 أُغبٍ 

 اُضبُش 

 ههْ

 اُلووح

    ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

    2932 0 هكغ اُؼَٔ 

 1 2930    

 62 2936    

 أُغبٍ 

 اُواثغ 

ههْ 

 اُلووح

    ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

    2939 66 اُزٞهغ 

 63 2933    

 

 . ػلالح دسظح انًعال تانذسظح انكهُح نلاخرثاس : ض

ٌَُ ا٤ٌُِخ ٣ؼزٔل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ػ٠ِ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد الاكواك       

ا٠ُ إ اهرجبؽبد الارَبم  6951(  Anastasiٓغبٍ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً , ٝرش٤و ) اَٗزبى١ 

اُلاف٢ِ اُز٢ رَز٘ل ا٠ُ أُغبلاد اُلوػ٤خ ٢ٛ ه٤بٍبد اٍب٤ٍخ ُِزغبٌٗ لاٜٗب رَبػل ك٢ رؾل٣ل ٓغبٍ 

) اَُِٞى أُواك ه٤بٍٚ ٝإ كهعخ رغبٌٗ أُو٤بً ُٜب طِخ ٝص٤وخ ثبُظلم اُج٘بئ٢ ُنُي أُو٤بً 

Anastasi , 1976 , p.155   . ) 

ا اُٜلف رْ ا٣غبك ٓؼبٓلاد اهرجبؽ كهعخ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد الافزجبه اَُزخ ُٝزؾو٤ن ٛن      

( اٍزٔبهح , ٝهل ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )  022ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُـ ) 

 ( ٣ٞػؼ مُي .  0ٝاُغلٍٝ ) (  2.26

 

 (  5انعذول ) 

 ػلالح انذسظح انكهُح نكم يعال يٍ انًعالاخ انضرح 

 تانذسظح انكهُح لاخرثاس الادياٌ ػهً الاَرشَد 

 ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ  أُغبلاد  د

 2993 ثوٝى اُظبٛوح  6

 2993 الاٍزقلاّ أُلوؽ  0

 2933 هكغ اُؼَٔ  3

 2930 اُزٞهغ  2

 2932 ٗوض اُؼجؾ  0

 2930 هكغ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ 1

 

   Reliabilityشانصاً : انصثاخ 
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اُو٤بً رؼط٢ اُو٤ْ ٗلَٜب ُِقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب ك٢ ًَ  ئعواءادا٠ُ ٓب اما ًبٗذ ٣ش٤و اُضجبد       

 ( .  266, ص 6999ٓوح ٣زْ ه٤بٍٜب رؾذ اُظوٝف ٗلَٜب ) كبٕ كا٤ُٖ , 

إ ارَبم كهعبد الاٍزغبثخ ٣زْ ػجو ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤بٍبد (   ٣ٝCranbachوٟ ) ًوٝٗجبؿ       

ٝاُن١ ٣زؾون اما ًبٗذ كوواد أُو٤بً رو٤ٌ   internal Consistencyٜٓ٘ب الارَبم اُلاف٢ِ 

( ٣ٝش٤و ٓؼبَٓ اُضجبد أَُزقوط ثٜنٙ   Holt & lrving , 1971 , p.60أُلّٜٞ ٗلَٚ ) 

( , ٝهل اٍزقوط  032,  6996,  ك٤و ًَٕٞاُطو٣وخ ا٠ُ الاهرجبؽ اُلاف٢ِ ث٤ٖ كوواد أُو٤بً ) 

 ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب : 

 .   Split – halfانرعزئح انُصفُح  . أ

اُلوواد ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٓ٘بطلخ ٝهل هَٔذ  022ؽ٤ش ؽجن الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )       

ا٠ُ ٗظل٤ٖ , ػْ اُ٘ظق الاٍٝ اُلوواد اُلوك٣خ ٝػْ اُ٘ظق اُضب٢ٗ اُلوواد اُيٝع٤خ , ٝؽَت 

( ٝلإ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ أَُزقوط  2.32ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بً ٝظٜو اٗٚ ) 

ثوإٝ  –بٕ ـخ ٍج٤وٓــٚ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُـثٜنٙ اُطو٣وخ ٛٞ ُ٘ظق أُو٤بً كول عوٟ رؼل٣ِ

( ٝاُن١ ٣ٔضَ  2.96ؼ ثؼل اُزؼل٣ـَ ) ـ, كبطج(  009, ص 6996خ ) ك٤وًَٕٞ , ـاُزظؾ٤ؾ٤

 اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ . 

 

 يؼايم انفا نلاذضاق انذاخهٍ .  . ب

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ , ٣ٝٔضَ ٓؼبَٓ اُلب ٓزٍٞؾ أُؼبٓلاد  022ؽجن الافزجبه ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُجبُـخ )       

( ,  062, ص 6933لافزجبه ا٠ُ اعياء ثطوائن ٓقزِلخ ) ػجل اُوؽٖٔ , اُ٘برغخ ٖٓ رغيئخ ا

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ػبٍ اما هٞهٕ ثٔؼبٓلاد اُلب اُز٢ اٍزقوعذ ٖٓ هجَ  2.90ًٝبٗذ ه٤ٔزٚ ) 

 ( .  2.30 – 2.02ٓظٔٔخ الافزجبه ٝاُز٢ رواٝؽذ ث٤ٖ ) 

                                  (Widyent & murran , 2004 , p.448  . ) 

 ػُُح انثحس انرطثُمُح . 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ افز٤وٝا ػشٞائ٤بً ٖٓ عبٓؼخ ثـلاك  022رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )       

ت ٓزـ٤و اُغٌ٘ ) ـٓٞىػ٤ٖ ٓ٘بطلخ ثؾَت ٓزـ٤و اُزقظض ) ػ٢ِٔ , اَٗب٢ٗ ( ٝٓ٘بطلخ ثؾَ

مًٞه , اٗبس ( , ٝهل ؿطذ اُؼ٤٘خ اُظلٞف أُ٘ز٤ٜخ كوؾ ُِلهاٍخ الا٤ُٝخ اُظجبؽ٤خ ك٢ ٤ًِبد 

 ( .  6اُٜ٘لٍخ ٝاُؼِّٞ ٝاُِـبد ٝاُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ ًٝٔب اش٤و ا٠ُ مُي اُغلٍٝ )

 :  الإحصائُحانىصائم 

ا٥ر٤خ ٝأُزٞاكوح ك٢  الإؽظبئ٤خٓؼبُغخ ث٤بٗبد ٛنا اُجؾش , اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ اٍُٞبئَ  لأعَ      

 :  Spss الإؽظبئ٤خاُؾو٤جخ 

كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب  لافزجبهٓزَب٣ٝز٤ٖ  َٓزوِز٤ُٖؼ٤٘ز٤ٖ  t-testالافزجبه اُزبئ٢  .6

 ؽَبة ٓؼبَٓ ر٤٤ٔي اُلوواد .  ُلافزجبه ػ٘لٝاُل٤ٗب ثبَُ٘جخ 

 الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٍٞطبد اُلوػ٤خ .  .0

 ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ .  .3

 ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ اُزظؾ٤ؾ٤خ .  .2

 ٓؼبَٓ اُلب ُلارَبم اُللاف٢ِ .  .0

 .  Two-way Anovaرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢  .1

 

 َرائط انثحس ويُالشرها -ساتؼا :

٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ٓغ ٓ٘بهشخ ُٜنٙ اُ٘زبئظ ٝاثوى ٓب       

 ٣ٌٖٔ اٍزقلاطٚ ٖٓ ٓإشواد ٖٓ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝاف٤واً اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد . 

 اولاً : لُاس الادياٌ ػهً الاَرشَد نذي طهثح انعايؼح . 
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كهعخ ثبٗؾواف ( 52.50) خ اُغبٓؼخثِؾ ٓزٍٞؾ كهعخ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِج      

ٛنا أُزٍٞؾ ٓغ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ كهعخ ٝثٔوبهٗخ  )  00.21ٓؼ٤به١ هلهٙ ) 


ُِٔو٤بً ٝاُجبُؾ )  

(  001, ص 6955( كهعخ ٝثبٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ) اُج٤بر٢ ٝاص٘ب٤ًٍٞ ,  52

 6.91( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )  2.222رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٢ٛ ) 

 ٞػؼ مُي . ( ٣ 1لٍٝ )ـ( ٝاُغ 2.20( َٝٓزٟٞ كلاُخ )  699( ثلهعخ ؽو٣خ ) 

 ( َرائط الاخرثاس انرائٍ نهفشق تٍُ يرىصطاخ دسظاخ  6انعذول ) 

  افشاد انؼُُح ػهً يمُاس الادياٌ ػهً الاَرشَد
 

الاٗؾواف  أُزٍٞؾ  اُؼ٤٘خ 

 أُؼ٤به١ 

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢ 

 اُللاُخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ  أُؾَٞثخ 

 ؿ٤و كاٍ  6991 29222 52 00921 52950 022

 

, ٝرِي ٗز٤غخ َٓزٟٞ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٛٞ ثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ رش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ       

ا٣غبث٤خ , ٝهل افزِلذ ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد الاع٘ج٤خ ٝاُز٢ اشبهد ا٠ُ ٝعٞك الاكٓبٕ ػ٠ِ 

 الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ام اْٜٗ اُشو٣ؾخ اُشجبث٤خ اُز٢ رَزِٜي الاٗزوٗذ ثلهعخ اًجو . 

ٓزـ٤و١  انعايؼح ػهً وفك شاَُاً : انرؼشف ػهً دلانح انفشوق فٍ الادياٌ ػهً الاَرشَد نذي طهثح

 : 

 اُغٌ٘ ) . أ

 مًٞه , اٗبس ( .  . ة

 اُزقظض ) ػ٢ِٔ , اَٗب٢ٗ ( . . د

 022خ ) ـخ اُجبُــٖ َٓزو٤ِٖ ُِؼ٤٘ـُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُٔزـ٤و٣      

و١ اُغٌ٘ ) مًٞه , اٗبس ( ٝاُزقظض ) ػ٢ِٔ , ـن ٓزـ٤ـٖ ػ٠ِ ٝكـ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٓٞىػ٤

 ( ٣ٞػؼ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ .  5اَٗب٢ٗ ( , ٝاُغلٍٝ ) 

 

 (  7انعذول ) 

 انًماسَح فٍ الادياٌ ػهً الاَرشَد نذي طهثح انعايؼح 

 ػهً وفك يرغُشٌ انعُش ) ركىس ، اَاز ( وانرخصص ) ػهًٍ ، اَضاٍَ ( 

 

ٓغٔٞع  ٓظله اُزجب٣ٖ 

 أُوثؼبد 

كهعخ 

 اُؾو٣خ 

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد 
  اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ


  

 أُؾَٞثخ 

 اُللاُخ 

 ؿ٤و كاُخ  A 2019202 6 2019202 29911اُغٌ٘ 

 كاُخ  B 300639032 6 30063903 529032اُزقظض 

رلبػَ اُغٌ٘ 

ٝاُزقظض 

AxB 

 ؿ٤و كاُخ  69513 3309302 6 3309302

   2509026 691 900069222 اُقطأ 

    699 609203930 أُغٔٞع 

 

                                                           
 . المتوسط الفرضي هو متوسط اوزان البدائل مضروباً في عدد الفقرات 
  (   4..3( هي )   0.01( ومستوى دلالة )  1.1.1بدرجتي حرية )  الجد وليةالقيمة الفائية 
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ا٠ُ ٛنا اُغلٍٝ ٗغل إ ٛ٘بُي كوهبً ما كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝثبُوعٞع       

ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُزقظض ) ػ٢ِٔ , اَٗب٢ٗ ( كوؾ , ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 

 )  691.6خ ) ـثلهعز٢ ؽو٣خ ـ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝ  )  52.032أُؾَٞثخ ) 

( , ُِٝزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ   3.32ٝاُجبُـخ )  ) 2.26َٝٓزٟٞ كلاُخ ) 

ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُزقظض ) ػ٢ِٔ , اَٗب٢ٗ ( ٝثبُوعٞع ا٠ُ ه٤ْ أُزٍٞطبد ٗغل إ ٓزٍٞؾ 

زٍٞؾ م١ٝ كهعخ ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓ  ) 05.20اُؼ٢ِٔ ثِؾ )  كهعبد الاكواك ٖٓ م١ٝ اُزقظض

( كهعخ ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ ٛ٘بى كوهبً كالاً اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد   33.99اُزقظض الاَٗب٢ٗ ) 

كهعبد اُطِجخ ك٢ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝٛٞ ُظبُؼ م١ٝ اُزقظض الاَٗب٢ٗ ٝثٌِٔبد افوٟ 

٤ٓلاً ُلاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٓوبهٗخ ثن١ٝ اُزقظض اُؼ٢ِٔ إ م١ٝ اُزقظض الاَٗب٢ٗ اًضو 

اَُجت ك٢ ٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ ك٢ اُزقظض الاَٗب٢ٗ ٝاُز٢ رز٤ؼ ُِطِجخ ٝعٞك  ُٝؼَ

 اٝهبد كواؽ هل رلكؼْٜ ُوؼبء اٝهبربً ؽ٣ِٞخ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝهل ر٤ٜئْٜ ُلاكٓبٕ ػ٤ِٚ . 

اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش  عوٟأُإشواد اُؼبٓخ اُز٢  أعٔبٍٝػ٠ِ اُؼّٔٞ , ٣ٌٖٔ       

  -اُؾب٢ُ ثب٥ر٢ :

ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ  إ َٓزٟٞ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٛٞ ثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ .6

٣ٝؼل ٛنا ٓإشواً ا٣غبث٤بً ٖٓ ٓإشواد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٤ٍٔب ك٢ ػٞء الاهرجبؽبد الا٣غبث٤خ 

ٝرٔب٣ي  اُٞاؽئاُٞؽلح ٝالاٗطٞاء ٝاُقغَ ٝرول٣و اُناد ػ٠ِ الاٗزوٗذ ثبُوِن ٝالاًزئبة ٝ ُلإكٓبٕ

 ٝاُضب٢ٗ ٖٓ اُجؾش .  الأٍٝا٠ُ مُي ًِٚ ك٢ اُلظ٤ِٖ  الإشبهحاُناد أُ٘قلغ ًٝٔب عود 

ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن  الإكٓبٕك٢  ئؽظبئ٤خ٤ٌُ ٛ٘بُي كوم مٝ كلاُخ  .0

اُؼٌٌ ٝهل  اٝ  الإٗبسٖٓ  أكٓبٗب أًضواُنًٞه  ( ا١ ُْ ٣ظٜو إ ًبٕ ئٗبسٓزـ٤و اُغٌ٘ ) مًٞه , 

ٓغ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ اظٜود رلٞهبً ُِنًٞه ػ٠ِ الاٗبس افزِلذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

خ ) اٗلهٍٕٞ ـ, ٝكهاٍ 6999(   Shottonٕٞ ـخ ) شبرـبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٓضَ كهاٍـك٢ الاكٓ

Anderson   )0222  . 

ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و لٟ ك٢ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُٛ٘بى كوم مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ  .3

اُزقظض ) ػ٢ِٔ , اَٗب٢ٗ ( ُٝظبُؼ م١ٝ اُزقظض الاَٗب٢ٗ , ا١ إ م١ٝ اُزقظظبد 

 الاَٗب٤ٗخ اًضو اكٓبٗبً ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٖٓ م١ٝ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ . 

 

 انرىصُاخ وانًمرشحاخ :

ث٘بءاً ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞط٢ اُجبؽضخ اُغٜبد أُؼ٤٘خ ثشإٕٝ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد       

ٝصبئو٤خ رٞػؼ أُقبؽو  ٝأكلاّاُغبٓؼ٤خ ٝاُؼبٓخ ثؼوٝهح ػول ٗلٝاد رضو٤ل٤خ  الإػلاٍّٝٝبئَ 

٤ٍٔب ُلٟ ؽِجخ  ُلأكواكاُظؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ  أثؼبكػ٠ِ الاٗزوٗذ ػ٠ِ  ُلإكٓبٕأُز٘ٞػخ 

 ٝؽَت ٓب ظٜو ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ .  الإَٗب٤ٗخهاٍبد اُل

ٝاٍزٌٔبلاً ُ٘زبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ُٝزؾو٤ن رواًْ ٓؼوك٢ ك٤ٔب ٣قزض أُوزوؽبد  أْٛآب       

ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ كٜٞ ػوٝهح اعواء كهاٍبد ٝثؾٞس ُِزؾو١ ػٖ اٗٞاع  ثبلإكٓبٕ

ؽِجخ اُغبٓؼخ , كؼلاً ػٖ اعواء كهاٍبد رجؾش ك٢  ُلٟػ٤ِٜب  الإكٓبٕاُزطج٤وبد اُز٢ ٣ؾلس 

اهرجبؽ الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ثقظبئض شقظ٤خ ٓؼ٤٘خ ٓضَ رول٣و اُناد ٝاُقغَ ٝالاٗطٞاء 

ٝالاًزئبة ٝاٗٞاع افوٟ ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاٗٞاع افوٟ ٖٓ الاكٓبٗبد ٓضَ 

 كٓبٕ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ٝاُؼوبه٤و ٝأُقلهاد . الا
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 (  6ِٓؾن )

 ػ٠ِ الاٗزوٗذ  الإكٓبٕافزجبه 

 

 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ 

 عبٓؼخ ثـلاك / ٓوًي اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝالأثؾبس اُ٘ل٤َخ 

 

 ػي٣ي١ اُطبُت ... ػي٣ير٢ اُطبُجخ 

ث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد اُز٢ رؼٌٌ ؽج٤ؼخ رؼبِٓي ٓغ الاٗزوٗذ , اُوعبء هواءح ًَ  

كووح ثلهخ ٝث٤بٕ ٓلٟ اٗطجبهٜب ػ٤ِي ٝثؾَت اُجلائَ أُؼطبح آبّ ًَ كووح , كبما ً٘ذ رشؼو ثبٕ 

٢ جن ػ٢ِ رٔبٓبً ( ًٔب كـ( رؾذ اُجل٣ـَ ) ر٘طٓؾزٟٞ اُلووح ٣٘طجن ػ٤ِي رٔبٓـبً كؼغ اشـبهح ) 

  -اكٗبٙ :

 

 اُجلائَ اُلووح

 

اعل ٗل٢َ عبَُبً ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُٔلح اؽٍٞ 

 ٓٔب ً٘ذ اهظل . 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 رٔبٓبً 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 ًض٤واً 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

ا٠ُ ؽل 

 ٓب 

لا ر٘طجن 

ػ٢ِ ا٠ُ 

 ؽل ٓب 

لا ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 ًض٤واً 

لا ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 رٔبٓبً 

      

 

 

  -أهعٞ رل٣ٖٝ أُؼِٞٓبد ا٥ر٤خ :

 ا٤ٌُِخ           اُوَْ           اُظق 

 

 اُغٌ٘ :         مًو   )     (    اٗض٠   )     ( 

 ػلك ٍبػبد اٍزقلآي ُلاٗزوٗذ ٤ٓٞ٣بً : 

                                                                

 ٌْ فبُض اُشٌو ٝاُزول٣و                  ُٝ                                                               

 اُجبؽضخ                                                                

 

 

 انثذائم انفمشاخ 

ر٘طجن  

ػ٢ِ 

 رٔبٓبً 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 ًض٤واً 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

ا٠ُ ؽل 

 ٓب 

لا 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

ا٠ُ ؽل 

 ٓب 

لا 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 ًض٤واً 

لا 

ر٘طجن 

ػ٢ِ 

 رٔبٓبً 

أعل ٗل٢َ عبَُبً ػ٠ِ الاٗزوٗذ ُٔلح أؽٍٞ ٓٔب  6

 ً٘ذ اهظل .

      

أَٛٔ ٝاعجبر٢ أُ٘ي٤ُخ ٢ً اهؼ٢ ٝهزبً أؽٍٞ ػ٠ِ  0

 الاٗزوٗذ 
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أكؼَ أُزؼخ اُز٢ اؽظَ ػ٤ِٜب ٖٓ الاٗزوٗذ ػ٠ِ  3

أُزؼخ اُز٢ اؽظَ ػ٤ِٜب ٖٓ ػلاهبر٢ اُؾ٤ٔٔخ ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ . 

      

إًٞ ػلاهبد عل٣لح ثبٍزٔواه ٓغ َٓزقل٢ٓ  2

 الاٗزوٗذ . 

      

٣زنٓو اطلهبئ٢ ٝاكواك اٍور٢ ٖٓ ًضوح ع٢ٍِٞ  0

 ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝاٗشـب٢ُ ػْٜ٘ . 

      

اشؼو إ رؾظ٢ِ٤ اُلها٢ٍ ٝػلاهبر٢ اُشقظ٤خ  1

رأصود ثَجت هؼبء اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ ػ٠ِ 

 الاٗزوٗذ . 

      

اؽبٍٝ إ ارظلؼ ثو٣ل١ الاٌُزو٢ٗٝ هجَ إ اػَٔ  5

 أ١ ش٢ء آفو ًبٕ ٣غت إ اهّٞ ثٚ . 

      

اشؼو ا٢ٗ إًٞ ككبػ٤بً اٝ ٓزؾلظبً ػ٘لٓب ٣َأ٢ُ٘  3

 شقض ٓب " ٓبما رلؼَ ػ٠ِ الاٗزوٗذ " ؟ 

      

اؽبٍٝ إ ارقِض ٖٓ الاكٌبه أُيػغخ ٝاُؼـٞؽ  9

 ك٢ ؽ٤بر٢ ثبلاٗشـبٍ ثبلاٗزوٗذ . 

      

ػ٘لٓب اٗز٢ٜ ٖٓ الاٗزوٗذ , اػوف ا٢ٗ ٍأػٞك  62

 ا٤ُٚ ٓوح افوٟ 

      

ُل١ ٓقبٝف ٖٓ إ ؽ٤بر٢ ثلٕٝ اٗزوٗذ ٍٞف  66

 رظجؼ ِٓٔخ ٝكبهؿخ ٝؿ٤و ٓٔزؼخ . 

      

اطبة ثبلأهم ثَجت اُزأفو ك٢ اُٞهذ اُن١  60

 اهؼ٤ٚ ػ٠ِ الاٗزوٗذ . 

      

ػ٘لٓب اروى الاٗزوٗذ , اشؼو ا٢٘ٗ ٓ٘شـَ ثٚ  63

 ٝرزُٞل ُل١ ف٤بلاد ثبُوعٞع ا٤ُٚ . 

      

اهٍٞ ٓغ ٗل٢َ " اؽزبط ا٠ُ ثؼغ كهبئن اػبك٤خ "  62

 ػ٘لٓب اٗز٢ٜ ٖٓ  الاٗزوٗذ . 

      

اشؼو إ ُل١ ٓشٌِخ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُٞهذ اُن١  60

 اهؼ٤ٚ ػ٠ِ الاٗزوٗذ . 

      

اٗيػظ ا٠ُ ؽل اُظواؿ ػ٘لٓب ٣ؾبٍٝ شقض ٓب  61

 إ ٣وبؽؼ٢٘ ٝاٗب ػ٠ِ الاٗزوٗذ . 

      

اكؼَ إ اهؼ٢ ٝهزبً اؽٍٞ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٖٓ إ  65

 افوط ٓغ اطلهبئ٢ . 

      

اشؼو ثبلاًزئبة ٝالاٗيػبط ػ٘لٓب اروى الاٗزوٗذ  63

 . 

      

اشؼو ا٢٘ٗ اؽظَ ػ٠ِ اٌُض٤و ٖٓ أُزؼخ ٝاُوػب  69

 ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ كف٢ُٞ ػ٠ِ الاٗزوٗذ . 

      

اعل إ ٖٓ اُظؼت ػ٢ِ إ اٗوطغ ػٖ الاٗزوٗذ  02

 ُؼلح ا٣بّ 

      

 


