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 مٌخص

ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ.و ا٤ّشٗ ِلى معرىي داِّ٘خ الإنعبص ُهذٗ ا٤ثؽض ا٤ؽبلي ئلى ا٤رّشٗ ٥ٌِنعثخ ئنرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٤

٤ثؽصى٘ٝبً ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ. و دك٤ٌخ ا٤ٙشوٛ في الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ومعرىي داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي ِِنخ ا

 خ وداِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي ا٤ى٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ.لمرٕنً ا٤عنغ. ووثِّخ ا٤ّكٍٜخ تنٍ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِ

وؼم٥ز ؼذود ا٤ثؽض ا٤ؽبلي و٥ثخ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ من ٠كٍ ا٤عنعنٍ ومن ا٤فٚ ا٤شاتْ ا٤زُن نٌص٥ىن مشؼ٥خ ا٤شؼذ المث١ش و٥٤ذساظخ  

 (.2102-2102ا٤فثبؼِخ ٥٤ّب٧ ا٤ذساسي)

ىا ِلى )0801، وذأ٤ٚ معرمْ ا٤ثؽض من )ِنخ تب٤ىشُٝخ ا٤ّؽىائِخ ِنٝىدُخو٤رؽِٝٞ أهذاٗ ا٤ثؽض ذم اخرِبس ا٤ّ ( 6( وب٤ثبً ووب٤ثخ من ا٤عنخ ا٤شاتّخ ذىصِ

 %(.21(وب٤ثخ. تنعثخ مئىُخ)291( وب٤ثبً و )241( وب٤ثبً ووب٤ثخ تىاْٜ )٥٠411ِبد في ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ. أمبِِنخ ا٤ثؽض اكٌظبظِخ ٘رأ٤ٙز من )

أدواد ا٤ثؽض ، ٜبمز ا٤ثبؼصربن تثنبء مِٝبط كٌلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ، وٜذ ؼذدد ظثْ معبكٌد ِلى اظبط مٍبهش و٤ٕشك ئِذاد  

( ٘ٝشح، تمص٥ز اكٌظبتخ نؽى مممىنهب تـ)نّم، كٌ( 19( ٘ٝشاد ٦١٤ معب٣ أَ ذأ٤ٚ المِٝبط تفىسذه اكٌو٤ِخ من )7)أِشاك( هزا اكٌلىشاة، ومن شم ـِٕز )

رنٍ، وِكٍٜخ دسظخ ا٤ٙٝشح تب٤ذسظخ ا٥١٤ِخ ٥٤مِٝبط تِٝز ٘ٝشاد المِٝبط ٠لٌ ٠بن ٥ِِهب و٠بن ٦٠ ا٤ٙٝشاد  وتّذ ذؽ٦ِ٥ ا٤ٙٝشاد تبظ٥ىبي المعمىِرنٍ المرىش٘

. وٜذ ٠بن ٤هزا المِٝبط مإشراد ِن ـذٛ المؽرىي وا٤ثنبء ٠لٌ ٠بن ٤ه شثبد مٝذاسه Ebell"0972دا٤خ ئؼفبئِبً ؼعج المِّبس ا٤زَ ولّه ئُث٦"

 تىشُٝخ ئِبدح اكٌخرثبس.(1.79)

(٘ٝشح، وٜبمز ا٤ثبؼصخ 12(والمر١ىن من )2110( في ِٜبط داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي والمّذ٣ من ٜث٦)ا٤ّنضَ:2111واِرمذد ا٤ثبؼصربن مِٝبط )ا٤عبلم:

م ا٤رؽٝٞ من ـذٜه تىشُٝخ ا٤فذٛ ( ٘ٝشح، وذ11ترّذ٦ُ المِٝبط ٤ِركٍء٧ مْ خفبئق ِِنخ ا٤ثؽض ا٤ؽبلي في معرمّنب. وذ١ىنز تفىسذه ا٤نهبئِخ من )

 (.1.96ا٤ٍبهشَ وشثبذه تىشُٝخ ئِبدح اكٌخرثبس وا٤زَ ت٥ٖ)

ِب٤ِخ مٝبسنخ  وهزه نعثخ%( 28ان نعثخ انرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٠بنز ٤ذي و٥ثخ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ )وأؼبسد ا٤نربئغ ا٤ٌ 

ئلى ئن ذٝذُشاد انرؽبس  (DSM–IV-TR)، وا٤رّ اؼبسد في د٥ِ٤هب ا٤رؽخِصي واكٌؼفبئي ا٤شاتْ(APA)تبؼفبئِبد ا٤عمِّخ الأمش١ُِخ ٥٤ىج ا٤نٙسي وا٤ّٝلً 

من المشضى ا٤خبسظِنٍ   10%( في المعرمْ ا٤ّب٧ في ؼنٍ أن هزا اكٌلىشاة مىظىد في ؼىالي 0.5% - 1.0%الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ذتراوػ تنٍ )

و٠بنز ا٤ّكٍٜخ تنٍ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ و داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٔنً دا٤خ مّنىُخ. و٘سرد  .٥ِخا٤زُن ذرم مؽبهذذهم في ِِبداد ا٤فؽخ ا٤ّٝ

ـبتخ ا٤ثبؼصخ هزه ا٤نربئغ ِلى و٘ٞ خفبئق ووثِّخ المعرمْ ا١٤شدَ. ووشؼز ا٤ثبؼصربن ِذداً من ا٤رىـِبد ا٤رّ ن١ٌن ان ذعهم في ذ٦ِ٥ٝ نعج الإ 

 من المٝترؼبد ا٤رّ ٜذ ذعبِذ في ئِذاد الأتؽبس المعرٝث٥ِخ. تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ، وِذداً 

 

 الملدمح

 الاطاز اًعاَ ًٌتحص

 مؼوٌح اًتحص:ـ

نِّؾ ا٤ِى٧ ِصراً ذٙىٛ ِ٘ه الإنعبن ِلى نٙعه مؽٝٝبً أِضّ أمبنِه من ا٤رٝذ٧ ا٤ؽمبسَ وا٤ر١نى٤ىظّ، و١٤نه في المٝبت٦ لم ننب 

بهش المخر٥ٙخ من ا٤رٝذ٧. ٌهش ر٢٤ ٥٠ه في ذ٢٥ اكٌلىشاتبد ا٤رّ ذٕشى ؼخفِخ ُعرىْ أن ُؽٝٞ مبهِره من خك٣ٍ ذ٢٥ المٍ

ِذد ا٤زُن ُّبنىن من  World Health Organization( W.H.Oالإنعبن وظ٥ى٠ه في هزا ا٤ّصر.وٜذسد منٍمخ ا٤فؽخ ا٤ّبلمِخ )

وٜذ ذضاُذ الإهرل٧ٌ . (W.H.O:1998:1)(م٥ِىن ؼخق في ا٤ّبلم 0411لىشاتبد ا٤نٙعِخ وا٥ّٝ٤ِخ وا٤ّفبتِخ تأ٠تً من)اكٌ 

في اكَونخ الأخنًح لمب ٤هب من أشش تب٤ٖ ِلى ؼخفِخ ا٤ٙشد، وِلى ِكٍٜره  Personality Disorderتذساظخالىشاة ا٤ؽخفِخ 

( ئلى أن  Derksin:1995تبلمؽِىنٍ ته وِلى أدائه المذسسي أو المهنّ وِلى ِكٍٜبذه الإظرلٌِِخ. وفي هزا الإوبس ُؽنً دس١ُعن )

 أ
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وأن (. 00:  2119ا٤ِىمِخ )ا٤ؽمشَ :الىشاتبد ا٤ؽخفِخ ذّذ الأظبط لمٍّم المؽب٦٠ ا٤رّ نّبني منهب أو نعمْ ِنهب في ؼِبذنب 

( ِبمبً  20 -02خ ا٤ّمشُخ من ) الىشاتبد ا٤ؽخفِخ ذنرشر في ا٤ّذُذ من المعرىُبد ا٤ّمشُخ، وئن ٠بنز ا٤ثذاُبد ٤هب في المشؼ٥

 (. 271-269: 2116ٔبنم :)

وإن طٌتح اًجامعح (.0: 2114)ا٤ؽمذاني:ُؽ٦١ ا٤ى٥ثخ ظضءاً مهلًٌ من ا٤ٝبِذح الأظبظِخ ا٤رّ ُشذ١ض ٥ِِهب تنبء المعرمْ وذىىسهو 

جصء من المجذمع اًري ًعٌؼىن فٌه، اًري لاًخٌى من وجىد اططساةاخ اًنفظٌح واًعلٌٌح المنذشرج في جمٌع دوي والمدن 

ذساظبد وا٤ثؽىس ا٤ّشتِخ والأظنثِخ ئلى وظىد ِذُذ من اكٌلىشاتبد ا٤ؽخفِخ من تنٍ ِ٘ئخ ذؽنً نربئغ ا٤واًتٌدان اًعالم هٌها.

٠لٌأٌهشد نربئغ ٜذ ؼّشد ا٤ثبؼصربن تأن ا١٤صنً من مٍبهش الىشاة ا٤ؽخفِخ  ؼبئّخ ومنرشرح ٤ذي ا٤ىكٍة.وا٤ىكٍة ا٤عبمِّخ. 

، و 2112، و نبصر :٤0998ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ )ا٤عبٗ :دساظبد ا٤رّ أظشُز في ا٤ّشاٛ وظىد الىشاتبد ومّبنبد نٙعِخ و٥ِِٝخ 

 . (2100، و ِلً :2101، و ـذُٞ :2114ٜذوسَ :

 Diagnostic andوئن ئؼذي الىشاتبد ا٤ؽخفِخ ا٤زَ أدسظز في ا٤رفنـِٚ ا٤ذ٦ِ٤ ا٤رؽخِصي والإؼفبئي ا٤شاتْ 

Statistical Manual (0991 ٤كٍلىشاتبد ا٤نٙعِخ وا٥ّٝ٤ِخ )Mental Disorders  وا٤خبؿ تب٤عمِّخ الأمش١ُِخ ٥٤ىج ا٤نٙسي

 (. A.P.A: 1994:658هى الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ) American Psychiatric Association (A.P.A.)وا٤ّٝلً 

ُرمِض هزا اكٌلىشاة في ا٤ؽخفِخ تأؼبظِغ معرمشح و واظّخ تب٤رىذش وا٤رىظغ واِرِبد ِلى وِّ ا٤ؽذُذ تب٤زاد وأؼبظِغ         

َّ ِكٍٜبد تّذ٧ ا ن ا٤ذخى٣ في أ ن وا٤نٝذ، وس٘ لأمبن وا٤ذونِخ، وا٤عّّ ا٤ذائم ٤ؽج وٜثى٣ اكَخشُن وؼعبظِخ مٙشوخ نؽى ا٤ش٘

وئسذثبوبد ؼخفِخ ئكٌّ تّذ ا٤ؽفى٣ ِلى للٌنبد ؼذُذح تب٤ٝثى٣ ٔنً المشروه تنٝذ، وئسذثبوبد ؼخفِخ مؽذودح ظذاً، 

: ١2116ن أن ُىاظههب ملٌ ُٝىده ئلى ذعنج ا٤ِٝب٧ تب٤ّذُذ من الأنؽىخ )ٔبنم : وئظرّذاد دائم ٥٤مثب٤ٕخ في الأ١٘بس ا٤رّ من المم

249.) 

وُؽبو٣ هزا ا٤ثؽض ئ٤ٝبء ا٤مىء ِلى داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي الأ٘شاد المفبتنٍ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ذعنثِخ، تهذٗ 

٤زَ ُصبس ٤ذي ا٤ثبؼصربن هى ه٦ ئن داِّ٘خ الإنعبص وا٤رعبؤ٣ ا دساظخ ِكٍٜخ داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ.

ُرأشش  تبكٌلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ، و٠ِٚ ذ١ىن نىِِخ الإنعبص٤ذُهم، ه٦ هى ئنعبص مشذْٙ أو ئنعبص واوّء أو ذ١ىن داْ٘ الإنعبص 

 تهذٗ ذعنج ا٤ٙؽ٦. وهزا مب ظِؽبو٣ ا٤ثؽض ا٤ؽبلي اكٌظبتخ ِنه.

تبد ا٤ؽخفِخ ومنهب الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ تب٤ىب٤ج ا٤عبمّّ ئلى أن ١ُىن انّضا٤ِبً ٘ٝذ ُإدَ ا٤رّشك كٌلىشا          

ومرىذشاً وظ٥ى٠ه ُنىىَ ِلً ذعنج اكَخشُن وُرىْٜ من اكَخشُن ا٤عخشُخ والإهبنخ والأري وكٌُعرىِْ ئٜبمخ ِكٍٜخ ؼمِمخ مْ 

نٝذ أو ا٤رهذُذ من ٜث٦ أٜشانه وأظبذزذه وا٤زَ ُنرغ ِنه ئمب اكَخشُن، ؤب٤ثبً مب ُؽّش تأن ؼخفِره أو ئم١بنبذه مىلْ ٥٤عخشُخ وا٤

 ذذني في داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي ا٤ى٥ثخ أو ا١ّ٤غ) ئسذٙبُ في معرىي داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي(.

وتنبءاً ِلى مب ذٝذ٧، ٘بن مؽ٥١خ ا٤ثؽض ا٤ؽبلي ذبرص في نىِنٍ من المؽ١كٍد: أو٤هب ذر٥ّٞ تّذ٧ دساظخ انرؽبس 

ة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ في معرمّنب، وتبلأخق معرمْ و٥ثخ ا٤عبمّخ)ؼعج ٥ِم ا٤ثبؼصربن(. الأمش ا٤زَ ُذِىا ئلى تنبء الىشا

مِٝبط ذؽخِصي ٤هزا اكٌلىشاة ِلى و٘ٞ المّبُنً اك٥٠ٌِن١ِخ ا٤ؽذُصخ المّرمذح ٥ِمِبً. وشبنِهب ذر٥ّٞ تىثِّخ ا٤ّكٍٜخ تنٍ 

و٦ّ٤ هزا ُّذ مبرساً لإظشاء هزه ا٤ذساظخ ِلى ِخ ذنبو٤ز مىلىُ ا٤ّكٍٜخ تِنهم. المرٕنًاد المذسوظخ. وِذ٧ وظىد دساظخ مؽ٥

 هزه ا٤شرُؽخ المهمخ المرمص٥خ تى٥ثخ ا٤عبمّخ ا٤رّ ذّذ ا٤فٙىح ا٤رّ ذشذ١ض ٥ِِهب دِبئم ا٤رٝذ٧ وا٤رىىس في أَ معرمْ.

 أهمٌح اًتحص واًحاجح إًٌه

٤ِخ وا٤ع٥ى٠ِخ ا٤رّ ُىـٚ تهب ا٤ٙشد وُرمـِض تهـب ِن ِٔـشه، وئن ا٤ؽخفِخ ذّذ ا٤ؽخفِخ معمىِخ ؼبم٥خ من ا٤علٌد الإنّٙب      

(. وِنذمب ذفثؾ هزه ا٤علٌد ٔنً مشنخ وظِئخ ا٤ر١ِٚ وذعثج 4: 2114ذّذ ؼف٥ِخ ذٙب٦ِ ذ٢٥ ا٤علٌد مْ تّمهب تّمبً)ا٤ٝؽّبن:

أخزد ا٤ؽخفِخ ؼِضاً واظّبً في ا٤ذساظبد (.79: 2117لّٙبً وٌِِٙبً هبمّبً أو ٠شتبً راذِبً، ٘انهب ذعمٍ الىشاتبد ا٤ؽخفِخ )تِٝىن:

ا٤نٙعِخ خك٣ٍ ا٤عنىاد الأخنًح. وٜذ دسظز ا٤ؽخفِخ من ٜث٦ ا٥ّ٤لٌء تؽِٝهب: ا٤ؽخفِخ ا٤عىُخ وا٤ؽخفِخ الممىشتخ)ٔثبسَ 

ؽىء (.وذ٥ّج دساظخ ا٤ؽخفِخ في مِذان ا٤ىج ا٤نٙسي دوساً مهلٌ، ر٢٤ ان ظلٌد ا٤ؽخفِخ ذإششفي ن01: 2101وأتى ؼّنًح:

٤زا ٘ان دساظخ الىشاتبد  (.2007:019)سلىان:وذىىس اكٌلىشاتبد ا٤نٙعِخ. ٠لٌ ذإشش في ا٤ر٥ٕج ِلى هزه اكٌلىشاتبد ومىاظهرهب

ب٣ في معب٣ ا٤فؽخ ا٤نٙعِخ)ئتشاهِم :  ّّ  ا٤ع٥ىٟ من نمىرظبً  ا٤ؽخفِخ الىشاتبد وذّربر (.28: 2116ا٤ؽخفِخ ذعهم تؽ٦١ ٘
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ِخ في والؽبً  وُعثثخ٥كًٍ ا٤شؼذ، في وُعرمش المشاهٝخ مشؼ٥خ في ٍهشوا٤زَ ُ نعثِب، وا٤صبتز ا٤ؽبم٦  وا٤ىظذانِخ ا٤عىانج المّش٘

وتفٙخ ِبمخ  ا٤ىٜز. وىا٣ ا٤ٙشد مْ وُثٍٝ والمهنِخ ا٤ىٌِِٙخ واكٌظرلٌِِخ ا٤نبؼِخ من ا٤ٙشد ؼِبح ِلى وُإشش وا٤رٙب٥ِِخ، واكٌنّٙب٤ِخ

ب٤ٙشد وصمكٍئه في ا٤ّم٦ أو أوٙب٤ه أو صوظره ومب ئلى ر٢٤ أ٠تً ملٌ ذعثثه ٜذ ذعثج الىشاتبد ا٤ؽخفِخ المّبنبد ٥٤مؽِىنٍ ت

 (041: ٥٤2114ٙشد نٙعه)أتى ا٤نصر:

٪ الى 1.4أن نعثخ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ُٝشة من  DSM-IV-TRو٘ٝبً ٤ـُّربر الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثخ من الأنىاُ ا٤ؽبئّخ. 

٤ٝذ وسد في المشؼذ (.A.P.A:2000:160مشضى في ا٤خبسط ا٤ِّبداد ا٤ىج ا٤نٙعِخ)٪ من 01٪ من ِمى٧ ا٤ع١بن ا٤ّبلم. ؼىالي 0

ا٤ىثـّ ا٤نٙسي الأمشُكً ئن ا٤فٙخ ا٤شئِعِخ من الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ هّ نمي مرّمٞ من ِذ٧ ا٤شاؼخ الإظرلٌِِخ وا٤خىٗ 

بذهم، وُرىذشون في المىاٜٚ الإظرلٌِِخ خى٘بً من ا٤نٝذ ا٤عب٤ج وا٤خع٦، ٘بلمفبتنٍ تهزا اكٌلىشاة ُإلمهم ا٤نٝذ وُؽىم مّنىُ

(.وُشي 010: 2116من ٜى٣ ا١٤ك٧ٍ ٔنً منبظج أو ِذ٧ ا٤ٝذسح ِلى الإظبتخ ِن ظإا٣ ؼِض ُفبتىن تاؼمشاس ا٤ىظه أو ا٤ث١بء)ِىاد:

ا٤عثج ا٤زَ أن ا٤ؽعبظِخ ا٤ّب٤ِخ هّ ا٤خبـِخ الأظبظِخ في هزا ا٤نىُ من الىشاة ا٤ؽخفِخ .وهزا هى  (Millon:1981)م٥ِىن

ُع٦ّ ا٤ؽخفِبد ا٤رعنثِخ ٠بسهنٍ ا٤ذخى٣ في ِكٍٜبد اظرلٌِِخ. ؼرٍ ئن ٠بنىا ظِؽف٥ىن ِلى ٜثى٣ اكَخشُن ٤هم)ـب٤ؾ 

ً تب٤نعثخ ٤هإكٌء الأ٘شاد، تب٤شٔم من أنهم ٜبدسون ِلى 242-240: 0998وا٤ىبسٛ: (. ٠لٌّ أنّ الأ٤َٙخ والمىدح ٔب٤ثبً مب ذ١ىن ـّثخ ظذا

وئنّ الىشاة ا٤ؽخفِخ  .(Millon & Davis:1996:33)ؽمِمخ ِنذمب ١ُىن هنب٢٤ للٌن تٝثى٣ ٔنً نبٜذئٜبمخ ا٤ّكٍٜبد ا٤

ا٤رعنثِخ ٤هب ذأشنً ظ٥ثـّ وى٦ُ الأمذ ِلى ا٤ؽخق المفبة، ذإدَ ئلى الىشاة وٌِّٙ من خك٣ٍ ذِٕنً م٥ؽىً في اكٌخرِبس 

وُفبؼج الىشاة  (Sperry: 2003: 55). ا٤ّبوّٙ ا١٤ثنً المهنّ أو نمي ا٤ؽِبح، و ذإشش ِلى نىِِخ ا٤ؽِبح وذعثج اكٌلىشاة

خ أؼِنبً )ِىاد:  ّـ ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ أِشاك الإ٠رئبة وا٥ٝ٤ٞ وا٤ٕمج تعثج ٘ؽ٥هم في ا٤ّكٍٜبد الإظرلٌِِخ مْ سهبتبد خب

2116 :010.) 

لمفبتنٍ تهزا اكٌلىشاة ِلى و٘ٞ وئن دساظخ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ِلى و٘ٞ مرٕنً ا٤عنغ ذصنً ا٤رعبؤ٣ ؼى٣ نعج ا        

 Bowles)(2111)٘ىصَ، وِثذا٤ّضُض:ئر ٍُهش دساظبد تأن اكٌلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ  مرعبو ٤ذي ا٤ز٠ىس واكٌنبس .هزاالمرٕنً

and Meyer:2008: 19( )A.P.A:2000:160 (وتِنلٌ أ٠ذد دساظخ أ٤ِب٧ .):Aleam0992 في ا٤هنذ ذٙىٛ ا٤ز٠ىس ِلى الإنبس في )

 (.  272-270: 2116تخ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ)ٔبنم:ئـب

وتنبءً ِلى مب ذٝذ٧ ُرثنٍ ٤نب ذأشنً هزااكٌلىشاة وان١ّبظه ِلى المفبتنٍ ته، وتب٤ربلي ذرثنٍ أهمِخ ا٤ثؽض ِ٘ه وا٤ؽبظخ الم٥ؽخ 

ح ئر ُؽبس٠ىن تذوس أظبسي في ٤ذساظره، ومب ُضُذ أهمِره هّ دساظره ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ. ا٤ؽثبة ا٤عبمّّ هم ا٤ى٥ِّخ المخربس 

وهإكٌء ظِرثإون المشا٠ض ا٤ِٝبدُخ المهمخ ؼِبح المعرمْ وهم اداح معبهمخ في ذىىُشه من ظىانثه ا٤نٙعِخ وا٤ترتىُخ واكٌٜرفبدُخ 

 (.8 -7: 2101في المعرمْ في المعرٝث٦ وظر١ىن ٤ؽخفِبذهم وأدائهم ان١ّبط ِلى من ُؽِىىن تهم وِلى معرمّهم) ـذُٞ:

ٍّ مىلىُ داِّ٘خ الإنعبص تبهرل٧ٌ ٠ثنً من ا٤ثبؼصنٍ لإِرثبساد ِذح، منهب ئن داْ٘ الإنعبص أظبسي ٥٤رىىس وا٤نمى و٤ٝذ ؼ

الإٜرفبدَ والإظرلٌِّ. وُشذثي تب٤عىانج ا٤رؽف٥ِِخ ٤ذي ا٤ىكٍة. وئن ِٔبة ا٤ؽّىس تبلإنعبص ٤ذي ا٤ٙشد ن١ٌن أن ُىىس مؽبِش 

عؽبة من المىاٜٚ المخر٥ٙخ ٤ز٢٤ ٠بن الإهرل٧ٌ تذساظخ داِّ٘خ الإنعبص ٤ذي ا٤ٙشد ظ٥ثِخ، مص٦ ا٤ؽّىس تبلإؼثبه وسرِخ الإن

خ ؼخفِخ ا٤ٙشد المنعض وظلٌذهب وا٤رّشٗ ئلى ظلٌد ا٤ؽخفِخ ٔنً الإنعبصُخ. وُشي ِذد ٠ثنً من ٥ِلٌء ا٤نٙغ ئن ؼبظخ  ومّش٘

 (.071: 2117ّ ُعٍّ الإنعبن ئلى ذؽِٝٝهب)ُىنغ:ا٤ٙشد ٤لإنعبص وؼبظره ئلى ذؽِٝٞ راذه نٌصكٍن أِلى ا٤ؽبظبد الإظرلٌِِخ ا٤ر

ذؽبو٣ ا٤ذساظخ ا٤ؽب٤ِخ ا١٤ؽٚ ِن وثِّخ ا٤ّكٍٜخ تنٍ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ وداِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ المشؼ٥خ 

 .و٥ثخ ظبمّخ ظضءاً مهلًٌ من ا٤ٝبِذح الأظبظِخ ا٤رّ ُشذ١ض ٥ِِهب تنبء المعرمْ وذىىسها٤عبمِّخ، لأن 

( ا٤رّ هذ٘ز ا٤رّشٗ ئلى ِكٍٜخ أنمبه ا٤ؽخفِخ ِنذ "أُضن٢" وظمخ ا٥ٝ٤ٞ وا٤عنغ تذاْ٘ الإنعبص، 0996سد دساظخ ا٤ه٥عب)أؼب

وأٌهشد ا٤نربئغ وظىد ٘شوٛ دا٤خ ئؼفبئِبً تنٍ أنمبه ا٤ؽخفِخ في داْ٘ الإنعبص ٤فب٤ؾ نمىّ اكٌذضان والإنىىاء، ووظىد ٘شوٛ 

، منخٙن( في داْ٘ الإنعبص و٤فب٤ؾ معرىي ا٥ٝ٤ٞ المنخٙن، وِذ٧ وظىد ٘شوٛ دا٤خ دا٤خ ئؼفبئِبً تنٍ معرىي ا٥ٝ٤ٞ)ِبلي

٘ٝذ ٠ؽٙز ِن اسذثبه ظىهشَ  Doi:"1985أمب دساظخ) دوَ( "(.010: 2117ئؼفبئِبً تنٍ ا٤ز٠ىس والإنبس في داْ٘ الأنعبص)ُىنغ:

ّب٧، في ؼنٍ اسذثي ا٤ثّذ راذه ظ٥ثبً ت٥ٝخ ا٤رّبون أو مىظج تنٍ ا٤ذاِّ٘خ ٤لإنعبص المشذثىخ تبكٌنرلٌء و٦٠ من: الإنعبص وا٤نؽبه ا٤

المعبِذح، وِلى ا٤نِٝن من ر٢٤، ٘ٝذ اسذثي ا٤ثّذ ا٤صبني وهى ا٤ذاِّ٘خ ٤لإنعبص ٔنً المشذثىخ تبكٌنرلٌء ت٦١ من: اك٠ٌرئبة، 
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تنٍ ا٤ذاِّ٘خ ٤لإنعبص وا٤ؽخفِخ  ئلى ان ا٤ّكٍٜخ -تفٙخ ِبمخ-ا٤ّفبتِخ، ٥ٜخ ا٤رّبون، وظ٥ثبً تبكٌنثعبه. وذؽنً نربئغ هزه ا٤ذساظخ

 (.27-26: 2114ٜذ ذّرمذ ِلى ِىام٦ شٝبِ٘خ)ا٤ؽمذاني:

ُكٍؼَ من هزه ا٤ذساظبد أن داِّ٘خ الأنعبص ذٍهش ٠عمخ في ا٤ؽخفِخ، وتمص٦ ا٤عبنج المّشفي ِ٘هب، ؼِض ذإشش ِ٘هب ا٤عىانج 

٤عىانج ا٤ع٥ى٠ِخ )٠أنمبه ا٤ع٥ىٟ (، ومعرىُبد ا٤عىانج ا٤ع٥ى٠ِخ ٠أنمبه ا٤ع٥ىٟ، وا٤عىانج الإنّٙب٤ِخ ٠عمخ ا٥ٝ٤ٞ، وئن هزه ا

الإنّٙب٤ِخ )٠عمخ ا٥ٝ٤ٞ( ذخر٥ٚ من ؼخق ئلى آخش تبخركٍٗ معرىي داِّ٘خ الإنعبص ٤ذُه، ٘بلأ٘شاد ا٤زُن ُرمرّىن بمعرىُبد 

الأ٘شاد من روَ المرىظي  مشذّٙخ من روَ داِّ٘خ الإنعبص هم أ٠تً ٥ٜٝبً وئنهم ٔب٤ثبً مب ُنرمىن ئلى ا٤نمي ا٤ع٥ىكي )أ( تِنلٌ

 (.011-012: 2117المنخٙن ٤ذاِّ٘خ الإنعبص ١ُىنىن أ٦ٜ ٥ٜٝبً، وُفنٙىن لمن نمي ظ٥ىكي )ة()ُىنغ:

 -أهداف اًتحص:

 -ًهدف اًتحص اًحالي إلى اًذعسف على:

 نعثخ ئنرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ. .0

 ذساسي ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ. معرىي داِّ٘خ الإنعبص ا٤ .2

 دك٤ٌخ ا٤ٙشوٛ في الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ و٘ٝبً لمرٕنً ا٤عنغ.  .2

 دك٤ٌخ ا٤ٙشوٛ في معرىي داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ و٘ٝبً لمرٕنً ا٤عنغ. .1

 ىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ وداِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي ا٤ى٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ.وثِّخ ا٤ّكٍٜخ تنٍ ال .4

 -حدود اًتحص:

ُرؽذد ا٤ثؽض ا٤ؽبلي تى٥ثخ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ من ٠كٍ ا٤عنعنٍ ومن ا٤فٚ ا٤شاتْ ا٤زُن نٌص٥ىن مشؼ٥خ ا٤شؼذ 

 (.2102-2102المث١ش و٥٤ذساظخ ا٤فثبؼِخ ٥٤ّب٧ ا٤ذساسي)

 -المصطٌحاخ: دحدًد

 أولاً:اًؼخصٌح:

"هّ المٍبهش ا٤ع٥ى٠ِخ والإنّٙب٤ِخ ا٤رّ تمِض ا٤ؽخق ا٤زَ ُِّؾ لمن (W.H.O:2001.دعسًف منظمح اًصحح اًعالمٌح)1

 (.W.H.O:2001: 60ٌشوٗ وثِِّخ ُىمِبً وهّ تؽ٦١ نعثـّ شبترخ وٜبت٥خ ٥٤رنثإ")

ثِبً من ا٤ع٥ىٟ ذعبِذ ا٤ٙشد ِلى ا٤رّبم٦ مْ ا٤ثِئخ وا٤ر١ِّٚ مّهب، ظلٌد وأنمبه شبترخ نع"(2010.دعسًف )غتازي، وأةى ػعنًج:2

 (.07: 2101وهزه ا٤علٌد والأنمبه ذخر٥ٚ من ٘شد ئلى آخش")ٔثبسَ وأتى ؼّنًح:

 سانٌاً:اططساب اًؼخصٌح:

ُخر٥ٚ نمي شبتز من ا٤خبراد ا٤ذاخ٥ِخ وا٤ع٥ىٟ ا٤زَ  ("A.P.A:2000:)جمعٌح الأمسًوٌح ًٌطث اًنفسي واًعللًدعسًف 

تؽ٦١ م٥ؽىً ِن ذىّٜبد ا٤صٝب٘خ ا٤رّ ُنرمّ ئ٤ِهب ا٤ٙشد، وُرفٚ تب٤ؽمى٣ والإنرؽبس وِذ٧ المشونخ، ٤ه تذاُخ في مشؼ٥خ المشاهٝخ 

 .(A.P.A: 2000:287)أو مشؼ٥خ ا٤ث٥ىٓ المث١ش، وذ١ىن ٔنً معرٝشح ِبر ا٤ضمن، وُإدَ ئلى لِٞ أو لّٚ ا٤نٙسي"

 ساًشاً:اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح:

نمي ؼبم٦ من ا١٤ٚ الإظرلٌِّ وئؼعبظبد تّذ٧ ا١٤ٙبُخ "(A.P.A:2000عسًف جمعٌحالأمسًوٌح ًٌطث اًنفسي واًعللً)د

و٘شه ا٤ؽعبظِخ ٥٤رِِٝم ا٤ع٥ثـّ، وُثذأ تؽ٥ى٣ ظن ا٤شؼذ المث١ش وُرٍبهش في معمىِخ مرنىِخ من ا٤عِبٜبد،. وُّذ ا٤ؽخق 

شاك أو أ٠تً من أِشاك ا٤عثّخ  ا٤رّ ُرؽذد من خك٤ٍهب هزا اكٌلىشاة" مفبتبً تهزا اكٌلىشاة ئرا مبذىا٘شد ِ٘ه أستّخ أِ

(A.P.A:2000:295.) 

 اًذعسًف اًنظسي لاططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح : 

( ٤ثنبء مِٝبط الىشاة A.P.Aبمب أن ا٤ثبؼصربن أِرمذذب في تؽصهلٌ ا٤ؽبلي ِلى أدتِبد ظمِّخ الأمش١ُِخ ٥٤ىج ا٤نٙسي وا٤ّٝلً)

٘انهب ذرثنٍ ذّشُٙه ا٤زَ ُنق ِلى أنهب"نمي ؼبم٦ من مؽبِش ِذ٧ ا١٤ٙبُخ وا٥ٝ٤ٞ وا٤رىذش وا٤رذني و اكٌنرٝبؿ  ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ

اكٌظرلٌِّ وئنخٙبك اؼترا٧ ا٤زاد وا٤ؽعبظِخ المٙشوخ وأظ٥ىة ا٤ؽِبح المنّض٣ وِذ٧ ا٤صٝخ اذعبه اكَخشُن خى٘بً من ذِٝم 

 ٤شؼذ المث١ش".ا٤ع٥ثـّ وا٤رّشك ٥٤نٝذ وا٤عخشُخ وُثذأ في ظن ا

 أما اًذعسًف الإجسائي فهى:
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ُرمص٦ تب٤ذسظخ ا٥١٤ِخ ا٤رّ ُؽف٦ ٥ِِهب المعرعِج ِلى مِٝبط الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ا٤زَ ظِرم تنبءه من ٜث٦       

 ا٤ثبؼصربن ٤هزا ا٤ٕشك.

 زاةعاً:دافعٌح الإنجاش:

ا٤رٙىٛ ٤رؽِٝٞ أهذاٗ مِّنخ،والمصبتشح ٥٤ر٥ٕج ِلى ئظرّذاد ا٤ٙشد ٤رؽم٦ المعئى٤ِخ، وا٤عّّ نؽى ("2000.دعسًف)خٌٌفح:1

 (.96: 2111ا٤ّٝبة والمؽ١كٍد ا٤رّ ٜذ ذىاظهه، وا٤ؽّىس تأهمِخ ا٤ضمن، وا٤رخىِي ٥٤معرٝث٦")خ٥ِٙخ:

 ."هىئٜذامب٤ٙشد٥ٌِأداءمهمختنؽبوىؼلٌظ١ثنًُنرٔثخمنهِٙب٠رعبة خبرحا٤نعبؼبلمم١ن(2008.دعسًف)مٌحم:2

اظشائِببمعمىِب٤ذسظبذب  (.047: ٤2118رِِؽف٥ّ٥ِهبا٤ى٥ثخ ٥ٌِمِٝبظذاِّ٘خالإنعبص")م٥ؽم:وُّش٘

 خامظاً: دافعٌح الإنجاش اًدزاسي:

"٦٠ أداء ُٝى٧ ته ا٤ىب٤ج في المىلىِبد المذسظِخ المخر٥ٙخ وا٤زَ ن١ٌن ئخمبِه ٥٤ِٝبط ِن وشُٞ (2004.دعسًف)زةٌع:1

 (.018: 2118دسظبد ئخرثبس وذٝذُشاد المذسظنٍ أو ٥٠ِهلٌ")ستِْ:

"مٝذاس ا٤شٔثخ وا٤نضوُ في تز٣ ا٤عهذ لأداء ا٤ىاظثبد والمهب٧ ا٤ذساظِخ تفىسح ظِذح") ا٤ؽمذاني: ( 2005.دعسًف) اًحمداني:2

2114 :09.) 

 دعسًف اًنظسي

(٤ِٝبط داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٘أنهب ذرثنّ ذّشُٙه وا٤زَ ُنق 2110بمب أن ا٤ثبؼصربن أِرمذذب في تؽصهلٌ ا٤ؽبلي مِٝبط)ا٤ّنضَ:

 ِلى أنهب"ِم٥ِخ ا٤نضوُ لأداء المهلٌد المذسظِخ تفىسح ظِذح" .

 اًذعسًف الإجسائي:

ُرمص٦ تب٤ذسظخ ا٥١٤ِخ ا٤رّ ُؽف٦ ٥ِِهب ا٤ى٥ثخ من خك٣ٍ اظرعبترهم ِلى ٘ٝشاد مِٝبط داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي المعرخذ٧        

 في ا٤ثؽض ا٤ؽبلي والمّذ ٤هزا ا٤ٕشك.

 

 ظاةلحالاطاز اًنظسي واًدزاطاخ اً

ُرنبو٣ هزا ا٤ثؽض مرٕنًُن سئِعِنٍ وهلٌ )الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ و داِّ٘خ اكٌنعبص ا٤ذساسي( ملٌ ُرى٥ج ا٤ٕىؿ في 

 ٔلٌسهب من ؼِض ا٤رنٍنً وا٤ذساظبد ا٤عبتٝخ ا٤رّ تؽصز ِ٘هب. وظِرم ِشلهب ٠لٌ ُأتي:ـ

 :Avoidant Personality Disorderأولاً:اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح 

( ووـٚ هزه ا٤ؽخفِخ ِلى أنهب ذر١ىن من نمي" ا٤نؽبه 0969)  Millonو٣ من ـبٓ مفى٥ؾ" ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ " هى "م٥ِن"أ  

وتمص٦ ا٤خىٗ وِذ٧ ا٤صٝخ في اكَخشُن والمٙشه في ا٤ؽعبظِخ والمٙشه في ؼج ا٤عل٤ٌِبد وا٤زَ  active–detachedالمنٙف٦ " 

 Krteschmer( "Beck et,all: 2004: 293.)وـٙه ٠شذؽمش "

ئن ا٤عمخ ا٤شئِعخ ٤هزا اكٌلىشاة هّ نمىمن الإنضِبط اكٌظرلٌِّ وا٤عبن وا٤خىٗ من ا٤رِِٝم ا٤ع٥ثـّ. ُثذأ هزا اكٌلىشاة في     

ظنب٤ؽثبة ا٤ثب٠شح وٍُهش في ظِبٛ ا٤ّذُذ من ا٤رصر٘بد. و ُعرذ٣ ٥ِِه وثٝبً ٥٤ذ٦ِ٤ ا٤رؽخِصي واكٌؼفبئي ا٤شاتْ)ا٤نعخخ 

 في خك٣ٍ ذىا٘ش أستّخ أو أ٠تً من المٍبهش ا٤رب٤ِخ:  ٥٤APAعمِّخ اكٌمش٠ِخ ٥٤ىج ا٤نٙسي وا٤ّٝلً DSM-IV-TRالمنٝؽخ(

ن.0  . ُرعنج الأنؽىخ المهنِخ ا٤رّ ذؽرم٦ اذفبكًٌ تنٍ ؼخفِبً ظىهشُبً خى٘بً من الإنرٝبد أو ِذ٧ ا٤رٝث٦ أو ا٤ش٘

 . كٌُشٔج الإنذمبط مْ ا٤نبط مب لم ُرأ٠ذ ِن أنهم ُرٝث٥ىنه.2

 مرؽٍٙخ في ِكٍٜبذه ا٤ؽمِمخ خى٘بً من أن ُعخش منه. .2

ن في مىاٜٚ الإظرلٌِِخ.1  . ١ُىن مؽٕى٣ ا٤ثب٣ ت١ىنه مرّشلبً ٥٤نٝذ أو ا٤ش٘

 . ُّبني من ا١٤ٚ في المىاٜٚ الإظرلٌِِخ ا٤عذُذح تعثج مؽبِش ِذ٧ ا١٤ٙبُخ.4

 خشُن.. ُنٍش ٤زاذه ِلى أنه ٔنً ٠ٙىءح ئظرلٌِِبً، أو أنهب أ٦ٜ ؼأنبً من اكَ 6

 (.APA:2007:721. مٝبومخ ؼذُذح ٥٤ِٝب٧ بمخبوشاد ؼخفِخ أو الإؼتراٟ في نؽبوبد ظذُذح خى٘بً من الإؼشاط )7

 ومن ا٤نٍشُبد ا٤رّ ذٙسر الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ:

 أوكًٌ: ا٤نٍشُخ ا٤ىساشِخ  

ا٤خمعخ الأخنًح، دساظبد ٠صنًح ِلى  ئن دساظخ ا٤ىساشخ ظزتز ئهرل٧ٌ ا٤ّذُذ من ا٤ثبؼصنٍ. وذىا٘شد وتخبـخ خك٣ٍ ا٤عنىاد

ا٤رىائم المرؽبتهخ وا٤رىائم ٔنً المرؽبتهخ، ودساظبد واظّخ لمعمىِبد من ا٤ّبئكٍد ا٤رّ ٌهشد ِ٘هب تّن اكٌلىشاتبد ا٤نٙعِخ 
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ام٦ (. وئن الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ من ئؼذي الىشاتبد ا٤رّ ِضوهب المنٍشُن ا٤ثِى٤ىظِخ ئلى ِى 42: 2114وا٥ّٝ٤ِخ)ـب٤ؾ:

ا٤عِنِخ  المىسوشخ. ذّرٝذ هزه  ا٤نٍشُخ أن المفبتنٍ  تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ  ُى٤ذون تاظرّذاد وساثي من ئؼذي ا٤عِنبد 

من الأتىُن، وُثذو ئنهم ٥ُذون  مْ أمضظخ تِى٤ىظِخ مِّنخ أن ُرأشش ا٤عِنبد ا٤رّ ذشس من وا٤ذُهم. ؤب٤ثبً مب ُؽبس ئلى هزا المضاط 

وتّثبسح أخشي، ئن ا١٤صنً من ا٤فٕبس ُخب٘ىن من “ Behavioral inhibition to the unfamiliarصثِي ٤ٕنً مأ٤ىٗ.تـ "ا٤ع٥ى٠ِخ ذ

ىن.  ن١ٌن ٤ثّن الأوٙب٣ ا٤فٕبس مْ هزا ذصثِي ا٤ىساشِخ ١ُبرون ٤ِفثؽىا ٠ثبس ا٤خعى٤نٍ. من  الأولبُ ا٤عذُذح وئن ا٤نبط كٌ ُّش٘

ُفبتىن تب٤خع٦ في وٜز كٌؼٞ من ا٤ؽخفِبد ا٤رعنثِخ  ٤ذُهم ذعبسة ظ٥ثِخ أ٠تً من  نبؼِخ أخشي، وٜذ ذثنٍ أن الأوٙب٣ ا٤زُن

ٔنًهم. هزه ا٤رعبسة ٔنً ا٤عبسح في تِئرهم سبمب وٜذ ذٙبٜمز نضِخ ا٤ثِى٤ىظِخ ٥٤خىٗ من المىاٜٚ ا٤عذُذح. ون١ٌن 

 ٠م تِئخ ا٤ّكٍٜبد ا٤ّبئ٥ِخ ٠شُهخ ذعهم ذ٦ِّٙ)ذؽ٦ِٕ(  الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ في الأسر ئلى ؼذ مب، و١٤ن كٌ اؼذ ِلى ُٝنٍ

أن هزه ا٤ش٠بئض ا٤ثِى٤ىظِخ مىظىدح داخ٦ ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ  Millon(. وُّرٝذ Gabbard:2012:4في ذىىُش هزا اكٌلىشاة)

تِئِخ  ٠أظغ تِى٤ىظِخ ٤نؽىء هزا اكٌلىشاة نٙعه أو ا٤رنمِخ ا١٤بم٥خ من الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ومن المشظؾ نرِعخ ٤رأشنًاد

 ٠1ثنًح )الإنترنِز(

 :The Classical Psychoanalysis Theoryسانٌاً: نظسًح  اًذحٌٌٍ  اًنفسي  اًذلٌٌدًح 

 : (.٠لٌ أ٘ترك ٘شوُذ أن ا٤ؽخفِخ ذرأ٤ٚ من ذٙب٦ِ 29: 0977أِرٝذ ٘شوُذ أن ا٤ّفبة رو منؽأ نٙسي تفىسح سئِعِخ )ا٤ذتبٓ

.شم ألبٗ ئلى ر٢٤ أن   Superegoواكٌنب ا٥ّ٤ِب Ego( واكٌنب idا٤نٙعِخ هّ )ا٤هى الأظغ أو اكٌنٍمخ ا٤نٙعِخ مّب وهزه اكٌنٍمخ 

ا٤ّفبة هى نرِعخ ا٤صراُ تنٍ ا٤هى والأنب ا٥ّ٤ِب ٠لٌ ظ٦ّ ا٥ٝ٤ٞ هى ٤ج ا٤ّفبة. شم ألبٗ ئلى ر٢٤ ِىام٦ المؽِي 

ت٦ تمّخ ِىام٦ ظنعِخ أوكًٌ وذشتىُخ (. وأخنًا ذىـ٦ ئلى أن ا٤ّفبة كٌ ُنؽأ ِن ظثج مّنٍ واؼذ 74-66: 2114وا٤ٍشوٗ)ـب٤ؾ:

: و ِنذمب ُمىشة ا٤رىاصن تنٍ هزه الم١ىنبد ا٤نٙعِخ ا٤صكٍشخ, ٍُهش ِلى ا٤ٙشد ِذد من الأِشاك.  (.29: 0977ومؽِىِخ شبنِبً)ا٤ذتبٓ

ن ئظرّل٤ٌهب ١ُىن ئرا أـثؽز ا٤عِىشح ٤كٍنب الأِلى ٘بن اك٤َِبد ا٤ذ٘بِِخ ٜذ ذٝىي ٤ذسظخ ذضر تب٤ر١ِٚ ا٤ىٌِّٙ ا٤نٙسي ٥٤ٙشد، لأ 

: 2114تؽ٦١ مثب٤ٖ ِ٘ه الى ان ٦٠ واؼذ من المىظىدُن من ؼى٤ه ُشُذ ان ُنب٣ منه ٘ر١ىن ا٤ثذاُخ ٤لإـبتخ تب٤ضوس) ا٤ثبسانىُب ()ـب٤ؾ:

ن (. ونٍشاً ٤هزا ٘ب٤ؽخق ا٤زَ ُعرّم٦ ا١٤ثز والإصاؼخ ٠صنًاً ٜذ ُنرهّ ته ذفىسه المثب٤ٖ ِ٘ه الى ان ٦٠ واؼذ من المىظىد49-70ُ

من ؼى٤ه مفذس ا٤رهذُذ، ونرِعخ ا١٤ثز ا٤زَ ُعرّم٥ه ُنؽأ٤ذُهب ا٤خىٗ وا٥ٝ٤ٞ وا٤ؽّىس تب٤نٝق ٘ر١ىن ا٤ثذاُخ ٤لإـبتخ 

ُّرٝذ ظى٤ِٙبن ئن ٠صنًاً من المفبتنٍ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ .(Gunderson & Phillip : 1995:455)تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ.

ىلخ، وا٤ؽشمبن ا٤ّبوّٙ من ٜث٦ ا٤ىا٤ذُن، وُّرٝذ أنهم في ا٤ىٙى٤خ ٠بنىا ا٤رعنثِخ ٤ذُهم خبراد وٙى٤خ ـبسمخ ومن ثىرح والمش٘

مرّىؽىن وُرىٜىن ا٤ّكٍٜبد الإظرلٌِِخ وا٤ؽمِمخ مْ اكَخشُن كي ُؽّشهم تبلأمن، و١٤ن ذثذ٣ هزه ا٤شٔثخ ذذسُعِبً ئلى ؼفن أو 

ن  من ٜث٦ ا٤ىا٤ذُن أو صمكٍئهم، وا٤رّ ُع٥ّهم أن ذنعؽج ٜز٘خ ا٤ذ٘بِِخ ٤ؽلٌُرهم أمب٧ ا٤نٝذ المر١شس أو ا٤عخشُخ أو ا٤ش٘

 .(Huppert, et all:2008:10وُعبهم في ا٤ر٥ٕج ِلى خى٘هم من اكٌذفب٣ اكٌظرلٌِّ) 

 : Behavioral Theoryساًشاً: اًنظسًح اًظٌىهٌح 

ِخ ٘انهب ذّرمذ منىٞ المصنً تب٤نعثخ ٤رٙعنً ا٤ع٥ى٠ِخ ٤كٍلىشاتبد ا٤نٙعِخ وا٥ّٝ٤ِخ ِبمخ ً ومنهب الىشاتبد ا٤ؽخف       

واكٌظرعبتخ أُمبً. ؼِض ذشي هزه ا٤نٍشُخ ان ا٤ٍشوٗ ا٤ؽعنخ هّ ا٤رّ ذٝىد الى ذ٥ّم ا٤ٙشد ا٤ع٥ىٟ ا٤عىَ، وتب٤ربلي اكٌظرعبتخ 

عبتخ ا٤عىُخ أشنبء ا٤رٙب٦ِ المىّٜٙ، و٠ز٢٤ ٘ان ا٤ٍشوٗ ا٤عِئخ هّ ا٤رّ ذىـ٦ ا٤ٙشد الى ا٤ع٥ىٟ ٔنً ا٤عىَ وتب٤ربلي ذ١ىن اكٌظر

(. في ا٤رذسُج ِلى ا٤رعنج ذٝى٧ اظرعبتخ بمنْ ؼذوس مّضص تِٕن، ئر أن اكٌظرعبتخ ِبدح مب 10: 2101مشلِخ ؤنً ظىُخ)ـذُٞ:

تمنْ ؼذوس ا٤فذمخ وذنهّ الأشبسح ٘برا لم ُرم ا٤ِٝب٧ تبكٌظرعبتخ في ا٤ىٜز المؽذد ٘أن اكٌشبسح ذعرمش ٘رثذأ ا٤فذمخ. وِنذ هزه 

وا٤رّ ذ١ىن اكَن في ا٤ؽِٝٝخ اظرعبتخ ا٤هشة ذٝى٧ تأنهبء ٦٠ من ا٤فذمخ واكٌشبسح. وذ١ىن ؼذح ا٤فذمخ  ا٤نٝىخ ٘أن اكٌظرعبتخ،

مرٕنًا مهلٌ في ذ٥ّم ا٤رعنج. وِلى ا٤ّمى٧، ٘أن ِٜبظبد اظرعبتخ ا٤رعنج مص٦ ِذد ا٤رعنثبد ا٤نبظؽخ، أو ِذد اظرعبتبد 

مخ واكٌشبسح. وذ١ىن ؼذح ا٤فذمخ مرٕنًاً مهلًٌ في ذ٥ّم ا٤رعنج) ا٤رعنج، أو ٠مىن اكٌظرعبتخ ٥٠هب ذرضاُذ تضُبدح ؼذح ا٤فذ

 (.011: 2114ـب٤ؾ:

 Cognitive Prospective :زاةعاً: المنظىز المعسفي

                                                 
1http://www.health.am/psy/avoidant-personality-disorder-causes/#ixzz1vtmyj5Wj 

http://www.health.am/psy/avoidant-personality-disorder-causes/#ixzz1vtmyj5Wj
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ِلى و٘ٞ هزا المنٍىس ٘بن اكٌنمىرط المنبظج ٤ٙهم ا٤ع٥ىٟ اكٌنعبن ُعج ان ُأخز ت٦١ المصنًاد : ا٤ثِى٤ىظِخ و ا٤نٙعِخ و        

 ا ُؽبو٣ ان ُبرهن ِلى ان ظ٥ىٟ اكٌنعبن مإ٤ٚ من : ا٤ثِئِخ. و ٤هز

 ا٤ؽب٤خ ا٤ؽِبذِخ ) ا٤ثِى٤ىظِخ ( ١٥٤بئن ا٤ّمىَ .   -0

 ا٤ؽب٤خ ا٤نٙعِخ ١٥٤بئن ا٤ّمىَ  -2

 ا٤ّىام٦ ا٤ثِئِخ ا٤عبسُخ  -2

ِخ، ُٙم٦ أن ذعمٍ ظلٌد ا٤ؽخفِخ تبلإظتراذعِبد، وا٤رّ ذىىسد من ا٤رٙب٦ِ تنٍ ا٤نضِبد   ا٤ٙىشُخ، وِلى و٘ٞ ا٤نٍشُخ المّش٘

(.٤زا ٘أن اظتراذعِخ 17: 0998وا٤رأشنًاد ا٤ثِئِخ. و٥ِِه ن١ٌن أن ذؽذد اظتراذعِبد ٦١٤ الىشاة من اكٌلىشاتبد ا٤ؽخفِخ)ظبٗ:

الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ هّ ِم٦ ٦٠ ؼِئ من أظ٦ ؼلٌُخ نٙعهب من ا٤نٝذ وا٤عخشُخ وا٤رؽهنً، وُنعؽج ئنعؽبتبً ئظرلٌِِبً 

(Kantor:2010:10 .)هزا المنٍىس ُشي ئن مب ُفِج الإنعبن من ا٤ٕم أو ٠شة أو ذثبُن في ا٤ع٥ىٟ. مبهى ئكٌّ نرِعخ ٤رٙب٦ِ  ٘بن

ا١٤ِلٌوَ ٤لإنعبن، وِىام٦ ومرٕنًاد في ا٤ثِئخ  -تِى٤ىظّ مّٝذ تنٍ ا١٤بئن ا٤ّمىَ وتِئره. ٘هنبٟ ظىانج في ا٤ر١ىُن ا٤ّفثـّ

 (.019-018: 2114اة أو ظىء ا٤ر١ِٚ)ـب٤ؾ:ا٤رّ ُِّؾ ِ٘هب، ٤هب أهمِخ ؼبظمخ في ئؼذاس اكٌلىش 

 : :Academic Achivement Motivtionدافعٌح الإنجاش اًدزاسي شبنِبً: 

 : 1971Weiner,et alنظسًح وًنر وشملاؤه .1

  Intrinsic Causesذٝى٧ نٍشُخ )ِ٘نر( ِلى ا٘تراك اظبسي هى: ان ا٤نبط ُّضون نعبؼهم او ٘ؽ٥هم امب الى اكٌظثبة ا٤ذاخ٥ِخ    

 Locusشم ُٝعم هزه اكٌظثبة الى معبكٌد منٙف٥خ، ٘برا ٠بن مش٠ض ا٤رؽ١م او ا٤مثي    Extrinsic Causesو الى اظثبة خبسظِخ أ 

Control  ٤ذي ا٤ٙشد داخ٥ِبً، ٘ٝذ ُّضو نعبؼه او ٘ؽ٥ه الى ٜذساذه او معهىده او اكٌشننٍ مّبً،و تهزا ذ١ىن أظثبة ا٤ع٥ىٟ خبلّخ

. امب ارا ٠بن مش٠ض ا٤رؽ١م او ا٤مثي خبسظِبً ُنعج ا٤ٙشد أداءه ئلى ِىام٦ ٤ِغ معإوكًٌ ِنهب وتب٤ربلي ٤نىُ من المعإو٤ِخ ا٤ؽخفِخ

كٌ ُرؽ١م ِ٘هب مص٦ ا٤ؽَ او ـّىتخ المهمخ، ٘ب٤ٙؽ٦ ٜذ ُشظْ الى ا٤فّىتخ المهمخ أو ظىء ا٤ؽَ أو ٥٠ِهلٌ و ا٤نعبػ ُشظْ الى 

 (.019-018: 2117ظهى٤خ المهمخ او ؼعن ا٤ؽَ)ُىنغ:

 :Kuklaنظسًح هٌىهلا  .2

مهرلًٌ بمٙهى٧ ا٤ٝذسح المذس٠خ، ؼِض ذنثأ تأن من ُرمرْ تنبذغ ئنعبص مشذْٙ ظىٗ ُإدَ أ٘م٦ ممن ُرمرْ  ٠Kuklaبن "٠ِى٠كٍ"          

تنبذغ ئنعبص منخٙن في ؼب٤خ ئدساٟ أن ا٤ّم٦ ـّج، ئكٌ أن ر٢٤ ظ١ِىن أظىء ِنذمب ُذسٟ أن ا٤ّم٦ ظه٦، وهنب ذعبوَ نبذغ 

 (.28: 2114ْ ٤لإنعبص بمٙهى٧ ا٤ٝذسح المذس٠خ)ا٤هلٌونذَ:ا٤ذا٘

أن المٙؽىـنٍ روَ المعرىي المنخٙن من داْ٘ الإنعبص ُّضون ٘ؽ٥هم ئلى نٝق ا٤ٝذسح وهى ِبم٦  Kuklaوُّرٝذ "٠ِى٠كٍ" 

المهلٌد، في شبتز ٤ِغ من المؽرم٦ أن ُرٕنً تسرِخ ملٌ ُع٥ّهم ُعرع٥مىن وُّضون نعبؼهم ئ٣ ا٤ؽَ أو ا٤فذ٘خ أو ظهى٤خ 

ؼنٍ ُّضو روَ داْ٘ الإنعبص ا٤ّبلي نعبؼهم ئلى ٜذساذهم وُّضون ٘ؽ٥هم ئلى ٥ٜخ ظهذهم وهى ِبم٦ ن١ٌن ذّذ٥ُه ملٌ ُع٥ّهم 

 (.14: 0979ُعرمشون وُّرٝذون أنهم ظىٗ ُنعؽىن ئرا مب تز٤ىا ظهذاً أ٠بر)ٜؽٝىػ ومنفىس:

 اًدزاطاخ اًظاةلح

 ٤رعنثِخا٤ذساظبد المر٥ّٝخ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا .0

(:" الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ في ا٤شهبة اكٌظرلٌِّ وسهبة المعب٣ المرعم 0999وظلٌِره )  Perugiدساظخ تنًوظّ  -0

 تب٤زِش"

Avoidant personality disorder in social phobia and panic-agoraphobic disorder 

خ في ٦٠ من ا٤شهبة اكٌظرلٌِّ وسهبة المعب٣ المرعم ئظرهذ٘ز ا٤ذساظخ ا٤رّشٗ ِلى مب ارا ٠بن الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِ

( مفبتبً تشهبة المعب٣ المرعم 009( مفبتبً تب٤شهبة اكٌظرلٌِّ و)70(مفبتبً. )091تب٤زِش ٤ه مٍبهش ممِضح ٤ذي ِِنخ م١ىنخ من)

ساظخ ئلى ئن نمي وٜذ ذىـ٥ز ا٤ذ DSM-III-Rتب٤زِش وٜذ اظرخذمز في هزه ا٤ذساظخ معمىِخ من اكٌدواد ذعرنذ ئلى مّبُنً 

ا٤رعنج اكٌظرلٌِّ ٠بن أ٠تً ؼمى٤ِخ وانرؽبسا ٥٘ٝذ ٠بن نٌربص بمعرىي أِلى من ا٤رؽععِخ في ا٤ّكٍٜبد تنٍ اكٌؼخبؿ وؼذح أ٠بر 

( تِنلٌ ٠بن ذعنج DSMمفؽىتخ تبكٌلىشاة ا٤نٙسي و٠ز٢٤ نعثخ ِب٤ِخ من الىشاتبد مشا٘ٝخ من المؽىس اكٌو٣ )من مؽبوس 

ح هى الممِض كٌلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ا٤زَ ُؽذس مْ سهبة المعب٣ المرمِض تب٤زِش واؼبسح ا٤ذساظخ ئلى المىاٜٚ ٔنً المّربد

 (.Perugi et, al:1999: 177-282الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ُّذ من ا٤نبؼِخ اكٌظشائِخ )ا٤ّم٥ِخ( واظّب)
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 ٜرهب تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ"وا٤ّفبتِخ(وِكٍ  -واكٌنىىاء -(:"تّذ ا٤ؽخفِخ )اكٌنثعبه2112دساظخ نبصر) -2

 -واكٌنىىاء -اظرهذ٘ز ا٤ذساظخ ا٤رّشٗ ِلى وثِّخ ا٤ّكٍٜخ تنٍ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ وتنٍ ٦٠ تّذ من أتّبد)اكٌنثعبه

( 211(وب٤ج و)211(وب٤ج ووب٤ثخ، تىاْٜ )111وا٤ّفبتِخ(٤ذي و٥ثخ ظبمّخ تٕذاد ٥٤ذساظخ ا٤فثبؼِخ.وٜذ ذ١ىنز ا٤ِّنخ من )

-اكٌنىىاء وا٤ّفبتِخ( وهلٌ مِٝبط اكٌنثعبه-خ. ٜبمز ا٤ثبؼصخ تّذ ر٢٤ تبخرِبس أداذنٍ ٤ِٝبط تّذَ ا٤ؽخفِخ )اكٌنثعبهوب٤ث

اكٌنىىاء ومِٝبط ا٤ّفبتِخ من ا٤فىسح )أ( من ٜبئمخ أُضن٢ ٥٤ؽخفِخ. ٠لٌ ذم ئِذاد أداح أخشي ٤ِٝبط الىشاة ا٤ؽخفِخ 

 .DSM-IV و   ICD-10اظرنبداً ئلى المّبُنً ا٤رؽخِفِخ في ذفنِّٙ ا٤رعنثِخ، تّذ أن ذم ذؽذُذ معبكٌد المِٝبط 

%( من ا٤ى٥ثخ ا٤عبمّخ. وكٌ ذىظذ ٘شوٛ دا٤خ في 08وذىـ٥ز ا٤ذساظخ ئلى أن نعثخ المفبتنٍ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ هّ )

٤ّفبتِخ ودسظخ منخٙمخ من الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ِلى و٘ٞ مرٕنً ا٤عنغ. أن ِِنخ ا٤ثؽض ٠بن ذرعم تذسظخ ِب٤ِخ من ا

اكٌنثعبه. و٥ثخ ا٤عبمّخ من ا٤ز٠ىس ا٠تً انثعبوِخ من الإنبس في ؼنٍ ٠بنز الإنبس ا٠تً ِفبتِخ من ا٤ز٠ىس. وظىد ِكٍٜخ اسذثبوِخ 

ذ ِكٍٜخ اكٌنىىاء. و وظىد ِكٍٜخ اسذثبوِخ دا٤خ تنٍ ا٤ّفبتِخ والىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ. وكٌ ذىظ-ظب٤ثخ تنٍ ا٤ّفبتِخ و اكٌنثعبه

 (.091-078: 2112اكٌنىىاء والىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ)نبصر:-اسذثبوِخ والؽخ تنٍ  اكٌنثعبه

 اًدزاطاخ اًذٍ دناوًر دافعٌح الإنجاش اًدزاسي .2

(:"معرىي ا٤ذاِّ٘خ ٤لإنعبص وِكٍٜرهب تب٤رؽف٦ِ ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ المشؼ٥خ الإِذادُخ من أتنبء 2114دساظخ ا٤هلٌونذَ) -0

 وأٜشانهم أتنبء اكَخشُن" -٘بٜذ الأة -الأنٙب٣ لؽبُب ِم٥ِبد

اظرهذ٘ز ا٤ذساظخ ا٤رّشٗ ِلى ذِِٝم ذأشنًاد ِٔبة الأة تعثج ِم٥ِبد الأنٙب٣ ِلى داْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي وا٤رؽف٦ِ       

(وب٤ثبً 072رِبس )شمِبن( وذم اخ٠ا٤ذساسي ٤ذي أتنبء لؽبُب. وؼم٥ز ِِنخ ا٤ثؽض  و٥ثخ المذاسط الأِذادُخ وا٤صبنىُخ في منىٝخ )

(وب٤ثبً ووب٤ثخ من أتنبء اكَخشُن ا٤زُن ُِّؽىن مْ وا٤ذُهم. ٘ٝذ أِرمذ 072ووب٤ثخ من أتنبء لؽبُب ِم٥ِبد الأنٙب٣، شم اخرِبس)

( ٤ِٝبط داْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي. وذىـ٥ز ا٤ذساظخ ئلى أن معرىي داْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي 0979ا٤ثبؼض ِلى المِٝبط )ا١٤نبني 

ا٤مؽبُب ِم٥ِبد الأنٙب٣ منخٙن مٝبسنخ تبلمرىظي ا٤ٙشضي ٥٤مِٝبط، في ؼنٍ أن معرىي داْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي أتنبء أتنبء 

اكَخشُن ا٤زُن ُِّؽىن مْ آتبئهم مشذْٙ مٝبسنخ تبلمرىظي ا٤ٙشضي ٥٤مِٝبط. وِذ٧ وظىد ٘شوٛ راد دك٤ٌخ مّنىُخ في معرىي 

 (.04: 2114س من أتنبء لؽبُب ِم٥ِبد الأنٙب٣)ا٤هلٌونذَ:داْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي تنٍ ا٤ز٠ىس والإنب

(:"ذأشنً خبراد ا٤ع١ن ا٤ذاخلً ِلى الىشاتبد ا٤ع٥ىٟ وا٤رؽف٦ِ ا٤ذساسي وداِّ٘خ الإنعبص ٤ذي 2118دساظخ م٥ؽم) -2

 وب٤ثبد ٥٠ِخ ا٤ترتِخ تّبرَ في ظ٥ىنخ ِلٌن"

اظرهذ٘ز ا٤ذساظخ ا٤رّشٗ ِلى ا٤ٙشٛ في الىشاتبد ا٤ع٥ىٟ        

وب٤ثختمبخرِبسه  441 وٜذأظشُرب٤ذساظخِلى .اِّ٘خالإنعبصوا٤رؽفِك٤ٍذساظِثِنىب٤ثبذ٥١ِخا٤ترتِختّبرُِٙع٥ىنخ ِلٌنود

 .تفىسحوثِٝخِؽىائِخ منىب٤ثبذب٤ع١نب٤ذاخ٥ِىوب٤ثبذب٤ع١نب٤خبسظِث٥١ِخا٤ترتِختّبرَ، ونٌص٥نمشؼ٥رِنذساظِرِنِٙهب

ِّ٘خالإنعبص، وأٌهشذب٤نربئعّذ٧ واظرخذمِٙب٤ذساظخ٠كٍمنمِٝبظبلىشاتبد ا٤ع٥ى٠ىمِٝبظذا

٦١٥ منمرٕنًُب٤ع١نىا٤ؽب٤خاكٌظرلٌِِخوِ٘ب٤رٙب٥ِثِنبلمرٕنًُن تِنلٌ  .وظىد٘شوٜذا٤خئؼفبئِب٥ٌِمِٝبظبلىشاتبذب٤ع٥ىٟ،ذّضً

 .ب٤ثبذب٤عنخ ا٤ذساظِخالأولىوظع٥رٙشوٜبدا٤خئؼفبئِبلمرٕنًالمعرىًب٤ر٥ِّم٥ِفب٤ؾ 

١٥ ٥منمرٕنًالمعرىي ا٤ر٥ِّم وا٤رؽفِك٤ٍذساسي. وظىد٘شوٜذا٤خئؼفبئِبِ٘ذاِّ٘خالإنعبص،ذّضً

 (.072-062: 2118وهنب٠ّكٍٜخاسذثبوِخدا٤خئؼفبئِبتِنمرٕنًاذ٥١منبلىشاتبد ا٤ع٥ى٠ىا٤رؽفِك٤ٍذساظِىداِّ٘خالإنعبص )م٥ؽم:

 اجساءاخ اًتحص:

 Research Populationمجذمع اًتحص أوكًٌ: 

( وب٤ثبً ووب٤ثخ في ا٥١٤ِبد ا٤ربتّخ 4167ساظخ ا٤فثبؼِخ وا٤ثب٤ٖ ِذدهم) ُر١ىن معرمْ ا٤ثؽض من و٥ثخ ا٤عنخ ا٤شاتّخ ٥٤ذ        

(. 0( وب٤ثخ)ظذو2200٣( وب٤ثبً و )2746( ٥٠ِخ. وتىاْٜ )02( وا٤ثب٤ٖ ِذدهب)2102-٤2102عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ ٥٤ّب٧ ا٤ذساسي)

عنثِخ ُثذأ في ظن ا٤شؼذ المث١ش وُعرمش ئلى مب تّذ ن الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رلأ وٜذ أخربسد ا٤ثبؼصخ و٥ثخ ا٤عبمّخ )ا٤عنخ ا٤شاتّخ(. 

 ر٢٤ و٤ز٢٤ ذّربر ِِنخ و٥ثخ ا٤عبمّخ أ٠تً ِِنخ ممص٥خ ن١ٌن ذؽخِق وظىد الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٤ذُهم.
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 دىشًع افساد  المجذمع اًتحص حظث اًوٌٌح والمسحٌح واًجنع (1)جدوي

 المعمىُ الإنبس ا٤ز٠ىس ا٥١٤ِخ

 270 214 066 ا٥ّ٤ى٧

 214 041 094 ا٤هنذظخ

 227 012 81 ا٤ضساِخ

 287 044 022 ا٤ترتِخ الأٜعب٧ ا٥ّ٤مِخ

 212 096 017 ا٤ترتِخ الأٜعب٧ ا٥ّ٤ى٧ الإنعبنِخ

 042 17 014 ا٤ترتِخ ا٤شُبلِخ

 204 212 002 ا٤ترتِخ الأظبظِخ

 207 011 002 ا٥ّ٤ى٧ اكٌظكٍمِخ

 80 27 41 ا٤ٙنىن ا٤عم٥ِخ

 227 011 097 خا٤ٝبنىن وا٤عِبظ

 686 229 247 ا٥٤ٕخ

 182 221 262 الأداة

 0221 292 821 الإداسح والإٜرفبد

 4167 2200 2746 المعمىُ ا١٤لً

 

 Research Sampleسانٌاً: عٌنح اًتحص 

خ وثِٝخ اخربسد ا٤ثبؼصربن ظز ٥٠ِبد ذبتّخ ٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ ِؽىائِبً. شكٍس ٥٠ِبد ئنعبنِخ وشكٍس ٥٠ِبد         ٥ِمِخ تىشٜ

ِؽىائِخ. شم أخربسد ا٤ثبؼصربنخ ِِنخ من ا٤ى٥ثخ ؼعج )ا٤عنغ( وتىشُٝخ ِؽىائِخ تعِىخ من ٦٠ ٥٠ِخ من ا٥١٤ِبد المؽمى٤خ 

 (.2(ئنبس. )ظذو291٣(ر٠ىس و)241(وب٤ج ووب٤ثخ وتىاْٜ)411تب٤ثؽض، وٜذ ت٥ٕز ِِنخ ا٤ثؽض الأظبظِخ )

 

 وٌٌح والمسحٌح واًجنعدىشًع افسادعٌنح اًتحص حظث اً (2)جدوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Research Instrumentsأدواخ اًتحص شب٤صبً: 

 ةناء ملٌاض ًلٌاض اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح  .1

نٍشاً ٤ّذ٧ وظىد أدواد ِشاِٜخ )ِلى ؼذ ٥ِم ا٤ثبؼصخ( ٤ِٝبط الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ، ٜبمز ا٤ثبؼصخ تثنبء وئِذاد 

 مِٝبظبً ٤ِٝبظه وأذثّز في تنبء المِٝبط ا٤خىىاد اكَذِخ: 

 لمجالاخ اًذٍ دغطٌها فلساده:دحدًد ا 

 المعمىُ الإنبس ا٤ز٠ىس المشؼ٥خ ا٥١٤ِخ

 002 62 41 ا٤شاتّخ ا٥ّ٤ى٧

 011 14 49 ا٤شاتّخ ا٤هنذظخ

 68 12 24 ا٤شاتّخ ا٤ضساِخ

 41 20 22 ا٤شاتّخ ا٤ٝبنىن وا٤عِبظخ

 011 60 12 ا٤شاتّخ ا٥٤ٕخ

 012 42 41 ا٤شاتّخ الأداة

 411 291 241 المعمىُ ا١٤لً
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( ٥٤عمِّخ أمش١ُِخ DSM-IV-TRؼذدد معبكٌد المِٝبط في لىء مّبُنً ا٤ذ٦ِ٤ ا٤رؽخِصي واكٌؼفبئي ا٤شاتْ )ا٤نعخخ المنٝؽخ( )

( وا٤رّ ُؽخق من خك٤ٍهب المفبة تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ور٢٤ ترىا٘ش أستّخ مٍبهش ٥٤APAىج ا٤نٙسي وا٤ّٝلً)

 ٍبهش ا٤عثْ المؽذدح في لىء هزا ا٤ذ٦ِ٤.)أِشاك( من الم

 :صٌاغح اًفلساخ ًوٍ مجاي 

ور٢٤ تفِبٔخ ِذد منبظج من ا٤ٙٝشاد ٦١٤ معب٣، تّذ ئوكٍُ ا٤ثبؼصخ ِلى الأدتِبد والأتؽبس وا٤ذساظبد ا٤عبتٝخ ا٤رّ         

( ٘ٝشح ذٕىّ م١ىنبد المعبكٌد ظمِّهب 71ن )ٜبئمخ م١ىنخ تفىسذهب الأو٤ِخ م ربنذنبو٤ز هزا المرٕنً. وتنبئبً ِلى ر٢٤ أِذد ا٤ثبؼص

( ٘ٝشاد ٦١٤ معب٣ من معبكٌد المِٝبط ا٤عثْ، ولّز ظمِّهب في اظرلٌسح ظبهضح ٤ّشلهب ِلى ا٤خبراء والمخرفنٍ 01وتىاْٜ)

 (.2في معب٣ ٥ِم ا٤نٙغ وا٤ؽخفِخ وا٤ىج ا٤نٙسي )م٥ؽٞ

 ـ  صدق وستاخ ملٌاض اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح :

 :Face Validity اًصدق اًظاهسي .0

 –. ٤ٕشك ا٤رّشٗ ِلى مذي ـكٍؼِخ ا٤ٙٝشاد  (Nunnlly:1965: 8)ُّذ ا٤فذٛ ا٤ٍبهشَ من مرى٥ثبد تنبء مٝبُِغ ا٤ؽخفِخ        

(. وفي 2ِشلز المِٝبط تفىسذهب الأو٤ِخ ِلى معمىِخ من المرخففنٍ في ٥ِم ا٤نٙغ وا٤ىج ا٤نٙسي)م٥ؽٞ –ا٤فذٛ ا٤ٍبهشَ 

%( ٘أ٠تً. ار ُؽنً ت٥ى٧  74نبٜؽبد ا٤رّ أظُشُز مّهم تِٝز ِلى ا٤ٙٝشح ا٤رّ ؼف٥ز ِلى نعثخ اذٙبٛ )لىء آساء ا٤خبراء والم

%( ٘أ٠تً ٘بنه ن١ٌن ِذ المِٝبط ٜذ ؼٝٞ شره ا٤فذٛ ا٤ٍبهشَ )ت٥ى٧ 74الى أن نعثخ اذٙبٛ ا٤خبراء ِنذمب ذ١ىن )0982

( ٘ٝشح، ولأن 20%(. وتنبءً ِلى ر٢٤ اظرثّذد )81ِٝبط ظمِّهب)(. و٠بنز نعثخ ئذٙبٛ ا٤خبراء ِلى ا٤ٙٝشاد الم020: 0982وآخشون:

( 19( ٘ٝشاد ٦١٤ معب٣، وتز٢٤ ذأ٤ٚ المِٝبط من )7( ٥٤معبكٌد )المٍبهش( مرعبوُخ، ؼذدد )DSM-IV-TRالأهمِخ ا٤نعثِخ في )

 ٘ٝشح.

 :Construct Validityصدق اًتناء  .2

 خ:ـ٥٤رؽٝٞ من مإشر هزا ا٤فذٛ ذم اظرخذا٧ اكٌظب٤ِج اكَذِ

 أولاًـ إجساء دحٌٌٍ اًفلساخ:

ذرى٥ج المٝبُِغ ا٤نٙعِخ ؼعبة ا٤ٝىح ا٤رمِِضُخ ٤ٙٝشاذهب تهذٗ ئظرثّبد ا٤ٙٝشاد ا٤رّ كٌ تمِض تنٍ المعِثنٍ والإتٝبء ِلى          

خ ا٤رمِِض ا٤ثب٤ٖ (. تّذ ذفؽِؾ اكٌظرعبتبد ظمِّهب ا٤رّ ؼف٥ز ٥ِِهب ا٤ثبؼصربن من ِِن41: 2110ا٤ٙٝشاد ا٤رّ تمِض تِنهم)ا٤ّنضَ:

رنٍ، وِكٍٜخ دسظخ 211ِذدهب) ( اظرعبتخ ٜبمز ا٤ثبؼصربن تبظرخشاط ؼعبة ا٤ٝىح ا٤رمِِضُخ. وُّذ اظ٥ىتب المعمىِرنٍ المرىش٘

ا٤ٙٝشح تب٤ذسظخ ا٥١٤ِخ ئظشائنٍ منبظثنٍ في ِم٥ِخ ذؽ٦ِ٥ ا٤ٙٝشاد، لأنهلٌ ُإ٠ذان ئذعبٛ ا٤رؽ٦ِ٥. وتّذ اظرخذا٧ اظ٥ىة 

 (.2٘نٍ وثٝز مّبد٤خ ا٤ٝىح ا٤رمِضُخ ، وٜذ ٠بنز ظمِْ ا٤ٙٝشاد رو دك٤ٌخ اؼفبئِخ ) ظذو٣المعمىِرنٍ المرىش 

 معاملاخ تمٌٌص فلساخ ملٌاض اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح ةاطٌىب المجمىعذين المذطسفذين (3)جدوي

 ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ المعمىِخ ا٥ّ٤ِب المعمىِخ ا٤ذنِب ذع٥ع٦

 اكٌنؽشاٗ المِّبسَ المرىظي ا٤ؽعببي كٌنؽشاٗ المِّبسَا المرىظي ا٤ؽعببي ا٤ٝىح ا٤رمِضُخ

0 1.16 0.369 1.74 0.440 9.079 

2 1.17 0.380 1.71 0.453 8.256 

2 1.08 0.282 1.95 0.218 21.785 

1 1.29 0.459 1.70 0.459 5.643 

4 1.24 0.433 1.74 0.440 7.184 

6 1.14 0.357 1.61 0.489 6.970 

7 1.49 0.503 1.82 0.380 4.756 

8 1.35 0.482 1.72 0.447 5.066 

9 1.11 0.316 1.64 0.482 8.283 

01 1.29 0.459 1.82 0.380 8.009 
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00 1.24 0.433 1.70 0.459 6.505 

02 1.09 0.300 1.62 0.485 8.365 

02 1.40 0.494 1.70 0.459 3.951 

01 1.13 0.344 1.66 0.474 8.148 

04 1.51 0.502 1.92 0.263 6.459 

06 1.02 0.156 1.64 0.482 10.957 

07 1.29 0.459 1.79 0.409 7.219 

08 1.29 0.459 1.76 0.426 6.736 

09 1.30 0.464 1.80 0.400 7.243 

21 1.04 0.218 1.66 0.474 10.642 

20 1.30 0.464 1.72 0.447 5.855 

22 1.07 0.263 1.70 0.459 10.698 

22 1.09 0.300 1.40 0.494 4.802 

21 1.20 0.409 1.76 0.426 8.455 

24 1.12 0.331 1.61 0.489 7.526 

26 1.34 0.478 1.76 0.426 5.894 

27 1.07 0.263 1.51 0.502 7.047 

28 1.19 0.400 1.76 0.426 8.736 

29 1.09 0.300 1.72 0.447 10.515 

21 1.24 0.433 1.48 0.502 3.379 

20 1.11 0.316 1.54 0.501 6.562 

22 1.06 0.242 1.45 0.501 6.387 

22 1.16 0.369 1.69 0.464 8.048 

21 1.18 0.390 1.81 0.390 10.251 

24 1.11 0.316 1.55 0.500 6.761 

26 1.34 0.478 1.82 0.380 7.088 

27 1.55 0.500 1.79 0.409 3.266 

28 1.22 0.418 1.67 0.469 6.536 

29 1.06 0.242 1.54 0.501 7.784 

11 1.19 0.400 1.79 0.409 9.307 

10 1.07 0.263 1.56 0.498 7.883 

12 1.12 0.331 1.62 0.485 7.748 

43 1.13 0.344 1.75 0.433 10.025 

44 1.11 0.316 1.55 0.500 6.761 

45 1.08 0.282 1.50 0.503 6.546 

46 1.02 0.156 1.66 0.474 11.570 

47 1.07 0.263 1.75 0.433 12.033 

48 1.06 0.242 1.64 0.482 9.675 

49 1.02 0.156 1.54 0.501 8.889 
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(.وتبظرخذا٧ 204: 0998وتّذ اظرخذا٧ ِكٍٜخ ا٤ٙٝشح تب٤ذسظخ ا٥١٤ِخ وا٤زَ ُّنّ ان المِٝبط ُِٝغ ظمخ واؼذح ) ِثذ ا٤شؼمن: 

لإظرخشاط ا٤ّكٍٜخ اكٌسذثبوِخ تنٍ دسظخ ٦٠ ٘ٝشح من ٘ٝشاد المِٝبط وا٤ذسظخ ا٥١٤ِخ ٤ـ point Biserial الأسذثبه شنبئي ا٤ع٥ع٥خ تنٝىخ

(، وتذسظخ 1.10مّبمكٍد اكٌسذثبه ظمِّهب دا٤خ اؼفبئِبً ٤ذي مٝبسنرهب تب٤ِٝمخ ا٤عذو٤ِخِنذ معرىي دك٤ٌخ )( اظرلٌسح، ٠بنز 211)

 (.0.71 -0.20(. وذشاوؼـــز مّبمكٍد اكٌسذثبه تِــــــــن )4( )ظذو298٣ؼشُخ)

 

 ًوٌٌح ًٌملٌاضمعاملاخ ازدتاط دزجح هٍ فلسج من فلساخ ملٌاض اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح ةاًدزجح ا (5)جدوي

ذع٥ع٦ 

 ٘ٝشح

ذع٥ع٦  (1.10مّبم٦ ئسذثبه تنًظىن ِنذ معرىي دك٤ٌخ)

 ٘ٝشح

مّبم٦ ئسذثبه تنًظىن ِنذ معرىي دك٤ٌخ 

(1.10) 

0 0.48 26 0.33 

2 0.43 27 0.39 

2 0.71 28 0.42 

1 0.31 29 0.51 

4 0.41 21 0.22 

6 0.42 20 0.37 

7 0.29 22 0.41 

8 0.33 22 0.41 

9 0.43 21 0.43 

01 0.38 24 0.39 

00 0.34 26 o.39 

02 0.41 27 0.20 

02 0.24 28 0.41 

01 0.43 29 0.46 

04 0.36 11 0.49 

06 0.49 10 0.47 

07 0.30 12 0.45 

08 0.35 12 0.52 

09 0.36 11 0.38 

21 0.52 14 0.41 

20 0.34 16 0.56 

22 0.53 17 0.58 

22 0.30 18 0.47 

21 0.45 19 0.46 

24 0.40   

 :Reliabilityسانٌاً:  اًشتاخ 

( . و٤ٕشك Test- Retestذؽٝٝز ا٤ثبؼصربن من شثبد مِٝبط الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ تبظرخذا٧ ئِبدح اكٌخرثبس تبظرخذا٧ )

٥خ (وب٤ج ووب٤ثخ في المشؼ21اظرخشاط مّبم٦ ا٤صثبد ٥٤مِٝبط ا٤ؽبلي تهزه ا٤ىشُٝخ أَِِذ ذىثِٞ المِٝبط ِلى ِِنخ ا٤صثبد ا٤ثب٤ٕخ )

ا٤شاتّخ ٤ٝعم ا٥ّ٤ى٧ ا٤ترتىُخ في ٥٠ِخ ا٤ترتِخ،تّذ أظثىِنٍ من ا٤رىثِٞ الأو٣. شم ؼعج مّبم٦ اسذثبه تنًظىن تنٍ دسظبد 

 (.1.79ا٤رىثِٝنٍ، وٜذ ت٥ٖ )
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 ـ  ملٌاض دافعٌح الإنجاش اًدزاسي:2

(. وُرأ٤ٚ 2110ن ٜث٦)ا٤ّنضَ: ( والمّذ٣ م2111اِرمذد ا٤ثبؼصربن مِٝبط داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ا٤زَ أِذه )ا٤عبلم:

 (٘ٝشح. 12هزا المِٝبط من )

ــ وذم ا٤رؽٝٞ من ـذٜه تأظرخذا٧ )ا٤مذٛ ا٤ٍبهشَ( ٤ٕشك ا٤رّشٗ ِلى مذي ـكٍؼِخ ا٤ٙٝشاد ِشلز ٘ٝشاد المِٝبط ِلى 

شُز مّهم أتّٝ ِلى (. وفي لىء آساء ا٤خبراء والمنبٜؽبد ا٤رّ أظ4المعمىِخ من ا٤خبراء في ٥ِم ا٤نٙغ وا٥ّ٤ى٧ ا٤ترتىُخ)م٥ؽٞ

 ( ٘ٝشح.11( ٘ٝشاد وتب٤ربلي اـثؾ ِذدهب )2%( ٘أ٠تً. وتنبءاً ِلى ر٢٤ اظرثّذد )74ا٤ٙٝشح ا٤رّ ؼف٥ز ِلى نعثخ اذٙبٛ )

( 21ــ  وذؽٝٞ ا٤صثبد من خك٣ٍ ئِبدح اكٌخرثبس، و٤هزا ا٤ٕشك أِِذ ذىثِٞ المِٝبط، ِلى ِِنخ من أ٘شاد ا٤ثؽض ا٤ؽبلي ت٥ٖ ِذدهب )  

ووب٤ثخ، تّذ أظثىِنٍ من ا٤رىثِٞ الأو٣. وذم ؼعبة مّبم٦ اسذثبه تنًظن تنٍ دسظبد الأ٘شاد في ا٤رىثِٝنٍ، وٜذ ت٥ٖ وب٤ثبً 

(1.96 .) 

 صدق اًترجمح:

ٜبمز ا٤ثبؼصربن تترظمخ ٠كٍ المِٝبظنٍ )الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ و داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي( من ا٥٤ٕخ ا٤ّشتِخ الى ا٥٤ٕخ      

(. ٥٤رأ٠ذ من ـذٛ ا٤ترظمخ وتّذ الأخز تبكَساء ا٤رّ 8وِشك ا٤نفبن ِلى خبراء مرخففنٍ من ا٥٤ٕخ ا١٤شدُخ)م٥ؽٞا١٤شدُخ. 

اٜترؼهب ا٤خبراء، ٜبمز ا٤ثبؼصربن  ترّذ٦ُ ـِبٔخ تّن ا٤ٙٝشاد. شم ِشلهلٌ مشح أخشي ِلى معمىِخ من ا٤خبراء المرخففنٍ من 

 (.11نٍ و٠بنرب مرىبتٝرنٍ الى ؼذ ٠ثنً)م٥ؽٞ(. ٥٤رأ٠ذ من ذىبتٞ ا٤نف8ا٥٤ٕخ ا٤ّشتِخ)م٥ؽٞ

 اًذطتٌم اًنهائي لأدادا اًتحص:

(اظرلٌسح، تّذ اظرثّبد 187(.وا٤رّ ت٥ٕز) 6/2/2102 – 28/2/2102ذم ذىثِٞ الأداذنٍ ِلى ِِنخ ا٤ثؽض ا٤ؽبلي في ذأسُخ )        

 ( اظرلٌسح ٤ّذ٧ ـكٍؼِرهب ٥٤رؽ٦ِ٥.47)

ط تبذعبه الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثــِخ. و٠بنز تذائ٦ اكٌظرــعبتخ نؽى مممىن ٤ٝذ تمز ـِبٔخ ٘ٝشاد المِٝب      

( الى اكٌظرعبتخ )كٌ(. أمب تذائ٦ اكٌظرعبتخ نؽى مممىن 1( الى اكٌظرعبتخ )نّم(، ودسظخ )2ا٤ٙٝــشاد)نــّم، كٌ(، واِىِز دسظخ )

(، وتهزه ا٤ىشُٝخ ؼعثز ا٤ذسظخ ا٥١٤ِخ ٦١٤ 0، 2، 2، 1، 4بد )ا٤ٙٝشاد هّ)دائمبً، ٠صنًاً، أؼِبنبً، ٥ِٜكًٍ، أتذاً(، ُٝبت٥هب ظ٥م دسظ

 معرعِج ِلى المِٝبط.

 اًىطائٍ الاحصائٌح :

 Person Product-Moment، مّبم٦ اسذثبه تنًظنPoint Biserialمّبد٤خ ا٤ٝىح ا٤رمِِضُخ ، مّبم٦ اكٌسذثبه شنبئي ا٤ع٥ع٥خ تنٝىخ 

Correlation  ،اكٌخرثبس ا٤ربئي ٤ِّنخ واؼذح ،( اكٌخرثبس ا٤ربئي ٤ِّنرنٍ معر٥ٝرنٍ، وتشنبمغSPSS.) 

 عسض اًنذائج ودفظنًها:

 ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ:    نعثخ ئنرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخا٤هذٗ الأو٣: 

تثنبئه، وا٤زُن ئن ِذد المفبتنٍ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ا٤زُن ذم ذؽخِفهم ِلى و٘ٞ المِٝبط ا٤زَ ٜبمز ا٤ثبؼصربن    

( وب٤ثب ًووب٤ثخ، 087(، هى )DSM-IV-TRذىا٘شد ٤ذُهم أستّخ مٍبهش )اِشاك( ٘أ٠تً من اكٌِشاك ا٤عثّخ ِلى و٘ٞ مّبُنً ذفنِٚ )

 (.00( وب٤ثب ً ووب٤ثخ)ظذو187٣%( من ا٤ّذد ا١٤لً ٤ِّنخ ا٤ثؽض المّرمذح وا٤رّ ٜىامهب)28تنعثخ مئىُخ مٝذاسهب)

 ٌمصاةين ةاططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح على وفم عدد المعاًنً المؼخصح(اًنظث المئىًح 11ً)جدوي

 اًنظتح المئىًح  عدد المصاةين عددالمعاًنًالمؼخصح)المظاهس(

4 74 04% 

5 21 4% 

6 11 8% 

7 18 01% 

 %28 087 المجمىع

مّخ المؽمى٤نٍ تب٤ثؽض ا٤رّ ( ُرمؾ تان نعثخ انرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٤ذي و٥ثخ ا٤عب00من مكٍؼٍخ ا٤عذو٣ ) 

، وا٤رّ اؼبسد في د٥ِ٤هب ا٤رؽخِصي (APA)%( ِب٤ِخ مٝبسنخ تبؼفبئِبد ا٤عمِّخ الأمش١ُِخ ٥٤ىج ا٤نٙسي وا٤ّٝلً 28مٝذاسهب )
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( في المعرمْ 0.5% - 1.0%ئلى ئن ذٝذُشاد انرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ذتراوػ تنٍ ) (DSM–IV-TR)واكٌؼفبئي ا٤شاتْ

تنٍ المشضى ا٤خبسظِنٍ ا٤زُن ذرم مؽبهذذهم في ِِبداد ا٤فؽخ   10%في ؼنٍ أن هزا اكٌلىشاة مىظىد في ؼىالي  ا٤ّب٧

( 18%( وا٤رّ ذث٥ٖ )2112ا٥ّٝ٤ِخ. ٠لٌ ئن هزه ا٤نعثخ ذّذ ِب٤ِخ مٝبسنخ تنعج انرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ في دساظخ)نبصر:

 في معرمْ ا٤ثؽض.

 ِّخ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ.ا٤هذٗ ا٤صبني: معرىي دا٘

( وب٤ثبً ووب٤ثخ، ؼِض 187وذؽِٝٝبً ٤هزا ا٤هذٗ، ٘ٝذ ذم اظرخشاط المرىظي ا٤ؽعببي ٤ذسظبد و٥ثخ ا٤ِّنخ ا٤ثب٤ٖ ِذدهم )      

تنٍ المرىظي ا٤ؽعببي ٤ذسظبد  (. وِنذ اخرثبس مّنىُخ ا٤ٙشٛ 21.67( دسظخ وتبنؽشاٗ مِّبسَ )041.22ت٥ٕز ِٜمخ هزا المرىظي )

( دسظخ تبظرخذا٧  اكٌخرثبس ا٤ربئي ٤ِّنخ واؼذح، ٘ٝذ وظذ تأن ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ 021ا٤ِّنخ والمرىظي ا٤ٙشضي ٥٤مِٝبط ا٤ثب٤ٕخ ِٜمره )

( 186ظخ ؼشُخ )( ودس 1.110( ِنذ معرىي دك٤ٌخ )2.290( وِنذ مٝبسنرهب تب٤ِٝمخ ا٤ربئِخ ا٤عذو٤ِخ ا٤ثب٤ٕخ )22.264المؽعىتخ ذعبوَ )

بً را دك٤ٌخ مّنىُخ تنٍ المرىظي ا٤ؽعببي ٥٤ِّنخ  ذثنٍ أن ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ المؽعىتخ ا٠بر من ا٤ِٝمخ  ا٤ربئِخ ا٤عذو٤ِخ، أَ أن هنبٟ ٘شٜ

 ( ُىلؾ ر٢٤. 02والمرىظي ا٤ٙشضي ٥٤مِٝبط ور٢٤ ٤فب٤ؾ المرىظي ا٤ؽعببي ٥٤ِّنخ. وا٤عذو٣ )

 ذتاز دلاًح اًفسق ةين المذىطط اًحظابي ًدزجاخ طٌتح اًعٌنح في الإنجاش اًدزاسي والمذىطط اًفسضي ًٌملٌاضنذائج اخذتاز))خ(( لاخ (12)اًجدوي 

ؼعم 

 ا٤ِّنخ

المرىظي 

 ا٤ؽعببي 
 اكٌنؽشاٗ المِّبسَ

المرىظي 

 ا٤ٙشضي 

دسظخ 

 ا٤ؽشُخ

 ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ

 ا٤ذك٤ٌخ المّنىُخ
 ا٤عذو٤ِخ  المؽعىتخ

 (1.110دا٣ ِنذ) 2.290 22.264 186 021 21.671 041.2279 187

 

وذؽنً هزه ا٤نرِعخ ئلى اسذٙبُ معرىي الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ. ون١ٌن ذٙعنً هزه ا٤نرِعخ الإُعبتِخ  

ثخ ا٤عبمّخ وهّ ن١ٌن ذٙعنًهب تأن و٥في معرىي الإنعبص ا٤ذساسي ئلى مب ذىـ٥ز ا٤ِه نربئغ ا٤ثؽض ا٤ؽبلي لمن هذ٘هب ا٤شاتْ، 

هم في مشؼ٥خ ِمشُه ذإه٥هم لأدساٟ أهمِخ المشؼ٥خ ا٤ذساظِخ ا٤رّ هم ِ٘هب لمب ٤هب من دوس ٠ثنً في ذؽذُذ معبسهم المعرٝثلً 

وأن و٥ثخ  واسذثبوه ا٤ؽذُذ ترٙىٜهم وانعبصهم ا٤ذساسي ا٤زَ ظِإمن ٤هم وٌبئٚ مشمىٜخ ذإمن معرٝث٥هم المبدَ والمّنىَ،

نٍ ِلى  الإنعبص وا٤رٙىٛ ولمب ٠بنز داْ٘ بمصبتخ مؽشٟ أظبسي ٤ع٥ىٟ ا٤ٙشد، ٘انهب ذّذ من ا٤ّىام٦ المإششح في ا٤عبمّخ دومبً ؼشـ

نعبػ ا٤ىب٤ج وذٙىٜه في دساظره، ور٢٤ لأن داْ٘ الإُعببي ٥٤ىب٤ج نؽى دساظره ُعبهم تفىسح ّ٘ب٤خ في ذؽف٥ِه المّشفي وفي 

(، معِذ 0980نرِعخ مْ مب ذىـ٥ز ا٤ِه نربئغ دساظبد ٦٠ من: ا٤عّذَ )ذنمِخ اكٌتر١بس ٤ذي ا٤ىب٤ج في دساظره. وذرٙٞ هزه ا٤

 (.2112(، وِثذ ا٤ؽمِذ)0991)

 دك٤ٌخ ا٤ٙشوٛ في الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ و٘ٝبً لمرٕنً ا٤عنغ ٤ذي و٥ثخ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ.ا٤هذٗ ا٤صب٤ض: 

%( من ِذد اكٌنبس ا١٤لً 28( وب٤ثخ، وتنعثخ مئىُخ مٝذاسهب )97)٤ٝذ ت٥ٖ ِذد اكٌنبس المفبتبد تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ        

( وب٤ثبً، وتنعثخ مئىُخ مٝذاسهب 91( وب٤ثخ. في ؼنٍ ٠بن ِذد ا٤ز٠ىس المفبتنٍ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ هى )241وا٤ثب٤ٖ )

 عنثِخ و٘ٝبً لمرٕنً ا٤عنغ.( ُىلؾ ا٤ٙشوٛ في الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤ر02وظذو٣)(. 222%( من ِذد ا٤ز٠ىس ا١٤لً ا٤ثب٤ٖ )28)

 الملازنح في اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح على وفم مذغنً اًجنع )ذهىز ـ أناز( (13)جدوي

 

 نىُ ا٤ِّنخ ا٤عنغ
ا٤نعثخ 

 المئىُخ

ا٤ىظي 

 ا٤ؽعببي

اكٌنؽشاٗ 

 المِّبسَ

دسظخ 

 ؼشُخ

 ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ 

 ا٤ذك٤ٌخ  المّنىُخ
 ا٤عذو٤ِخ المؽعىتخ

 4.42 79.12 % 28 91 ر٠ىس
084 1.117- 0.961 

ٔنً راد دك٤ٌخ 

 1.19 79.72 %28 97 ئنبس (1.14ِنذ)
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من مكٍؼٍخ ا٤عذو٣ اِكٍه ُرمؾ تبنه ٤ِغ هنبٟ ٘شوٛ دا٤خ تنٍ ا٤ز٠ىس واكٌنبس في الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ وذرٙٞ نرِعخ 

وا٤رّ اؼبسد في د٥ِ٤هب ا٤رؽخِصي واكٌؼفبئي  (APA)ا٤ثؽض ا٤ؽبلي مْ اؼفبئِبد ا٤عمِّخ اكٌمش١ُِخ ٥٤ىج ا٤نٙسي وا٤ّٝلً 

دساظخ في و٠لٌ ٍُهش ر٢٤ ئلى وظىد ذ١شاس مرعبوٍ تنٍ ا٤ز٠ىس واكٌنبس في الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ،  (DSM–IV- TR)ا٤شاتْ 

 .(081: 2112(. ودساظخ )نبصر:2111)٘ىصَ، وِثذا٤ّضُض:

 ا٤ذساسي و٘ٝبً لمرٕنً ا٤عنغ ٤ذي و٥ثخ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ.ا٤هذٗ ا٤شاتْ: دك٤ٌخ ا٤ٙشوٛ في معرىي داِّ٘خ الإنعبص 

ذؽِٝٝبً ٤هزا ا٤هذٗ، ٘ٝذ ذم ذؽ٦ِ٥ تِبنبد داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ؼعج ا٤عنغ، ٘رثنٍ أن المرىظي ا٤ؽعببي ٤ذسظبد  ا٤ِّنخ 

٤ذسظبد  ا٤ِّنخ  المخربسح من  (. في ؼنٍ ٠بن المرىظي ا٤ؽعببي08.91( دسظخ وتبنؽشاٗ مِّبسَ)041.21المخربسح من الإنبس)

(. وِنذ اخرثبس مّنىُخ ا٤ٙشوٛ تنٍ مرىظىّ دسظبد الإنبس وا٤ز٠ىس تبظرخذا٧  20.61( دسظخ وتبنؽشاٗ مِّبسَ)014.84ا٤ز٠ىس )

ِخ ا٤ثب٤ٕخ ( وِنذ مٝبسنرهب تب٤ِٝمخ ا٤ربئِخ ا٤عذو1.46٤اكٌخرثبس ا٤ربئي ٤ِّنرنٍ معر٥ٝرنٍ وظذ تأن ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ المؽعىتخ ذعبوَ )

( ذثنٍ أن ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ المؽعىتخ ا٠بر من ٤ِٝمخ ا٤ربئِخ ا٤عذو٤ِخ، أَ أن 184( ودسظخ ؼشُخ )1.110( ِنذ معرىي دك٤ٌخ )2.290)

هنبٟ ٘شوٜبً راد دك٤ٌخ مّنىُخ تنٍ مرىظىّ دسظبد ٦٠ من ا٤ز٠ىس والإنبس في معرىي داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ور٢٤ ٤فب٤ؾ 

 ( ُىلؾ ر01.٢٤)الإنبس. وا٤عذو٣ 

 نذائج اخذتاز دلاًح اًفسوق ةين مذىططٍ دزجاخ اًطٌتح حظث اًجنع في دافعٌح الإنجاش اًدزاسي (14)اًجدوي

 ا٤عنغ
ؼعم 

 ا٤ِّنخ

المرىظي 

 ا٤ؽعببي

اكٌنؽشاٗ 

 المِّبسَ

دسظخ 

 ا٤ؽشُخ

 ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ
 ا٤ذك٤ٌخ المّنىُخ

 ا٤عذو٤ِخ  المؽعىتخ

 08.91 041.21 241 ئنبس
 (1.110دا٣ ِنذ ) 2.290 1.46 184

 20.61 014.84 222 ر٠ىس

ون١ٌن ذٙعنً هزه ا٤نرِعخ ِلى أظبط أن الإنبس ا٠تً ٥ٜٝبً نؽى ئنعبصهم ا٤ذساسي من ا٤ز٠ىس، ونرِعخ ٤ز٢٤ ُر١ىن ٤ذي ا٤ىب٤ثخ 

اكَن مربؼخ ٤لإنبس، وذمبء٤ز ا٤نٍشح داْ٘ مشذْٙ نؽى الإنعبص ا٤ذساسي ا٘م٦ من ا٤ىب٤ج. وأن ا٤ٙشؿ ا٤ر٥ِّمِخ والمهنِخ أـثؽز 

ا٤ىا٤ذُخ ا٤رّ تمِض تنٍ ا٤ز٠ش والأنصٍ، ١٘كٍهلٌ أـثؾ ٥ٍُٝ نٙغ المّبم٥خ ا٤ىا٤ذُخ، وا٤شِبُخ ، واكٌهرل٧ٌ في ٔشط مٙبهِم 

ئلى م١ِبنضمبد  اكٌظرٝك٣ٍ واكٌِرلٌد ِلى ا٤نٙغ والإنعبص ذٝشُثبً. وسبمب ذشظْ اصراس الأنصٍ ِلى ا٤رٙىٛ وا٤نعبػ وا٤رؽم٦ والمصبتشح

د٘بِِخ ِلٌ كٌٜره من ٔبن المعرمْ في م١بنرهب اكٌظرلٌِِخ، ٤زا ٘هّ ذؽبو٣ أن ذرٙىٛ في المعبكٌد ا٤ؽِبذِخ المخر٥ٙخ. وذرٙٞ هزه 

 (.0980ا٤نرِعخ مْ مب ذىـ٥ز ئ٤ِه نربئغ دساظخ ا٤عّذَ)

 ا٤ذساسي ٤ذي ا٤ى٥ثخ ا٤عبمّخ. وثِّخ ا٤ّكٍٜخ تنٍ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ وداِّ٘خ الإنعبصا٤هذٗ ا٤خبمغ: 

٤ٕشك ذؽِٝٞ هزا ا٤هذٗ اظرخشط مّبم٦ اسذثبه )تنًظن( تنٍ ا٤ذسظبد ا٥١٤ِخ ٥٤ى٥ثخ المفبتنٍ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ،     

 ( وب٤ثبً ووب٤ثخ، ودسظبذهم ِلى مِٝبط داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي. وٜذ ت٥ٖ مّبم٦ اكٌسذثبه تنٍ دسظبد087وا٤زُن ت٥ٖ ِذدهم )

(، وٜذ ذثنٍ ئن مّبملً اكٌسذثبه  ٔنً دا٤خ مّنىُب ً ٤ذي مٝبسنره 1.18الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ودسظبد داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي)

 (.04( ظذو٣)084( وتذسظخ ؼشُخ )1.14(، ِنذ معرىي دك٤ٌخ )0.961تب٤ِٝمخ ا٤عذو٤ِخ )

 ٌح الإنجاش اًدزاسيمعامٍ الازدتاط ةين اططساب اًؼخصٌح اًذجنتٌح ودافع (15)جدوي 

 ا٤ّذد ا٤ّكٍٜخ
ِٜمخ مّبم٦ 

 اكٌسذثبه

 ا٤ِٝمخ ا٤ربئِخ
 ا٤ذك٤ٌخ المّنىُخ 

 ا٤عذو٤ِخ  المؽعىتخ

الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ 

 داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي
087 1.18 0.194 0.961 

ٔنًراد دا٤خ 

 (1.14ِنذ)

خ تنٍ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ وداِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ وذؽنً هزه ا٤نرِعخ ئلى أنه كٌذىظذ ِكٍٜخ ئسذثبوِ        

ا٤عبمّخ، ون١ٌن ذٙعنً هزه ا٤نرِعخ ئلى أن داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي كٌذرأشش تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ وا٤رّ ذرمِِض تب٤عبن 

ن وذعنج ا٤ّكٍٜبد الإظرلٌِِخ وِذ٧ ا٤صٝخ تب٤نٙغ وذٝذُش ا٤زاد ا٤ىا وئ، وذإ٠ذ تّن ا٤ذساظبد وا٤خىٗ من ا٤ش٘

( وتِذسو 2112")Reic( و س٢ُ "2112")٥ِBruce Ryanٌأنرٝذُشا٤زاذ٥مِّذمى٥ثبًأظبظًِب٤لإنعبص ا٤ذساسي )تشوط سُبن"

"Pedro("2112 :ِثذ ا٤ّب٣: ة.ط())وئن ظمخ ا٥ٝ٤ٞ ا٤رّ ُّشٗ تهب ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ سبمب ١ُىن ظثثبً أو داّ٘بً كي 010-029 .)

( تأن ظمخ ا٥ٝ٤ٞ 0990في معرىي ٔنً مفبتنٍ في معب٣ الإنعبص ا٤ذساسي. وذؽنً دساظخ )ِثذا٤خب٤ٞ وا٤نِب٣:ُع٦ّ المفبتنٍ 
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ذ١ّغ داْ٘ ا٤خىٗ من ا٤ٙؽ٦، ٥١٘لٌ صاد اكٌظرّذاد ٥ٝ٥٤ٞ ٠بن ا٤ٙشد أ٠تً ئصراساً ِن ا٤ّم٦ والإنعبص ٤خى٘ه من ا٤ٙؽ٦، وا١ّ٤غ 

 (.067: 0990تب١ّ٤غ )ِثذا٤خب٤ٞ وا٤نِب٣: 

ولأن المفبتنٍ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ٤ذُهم ؼّىس تب٤رذني، ُؽبو٤ىن في معب٣ ئنعبصهم ا٤ذساسي ُصثرىن أنٙعهم        

وُشي أد٤ش أن ٦٠ مشك نٙسي ن١ٌن ٘همه ِلى أنه مؽبو٤خ من الإنعبن  وُخثئىن ؼّىس ا٤رذني أو ا٤نٝق وا٤ٝفىس ا٤رّ ُّبنىن منه.

" أن الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ مبهى ئكٌ ـىسح ِلٌ ُذٍِ ٔب٤ثب مش٠ج Adlerو٘ٝبً ٤ـ أد٤ش"٤كً ُؽشس نٙعه من ا٤ؽّىس تب٤نٝق، و 

 (.80: 2112ا٤نٝق أو ِٝذح ا٤ؽّىس تب٤نٝق)نبصر:

 ـ اًذىصٌاخ:

 -ِلى لىء ا٤نربئغ ا٤رّ ذىـ٥ز ئ٤ِهلٌ ا٤ثبؼصربن ذىصي ا٤رىـِبد اكَذِخ:

ثؽض ا٤ؽبلي في ا٤رؽخِق في مإظعبد ا٤فؽخ ا٤نٙعِخ اِرلٌد مِٝبط الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ ا٤زَ ـمم في ا٤ -0

 وا٤ِّبداد ا٤نٙعِخ وم١بذج اكٌظرؽبساد ا٤نٙعِخ ا٤ربتّخ ٥٤ىصاسح ا٤فؽخ. 

اكٌهرل٧ٌ ترنمِخ ا٤فؽخ ا٤نٙعِخ ٥٤ى٥ثخ وذ٦ِ٥ٝ من نعثخ اكٌلىشاة ٤ذُهم وا٤رّ ِن وشُٝهب ن١ٌن صُبدح معرىي  -2

 انعبصهم ا٤ذساسي.

ْ معرىي -2 داِّ٘خ اكٌنعبص ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ وبمب ُرىا٠ج مْ ا٤رىىساد والمعرعذاد  صُبدح اكٌهرل٧ٌ تش٘

 ا٤ؽبـ٥خ في المعرمْ تبِرثبسهم أؼذ أهم مخشظبد ا٤ر٥ِّم ا٤عبمّّ وتهم ذٝبط ظىدح هزا ا٤ر٥ِّم .          

 ـ الملترحاخ:

 ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ. اظشاء دساظخ مٝبسنخ تنٍ ظبمّبد مؽبٍ٘بد ئ٥ِٜم ٠شدظربن ا٤ّشاٛ في الىشاة -0

خ مذي انرؽبس الىشاة ا٤ؽخفِخ ٤ذُهم. -2  ئظشاء دساظخ ذؽم٦ شرائؾ اظرلٌِِخ اخشي من المعرمْ لمّش٘

ئظشاء دساظبد ذعرهذٗ ا١٤ؽٚ ِن وثِّخ ِكٍٜخ الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ بمرٕنًاد نٙعِخ أخشي مص٦)لٕىه  -2

 وتبلمنض٤خ الإظرلٌِِخ(. مبتّذ ا٤فذمخ، وتأظب٤ِج المّبم٥خ ا٤ىا٤ذُه، وذٝذُش ا٤زاد،

 

 المصادز:

 . دمؽٞ : ؼّبُ ٥٤نشر وا٥ّ٤ى١٘.٧شح وظِضح ِن الىشاتبد ا٤ؽخفِخ(. 2116ئتشاهِم، ِثذ ا٤شؼمن ) -0

 بسح.". ا٤ٝبهشح : معمىِخ ا٤ن٦ِ ا٤ّشتِخ ٥٤ىثبِخ وا٤نشر وا٤رىصُْ وا٤رعالإِبٜخ ا٤نٙعِخ"المٙهى٧ والأنىاُ وتشامغ ا٤شِبُخ(. "2114أتى ا٤نصر، مذؼز ) -2

 . ِلٌن : داس ا٤ِبصوسَ ا٥ّ٤مِخ.ا٤ىج ا٤نٙسي( . 2117تِٝىن، ظمنً) -2

 ، ذشظمخ مؽمذ أمنٍ المٙرّ وآخشون . ا٤ىكٌُبد المرؽذح : داس مب١ُشو ه٦ ٥٤نشر.ذِِٝم ا٤ىب٤ج ا٤رعمِّّ وا٤ر١ىُنّ. ( 0982ت٥ى٧، تنِبمنٍ وآخشون ) -1

 داس ٔشُج ٥٤ىثبِخ وا٤نشر وا٤رىصُْ. . ا٤ٝبهشح :ا٤ذساِّ٘خ ٤لإنعبص(. 2111)خ٥ِٙخ، ِثذ ا٥٤ىِٚ  -4

، ٘خشَ ) -6  . تنًود : داس ا٤ى٥ِّخ . اـى٣ ا٤ىج ا٤نٙعبني(. 0977ا٤ذتبٓ

 . ِلٌن : م١رثخ المعرمْ ا٤ّشبي ٥٤نشر وا٤رىصُْ.٥ِم ا٤نٙغ ا٤ترتىَ(. 2118ستِْ، هبدَ مؽّبن ) -7

 . ِلٌن:  داس المعنًح.ا٤فؽخ ا٤نٙعِخ( . 2117سلىان، ظبمش ظم٦ِ ) -8

 . أست٦ِ: مىثّخ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٥ِ.٦ِم ا٤نٙغ ا٤ؽىار واكٌلىشاتبد ا٥ّٝ٤ِخ وا٤نٙعِخ(. 2114ظم ؼعنٍ )ـب٤ؾ، ٜب -9

اكٌلىشاتبد ا٤نٙعِخ وا٥ّٝ٤ِخ وا٤ع٥ى٠ِخ من منٍىساذهب ا٤نٙعِخ والإظكٍمِخ"أظثبتهب، أـنب٘هب، ِٜبظهب، ووشائٞ (. 0998ـب٤ؾ، ٜبظم ؼعنٍ ووبسٛ،ِلً ) -01

 رثخ ا٤ع٦ِ ا٤عذُذ.. ـنّبء : م١ِكٍظهب"

 . ِلٌن: داس ا١ٙ٤ش ا٤ّشبي.ا٤ِٝبط ا٤نٙسي: ا٤نٍشُخ وا٤رىثِٞ(. 0998ِثذ ا٤شؼمن، ظّذ ) -00

 . تنهب: ٥٠ِخ ا٤ترتِخ ظبمّخ تنهب. ٜعم ا٤فؽخ ا٤نٙعِخ.المإتمش ا٥ّ٤مّ الأو٣.ذٝذُش ا٤زاد وٜمِخ الإنعبص ا٤ٙبئِٞثذ ا٤ّب٣، ذؽِخ مؽمذ أؼمذ )تذون(.  -02

 . ِلٌن : داس أظبمخ ٥٤نشر وا٤رىصُْ وداس المشرٛ ا٤صٝبفي.مّعم ا٤ىج ا٤نٙسي وا٤ّٝلً. (2116ِىاد، مؽمىد ) -02

 .. اكٌظ١نذسُخ : الم١رثخ المصرُخ ٥٤ىثبِخ مٝذمخ ٥ّ٤م ا٤نٙغ المشضي(. 2116ٔبنم، مؽمذ ؼعن ) -01

 ّشبي.. ِلٌن : م١رثخ المعرمْ ا٤ظ١ِى٤ىظِب ا٤ؽخفِخ(. 2101ٔثبسَ، شبئش أؼمذ وأتىؼّنًح، خب٤ذ مؽمذ ) -04

 . ظبمّخ ا١٤ىُز: ٥٠ِخ ا٥ّ٤ى٧ الإظرلٌِِخ.أظثبة ا٤رّفج ا١ٙ٤شَ وا٤ع٥ىكي وِكٍٜخ ر٢٤ تبلىشاتبد ا٤ؽخفِخ(.2114ا٤ٝؽّبن، ؼمىد ٘هذ ) -06

 ، ا٤ٝبهشح : م١رثخ اكٌنع٥ى المصرُخ.0. هداِّ٘خ اكٌنعبص وِٜبظهب(. 0979ٜؽٝىػ، اتشاهِم، ومنفىس، و٥ّز ) -07
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لمشاظّخ ا٤ّبشرح ٥٤رفنِٚ ا٤ذولي ٤لأمشاك" ذفنِٚ اكٌلىشاتبد ا٤نٙعِخ وا٤ع٥ى٠ِخ" الأوـبٗ ا٤سرُشُخ) الإ٥٠ِن١ِِخ( ا(. 0999منٍمخ ا٤فؽخ ا٤ّبلمِخ ) -08

 . ا٤ٝبهشح : الم١رج الإ٥ِٜمّ ٤شرٛ المرىظي.وا٤ذكٌئ٦ الإسؼبدُخ ا٤رؽخِفِخ

 . منٍمخ ا٤فؽخ ا٤ّبلمِخ. دمؽٞ.ا٤شِبُخ ا٤فؽخ الأو٤ِخ د٦ِ٤ ا٤فؽخ ا٤نٙعِخ ٤لأوثبء وا٤ّبم٥نٍ في(. 2110نخثخ من أظبذزح ا٤عبمّبد في دمؽٞ ) -09

 . ِلٌن : داس ا٤عنًح ٥٤نشر وا٤رىصُْ.ظ١ِى٤ىظِب ا٤ذاِّ٘خ والإنّٙبكٌد(. 2117ُىنغ، مؽمذ مؽمىد تنّ ) -21

 :اًسطائٍ والاطازًح اًجامعٌح واًدوزًاخ 

 .٥٠ِخ اكٌداة، ظبمّخ تٕذاد. )اوشوؼخ د٠رىساه ٔنً منؽىسح(.٥خ ا٤ىا٤ذُخالىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤نرظعِخ وِكٍٜره تبظب٤ِج المّبم( . 0998ا٤عبٗ، سؼذَ ِلً ) -20

. ظبمّخ ذ١شُز، ٥٠ِخ ا٤ترتِخ،) اذعبهبد و٥ثخ ا٤عبمّخ نؽى اخرفبـبذهم ا٤ذساظِخ وِكٍٜرهب تبلإنعبص ا٤ذساسي(. 2114ا٤ؽمذاني، ئتشاهِم ئظل٦ٌِِ ؼعنٍ ) -22

 سظب٤خ مبظعرنً ٔنً منؽىسح(.

. ظبمّخ تٕذاد، ٥٠ِخ ا٤ترتِخ. )سظب٤خ داْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي وِكٍٜره تثّن المرٕنًاد ٤ذي و٥ثخ ا٤فٚ ا٤عبدط الإِذادُخ(. 0980ا٤عّذَ، ِٜغ مٕؽٕؾ ) -22

 مبظعرنًٔنً منؽىسح(.

بصٛ،ا٤رّشك ٤لإظبءح في مشؼ٥خ ا٤ىٙى٤خ والىشاة ا٤ؽخفِخ وِكٍٜرهلٌ تب٤ع٥ىٟ الإظشامّ(. 2119ا٤ؽمشَ، لِٚ ألله ؼمذ خ٥ٚ)  -21 ٥٠ِخ  . ظبمّخ ا٤ضٜ

 اكَداة.)سظب٤خ مبظعرنً ٔنً منؽىسح(.

. ظبمّخ ا٤ع٥ِلٌنِخ، ٥٠ِخ الىشاة ا٤ؽخفِخ اكٌذ١ب٤ِخ وِكٍٜرهب تأظب٤ِج المّبم٥خ ا٤ىا٤ذُخ ٤ذي و٥ثخ ظبمّخ ا٤ع٥ِلٌنِخ(. 2101ـذُٞ، ت٥نٍ مؽمذ مؽمذ ) -24

 ا٤ترتِخ الأظبظِخ، )سظب٤خ مبظعرنً ٔنً منؽىسح(.

ا٤ذاِّ٘خ ٤لإنعبص وِكٍٜرهب ت٦١ من ذى٠ِذ ا٤زاد وتّن المرٕنًاد ا٤ذنٌىٔشاِ٘خ ٤ذي ِِنخ من ؼبٔلً ا٤ىٌبئٚ (. 2112ِثذ ا٤ؽمِذ، ئتشاهِم ؼىّٜ ) -26

 . ظبمّخ ا٤ٝبهشح، )أوشوؼخ د٠رىساه ٔنً منؽىسح( .الم١رثِخ

ِِنخ من ذكٍمِز المذاسط اكٌترذائِخ  (. ا٤ذاِّ٘خ ٤لإنعبص وِكٍٜرهب تثّن مرٕنًاد ا٤ؽخفِخ ٤ذي0992ِثذ ا٤خب٤ٞ، أؼمذ مؽمذ وا٤نِب٣، مبُعخ أؼمذ) -27

 ، ا٤عنخ الأولى.2مع٥خ مش٠ض ا٤ثؽىس ا٤ترتىُخ تعبمّخ ٜىش.ا٤ّذدوذ٥مِزاذهب تذو٤خ ٜىش: دساظخ ِبلمِخ مٝبسنخ ، 

. ٥٠ِخ ع٥ِلٌنِخا٤ٝسرُخ ٤ذي و٥ثخ ا٤عبمّخ ِلى و٘ٞ انمىرط ا٤ّىام٦ ا٤خمعخ .ظبمّخ ا٤ -الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤ىظىاظِخ(. 2100ِلً، دُبسَ مؽمذ ولي ) -28

 ا٤ترتِخ الأظبظِخ، )سظب٤خ مبظعرنً ٔنً منؽىسح(.

. ظبمّخ تٕذاد، ٥٠ِخ آداة، اكٌلىهبدُخ وِكٍٜرهب تذاْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ ظبمّخ المىـ٦(. ا٤ؽخفِخ 2110ا٤ّنضَ، ِكٍء ا٤ذُن ِلً ؼعنٍ) -29

 )سظب٤خ مبظعرنً ٔنً منؽىسح(.

 . ظبمّخ تٕذاد ٥٠ِخ اكَداة، )سظب٤خ مبظعرنً ٔنً منؽىسح(.ِخ المرفنّخ وِكٍٜرهب تب٤ؽبظخ ئلى ا٤ؽجا٤ؽخف(. 2114ا٤ٝذوسَ، هثخ مإُذ مؽمذ) -21

ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن، ٥٠ِخ ا٤ترتِخ. )سظب٤خ مبظعرنًٔنً  معرىي داْ٘ الإنعبص ا٤ذساسي ٤ى٥ثخ ٥٠ِبد ا٤ترتِخ تب٤عبمّبد ا٤ّشاِٜخ.(. 0991معِذ، ِلً ؼمذ نَ ) -20

 منؽىسح(.

ذأشنًاد خبراد ا٤ع١ن ا٤ذاخلً ِلى الىشاتبد ا٤ع٥ىٟ وا٤رؽف٦ِ ا٤ذساسي وداِّ٘خ الإنعبص ٤ذي وب٤ثبد ٥٠ِخ ا٤ترتِخ تّبرَ (. 2118مؽمذ )م٥ؽم، ظبمّ  -22

 . ظبمّخ ِلٌن، ٥٠ِخ ا٤ذساظبد ا٤ترتىُخ ا٥ّ٤ِب، )سظب٤خ مبظعرنً ٔنً منؽىسح(.في ظ٥ىنخ ِلٌن

. ٥٠ِخ اكَداة ٥ِم وا٤ّفبتِخ( وِكٍٜرهلٌ تبلىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ.ظبمّخ تٕذاد -اكٌنىىاء -تّذ ا٤ؽخفِخ )اكٌنثعبه(. 2112نبصر، أؼىاٛ ـبر ) -22

 ا٤نٙغ، )سظب٤خ مبظعرنً ٔنًمنؽىسح(.

 -ب٣معرىي ا٤ذاِّ٘خ ٤لإنعبص وِكٍٜره تب٤رؽف٦ِ ا٤ذساسي ٤ذي و٥ثخ المشؼ٥خ الإِذادُخ من أتنبء لؽبُب ِم٥ِبد الأنٙ(. 2114ا٤هلٌونذَ، أُىة خسرو نبدس ) -21

 أست٦ِ، ٥٠ِخ ا٤ترتِخ ٥ّ٥٤ى٧ الإنعبنِخ، )سظب٤خ مبظعرنًٔنً منؽىسح(. -وأٜشانهم أتنبء اكَخشُن. ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن -٘بٜذ الأة
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 المكٍؼٞ

 (2)م٥ؽٞ

 ٥ّ٤مِخ اظلٌء ا٤عبدح ا٤خبراء لمِٝبط)الىشاة ا٤ؽخفِخ ا٤رعنثِخ( ؼعج المشذثخ  ا

 د المشذثخ ا٥ّ٤مِخ الأظم ا٥١٤ِخ وا٤عبمّخ

 0 اكٌظربر د.ؼىتى ِثذألله مكٍ وبهش ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن –٥٠ِخ ا٤ترتِخ 

 2 اكٌظربر د. ٜبظم ؼعنٍ ـب٤ؾ ظبمّخ دظ٥خ

 2 اكٌظربر  د. ُىظٚ ؼمخ ـب٤ؾ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن -٥٠ِخ اكَداة

 4 اكٌظربر المعبِذ صاد ِلً ئظل٦ٌِِد. ئب ظبمّخ ٠ىُخ-٥٠ِخ ٥ِم ا٤نٙغ الإ٥٠ِنكً

 6 اكٌظربر المعبِذ   د. مإُذ ئظل٦ٌِِ ظشظِغ  ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن –٥٠ِخ ا٤ترتِخ 

 7 المذسط د. ظنًوان ِثذألله ظِبووٟ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن  –٥٠ِخ اكَداة 

 8 المذسط د. ِكٍء ا٤ذُن ِلً ؼعن ا٤ّنضَ  ظبمّخ المىـ٦ –٥٠ِخ ا٤ترتِخ 

 9 ا٤ىثِثخ المذسظخ د. تنبص ِذنبن ظِّذ ٥٠ِخ ا٤ىج -ك ا٤نٙعِخٜعم اكٌمشا

 (4)م٥ؽٞ

 اظلٌء ا٤عبدح ا٤خبراء لمِٝبط)داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي( ؼعج المشذثخ  ا٥ّ٤مِخ 

 د المشذثخ ا٥ّ٤مِخ الأظم ا٥١٤ِخ وا٤عبمّخ

 0 اكٌظربر  د.ِمش ئتشاهِم ِضُض ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ –٥٠ِخ اكَداة

 2 اكٌظربر المعبِذ د. د.أ٘شاػ ُبظنٍ ا٤ذتبٓ  ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ -ترتِخ٥٠ِخ ا٤

 2 اكٌظربر المعبِذ د. مإُذ ئظل٦ٌِِ ظشظِغ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ -٥٠ِخ ا٤ترتِخ

 1 المذسط د. ظنًوان ِثذألله ظِبووٟ ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ –٥٠ِخ اكَداة 

 4 المذسظخ د. ؼخوتإ ؼمغ ا٤ذُن ظ٥ِلٌن أست٦ِظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/ –٥٠ِخ ا٤ترتِخ 

 6 المذسظخ مهب ؼعن ت١ش ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ –٥٠ِخ اكَداة 

 7 المذسط المعبِذ ئبساص ؼ١ِم سلب ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/أست٦ِ -٥٠ِخ ا٤ترتِخ

 

 (8)م٥ؽٞ

 اظلٌء ا٤عبدح ا٤خبراء ا٤ترظمخ  ؼعج المشذثخ ا٥ّ٤مِخ 

 ٥ٕخ ا١٤شدُخ :من ا٥٤ٕخ ا٤ّشتِخ الى ا٤

 ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُــن/ أست٦ِ. -٥٠ِخ ا٤ترتِـخ ٥ّ٥٤ى٧ الإنعــبني -ٜعم ا٥٤ٕخ ا١٤شدُخ -د٠رىساه في ا٤نؽى -المذسط ا٤ذ٠رىس ؼبذم و٤ِـــب مؽمذ .0

 بمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/ أست٦ِ.ظ -٥٠ِخ ا٤ترتِخ ٥ّ٥٤ى٧ الإنعبني -ٜعم ا٥٤ٕخ ا١٤شدُخ -د٠رىساه في الأدة المٝبسنخ -المذسظخ ا٤ذ٠رىسح خبنضاد ِلى ٜبدس .2

 ٜعم ٥ِم ا٤نٙغ. -٥٠ِخ اكَداة -ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/ أست٦ِ  -د٠رىساه في ٥ِم ا٤نٙغ ا٤ترتىَ)ا٤ٝذساد( -اكٌظربر ا٤ذ٠رىس ِمش ئتشاهِم ِضُض .2

 من ا٥٤ٕخ ا١٤شدُخ ئلى ا٤ّشتِخ :

 ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/ أست٦ِ. -٥٠ِخ ا٤ترتِخ ٥ّ٥٤ى٧ الإنعبني -ِخٜعم ا٥٤ٕخ ا٤ّشت -د٠رىساه في ا٤نؽى -اكٌظربر المعبِذ ا٤ذ٠رىس هبؼم مؽمذ مفىٍٙ .0

 ظبمّخ ـكٍػ ا٤ذُن/ أست٦ِ. -٥٠ِخ ا٤ترتِخ ٥٤ّــ٥ى٧ الإنعـبني -ٜعم ا٥٤ٕخ ا٤ّشتِخ -د٠رىساه في ا٤نٝذ الأدة ا٤ؽذُض-المذسط ا٤ذ٠رىس ظخسوحس ِثذا٤شؼمن ِثذألله .2

 (01)م٥ؽٞ 

http://books.google.ie/books?id=35VhnOG6vCcC&pg=PA59
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 تّذ المٝبسنخ تنٍ ا٤ترظمرنٍ ا٤ّشتِخ وا١٤شدُخ٤رعنثِخ وداِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي تب٥٤ٕخ ا١٤شدُخ وا٤ّشتِخ ا٤فِٕخ ا٤نهبئِخ لمِٝبط الىشاة ا٤ؽخفِخ ا

 صان١إًفكٍػ ا٤ذُن/هخو٤نًَ                                       

 تخشى دحسووننبسي/٠إ٤َِزي ئبداة

 مبظرخس  /خىُنَذنى تبكَ

 خىلي ُخ٠خ٧

َّ )الأنصٍ(                        سحِوخص :  ننًَ)ا٤ز٠ش(       م

 خىُنَذ٠بسي ئبصُض...

نبوحسِؤكى هخسُخ٢َِ٠ ٤خو دحظرخوارانخ.  وحتإ ئبظبن ٠شدنى  ئخ٧ ساِششظِخي ٤ختخسدحظررذاُخ دانشاوح تإ٠بسي صانعرٍ، ش١َِهبذىوح ٤خ لخنذ دحظرخوارحُخٟ، تخ مختخظرٍ نبظِنٍ هخ٤ىَُعَرز تخسامثخس تخ

ِزَ تإ هخ٤ىَُعرز.   ئبوبداسي تخسُِضَد سدح٧ هخس ُخ٢َِ٠ ٤خو دحظرخوارانخدا دوو هخ٤ثَزاسدح دانشاوح تخ )تخلَىَ،نخخنًَ(، ذإػ ظخستخظرّ ٤خ هخ٤ثَزاسدنى وحكَمخ٠خد ٠خ ئبمبرحتوحكٌمَذانخوحد ٤ختخ

 دح٠خُنخوح ٠خ وحكَمخ٠ز ظىخ ٤خ ذىُزَحس ٠خسى ذش نبُثِنَِز، تإُخشِىَُعز تخنبو نىوظنٍ نب٠بد.

 وون دجهادحوج:ىونحًحػظننٌحى  وجآممدانحوجخ لاز  ئحَ نم

 نحخنًى  ةحلىى  دجطذحواذجهح ذ

 أنضِؾ تانرٝبد اكَخشُن لي. 0

 تَِضاس دحتم ٠خ ٠خظبنى ذش سحِخنخ٧ لَى دحوشن.

  

ٍَ دحتِزَ، ئخوانِؽبنخي ) ٍَ تخظ ٍَ ئخوخس نبوحسِؤكى دحظرخوارح٠خ ٤خظخسد ظ  .( ٤خرُشَ هخ٤ثَزاسدحي )تخلَى (دا داتن

ٍَ نبتَِز، ئخوانِؽبنخي ) ٍَ تخظ . ئخوخسنبوحسِؤكى دحظرخوارح٠خ ٤خظخسد ظ ٍَ  ( ٤خرُشَ هخ٤ثَزاسدحي )نخخنًَ(دا داتن

ر)د

) 

 نخخنًَ )كٌ( تخلَى )نّم( تشوِخ٠بن     )ا٤ٙٝشاد(

 أذؽبشي اكٌخركٍه تبكَخشُن  ٤كً أذعنج الأري. 0

 حوجي دووزةم ًحئاشاز.خنَ ةحدووز ز ادجطسَ ًح دٌىوحًىتىون ةح خحًىكي ةنئ

  

 ئني ٦ِ٥ٜ اكٌخركٍه تبكَخشُن. 2

 .من هحَ دٌىوحيى دجةم ةحدجوزوةحزَ

  

 أِٜم ِكٍٜبد ووِذح مْ  ا٤نبط ا٤زُن ُأ٠ذون لي تأنهم ُؽثىننّ. 2

 سحًىجندي كىيى ًحطحيى ئحو خحًىوانحدا دجةحطذم هح دًىنٌاَ دجهحنحوج ًحوجي هح خنػٌان دجوًىم.

  

 ا٤رّ كٌذرى٥ج المؽبس٠خ ا٤علٌِِخ مْ اكَخشُن. أ٘م٦ الأِل٣ٌ 1

 ئحو هازانحَ ثيى ةاػترج هح ةحػدازي ةحهنمحلىى ًحطحيى ئحوانى دسدا سٌىىًظر نٌح.

  

 أظذ ـّىتخ تب٤ٕخ في ا٤رؽذس ِن مؽبِشَ أمب٧ اكَخشُن. 4

 .طحخذٌحكى شؤز دجةٌنم ًحكظحهسدن دجزةازجي هحطذحهانم ًحةحزامتحز ئحوانى دس

  

 تبلإسذثبٟ ِنذ مىاظهخ ا٤عنغ اكَخش.أؼّش  6

 هحطر ةحػٌىحذان دجهحَ ًحهاتي ز وو ةحز وو ةىونحوجَ ةح ز جطحشي ةحزامتحز.

  

 كٌ أؼج المٕبمشاد. 7

 ححش ًحطحزهحشي ناهحَ.

  

 أنب أ١٘ش في ا٤رّشك ٤لإنرٝبد. 8

 ةنً ًح ز وو ةحز وو ةىونحوجي ز جخنح دجهحمحوج.

  

 مْ ا٤نبط.مؽ٥١رّ هى ٠ِِٙخ ا٤رّبسٗ  9

 طسفذم طننٌحى  خنناطاندنح ةحخحًىى.

  

 أخشى الإهبنخ أمب٧ ا٤ٕشتبء. 01

 ًح طحزشجنؼذوسدن دجدسطم ًح ةحزامتحز هحطانى نامن)ةٌىطانح(.

  

 كٌ أهرم تبلمؽبس٠خ في ا٤نؽبوبد ا٤عبمِّخ. 00

 طسنطى ةحةحػدازي هسدن ًحطالاهٌحهانى شانون نادجَ.

  

 ا٤نبط تذكًٌ من مىاظهرهم. أ٘م٦ ا٤ر٥١م تب٤هبذٚ مْ 02

 كظحهسدنم ًحطحيى خحًىكي ةحدحًحفنن ثيى ةاػترج ًحوجي ز ووةحز ووًان ةتمحوج.

  

 أذأشش تؽش٠بد وئنٌبءاد اكَخشُن. 02

 ةح جىًىحو ئاماذجهانى دجوزوةحزَ هازًطحز دجةم.

  

 نبدساً أذىْٜ ا٤نعبػ في ٦٠ ا٤ّم٦ أٜى٧ ته. 01

 هحَ ًحهحز هازًىى هح سٌىى هحًىدجطذم.ةحدجطمحن سٌىؼتٌنٍ طحزهحودن دج

  

 أ١٘ش في ٦٠ مب أٜى٤ه وأٜى٧ ته أمب٧ اكَخشُن. 04

ىم و دجًوحَ ةحزامتحز ةحهحطانٌتر.  ةنً ًحهحمىو ئحوج دجهحمحوج هح دجًٌىٌ

  

 أ٘م٦ أن أ٠ىن وؼِذاً. 06

 .دحنٌاًم ثىى ةاػترج

  

 لأ٤ٙخ والمىدح.أظذ ـّىتخ تب٤ٕخ في ئٜبمخ ِكٍٜخ مْ اكَخشُن ذعىدهب ا 07

 شؤز سٌىم طحخذح ئحو سحًىجندًانحي هحسٌىىًظذٌٌان ةح هنطسي و خنػحوًظذى هحًح ًحطحيى دجوزوةحزمدا ةتحطذم.

  

 أذعنج ا١٤ك٧ٍ داخ٦ ا٤فٚ أمب٧ الأظربر وا٤ى٥ثخ. 08

 خنَ ًح كظحهسدن ًحناوسنًدا ةحدووز دجطسَ ةحزامتحز مامنطذاهانم و كىداةٌٌحهان.
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 ِلى ا٤رؽذس أمب٧ المّبسٗ ا٤عذد. أ٘م٦ ا٤فمز 09

 ةٌىدجنطٌم ثيى ةاػترج ًح كظحهسدن ًحةحزامتحز ناطٌاوج داشجهاندا.

  

 أؼغ تبلإستبٟ ِنذمب أواظه اكَخشُن. 21

 هحطر ةح ػٌحذان دجهحَ هاتيى ز وو ةحز ووي هحطاني دس دجبمحوج.

  

 ا٤ؽئ تعِىبً ظذاً، مصكًٍ)ئراؼّشد أن مكٍتسي ٔنً مشذثخ(.أ٤ّٕ ئنعبص ا٤ّم٦ ئرا ؼّشد تؽِئ ٔنً مكٍئم ؼرٍ و٤ى ٠بن هزا  20

ىٍ طحًاندني هازًىى هحًىدجوجػٌىنمحوج ئحطحز هحطذم ةح ػذٌىكى نحطىنجاو هسد، ئحطحز هادىو ئحو ػذح شؤز طادجغ ةٌىر.ةحنمىنح)ئحطحز ه حطر ةوحَ ةحج

 جٌحهانم طىنجاونين)ةحزطاو نين((.

  

مهب صمكٍئي.أذعنج ذٝذُم اكٌٜتراؼبد خى٘بً م 22  ن أن ُش٘

 سٌىؼنٌاز نادجَ ًحدسسى ئحوجي هاوزًىوانم زجى  ةوحنحوج.

  

 ذرعم ِكٍٜبتي تضمكٍئي تب٤مّٚ وا٤برود. 22

 سحًىجندًم ةحهاوزًىوانم ةح لاواشو طازد دجناثًًىر.

  

هم. 21  أخشى الإخركٍه بمن كٌ أِش٘

 ًحدٌىوحيى ةىون  ةحئحوانحي هحناًان ناطم دجدسطم.

  

 أن اِم٦ وؼذَ دون مؽبس٠خ اكَخشُن ؼرٍ و٤ى و٥ج الأمش مّبونخ اكَخشُن. أؼج 24

 ححشدجهحَ ةحدحنٌا هاز ةوحَ بيى ةحػدازي ئحوانٌتر دحنانحخ ئحطحز هازجهحَ سٌىىًظذى ةحهاوهازي ئحوانٌؽ ةٌىر.

  

 أ٘م٦ اكٌؼرٙبً بمؽبِشَ داخ٦ نٙسي دون أن أو٥ْ ٥ِِهب أؼذ. 26

 .خمدا ةشازًىصَ بيى ئحوجي هحسي ليى ئاطاداز ةوحمحوجسٌىم ةاػترج هحطذحهانم ًحنا

  

 أخع٦ من ا٤ّم٦ مْ من هى أِلى منّ مش٠ضاً. 27

 ػحزَ دجهحَ هاز ًحطحي ًحهٌىى ةوحَ هحسٌىطحي ًح من ةحزشدسةٌىر.

  

 أؼّش تب٤رّج والإنهبٟ في ذأدُخ أِلٌلي. 28

 جهانمدا.هحطر ةحماندوو ةىون و ةٌىصازي دجهحَ ًحجىى ًحجىى هسدنى هاز 

  

 أنضِغ  من ئنرٝبد اكَخشُن لي. 29

 ةٌىصاز دجةم هح هحطانى دس ز جخنحَ ليى دج طسن.

  

ج ا٤ع٥ىط في مإخشح ا٤فٚ. 21  أسٔ

 ححشدجهحَ ًح دواوجي سنًدا دانٌؼم.

  

 ُفٙنّ اكَخشون تأننّ ٔنً ئظرلٌِّ و٦ِ٥ٜ الإخركٍه. 20

حى  و هحَ دٌىوحلاىوي وج  طفم دجهحن.دجوزوةحزَ ةح نا هنمحلاىً

  

 أؼّش تأني ؼخق ٦ِ٥ٜ الأهمِخ. 22

 هخظز دح٠خ٧ ٠خ ٠خظِكَى ٠خ٧ تبُخخم.

  

 اؼّش تبلإنضِبط ِنذمب أ٠ىن في مىٜٚ ُرى٥ج المؽبدشخ. 22

 هحطر ةح ةٌىصازي دجهحَ هادٌىى ًحهحًىىًىظذٌىوداَ سٌىىًظذى ةحوجهحًح كظح ةوحَ.

  

 أؼّش تب٤خٙٝبن ِنذ ؼمىس ا٤ذِىاد. 21

 .نازًىكي ًٌىدانى دلم دجهحَ ًحئامادجةىونم ًح ةانطهٌىؼذحهانداهحطر ةح 

  

ج ترأدُخ أِل٣ٌ ونؽبوبد ظذُذح لم ُٝم تهب اكَخشون ٜثلً. 24  كٌ أسٔ

 حصَ ًحز اسحزاندنى ئحو هازو طالاهٌانح نٌح هح هحطانى سٌىؽ من نحًان هسدووج.

  

 مؽبِشَ ذعشػ تعهى٤خ ١٤ىني ؼعبط ظذاً. 26

.هحطذم ةحئاطانى   ةسًنداز دجةٌىر ًحةحزئحوجي شؤز هحطذٌازَ

  

 كٌ أٜث٦ ـذاٜخ ؼخق مبلم أذأ٠ذ من أنه ظىٗ ١ُىن ـذُٝبً ؼِِٝٝبً. 27

حكى ز اطذحكٌنح دجةٌىر. ًىٌ ًىٌحى  هحطٌىى ناهحَ دا دًىنٌا نحةم هح هاوز   هاوز 

  

 كٌ أؼضر ا٤ذِىاد ا٤رّ ذىظه ئلّي ئكٌّ تّذ ِشوك مر١شسح. 28

 انطهٌىؼذحهاندا دحنها ساغ طىزةىونى دووةازج.ئامادج ناةم ًح ة

  

 أؼّش تأني ٔنً مشذبػ ِنذمب أ٠ىن مْ اكَخشُن. 29

 هخظرخ٠خ٧ ٠خئبظىدح نِم ٠بتيَ ٠خ٤خوخ٣َ خخ١َ٤ذا دحتم.

  

 أذعنج أظشاء مٝبت٥خ ذ٥ٙضُىنِخ خى٘بً من ٜى٣ أؼِبء ٔنً مكٍئمخ. 11

 .سي ئحوجي كظحي نحطىنجاو ةوحَخنَ ةحدووز دجطسَ ًح طاو سٌىوحودنى دٌفصًننى ًحدس

  

 أذخلّى ِن سأُّ تسرِخ كَساء اكَخشُن خى٘بً من المعبد٤خ. 10

 .شوو دجطر ةحزدازي ةنطىونحهانم دجةم ةن ةنطىونى هحطانى دس ًحدسسى طفذىطن
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 تّذ المٝبسنخ تنٍ ا٤ترظمرنٍ ا٤ّشتِخ وا١٤شدُخخ ا٤نهبئِخ لمِٝبط داِّ٘خ الإنعبص ا٤ذساسي  تب٥٤ٕخ ا١٤شدُخ وا٤ّشتِخ ا٤فِٕ

 صان١إي ـكٍػ ا٤ذُن/هخو٤نًَ                                 

 ٠إ٤َِزي ئبداة

 مبظرخس  /خىُنَذنٌثبكَ

َّ )الأنصٍ(        سحِوخص)ا٤عنغ( :    ننًَ)ا٤ز٠ش(                     م

 خىُنَذ٠بسي خإؼخوُعز...

وحسِؤكى هخسُخ٢َِ٠ ٤خو دحظرخوارانخ. ئخ٧ ساِششظِخي ٤ختخسدحظررذاُخ دانشاوح تإ٠بسي صانعرٍ، ش١َِهبذىوح ٤خلخنذ دحظرخوارحُخٟ، تخمختخظرٍ نبظِنٍ هخ٤ىَُعَرز تخسامثخس تخنب

ََ ٠بد  وحتإئبظبن ٠شدنى وحكٌمَذانخوحد ٤ختخسدح٧ هخسُخ٢َِ٠ ٤خو ٍَ دحتَِز، هخنذ ٍَ تخظ َّ دحتَِز، صؤسظبس تخظخسمذا ظ َّ تخظ دحظرخوارانخدا لخنذ هخ٤ثَزاسدحُخٟ دانشاوحتخ)هخمِؽخ تخظخسمذا ظ

ٍَ نبتَِز(، ذإػ ظخستخظرّ ٤خهخ٤َ  ٍَ تخ ظ ٍَ دحتِزَ، تخ هِن ؼِىَحُخٟ تخظخسمذا ظ ٍَ تخظ َّ دحتِزَ، تخ٠خمٍ تخظخسمذا ظ َّ تخظ وحكَمخ٠خد ٠خئبمبرحتَِز تإهخ٤ىَُعرز . ثزاسدنى تخظخسمذا ظ

 ئبوبداسي تخسُِضَد دح٠خُنخوح ٠خوحكَمخ٠ز ظىخ ٤خذىُزَحس ٠خسى ذش نبُثِنَِز، تإُخ شِىَُعز تخنبو نىوظنٍ نب٠بد.

 وون دجهادحوج:ئحمنمىونحًحغ طننٌحى  وجآممدانحوجخ لا ز  

هخمِؽخ تخظخسمذا  دحظرخوارح٠خ)ا٤ٙٝشح( ر

ٍَ دحتِزَ ٍَ تخظ  ظ

ٍَ  صؤسظبس تخظخسمذا ظ

ٍَ دحتِزَ  تخظ

ََ ٠بد تخظخسمذا  هخنذ

َّ دحتِزَ َّ تخظ  ظ

تخ٠خمٍ تخظخسمذا  

ٍَ دحتِزَ ٍَ تخظ  ظ

تخ هِن ؼِىَحُخٟ 

 ٍَ ٍَ تخ ظ تخظخسمذا ظ

 نبتِزَ

 أؼج مىب٤ّخ دسوسي ؼرٍ في أشنبء ا٤ّى٦. 0

ؼخص تخخىُنَذنخوحي وانخ٠بنم دح٠خ٧ ذخنبنخد ٤خ٥٠رٍ 

 شؽىؼذا.

     

 

 ذنىثـــــــــــــٞ ِلً تشوِخ٠بن ر

ٍَ دحتِزَ ٍَ تخظ  تخظخسمذا ظ

 كٌذنىثٞ ِلً

 ٍَ ٍَ تخظ ظ

 نبتَِز تخظخسمذا

 أؼٝٞ راتي ِنذ أداء ا٤ىاظثبد ا٤عبمِّخ ا٤ِىمِخ. 1

َّ ٠شدنى ئخس٠خ٠بنى سِؤرانخدا تىونى خإ٧ دحظخلمِنَم. ٍَ تخظ  ٤خظ

 دائمبً 

 هخمِؽخ

 ٠صنًاً 

 صؤسظبس

 أؼِبنبً 

هخنذيَ 

 ظبس

 نبدساً 

 تخ٠خمٍ

 أتذاً  

تخهِن 

 ؼِىَحُخٟ

 أؼّش تب٤مِٞ ٤رأخشَ ِن المؽبضراد. 2

 ٠خ ٤خوانخ٠بنم دوا دح٠خو٧ هخظز تختَِضاسي دح٠خ٧.

     

ج في ا٤رخفق ا٤زَ أدسظه. 3  أسٔ

 ؼخص دح٠خ٧ ئخوحي ٠خ دحُخىُنَم شعصإستم ذِبُذا.

     

 أؼّش أن ٥٠ِرّ مهمخ. 4

 هخظز دح٠خ٧ ٠خ ٠إ٤ِزَح٠خ٧ وشنىخ.

     

 ّش تب٤شاؼخ ِنذ مىب٤ّرّ ا١٤رج ا٤ذساظِخ.أؼ 5

 هخظز تخ ئبظىدحُّ دح٠خ٧ ٠بذ٢َِ ٠رِثَخ٠بنى خىُنَذن دحخىُنَمخوح.

     

      أنذْ٘ ١٤ربتخ ا٤رٝبسُش لإسذثبوهب تبلمىاد ا٤ذساظِخ. 6

 أؼّش أن من في ؼىلي كٌُٝذسوننّ ؼٞ ٜذسَ. 12

 .هحطذدجهحَ ئحوانحي دجوزوةحزَ وجن سٌىىًظر  نسخم ناشانن

  

 أذعنج ا٤ِٝب٧ تبلأِل٣ٌ ا٤رّ ذّشلنّ ٤لإنرٝبد. 12

 خنَ ةحدووز دجطسَ ًحهازًىى هحز وو ةحز ووي ز خنحَ ةوادحوج.

  

 ١ُِٙنّ ـذاٜخ أِمبء ِبئ٥رّ. 11

ًىٌحى  ئحندامانى خٌىصانحهحمم ةحطح.  هاوز 

  

 أؼّش ئني كٌ أظرىِْ ظزة أنٍبس اكَخشُن. 14

 طانى دس ز اةوٌىؼم.هحطر دجهحَ هحنادىانم طحزنجٍ هح

  

 أ٘رٝش ئلى ا٤صٝخ تب٤نٙغ ٤رأدُخ ا٤نؽبوبد الإظرلٌِِخ أو المهنِخ. 16

حدٌحهان ًاخىد سٌؼحًٌحهان.   ةاوجز  ةحخنةىونم نٌح ًح ز اسحز ندنى طالاهٌح هنمحلاىً

  

 أنعؽج من المىاٜٚ ا٤رّ ذرى٥ج ا٤ؽىاس والمنبٜؽخ. 17

 ىًظذٌان ةح كظحو طفذىطنًح.ًحو هحًىىًىظذانحدا ساػحهؼح دجهحَ هح سٌى 

  

بً ِنذمبً أ٤رّٝ تأؼخبؿ ظذد. 18  ُؽمش وظهّ وأذفثج ِشٜ

ًىر و ئازجكح دجهحَ هادٌىى هح ةحهحطانى نىيى دجطحَ.  ز وخظازَ طىزهحًىدجطحز 

  

 أؼغ تأني منضِغ ومرمبُٞ مْ اكَخشُن 19

 هحطر دجهحَ هحمن هحطٌىكى وجز ض و جاز طم ًحطحيى خحًىكي.
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 تخشخ٤خ ساِشإسذخ٠بن دحنىظم ٤ختخسئخوحي شخُىحنذُبن تخ مبددح٠بنى خىُنَذنخوح هخُخ.

 ا٤ثؽىس وا٤رٝبسُش ا٥ّ٤مِخ ِلى أذم وظه. أٜى٧ تأِذاد 7

 ١َِ٤إ٤َِنخوح و ساِشإسذخ صانعرِخ٠بن تخؼِىَحُخكى ظىان ئبمبدح دح٠خ٧.

     

م ٌهىس المفبِج. 8  أٜى٧ تىاظثبتي ا٤ذساظِخ سٔ

 . ََ رِؽم تِرَخ سِ َّ دح٠خ٧ هخسلخنذح وش٘ َّ تخظ  ئخس٠خ٠بنى خىُنَذنم ظ

     

 ا٤ذساسي. أؼّش تب٤شاؼخ ئرا أنعضد واظثـّ 9

َّ دح٠خ٧. َّ تخظ  هخظز تخ ئبظىدحٍُ دح٠خ٧ ٠بذ٢َِ ئخس٠خ٠بنى خىُنَذنم ظ

     

 أظرِٙذ من الأ١٘بس ا٤رّ ُضودني تهب ا٤رذسُعِنٍ. 10

 ظىد ٤خو هضسانخ وحسدحوش٧ ٠خ مبمإظرب٠بنم شِمَ دحتخخؽن.

     

 أِرمذ ِلى نٙسي في ذؽمنً واظثبتي ا٤ذساظِخ. 01

 بمبدح٠شدنى ئخس٠خ٠بنى خىُنَذنذا.شؽز تخخإ٧ دحتخظرم ٤خئ

     

 أو٥ج من ا٤رذسُعِنٍ ذىلِؾ المىاد ا٤ذساظِخ. 12

 داواي سِوون١شدنخوحي تبتخذخ٠بني خىُنَذن ٤خمبمإظرب٠بنم دح٠خ٧.

     

 أِم٦ ِلى أداء ئمرؽبنبتي ا٤ذساظِخ. 13

َّ ٠شدنى ذب١ِٜشدنخوح دساظِخ٠بن دح٠خ٧.  َّ تخظ  ٠بس ٤خظخس ظ

     

 المىاد ا٤ذساظِخ ِلى ا٤ِٝب٧ تأَ ِم٦ آخش.أ٘م٦  14

 تبتخذخ٠بنى خىُنَذنم ٤خ٠شدنى هخس ٠بسُكَى ذش ثيَ تبؼترح.

     

 دساظرّ في ا٥١٤ِخ ذؽٝٞ لي وٌِٙخ منبظثخ. 15

 خىُنَذنم ٤خ ٠إ٤َِز ٠بسُكَى وىنعبو٧ تإ داتنٍ دح٠بد.

     

 أِرٝذ أن ا٥١٤ِخ ذٙعؾ لي معب٣ ئٌهبس مىاهثـّ ا٤خبـخ. 16

 و تبوحسدِا٧ ٠خ ٠إ٤َِز هخلم تإ دحسحِخعِنََِز تإ دحسخعرنٍ تخهشح ذبُثخذِخ٠بنم.٤خ

     

 أؼّش تب٤شاؼخ ِنذ منبٜؽخ دسوسي مْ صمكٍئي. 17

ََ ٠بنمذا وٙرىوإ ٤خظخس دحسظخ٠بنم دح٠خ٧.  هخظز تخئبظىدحُّ دح٠خ٧ ٠بذ٢َِ ٤خوخ٣َ هبوسِ

     

م ئنؽٕبلي تأمىس خبسط ا٤ذساظخ أؼبَ٘ ِلى 18  ذؽفِلً ا٤ذساسي . سٔ

ب٤َِؽم تخ٠بسوتبسي دحسحوحي خىُنَذن ئبوبداسي تخدحظرهِنَبنى تشِوانبمخ٧.  ظخسحساِي ظخسٜ

     

 ُهمنّ ذؽعِْ ا٤رذسُعِنٍ لي ِلى ا٤ذساظخ وا٤رؽف٦ِ. 19

 هبنذانى مبمإظرب٠بنم تخكٌوح وشنىخ تإ خىُنَذن و تخدحظرهَِنبنى تشِوانبمخ.

     

 ا٤ذساظخ. أمضي مٍّم أوٜبتي في 20

 صؤستخي ٠بذخ٠بنم تخخىُنَذن تخظخس دحتخ٧.

     

 ُشُؽنّ ا٤ؽفى٣ ِلى دسظبد ِب٤ِخ في الإمرؽبن. 21

 ئبظىدح دحتم ٤خ تخدحظز هِنَبنى ش٥خي تخسص ٤خذب١ِٜشدنخوح٠بنذا.

     

 أِرٝذ أن هنبٟ ٘بئذح ٠ثنًح من ا٤ذساظخ في ا٥١٤ِخ.  22

 ؤسي هخُخ هخُخ.تبوحس٧ِ واُخ خىُنَذن ٤خ٠إ٤ِزَ ظىودي ص 

     

 أذٙىٛ في ا٤ذساظخ وكٌ ُهمنّ ذؽعِْ اكَخشُن. 23

 ٤خخىُنَذنذا ظخسدح٠خو٧ و هبنذانى ٠خظبنى ذشُؽم تخكٌوح وشني نِخ.

     

 أترّذ ِن ا٤ٕؾ في الإمرؽبنبد. 24

 ٤خ٠بتى ذبّٜ ٠شدنخوح٠بنذا ٤خ ٜإشِخ٠شدن دووس دح٠خومخوح.

     

 عرهذُن.أخربس أـذٜبئي من ا٤ى٥ثخ الم 25

 هبوس١ُِبنم ٤خٜىذبتِخ صُشح٠خ٠بن هخ٤ذَحتزُش٧َ. 

     

 أظرّذ ٤لإمرؽبن ٜث٦ مذّح وى٥ُخ لأؼٝٞ نعبؼبً أ٘م٦. 26

 تخمبوحُخكى صؤس شِؾَ ذبّٜ ٠شدنخوح خإ٧ ئبمبدح دح٠خ٧ تإ ئخوحي ظخس٠خوذنَِكً تبؼتر تخدحظز تِنَم.

     

 ُعّذني سلب ا٤رذسُعِنٍ ِنّ في ا٥١٤ِخ. 27

 ذحتم ٠بذ٢َِ مبمإظرب٠بن ٤خ٠إ٤ِزَدا ٤َِم ساِصُن.خإؼؽب٤َ 

     

 ُهمنّ مىاـ٥خ دساظرّ في ا٥١٤ِخ. 28

 تخكٌمخوح وشنىخ ٠ختخسدحوامثم ٤خ خىُنَذني ٠إ٤ِزَدا.

     

 ُهمنّ ذّىُن المؽبضراد ا٤رّ ذٙىذنّ. 29

 ٜخسحتىو ٠شدنخوحي مؽبصحسح ٘خوذبوح٠بنم تخكٌوح وشنىخ.

     

 ِنٍ داّّ٘ نؽى المزا٠شح وا٤رؽف٦ِ.ُعرصنً ا٤رذسُع 30

 مبمإظرب٠بن شب٤نَخسح٠بنم تخسحو خىُنَذن و خىُنَذنخوح دحوسورُنَن.

     

 ِكٍٜرّ تب٤رذسُعِنٍ ٜبئمخ ِلى ا٤ؽج وا٤رٝث٦ أ٠تً من ا٤خىٗ. 31

شخُىحنذُم ٤خوخ٣َ مبمإظرب٠بنمذا ٤خظخس تنخمبي خإؼخوُعرٍ و ُخ٠تر شخظنذ ٠شدن دامخصساوح نخٟ ٤خظخس 

 شط.ذ

     

 أِرٝذ أن المنبهغ ا٤ذساظِخ راد ِكٍٜخ تؽِبذنب ا٤ِىمِخ. 32

 تشِوا٧ واُخ ٠خ ششِؤوشامخ٠بنى خىُنَذن شخُىوحنذي تخرُبنى سِؤرانخمبنخوح هخُخ.

     

 أ٘م٦ المىاد ا٤ذساظِخ ا٤رّ ِ٘هب ذعذُذ وئظر١ؽبٗ. 23

ََ تىونخوحو دؤصُنخوحُ  بن ذَِذاُخ.ئخو تبتخذخ دساظِبنخ تخلبٟ دحصانم ٠خ نى

     

 أسي أن ا٤ذساظخ ؼِئبً مصنًاً ذعرذِّ الإظرمشاس ِ٘هب. 34

 وادحتِنم ٠خخىُنَذن ؼرِكَى وسورُنَخسح ٠ختخسدحوا٧ تىون دحخىاصُزَ.

     

      أذز٠ش المىلىِبد ا٤رّ أدسظهب. 35
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 ئخو تبتخذبنخ٧ تختنًدا دُرَخوح ٠خدحُبن خىُنَم.

 ئنؽٕبلي ومؽبهذتي ٥٤ر٥ٙبص مصكًٍ. أِىد ئلى المزا٠شح ؼبكًٌ تّذ 36

بلَى ظخُش٠شدنى  ذ٥ٙضُإن دحتم تإ نمىنخ، ُخ٠عخس دحوخسِنٌَخوح ظخس شَِذالىونخوح  ٠بذ٢َِ ٠خظخسٜ

 تخخىُنَذنخ٠خ٧.

     

 أخىي نؽبوبوّ ذعبه ذؽِٝٞ أهذاٗ المعرٝث٦. 37

 شكٍن تإ لبك٠ٌِخ٠بنم دادحنِمَ تخسحو هِنَبنخدي ئبمبنعخ٠بنى دوا سِؤر.

     

 أظرمرْ تأنعبص أِل٣ٌ ٠صنًح وتعِىخ أ٠تً من ئنعبص أِل٣ٌ ٥ِ٥ٜخ وـّثخ. 38

َّ ٠شدنى ٠بسح ٠خ٧ و ٜىسظخ٠بن. َّ تخظ َّ ٠شدنى ٠بسح صؤسو ظبدح٠بن صُبذش دحتِنم ٤خظ َّ تخظ  لَِز ٤خ ظ

     

 أ٘م٦ ٜشاءح ا١٤ربة ا٤عِذ ِلى مؽبهذح ٥٘م ظِنلٌئي ظبخش. 39

 لب٠ترح ٤خ ذخمبؼب٠شدنى ٥ِ٘مِكَى ظِنخمبٍُ وب٤رَخ ئبمَِض.خىُنَذنخوحي ٠رِثَّ تبؼم ثيَ 

     

 أسذبػ ِنذمب أنعؾ في الأظبتخ ِن أظئ٥خ الإمرؽبن. 40

 د٤خَإػ دحتم ٠بذ٢َِ ٠خ٤خ وكٌمَذانخوحي  ششظِبسح٠بنى ذب١ِٜشدنخوح دحسدحلم.
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Abstruct 

The study of the humanity personality is considered as one of the most important subjects that lead to understand 

the human behavior and realizing its motivations. The human motivation is firmly associated with the person 

behavior, the matter which gives it a great importance among subjects of psychology; therefore, many of the 

human behaviors can be interpreted within the light of the person’s motivation. Moreover, the man's 

performance and orientation to conduct specific behaviors is bound to the type of motivation the person has.   

The interest to study the personality disorder has recently increased due to its extensive effects upon the man's 

personality, his relationships with the surrounding acquaintances, his school or professional performance, and his 

social relationships. In this regards, Derksin (1995) refers to the Personality Disorders as the basis for most of 

the problems from which we suffer or hear about in our daily life.  

One of the Personality Disorders which was included in the Fourth Diagnostic and Statistical Manual (1994) for 

the Psychological and Mental Disorders of the American Psychiatric Association (A.P.A.) is the Avoidant 

Personality Disorder.This disorder in personality is characterized by continuous and wide feelings of tension, 

uneasiness, and familiarity with intensive self-awareness; and feelings of being unsafe and snubbed,permanent 

endeavor to like and accept others, excessive sensitivity towards rejection and criticism,rejection to be involved 

in any relationships and personal links only after having affirmative guarantees of unconditional acceptance by 

criticism, very limited personal connections, and permanent readiness for exaggeration in ideas that he could 

face which causes him to avoid exercising many activities.  

According to what have already been mentioned, it is clear for us the effects of this disorder and its reflection 

over the infected persons. Therefore, it becomes obvious the importance of the research in this field and the 

urgent need to study it. What increases the importance of this research is its study by the university students. The 

university youths are the selected category because they play a basic role in the life of community and they are a 

tool of contribution to improve it from the psychological, educational, and economic point of views. Those 

youths will be shouldering responsibilities of important leading positions within the community in the future, 

and their personalities and performances will have their reflections on the surrounding acquaintances and on 

their community.  

The current research aims to determine: 

1. The level of avoidant personality disorder at the specimen as a whole.  

2. The percentage of spreading the avoidant personality disorder among the university students.  

3. Indications of differences in the avoidant personality disorder among the university students according 

to the gender variation.  

4. The level of school achievement motivation according to the gender variation. 

5. The nature of relation between the avoidant personality disorder and the school achievement motivation 

for the university students. 
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The existing research has been limited to the students of Salahaddin University/Erbil from both sex and in 

specific from students of the fourth-year classes who represent the period of early rationality within the morning 

shift study for the school year of (2012-2013).  

The female researcher selected the specimen by the cluster random method. It was composed of (1814) male and 

female students from the fourth-year classes among (6) collages in Salahaddin University/ Erbil so as to form the 

community for the research. As for the basic sample of the research, it was composed of (544) male and female 

students divided into (250) male students and (294) female students.  

In order to achieve goals of the current research, the female researcher built a scale for the avoidant personality 

disorder which determined 7 fields based on the features (symptoms) of this disorder. Then (7) items have been 

formulated for each field which means that the scale is made of (49) items in its initial design. In its content, the 

answer was (Yes, No); and after analyzing the items by the two extreme groupsand the relation of the item 

degree to the total degree in the scale, the items of the scale remained as they were and all the items had 

statistical functions in accordance with the scale set by 'Ebell". This scale has indications on truth of content and 

building and it has an immutability of (0.79) by the re-testing method.  

The researcher adopted the scale of (Alsalem:2000) to measure the school motivation which was modified by 

(Al-I’nizi:2001) that consisted of (42) items. The researcher amended the scale to cope with the requirements of 

the current research samples in our community. In its final form, the scale was formed of (40) items whereby its 

credibility was verified by the method of the apparent honesty and its immutability by the re-testing method 

which came to (0.96). 

The results indicated to: 

The percentage of spreading the avoidant personality disorder among the students of Salahaddin University/Erbil 

has been (38%) which is a very high percentage in comparison with the global statistics. The relation between 

the avoidant personality order and the school achievement motivation has been of no moral function. The 

researcher explained these results in accordance with specifications and nature of the Kurdish society. She has 

introduced several of recommendations which could reduce the risk of getting infected with the avoidant 

personality disorder, as well as other recommendations that could assist in preparing future researches. 

 

 


