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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

 كلمة العدد...  

 الرياضذذذذذذذذذذة علذذذذذذذذذذوم بحذذذذذذذذذذر فذذذذذذذذذذي العلمذذذذذذذذذذي البحذذذذذذذذذذث سذذذذذذذذذذ ينة بنذذذذذذذذذذا تمضذذذذذذذذذذ ي هكذذذذذذذذذذ ا          

 التذذذذذذذي ال هبيذذذذذذذة البذذذذذذذاح    بحذذذذذذذرو  المطذذذذذذذرز  العصذذذذذذذر بضذذذذذذذاعة ظهرهذذذذذذذا علذذذذذذذى حاملذذذذذذذة

 رياضذذذذذذذذذذذذذة ملامذذذذذذذذذذذذذ  الاتذذذذذذذذذذذذذ   العصذذذذذذذذذذذذذر ملامذذذذذذذذذذذذذ  خيذذذذذذذذذذذذذو  الزاح ذذذذذذذذذذذذذة لأجيالنذذذذذذذذذذذذذا تنسذذذذذذذذذذذذذ 

 الصذذذذذذذدارة عذذذذذذذر  علذذذذذذذى المتذذذذذذربع   الاوائذذذذذذذ  قاعذذذذذذذدم حذذذذذذدأ لحجذذذذذذذز السذذذذذذذاعية العذذذذذذرا 

 .وأشنونا وآشور  باب  مجد  البلد  له ا لتعيد

  واليذذذذذذذوم الامذذذذذذذ  بذذذذذذذ   للتواصذذذذذذذ  وسذذذذذذذيلة بمجلتنذذذذذذذا نحذذذذذذذن فهذذذذذذذا      
 
 الغذذذذذذذد الذذذذذذذى مذذذذذذذرورا

 .والسلام والتآخي المحبة لعرا  المشر  

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير

 أ.د بشار غالب شهاب 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 تعليمات النشر في مجلة علوم الرياضة 

 الى السادة الباح    ال ين يرومو  نشر بحوثهم في مجلة علوم الرياضة مراعاة التعليمات الاتية: 

 ليتسنى لنا نشر بحوثهم بالسرعة الممكنة وضما  عدم تأخ ر نشر بحوثهم في مجلتنا:                 

 ( واحد. CDيرس  البحث على البريد الالكترون  للمجلة أو تسليم قرص ) •

 والنشر.  عن أجور الاستلال  ف دينار للباح    من داخ  العرا  الوخمسو   ( مئة 150000وص  بمبلغ ) •

 $( مئة دولار للباح    من خارج العرا . 100وص  بمبلغ ) •

 سو  يتم معالجة البحث عن طريق ادخاله ضمن برنامج الاستلال البحثي لمعرفة نسبة الاستلال فيه.  •

او    و تم استلاله من رسالة ماجست رأي مجلة اخرى أتعهد خط  من الباحث )الباح   ( بعدم نشر البحث في  •
 اطروحة دكتوراه او الانترنت.

ورقم   الآيمي  كتابة عنوا  البحث في بداية الص حة الاولى للبحث ثم اسم الباحث )الباح   ( ومكا  العم  و •

 الص حة, والكلمات الم تاحية للبحث ثم الملخص باللغة العربية. 

 كتابة ملخص البحث باللغة الانكل زية ويتضمن عنوا  البحث واسم الباحث والكلمات الم تاحية.  •

  المقدمة مذذع دمج الاهمية والمشكلة والاهدا  وال روض  أتي  يجب ا  يتضمن الباب الاول الخاص بالبحث ما  •

 والمجالات  بصيغة )سرد( للموضوع  بدو  ترقيم. 

 في مت  البحث.  لا يوجد باب ثا    •

 يتضمن الباب ال الث ترقيم •
 
 اعتيادي  ا

 
 ( .2حيث يبدأ برقم ) ا

نهاية البحث تحت تسمية الخاتمة وتكو  الاستنتاجات والتوصيات مدمجة خالية من النقا    • تكو  صيغة 
 وبصيغة )سرد( للموضوع.

( ال ا  وخمسذذذمئة دينار 2500صذذذ حة, وازا زاد عن زلت يتم دفع مبلغ قدره )(  15) لا يتجاوز عدد الصذذذ حات   •

 عن ك  ص حة.

 ( فقط. 2010-2007استخدام برنامج الطباعة )اوف ,  •

 (. Simplified Arabic( )16حجم خط العناوين ) •

 (. Simplified Arabic( )14حجم الخط المستخدم ) •

 السنة, رقم الص حة(.  تكو  كتابة المصادر في مت  البحث اي ترقيم نظام الساعة )اسم المؤلف, •

 تكتب المصادر في نهاية البحث.  •

• ( يتم جلب نسخة معدلة على قرص  البحث  )CDبعد تقويم  )ا  وجدت تعديلات من قب   Word( بصيغة   )

 المقوم العلمي( من البحث بأسرع وقت ممكن. 

 تأخ  البحوث المسجلة والمقومة تسلسلها بالنشر.   •

 اعلاه.  فيتعت ر المجلة عن استلام البحوث غ ر المطابقة للتعليمات  •
  diyala.sportmag143@gmail.com .يتم ارسال  البحث المراد نشره على حساب المجلة الالكترون 

 مذذع الشكر والامتنا  
 ملاحظة: المجلة غير مسؤولة عن اجراء التصحيحات وغير مسؤولة عن تأخير التصحيحات 

 
 

 إدارة تحرير 
 مجلة علوم الرياضة 
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  103 – 92 م.م عبدالملك مصطفى شفيق 

8  
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9  
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 الإيقاعي
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189 – 205  

14  

تأثير التدريب التكراري المبرمج على وفق نظام 
 HIIT-Plyometric) الجهد المرتفع المتقطع

Training)    في تطوير الرشاقة الحركية والاتزان
الديناميكي ومهارة التصويب بكرة اليد لدى اللاعبين 

 الشباب 

 م.د. فراس قحطان رجب 
 م.د. مصطفى وليد عايد 

 . احمد سعد محمود م.د
206 – 220   

15  
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17  
أثر برنامج تعليمي تفاعلي باستخدام تقنيات الذكاء  

الاصطناعي في تعلم بعض المهارات الدفاعية  
 بالملاكمة للطلاب 

 م.م حسين جاسم محمد
 م.م ميثم متعب سلمان 

 أ.د خليل حميد محمد علي
246 – 260  

18  
علاقة الذكاء الجسمي _ الحركي بأداء الضرب  

الساحق القطري لدى لاعبات نادي اكاد والمشارك 
 2025-2024في الدري الممتاز للموسم 

 م.م هبة طلال يوسف 
 أ.د بسيم عيسى يونس

261 – 271  
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