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 مقال مراجعة موضوع 

 السنة النبوية وترشيد الاستهلاك في العصر الحديث: مراجعة تحليلية للدراسات المعاصرة في مكافحة الإسراف 
 م.م ماريه قحطان قدوري 

 جامعة الانبار / كلية التربية للبنات
 المقدمة

 الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين:
ا ملحواللا نتيجللش التوسلل   تمُثللُ  يةلليش ترالليد ا سللتللاض مللن التةللايا المجتمعيللش المعاصللرة التللح حايللي ا تماملل 

 فح أنماط الحياة ا ستللاكيش وما نتج عنه من آثار ايتصاديش واجتماعيش وبيئيش متعددة.
ويللد جللاس ا سلللام بمللنلج يللائم علللى الوسللطيش وا عتللدا  فللح تدارة المللوارد وا نتلللا  بللالنعم ، وجللاسي السللنش  

النبويللش بجملللش مللن التوجيلللاي التللح تعللالج ماللا ر ا سللرا  والتبللسير وتسلللم فللح بنللاس سلللوض اسللتللاكح رالليد 
 يحتق متاصد الاريعش فح حلا الما  وتحتيق المصلحش العامش.

ويللد تناولللي الدراسللاي الحديثللش موةللو  ا سللتللاض مللن مناللور ايتصللادم واجتمللاعح وتنمللوم متعللدد، ت  أن 
جانللب التيصللي  الحللديثح للمةللامين التوجيليللش النبويللش المتعلتللش بترالليد ا سللتللاض  يلل ا  يتطلللب مراجعللش 

 تحليليش تبُر  أبعاد المعالجش النبويش ومدى امكانيش تطبيتلا فح الواي  المعاصر.
وتنبللل  أ ميلللش  لللسا المتلللا  كونللله يسلللعى تللللى مراجعلللش وتحليللل  الدراسلللاي المعاصلللرة التلللح تناوللللي مكافحلللش 
ا سللرا  فللح ةللوس السللنش النبويللش، وتوةلليه أبللر  ا تجا للاي البحثيللش فيلللا، وبيللان الجوانللب التللح تحتللا  تلللى 

 م يد من الدراسش والتطبيق فح الواي  المجتمعح.
 وتتمث  تاكاليش الدراسش فح التساؤ  الآتح:

تللللى أم ملللدى أسللللام الدراسلللاي السلللابتش فلللح تبلللرا  دور السلللنش النبويلللش فلللح تراللليد ا سلللتللاض ومكافحلللش 
 ا سرا ؟كما تلد  الدراسش تلى:

 توةيه مللوم ترايد ا ستللاض فح السنش النبويش -
 تحلي  اتجا اي البحث فح الدراساي المعاصرة المتعلتش بمكافحش ا سرا -
 عرض التطبيتاي العمليش للتوجيلاي النبويش فح الواي  المعاصر-
 ايتراح آفاق بحثيش مستتبليش تخدم المجا -

 الدراسات السابقة : 
 الدراسة الاولى:

أيملللن مصلللطلى الجمللل ، ستراللليد ا سلللتللاض وأثلللر  فلللح مواجللللش اا ملللاي المعياللليش ملللن منالللور اللتللله 
  2023، 3،  38ا سلامح«، مجلش كليش الاريعش والتانون بطنطا، مج

 للدفي الدراسللش تلللى بيللان أ ميللش ترالليد ا سللتللاض بكونلله مللن الخطابللاي الاللرعيش المللؤثرة  فللح مواجلللش 
اا ملللاي المعياللليش المعاصلللرة، وانبثتلللي ملللن ا سللللا اللتليللله لملللللوم ا سلللتللاض الراللليد وعلايتللله بمنللل  

 ا سرا  والتبسير والمحافاش على الموارد. 
كملللا عرةلللي الدراسلللش وسلللائ  تراللليد ا سلللتللاض وأثر لللا فلللح التخليللل  ملللن آثلللار اا ملللاي ا يتصلللاديش 
م الباحلللث الدراسلللش تللللى ثلاثلللش محلللاور رئيسلللش: التعريللل  بالمللللا يم، ووسلللائ  تراللليد  وا جتماعيلللش، ويلللد يسللل 

 .ا ستللاض، ثم أثر  فح مواجلش اا مش المعيايش
 التعقيب على الدراسة:

تسللعى  الدراسللش فللح بيللان البعللد اللتلللح لترالليد ا سللتللاض وربطلله بالمتاصللد الاللرعيش ومعالجللش اا مللاي 
المعياللليش، ت  أن تركي  لللا كلللان منصلللب ا عللللى المنالللور اللتللللح وا يتصلللادم أكثلللر ملللن ا تمامللللا بالتحليللل  

 الحديثح للنصوص النبويش. 
بينملللا تتميللل  الدراسلللش الحاليلللش يالسلللنش النبويلللش وتراللليد ا سلللتللاض فلللح العصلللر الحلللديث: مراجعلللش تحليليلللش 
للدراسللاي المعاصللرة فللح مكافحللش ا سللرا   بللالتركي  علللى اسللتخرا  التوجيلللاي النبويللش وتحليللللا وربطلللا 

 بالتطبيتاي ا ستللاكيش المعاصرة، م  مراجعش نتديش للدراساي الحديثش واالار ما أةافته وما لم تتناوله.
 الدراسة الثانية
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محمللد  ا للر ال  للران، سالحللث علللى ترالليد المللوارد ا سللتللاكيش فللح السللنش النبويللش: دراسللش موةللوعيش«، 

 2024 ، 4 ، العدد ي7مجلش العلوم ا سلاميش، المجلد ي
 للدفي الدراسللش تلللى توةلليه معللالم ترالليد ا سللتللاض فللح ةللوس السللنش النبويللش، وابللرا  التوجيلللاي النبويللش 
المرتبطللش با عتللدا  فللح ا سللتللاض والحللد مللن ا سللرا  والتبللسير، ملل  بيللان الةللوابط الاللرعيش وا يتصللاديش 

 المرتبطش بسلض. 
واعتمللد الباحللث المللنلج ا سللتترائح والوصلللح مللن خلللا  جملل  ااحاديللث النبويللش المتعلتللش بترالليد ا سللتللاض 

 وتحلي  مةامينلا وربطلا بالسياق ا يتصادم المعاصر. 
كمللا بينللي الدراسللش مللللوم ترالليد ا سللتللاض، وااحاديللث الللواردة فللح النلللح عللن ا سللرا ، ودور ا عتللدا  

 .فح تحتيق التوا ن ا يتصادم وا جتماعح.
 التعقيب على الدراسة:

تنللدر   للس  الدراسللش ةللمن الدراسللاي المرتبطللش  بموةللو  البحللث الحللالحش لكونلللا تناولللي ترالليد ا سللتللاض 
فللح ةللوس السللنش النبويللش واتبعللي  المللنلج الموةللوعح فللح جملل  النصللوص وتحليللللا. ت  أن ا تماملللا اتجلله 
تلللى التيصللي  الموةللوعح للتوجيلللاي النبويللش وبيللان أبعاد للا الاللرعيش وا يتصللاديش، فللح حللين تسللعى الدراسللش 
الحاليللش يالسللنش النبويللش وترالليد ا سللتللاض فللح العصللر الحللديث: مراجعللش تحليليللش للدراسللاي المعاصللرة فللح 

 مكافحش ا سرا   تلى استنباط التطبيتاي المعاصرة من ا حاديث النبويش فح مجا  ا ستللاض.
 الدراسة الثالثة

علللوم الاللريعش  –محمللود أحمللد يعتللوب رالليد، سيلليم ترالليد ا سللتللاض فللح السللنش النبويللش«، مجلللش دراسللاي 
 2016يملحق ،  43والتانون، الجامعش ااردنيش، مج

تناوللللي الدراسلللش بيلللان التللليم التلللح أسسلللتلا السلللنش النبويلللش فلللح تراللليد ا سلللتللاض، ملللن خللللا  بيلللان ملللللوم 
ا سللتللاض ا يجللابح وماللا ر ا سللتللاض السلللبح، ووةلل  معيللار يسللاعد علللى ييللالا متللدار التلل ام المسللتللض 

 بلس  التيم، م  توةيه آثار ا لت ام بلا على اللرد والمجتم . 
كمللا بينللي الدراسللش دور  للس  التلليم فللح الحللد مللن ا سللرا  والتبللسير وتتليلل  الآثللار ا يتصللاديش وا جتماعيللش 

 وااخلاييش والبيئيش الناجمش عن أنماط ا ستللاض غير الرايد. 
واسلللتندي الدراسلللش عللللى اسلللتتراس التوجيللللاي النبويلللش وتحليلللللا للوصلللو  تللللى تطلللار ييملللح ملللنام للسللللوض 

 ا ستللاكح.
 التعقيب على الدراسة:

تتلللرد  للس  الدراسللش بتركي  للا علللى البعللد التيمللح وااخلايللح لترالليد ا سللتللاض فللح السللنش النبويللش، واالللار أثللر 
التلليم النبويللش فللح ةللبط سلللوض المسللتللض. ت  أن عنايتلللا انصللر  تلللى اسللتخلاص التلليم وبنللاس معيللار سلللوكح 

 أكثر من ا تماملا بتحلي  اتجا اي الدراساي المعاصرة .
بينمللا تسللعى الدراسللش الحاليللش تلللى مراجعللش وتحليلل  الدراسللاي الحديثللش المتعلتللش بترالليد ا سللتللاض فللح ةللوس  

السللنش النبويللش، وابللرا  أوجلله ا تلللاق وا خللتلا  بينلللا، والكالل  عللن آليللاي توايللللا فللح معالجللش ا سللرا  
 المعاصر.

 مفهوم ترشيد الاستهلاك في الاسلام
ن مللن كلمتللين،  مللا: الترالليد وا سللتللاض، ويمكللن توةلليه معنا مللا الل للوم  ترالليد ا سللتللاض عبللارة تتكللو 

 على النحو الآتح:
الترالليد ل للش : تللد    للس  الكلمللش فللح معللاجم الل للش علللى معنللى اللدايللش وا سللتتامش والسللير علللى طريللق الصللواب، 
بلللد  تحتيللق ال ايللاي واا للدا  المناللودة، فتللد جللاس فللح لسللان العللرب أن الرالليد  للو الللسم يراللد الخلللق تلللى 
مصللالحلم، أم يلللديلم ويللدللم عليلللا، ويتُللا : أراللد  ي تلللى اامللر أم  للدا  تليلله، وطلللب الراللد  للو طلللب 

 .1اللدايش والصواب، ويتُا  استراد فلان تسا طلب اللدايش فح أمر 
وا سللتللاض ل للش :  للو مصللدر اللعلل  اسللتللض، ويتُللا  اسللتللض الاللحس تسا بللس  جلللد  فيلله أو أنلتلله وأنلللا ، سللواس 

 .2كان ما   أو طعاما  أو متاعا ، ويلُلم منه أيةا  معنى ا تلا  أو ا نلاق حتى النلاد 
 .اما تعري  ا ستللاض فح ا صطلاح :
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مللح ه مللن علمائنللا رحملللم ي، ومللنلم: يتللو  ا مللام   فلل ن مةللمون المللدلو  ا يتصللادم للاسللتللاض أاللار تليلله جن

ا بلله منلعللش موةللوعش للله مطلوبللش منلله  ا ا سللتللاض:  للو تخللرا  الاللحس مللن أن يكللون منتلعلل  الكاسللانح معرفلل 
 .3عادة

 .4ويا  آخر: " و تتلا  الما  فح منلعش ا نسان
وجللاس فللح نللدوة "ماللكلاي البحللث فللح ا يتصللاد ا سلامح:وا سللتللاض يوجللد فللح نصللوص التللرآن والسللنش 

  .5تحي عنوان ا سرا  والتبسير
ويللد يكللاد يتلللق البللاحثون فللح ا يتصللاد ا سلللامح علللى تعريلل  موحللد للاسللتللاض  للو: التنللاو  ا نسلللانح 

 6المباار للسل  والخدماي،  ابا  رغباي ا نسان وحاجاته
 وم  اةافش الللاتين يمكن تعري  ترايد ا ستللاض اصطلاحا من ناحيتين: 

 أو  : من الناحيش السلوكيش
يتُصللد بلله سلللض المللللوم الللسم يتللوم علللى تنالليم وتنسلليق عمليللش تاللبا  حاجللاي ا نسللان ورغباتلله بطريتللش 

 ..7متوا نش، دون تفراط أو تجاو  أو الم
 ثانيا : من الناحيش التيميش

 للو مناومللش مللن المبللادة العتديللش وااخلاييللش التللح تسُلللم فللح تكللوين سلللوض اسللتللاكح وا  ، يةللبط تصللرفاي 
 .8اللرد ويجعله أكثر الت اما  با عتدا  والرااد 

 الأحاديث النبوية الدالة على ترشيد الاستهلاك
تعُللد السللنش النبويللش المصللدر ااساسللح الللسم أسلللا لمبللدأ ترالليد ا سللتللاض مللن خلللا  مجموعللش مللن التوجيلللاي 

 التوليش التح تةبط السلوض ا ستللاكح وتمن  ا سرا  واللدر، ومن أبر  ا:
 أولا : احاديث التحذير من الإسراف في الماء والطعام

كللان النبللح ف ينلللر مللن ا فللراط فللح تنللاو  الطعللام، ويحللس ر مللن الويللو  فللح ا سللرا  فيلله، كمللا كللان يللدعو تلللى 
ا عتللدا  فللح ااكلل  والاللرب والللنللا، بمللا يحتللق التللوا ن فللح سلللوض المسلللم اليللومح. ويللد ورد عللن عمللرو بللن 
الللعيب، علللن أبيللله، علللن جلللد ، يلللا : يلللا  رسلللو  ي ف: سكللللوا وتصلللديوا والبسلللوا فلللح غيلللر تسلللرا  و  

 .«9مخيلش 
ويللد جللاس عللن النبللح ف انلله مللر  بسللعد رةللح ي عنلله و للو يتوةللي، فتللا : سمللا  للسا السللر  يللا سللعد؟« فتللا  

 10سعد: أفح الوةوس سر ؟ فتا  ف: سنعم، وتن كني على نلر جار  

 ثانيا : حديث الاعتدال في الانفاق
 «.11ويتجلى  سا المعنى فح دعاس النبح ف: يوأسيلض التصد فح اللتر وال نى 

ا لمللنلج ا عتللدا  فللح مختللل   يللا  ابللن رجللب رحملله ي فللح اللرحه للللسا الحللديث: تن النبللح ف كللان ملا ملل 
أحواللله، سللواس فللح  مللن اللتللر أو ال نللى، فلللم يكللن يميلل  تلللى ا سللرا  فللح ا نلللاق بمللا ير للق نلسلله فللوق 
ا علللى التوسللط  ا مللن انتطللا  الللر ق، وتنمللا كللان سلللوكه يائملل  طايتلللا، كمللا لللم يكللن يتاللدد فللح ا مسللاض خوفلل 

وبلللسلض ياللللر أن منلجللله ف اتسلللم بلللالتوا ن فلللح التصلللر  الملللالح وا نللللايح دون تفلللراط أو ..12وا يتصلللاد 
 تلريط.

 ثالثا : حديث النهي عن إضاعة المال .
 .«.13يا  النبح ف: ستن ي كر  لكم يي  ويا ، وتةاعش الما ، وكثرة السؤا  

ويلُلللم منلله تحللريم ت للدار المللا  ووجللوب حسللن اسللتثمار  وعللدم تبديللد ،يتو  الخطللابح: يوأمللا يوللله:  وتةللاعش 
المللا ، فلللح علللى وجللو ، جماعلللا: ا سللرا  فللح النلتللش، ووةللعه فللح غيللر موةللعه، وصللرفه عللن وجلله 

 .(.14الحاجش
 التطبيقات المعاصرة لترشيد الاستهلاك

يمكللن ترجمللش مللللوم ترالليد ا سللتللاض المسللتنبط مللن التوجيلللاي النبويللش تلللى مجموعللش مللن التطبيتللاي العمليللش 
 فح الواي  المعاصر، التح تلد  تلى الحد من ا سرا  وتع ي  ا ستخدام الرايد للموارد الى : 

 اولا : ترشيد الاستهلاك الغذائي
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يتُصللد بترالليد ا سللتللاض ال للسائح تحتيللق ا سللتخدام اامثلل  للمللواد ال سائيللش، مللن خلللا  ا لتلل ام با عتللدا  
والتللوا ن فللح ا نلللاق وعللدم ا سللرا  أو ا  للدار، بمللا يسلللم فللح الحلللاا علللى المللوارد ال سائيللش وةللمان 

 . 15تتاحتلا لجمي  أفراد المجتم  فح ا  النمو السكانح المت ايد 
 و سا ما ينسجم م  مبادة ا عتدا  التح دعي تليلا السنش النبويش. 

 ثانيا: ترشيد استهلاك المياه 
يتصلللد بتراللليد اسلللتللاض الميلللا  حسلللن اسلللتخدام كميلللاي الملللاس المطلوبلللش فلللح مجلللا ي العبلللادة أو السلللتح أو 
التنايلل  وغير للا، بمللا يحتللق ال للرض المتصللود منلللا دون تسللرا  أو ت للدار ام متللدار مللن المللاس ململلا كللان 

 .16يسيرا
و  يتتصللر مللللوم ترالليد ا سللتللاض علللى تتليلل  ا سللتخدام، بلل  يتللوم علللى حسللن توايلل  المللوارد المائيللش 
ا، بمللا يمنلل   للدر مللا ي يلد عللن الحاجللش ويمكللن ا سللت ناس عنلله بسلللولش ودون تلحللاق  ا أمثلل  وسللليم  وغير لا توايللل 
ا تتبنللا  العديللد مللن الللدو  المتتدمللش. ومللن الملللم التيكيللد علللى أن وعللح  ا عالميلل  ةللررو ويعُللد  للسا المللللوم توجللل 
اللللرد ينب للح أن يتسلل   دراض أن المحافاللش علللى الميللا  ليسللي مجللرد خيللار، بلل  تمثلل  مسللؤوليش أساسلليش تللرتبط 

 .17باامن العام، وييتح الترايد وا عتدا  فح استللاض الميا  ةمن  س  المسؤولياي الحيويش
 ثالثا: التوعية عبر وسائل الاتصال الحديثة.  

تعُللد  الوسللائ  ا علاميللش وا علانيللش مللن أبللر  اادواي المللؤثرة فللح المجتملل  المعاصللر، تس أصللبحي المللتحكم 
الللرئيلا فللح التللرويج للسللل  والخللدماي، والمسلليطرة تلللى حللد  كبيللر علللى يللراراي المسللتللكين، بمللا يللد يللنعكلا 

ه باك  صحيه  .سلب ا على أنماط ا ستللاض تسا لم يوُجَّ
وفللح المتابلل ، يمكللن ا سللتلادة مللن الجوانللب ا يجابيللش للللس  الوسللائ  فللح تع يلل  الللوعح ا سللتللاكح، وتبصللير 
ش فللح مواجلللش اا مللاي ويتحتللق سلللض مللن خلللا   النللالا بي ميللش ترالليد ا سللتللاض، بوصللله ةللرورة ملحلل 
تبصلللير جمللللور المسلللتللكين بيسلللباب ارتللللا  ااسلللعار، وبيلللان الوسلللائ  التلللح تسللللم فلللح كلللبه جملللاح  لللسا 

 .18ا رتلا ، ومن أ ملا: الاراس بتدر الحاجش، وا بتعاد عن ا سرا  والتبسير
 و سا ما يتوافق ما م  التوجيه النبوم فح الحث على ا يتصاد فح المعياش وترض ا سرا .

 الرقابة الذاتية من قبل الدولة.-رابعا
ايتةللي الحاجللش فللح العصللر الحللديث تلللى تلعيلل  دور الريابللش الحكوميللش فللح تنالليم أنمللاط ا سللتللاض والحللد مللن 
ا مللن أن مسللؤوليش الدولللش فللح ةللبط السلللوض ا سللتللاكح تلللوق مسللؤوليش  ماللا ر ا سللرا ، وسلللض انطلايلل 
اللللرد، لمللا تمتلكلله مللن أجللل ة تنايميللش ومؤسسللاي ريابيللش يللادرة علللى تطبيللق السياسللاي الترالليديش ومتابعللش 

 . 19تنليس ا
ويعُللد   للسا التوجلله امتللداد ا للمللنلج ا سلللامح فللح تحتيللق التللوا ن ومنلل  التبللسير، تس جللاسي السللنش النبويللش مؤكللدة  
علللى مبللدأ ا عتللدا  فللح ا نلللاق، حيللث يللا  النبللح ف: يكلللوا وااللربوا وتصللديوا والبسللوا فللح غيللر تسللرا  و  

 مخيلش ، مما يد  على ماروعيش ك  ما يحتق ةبط ا ستللاض ويمن  التجاو  فح الحاجش.
 الخاتمة 

يتبللين ممللا سللبق أن السللنش النبويللش ارسللي أسسللا  وةللوابط واةللحش لمللللوم ترالليد ا سللتللاض، تتللوم علللى 
ا عتلللدا  والوسلللطيش، والبعلللد علللن ا سلللرا  والتبلللسير، مملللا يجعلللللا مصلللدرا أصللليلا فلللح بنلللاس السللللوض 
ا سللتللاكح السللليم. كمللا يتةلله أن  للسا المللللوم   يتتصللر علللى الجانللب التعبللدم أو ااخلايللح فتللط، بلل  يمتللد 

 ليام  الجوانب ا يتصاديش والبيئيش وا جتماعيش.
ويللد خلصللي الدراسللش الللى أن تطبيتللاي ترالليد ا سللتللاض فللح العصللر الحللديث تاللك  امتللدادا  عمليللا  للتوجيلللاي 

 النبويش، من خلا  تتلي  اللدر، وحسن تدارة الموارد، وترسيخ مللوم ا ستللاض الواعح فح المجتم .
وبنللاس علللى سلللض، فلل ن ترالليد ا سللتللاض يمثلل  ةللرورة ملحللش فللح العصللر الحللديث  وسلللض مللن اجلل  تحتيللق 
التللوا ن ا يتصللادم وا سللتدامش البيئيللش، ويعكلللا أ ميللش استحةللار اللللدم النبللوم فللح معالجللش يةللايا ا سللرا  

 .فح الواي  المعاصر.
____________________. 

لسلللان العلللرب : لبملللام أبلللح اللةللل  جملللا  اللللدين محملللد بلللن مكلللرم بلللن منالللور ا فريتلللح المصلللرم،  -1
  ، 175/3ي
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