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 المستخلص
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مدى التعرض للابتززاز اللكترونزي ع زر منصزة النسزتغرام و ثزاره الاجتماعيزة 

 لدى طالبات جامعة تكريت، فضلًا عن الكشف عن أبرز أشكال الابتزاز وطرق التعامل معه.
( مفززرا  129اعتمزدت الدراسززة علززى المزنهح المسززخي، واسززتادمت أاا  الاسزت ياا لتمزز  ال يانززات مزن ع نززة بلغززت  

 من طالبات جامعة تكريت.
 وقد توصلت الدراسة إلى عدا من النتائح، أبرزها:

. أظهزرت النتزائح أا لال يزة أفززراا الع نزة نسزتادمن منصززة النسزتغرام  شزكل اائزا، ممززا نعكزع الانتشزار الواسزز  1 
 للمنصة ب ن الطالبات.

. ب نزت الدراسززة أا نسززبة مززن الطالبززات تعرزززن للابتزززاز اللكترونزي، ممززا  ززدل علززى وجززوا هززذه ال ززاهر  اا ززل 2 
 ال  ئة التامعية.

 . كشفت النتائح أا التهد د نُعد الشكل الأكثر ش وعًا في الابتزاز اللكتروني مقارنة  الصور والف د وهات.3 
 

Abstract 
This study aims to identify the extent of exposure to electronic blackmail via 

Instagram and its social effects on female students at Tikrit University, as well as to 

explore the most common forms of blackmail and the methods used to deal with it. 

The study adopted the survey method, using a questionnaire as a data collection tool. 

The sample consisted of (129) female students from Tikrit University. 

The study reached several key findings, including: 

 1. The results showed that the majority of respondents use Instagram on a regular 

basis, indicating its widespread use among female students. 

2. The study revealed that a noticeable percentage of students have been exposed to 

electronic blackmail, reflecting the presence of this phenomenon within the university 

environment. 

 3. The findings indicated that threats are the most common form of blackmail 

compared to photos and videos.  
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 المقدمة 

شهدت السنوات الأ  ر  تطورًا ملخوظًا في استادام وسائل التواصل الاجتماعي، ولا  
 سيما منصة النستغرام، التي أصبخت من أكثر الا 

نصات انتشارًا ب ن فئة الشباب، وبالأ ص الطالبات. وم  هذا الانتشار الواس ، برزت  
العد د من ال واهر السل ية المرتبطة  سوء استادام هذه المنصات، ومن أبرزها ظاهر  الابتزاز  

اللكتروني التي تمثل تهد دًا حقيقيًا للأمن الاجتماعي والنفسي للأفراا، وتكمن  طور  هذه  
ال اهر  في  ثارها الاجتماعية التي قد تؤاي إلى العزلة وفقداا الثقة  الآ رين، مما نستدعي  

اراستها  شكل علمي للكشف عن أ عااها وس ل الخد منها، وتضمنت الدراسة مباحث عد ، تناول  
الأول منها: الطار المنهتي، اما الثاني فقد تخدث فيه الباحث عن جريمة الابتزاز الالكتروني، 

 وا  راً ا تتا الباحث اراسته بنتائح الدراسة وقائمة المراج . 

 المبحث الاول: الإطار المنهجي 
 أولًا: مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

تعرف مشكلة البخث  أنها "تساؤل  دور في ذهن الباحث حول موزوع لامض نختاج إلى     
تفس ر، وإحاطة الباحث  المشكلة من جمي  جوان ها نقوا إلى التمكن من صيالة المشكلة وتوافر 

إمكاا  خثها، أي أا تخد د المشكلة مرتبط  مدى فها الباحث لها، وقدرته على صيالتها بدقة 
 المشهداني، منهتية البخث  إلى حد ما، وتمكنه من بناء الطار المنهتي لبخثها واراستها". 

 ( 79، صفخة 2024ال ل الباحث لكتا ة الرسائل التامعية ، -العلامي 
ما مدى تعرض طالبات جامعة تكريت للابتزاز  وتكمن مشكلة البخث  التساؤل الرئيع الآتي:     

ومن هذا السؤال   الإلكتروني عبر منصة الإنستغرام وما الآثار الاجتماعية المترتبة على ذلك؟(،
 ان ثقت تساؤلات فرعية وهي: 

 ما اواف  استادام طالبات جامعة تكريت لمنصة النستغرام؟  .1
 ما أشكال الابتزاز اللكتروني التي قد تتعرض لها طالبات جامعة تكريت ع ر النستغرام؟  .2
 ما العوامل التي قد تزيد من احتمالية تعرض الطالبات للابتزاز اللكتروني ع ر النستغرام؟  .3
ما الآثار الاجتماعية الناتتة عن تعرض طالبات جامعة تكريت للابتزاز اللكتروني ع ر   .4

 النستغرام؟ 
 ثانياً: اهمية الدراسة

تنطلق الأهمية العلمية لهذه الدراسة من مخاولة تقدنا وإزافة قيمة   . الأهمية العلمية:1    
علمية للمكتبات العلامية والأكاانمية، ح ث تعمل على اراسة ظاهر  معاصر  وهي التعرض  

للابتزاز اللكتروني ع ر منصة النستغرام، كما تسعى إلى حث الباحث ن على متا عة البخث في 
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متالات الترائا الرقمية وأثرها الاجتماعي على الفئات الشبابية، و اصة الطالبات،  ما نساها في 
 إثراء المعرفة الأكاانمية وتطوير الدراسات المستق لية في هذا المتال. 

تنب  الأهمية المتتمعية لهذه الدراسة من معالتتها لمشكلة اجتماعية   . الأهمية المجتمعية:2
حد ثة تؤثر على الطالبات والمتتم  التامعي، إذ  زااا استادام منصات التواصل الاجتماعي  

 شكل ك  ر، وما  تبعها من حالات الابتزاز اللكتروني وما  نتح عنها من  ثار اجتماعية سل ية،  
تهدف الدراسة إلى تسليط الضوء على هذه ال اهر  وتخذ ر المتتم  والتهات المعنية لتقل ل  

 المااطر وتعزيز سلوكيات الاستادام الآمن للإنستغرام.
 ثالثاً: اهداف الدراسة 

 تسعى هذه الدراسة الى تخق ق الاهداف الاتية:     
 . التعرف على اواف  استادام الطالبات لمنصة النستغرام. 1
 . معرفة أشكال التعرض للابتزاز اللكتروني ع ر النستغرام. 2 
 . تخد د العوامل التي قد تزيد من احتمالية تعرض الطالبات للابتزاز اللكتروني. 3 
 . اراسة الآثار الاجتماعية الناتتة عن التعرض للابتزاز اللكتروني لدى الطالبات. 4 

 رابعاً: منهج الدراسة
اعتمد الباحث على المنهح المسخي، كونه الأنسب لتم  ال يانات والمعلومات المتعلقة    

 موزوع البخث، و اصة لقياس التعرض للابتزاز اللكتروني والآثار الاجتماعية المترتبة عليه 
 لدى طالبات جامعة تكريت. 

 خامساً: مجالات الدراسة
 :تقسا متالات الدراسة الى قسم ن وهي  
. المتال المكاني: تمثل جامعة تكريت ومخيطها، ح ث تا ا تيار الع نة من الطالبات  1

 المنتسبات إل ها. 
. المتال الزماني: الفتر  الزمنية التي استغرقتها عملية توزي  وجم  وتخل ل الاستبانات كانت 2 

 .20/2/2026ولغانة  1/2/2026من 
 سادساً: ادوات الدراسة  

اعتمد الباحث على أاا  الاست ياا، والتي تتضمن متموعة من الفقرات والأسئلة التي تساها في 
تخق ق أهداف البخث، وتشمل قياس اواف  استادام النستغرام، التعرض للابتزاز اللكتروني،  

 العوامل المؤثر ، والآثار الاجتماعية الناتتة عنه.
 سابعاً: مجتمع الدراسة وعينتها 
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 تمثل متتم  الدراسة في طالبات جامعة تكريت، وقد ا تار الباحث ع نة من هذا المتتم  ن راً   

لصعوبة اراسة جمي  مفرااته  صور  شاملة، ولتخق ق أهداف الدراسة اعتمد الباحث على الع نات 
ل ر الاحتمالية، وهي الع نات التي  تا ا تيار مفرااتها وفق معا  ر نخداها الباحث  ما  تلاءم 

 م  ط يعة الدراسة وأهدافها. 
وقد ا تار الباحث من ب ن أنواع الع نات ل ر الاحتمالية الع نة الخصصية، والتي تعرف  أنها  
الع نة التي  تا ا تيار مفرااتها من فئات متتم  الدراسة الماتلفة وفق حصص مخدا  تمثل 

( مفرا  من طالبات جامعة تكريت من ماتلف 129المتتم  المدروس، وبلغ حتا ع نة الدراسة  
المراحل الدراسية وفي عدا من كليات التامعة، وقد تا ا تيارهن من المستادمات لمنصة  

النستغرام، وذلك  ما  نستا م  ط يعة موزوع الدراسة الذي  هدف إلى التعرف على مدى 
تعرض الطالبات للابتزاز اللكتروني ع ر منصة النستغرام والآثار الاجتماعية المترتبة على  

ذلك، وقد جرى توزي  استمار  الاست ياا على مفراات الع نة وجمعها وتخل ل ال يانات المتخصلة 
 منها  ما نادم أهداف الدراسة. 

 ثامناً: اهم مفاهيم ومصطلحات الدراسة 
نش ر إلى حالات تعرض الفرا أو الطالبة لمواقف تهد د أو  التعرض للابتزاز الإلكتروني:  .1

ابتزاز ع ر الوسائط الرقمية و صوصاً منصات التواصل الاجتماعي، بهدف الخصول  
على مكاسب ماانة أو معنوية، ويشمل ذلك التهد د  الكشف عن معلومات شاصية أو  

 صور أو التلاعب  سلوك الضخية. 
هي منصة تواصل اجتماعي رقمية متاصصة في مشاركة الصور   منصة الإنستغرام: .2

والف د وهات والتفاعل م  المستادم ن الآ رين، نمكن الوصول إل ها ع ر تط  ق الهواتف  
الذكية أو الويب، وتستادم  شكل واس  من ق ل الشباب والطلاب للتواصل والترفيه  

 والتعليا. 
هي النتائح والتبعات التي تنعكع على حيا  الطالبة ومخيطها الآثار الاجتماعية:  .3

الاجتماعي نتيتة تعرزها للابتزاز اللكتروني، وتشمل تأث رات على العلاقات الأسرية،  
 الصداقات، الخيا  التامعية، والثقة  النفع، والمشاركة الاجتماعية. 

 المبحث الثاني 
 جريمة الابتزاز الإلكتروني )نشأتها، أسبابها، مراحلها( 

 أولًا: نشأة وتطور الابتزاز الإلكتروني 
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م  التطور السري  لتقنيات الاتصال الخد ثة وانتشار شبكة النترنت، أصبخت وسائل التواصل 
الاجتماعي جزءاً أساسياً من حيا  الأفراا،  اصة فئة الشباب والطلبة، ورلا أا شبكة النترنت  

أنشئت في بداناتها لألراض علمية وعسكرية وبخثية، فإا الاستادام الواس  لها في ماتلف  
متالات الخيا  أاى إلى ظهور أنماط جد د  من الترائا المرتبطة  الفضاء الرقمي، ومن ب نها 

 . (30، صفخة 2021 سل ي،  جريمة الابتزاز اللكتروني
وقد ساها الانتشار الواس  للأجهز  الذكية ومنصات التواصل الاجتماعي، ومنها منصة  

النستغرام، في زياا  فرص التواصل والتفاعل ب ن المستادم ن، إلا أا هذا التطور صاحبه  
استغلال س ئ لهذه الوسائل من ق ل  عض الأفراا لتخق ق أهداف ل ر مشروعة، مثل تهد د 

الآ رين أو ابتزازها مقابل مكاسب ماانة أو معنوية. ويُعد الابتزاز اللكتروني أحد أبرز أشكال  
الترائا الرقمية التي ظهرت م  توس  استادام النترنت، ح ث نعتمد مرتك و هذه التريمة على 
استغلال المعلومات الشاصية أو الصور أو المقاط  المصور  للضخانا بهدف الضغط عل ها  

 . (25، صفخة 2020 الرواشد ،  وإجبارها على تنف ذ مطالب مع نة
 ثانياً: أسباب الابتزاز الإلكتروني 

تتعدا العوامل التي قد تسها في انتشار ظاهر  الابتزاز اللكتروني، ويعوا ذلك إلى متموعة من 
الأسباب الاجتماعية والتقنية والنفسية التي تسها في ته ئة ال روف لوقوع هذا النوع من الترائا،  

 : (25-22، الصفخات 2019 التميمي،   ومن أبرز هذه الأسباب ما نأتي
 . ضعف الوعي الرقمي: 1 

عدم إاراك  عض المستادم ن، و اصة الشباب، لاطور  مشاركة المعلومات الشاصية أو  
الصور الااصة ع ر منصات التواصل الاجتماعي قد نتعلها أكثر عرزة للاستغلال من ق ل 

 الم تزين. 
 . سوء استخدام التقنيات الحديثة: 2 

رلا الفوائد الك  ر  التي تقدمها التقنيات الرقمية، فإا الاستادام ل ر الواعي أو ل ر المسؤول لها 
قد  ؤاي إلى نتائح سل ية، مثل استغلالها في ارتكاب الترائا اللكترونية أو انتهاك  صوصية  

 الآ رين. 
 . الفراغ وضعف الرقابة الأسرية: 3 

قد  ؤاي الفراغ لدى  عض الشباب أو زعف المتا عة الأسرية إلى زياا  استادام منصات  
التواصل الاجتماعي اوا زوا ط، الأمر الذي قد نفتح المتال أمام علاقات ل ر  منة ع ر  

 النترنت. 
 . الدوافع النفسية والاجتماعية: 4 
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قد نسعى  عض مرتك ي هذه الترائا إلى تخق ق مكاسب ماانة أو إشباع اواف  نفسية أو مخاولة  

 فرض السيطر  على الآ رين من  لال التهد د أو الابتزاز. 
 . ضعف الوازع الأخلاقي أو الديني: 5 

نسها زعف الالتزام  القيا الأ لاقية في اف   عض الأفراا إلى استغلال الآ رين ع ر الفضاء 
 اللكتروني اوا مراعا  للآثار الاجتماعية والنفسية التي قد تلخق  الضخانا. 

 . الانتشار الواسع لمنصات التواصل الاجتماعي: 6 
نُعد الاستادام المتزا د لمنصات مثل النستغرام عاملًا مهماً في زياا  فرص التواصل ب ن  

المستادم ن، إلا أنه قد  تيح في الوقت نفسه فرصًا لبعض الأفراا لاستغلال هذه المنصات في 
 ممارسات ل ر قانونية. 

 
 ثالثاً: مراحل الابتزاز الإلكتروني 

تمر جريمة الابتزاز اللكتروني عاا   عد  مراحل متتا عة، ت دأ من الخصول على المعلومات أو 
المواا الااصة  الضخية وتنتهي  مخاولة استغلالها لتخق ق أهداف مع نة. ويمكن توزيح هذه 

 : (35-33 الخسن و شع ب، الصفخات   المراحل على النخو الآتي
 
 . مرحلة الحصول على مادة الابتزاز: 1 

ت دأ هذه المرحلة عندما  تمكن التاني من الخصول على معلومات أو صور أو مقاط  ف د و أو  
أي بيانات شاصية تتعلق  الضخية، وقد نخدث ذلك من  لال التواصل المباشر ع ر منصات 

 التواصل الاجتماعي أو من  لال ا تراق الخسا ات الشاصية. 
 . مرحلة التهديد والطلب: 2 

 عد حصول التاني على الماا  التي نمكن استادامها في الابتزاز،   دأ بتهد د الضخية بنشرها 
أو كشفها للآ رين، ويطالب في المقابل  الخصول على مكاسب مع نة قد تكوا ماانة أو 

 معنوية.
 . مرحلة المقاومة: 3 

في هذه المرحلة قد تخاول الضخية رفض مطالب الم تز أو تتاهل تهد داته، الأمر الذي قد  دف   
 التاني إلى زياا  الضغط أو التهد د بهدف إجبار الضخية على الاستتا ة. 

 . مرحلة الإذعان: 4 
نتيتة الاوف من الفضيخة أو الأذى الاجتماعي، قد تلتأ  عض الضخانا إلى الاستتا ة لمطالب  

 الم تز تفاانًا لنشر المعلومات أو الصور الااصة بها.
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 . مرحلة التكرار: 5 
في  عض الخالات نستمر الم تز في استغلال الضخية حتى  عد استتابتها الأولى، مستف دًا من 

  وفها من كشف المعلومات، مما  ؤاي إلى تكرار عملية الابتزاز. 
 منصة الإنستغرام  -

تُعد منصة النستغرام واحد  من أبرز منصات التواصل الاجتماعي التي انتشرت  شكل واس  
 لال السنوات الأ  ر ، إذ تركز  شكل أساسي على مشاركة الصور ومقاط  الف د و والتفاعل ب ن 

على  د كل ٍّ من كيفن   2010المستادم ن ع ر شبكة النترنت. وقد أُطلقت هذه المنصة عام 
سيستروم ومانك كريغر، وحققت انتشارًا سريعًا ب ن مستادمي الهواتف الذكية، ق ل أا تقوم شركة 

، الأمر الذي ساها في توسعها وانتشارها  2012م تا  فيس وك سا قًا(  الاستخواذ عل ها عام 
عالميًا، وتتيح منصة النستغرام للمستادم ن إنشاء حسا ات شاصية أو عامة، تمكنها من نشر 
الصور ومقاط  الف د و ومشاركتها م  المتا ع ن، إزافة إلى استادام متموعة من الاصائص 

(، فضلًا عن Storiesالتفاعلية مثل التعليقات والعتا ات والرسائل الااصة والقصص ال ومية  
 اصية ال ث المباشر ومشاركة المقاط  القص ر . وقد أسهمت هذه الاصائص في جعل المنصة  

 قري  و عشور،  ب ئة تفاعلية تسمح بتباال المختوى والتواصل ب ن المستادم ن  سهولة وسرعة
 . (38، صفخة 2023

وم  تزا د الاعتماا على وسائل التواصل الاجتماعي في الخيا  ال ومية، أصبح النستغرام من  
المنصات الأكثر استادامًا ب ن فئة الشباب وطلبة التامعات، ح ث نُستادم لألراض متعدا  

مثل التواصل الاجتماعي، والترفيه، ومتا عة الأ بار والاهتمامات الماتلفة، فضلًا عن التع  ر 
عن الآراء ومشاركة الأنشطة ال ومية. كما وفرت المنصة إمكانات واسعة للتفاعل الرقمي وتباال 

المختوى البصري، الأمر الذي جعلها تخ ى  إقبال ك  ر لدى المستادم ن في ماتلف اول  
العالا، وعلى الرلا من الفوائد المتعدا  التي توفرها هذه المنصة في متال التواصل ونشر  

المعلومات، فإا الاستادام المتزا د لها قد  رافقه  عض التخدنات والمااطر المرتبطة  ال  ئة  
الرقمية، ومن أبرزها سوء استغلال  عض المستادم ن لاصائص المنصة في ممارسات ل ر  

قانونية أو ل ر أ لاقية، مثل التخرش اللكتروني أو الابتزاز ع ر استادام الصور أو المعلومات 
الشاصية المنشور  على الخسا ات. لذلك أصبح من الضروري اراسة ط يعة استادام هذه 
المنصة وارتباطها ببعض ال واهر الاجتماعية الخد ثة، ومنها ظاهر  الابتزاز اللكتروني،  

 . (39 الخسن و شع ب، صفخة    صوصًا في أوساط الشباب والطلبة
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 المبحث الثالث  

 عرض وتفسير نتائج البحث 
 تناول هذا المبخث نتائح البخث والتي جاءت نتيتة اراء المبخوثات بواسطة الاستمار  التي       

صممت لهذا الغرض  ما نخقق الاهداف العامة للبخث والاجا ة على التساؤلات التي تا وزعها 
   من ق لنا.

 اولًا: البيانات العامة 
 المرحلة الدراسية  .1

 ( يوضح المرحلة الدراسية1جدول رقم )

 النسبة المئوية   تكرار  النوع  ت
 % 68,21 88 الدراسات الأولية  1
 % 31,79 41 الدراسات العليا  2

 % 100 129 المجموع
( توزي  أفراا ع نة الدراسة وفق متغ ر المرحلة الدراسية، ح ث  تضح أا 1ن هر جدول        

( مفرا  بنسبة 88لال ية أفراا الع نة ها من طلبة الدراسات الأولية، إذ بلغ عداها  
( مفرا  بنسبة  41%(، في ح ن بلغ عدا أفراا الع نة من طلبة الدراسات العليا  68.21 
%(، ويش ر هذا التوزي  إلى أا الع نة تم ل  شكل أك ر نخو طلبة المرحلة الأولية، وهو 31.79 

أمر نمكن تفس ره  كوا هذه الفئة تمثل الشريخة الأك ر اا ل المتتم  التامعي، فضلًا عن  
كونها أكثر تفاعلًا واستادامًا لمنصات التواصل الاجتماعي، ومنها منصة النستغرام، مقارنة  

 طلبة الدراسات العليا، وكما نعكع هذا التنوع في الع نة تمث لًا مق ولًا لماتلف المراحل الدراسية،  
الأمر الذي نسها في إعطاء صور  أكثر شمولًا عن مدى التعرض للابتزاز اللكتروني و ثاره  

 الاجتماعية لدى الطالبات في ال  ئة التامعية. 
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 العمر   .2

 ( يوضح اعمار عينة البحث 2جدول رقم )  

 المرتبة النسبة المئوية  تكرار  العمر  ت
 الثانية  % 33.33  43  18-20 1
 الأولى % 34.89 45 21-23 2
 الثالثة  % 31.78 41 فأكثر  23 3

  % 100 129 المجموع
( توزي  أفراا ع نة البخث وفق متغ ر العمر، ح ث  تضح أا الفئة  2   ن جدول  

%(،  34.89( مفرا  وبنسبة  45سنة( جاءت في المرتبة الأولى  عدا بلغ   23–21العمرية  
%(، في 33.33( مفرا  وبنسبة  43سنة( في المرتبة الثانية  عدا   20–18تلتها الفئة العمرية  

( مفرا  وبنسبة  41سنة فأكثر( في المرتبة الثالثة  عدا   23ح ن جاءت الفئة العمرية  
%(، ويش ر هذا التوزي  إلى تقارب نس ي في الفئات العمرية لع نة الدراسة، م  ترك ز  31.78 

سنة(، وهي الفئة التي تمثل لال ية طلبة المرحلة التامعية، الأمر الذي  23–21أك ر في الفئة  
نعكع ط يعة المتتم  المدروس، وكما أا هذا التقارب في الأعمار نعزز من موثوقية النتائح،  
لكوا أفراا الع نة  نتموا إلى فئة عمرية متقاربة من ح ث الاصائص الاجتماعية والسلوكية،  

والتي تُعد من أكثر الفئات استادامًا لمنصات التواصل الاجتماعي، ومنها النستغرام، مما 
نتعلها أكثر عرزة للتفاعل الرقمي وما قد  رتبط  ه من مااطر مثل التعرض للابتزاز  

 اللكتروني. 

 ثانياً: معدل استخدام الانستغرام 

 ( يوضح معدل استخدام الانستغرام3جدول رقم )

 المرتبة النسبة المئوية  تكرار  معدل الاستخدام ت
 الاولى % 79,07  102  دائماً  1
 الثانية  % 14,73 19 احياناً  2
 الثالثة  % 6,20 8 نادراً  3

 - % 100 129 المجموع
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( معدل استادام منصة النستغرام لدى أفراا ع نة البخث، ح ث جاءت فئة  3 وزح جدول   

%(، تلتها فئة “أحيانًا” في  79.07( مفرا  وبنسبة  102“اائمًا” في المرتبة الأولى  عدا بلغ  
%(، في ح ن جاءت فئة “ناارًا” في المرتبة  14.73( مفرا  وبنسبة  19المرتبة الثانية  عدا  

%(، وتش ر هذه النتائح إلى أا الغال ية الع مى من 6.20( مفراات وبنسبة  8الثالثة  عدا  
الطالبات نستادمن منصة النستغرام  شكل مستمر، مما نعكع الانتشار الواس  للمنصة ب ن فئة  

الطالبات واعتمااهن عل ها في التفاعل والتواصل ال ومي، وكما  وزح هذا الارتفاع في معدل 
الاستادام أا النستغرام نُعد ب ئة رقمية نشطة ومفتوحة للتفاعل، الأمر الذي قد  زيد من فرص 

التعرض لبعض المااطر اللكترونية، ومنها الابتزاز اللكتروني،  اصة في ظل الاستادام  
المكثف للمنصة ومشاركة المختوى الشاصي، وتؤكد هذه النتيتة أهمية اراسة العلاقة ب ن كثافة 

استادام النستغرام والتعرض للابتزاز اللكتروني، لما لذلك من تأث رات مختملة على التوانب  
 الاجتماعية لدى الطالبات. 

 ثالثاً: التعرض للابتزاز الالكتروني 

 ( يوضح التعرض للابتزاز الالكتروني4جدول رقم )  

 المرتبة النسبة المئوية  تكرار  الإجابة ت
 الثانية  % 29,45  38   نعم  1
 الاولى % 70,55 91 لا 2

  % 100 129 المجموع
( مدى تعرض أفراا ع نة البخث للابتزاز اللكتروني ع ر منصة النستغرام، ح ث 4ُ   ن جدول  

( 91أظهرت النتائح أا لال ية أفراا الع نة لا  تعرزن للابتزاز اللكتروني، إذ بلغ عداهن  
( مفرا  38%(، وجاءت هذه الفئة في المرتبة الأولى، في المقابل، أفاات  70.55مفرا  بنسبة  

%(  أنهن تعرزن للابتزاز اللكتروني، لتأتي هذه الفئة في المرتبة الثانية، وتش ر  29.45بنسبة  
هذه النتائح إلى أا نسبة التعرض للابتزاز اللكتروني، رلا أنها أقل من ل ر المتعرزات، إلا 
أنها تمثل نسبة ليست قل لة وتستدعي الانتباه، كونها تقارب ثلث الع نة، مما نعكع وجوا هذه  

ال اهر   شكل ملموس اا ل ال  ئة التامعية، وكما توزح هذه النتيتة أا الاستادام الواس   
لمنصة النستغرام لا نعني  الضرور  التعرض المباشر للابتزاز لدى جمي  المستادم ن، إلا أنه 
في الوقت ذاته نُ هر أا هناك شريخة من الطالبات معرزة لمثل هذه المااطر، الأمر الذي  

نستدعي تعزيز الوعي الرقمي وأسال ب الاستادام الآمن للمنصات الاجتماعية، وتؤكد هذه 



 

 

 

 1729 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 ثالث ال/ الجزء  2026 حزيران/  والعشرون   ةالحاديوالثمانون/ السنة  الثامنوالعشرون/ العدد  الثانيالمجلد 
 
 

المعطيات أهمية التعمق في اراسة العوامل المؤانة للتعرض للابتزاز اللكتروني و ثاره  
 الاجتماعية،  اصة لدى الفئة التي تعرزت فعليًا لهذه التتربة. 

 رابعاً: نوع الابتزاز 
 ( يوضح نوع الابتزاز 5جدول رقم )

 المرتبة النسبة المئوية  تكرار  الإجابة ت
 الاولى % 71,06  27  تهديد 1
 الثانية  % 15,79 6 صور 2
 الثالثة  % 13,15 5 فديوات  3

 - % 100 38 المجموع
( نوع الابتزاز اللكتروني الذي تعرزت له أفراا الع نة من الطالبات اللواتي  5ُ وزح جدول  

( مفرا  ح ث تش ر النتائح 38أفدا بتعرزهن للابتزاز ع ر منصة النستغرام، والبالغ عداهن  
%(، تلاه الابتزاز  71.06( حالة وبنسبة  27إلى أا التهد د جاء في المرتبة الأولى  عدا  

%(، ثا الابتزاز ع ر  15.79( حالات وبنسبة  6 استادام الصور في المرتبة الثانية  عدا  
%(، وتدل هذه النتائح على 13.15( حالات وبنسبة  5مقاط  الف د و في المرتبة الثالثة  عدا  

أا أسلوب التهد د المباشر نُعد الأكثر ش وعًا في حالات الابتزاز اللكتروني، وهو ما نعكع  
اعتماا الم تزين على الضغط النفسي وإثار  الاوف لدى الضخية كوس لة أساسية لتخق ق أهدافها، 

اوا الخاجة  الضرور  إلى امتلاك مواا حساسة في جمي  الخالات، وكما تش ر النتائح إلى أا  
استادام الصور ومقاط  الف د و، رلا أهم تهما في عمليات الابتزاز، إلا أنهما نأتياا بدرجة أقل 

مقارنة  أسلوب التهد د، مما نعكع تنوع الأسال ب المستادمة في هذه التريمة، وت رز هذه 
المعطيات  طور  الابتزاز اللكتروني من كونه لا نقتصر على وس لة واحد ، بل نعتمد على  

استراتيتيات متعدا ، الأمر الذي  تطلب رف  مستوى الوعي لدى الطالبات  كيفية التعامل م  
التهد دات الرقمية وعدم الاستتا ة لها، إزافة إلى أهمية اتااذ الجراءات القانونية المناسبة للخد 

 من هذه ال اهر .
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 خامساً: الاثار الاجتماعية   

 . الشعور بالعزلة 1

 ( يوضح الشعور بالعزلة 6جدول رقم )

 ت
 

 المرتبة النسبة المئوية  تكرار  الإجابة

 الأولى % 65,79 25 دائماً  1
 الثالثة  % 15,79 6 احياناً  2
 الثانية  % 18,42 7 ابداً  3

 - % 100 38 المجموع
( مستوى الشعور  العزلة الاجتماعية لدى الطالبات اللواتي تعرزن للابتزاز  6   ن جدول  

( مفرا  ح ث جاءت إجا ة “اائمًا” في 38اللكتروني ع ر منصة النستغرام، والبالغ عداهن  
%(، تلتها إجا ة “أبدًا” في المرتبة الثانية  عدا 65.79( مفرا  وبنسبة  25المرتبة الأولى  عدا  

(  6%(، في ح ن جاءت إجا ة “أحيانًا” في المرتبة الثالثة  عدا  18.42( مفراات وبنسبة  7 
%(، وتش ر هذه النتائح إلى أا لال ية الطالبات المتعرزات للابتزاز 15.79مفراات وبنسبة  

نعان ن من شعور مستمر  العزلة الاجتماعية، وهو ما نعكع الأثر النفسي والاجتماعي العم ق 
لهذه ال اهر ، ح ث تم ل الضخية إلى الانسخاب من مخيطها الاجتماعي نتيتة الاوف أو القلق 

أو الحراج، وكما تعكع هذه النتيتة أا الابتزاز اللكتروني لا نقتصر تأث ره على التانب  
الفراي فقط، بل نمتد ل ؤثر على ط يعة العلاقات الاجتماعية والتفاعل م  الآ رين، مما  

 نستدعي الاهتمام  التوانب التوعوية والدعا النفسي لهذه الفئة. 
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 . فقدان الثقة بالاخرين 2
 ( يوضح فقدان الثقة بالاخرين7جدول رقم )

 ت
 

 المرتبة النسبة المئوية  تكرار  الإجابة

 الأولى % 78,95 30 دائماً  1
 الثانية  % 15,79 6 احياناً  2
 الثالثة  % 5,26 2 ابداً  3

 - % 100 38 المجموع
 

( مدى تأث ر التعرض للابتزاز اللكتروني على مستوى الثقة  الآ رين لدى 7 وزح جدول      
%(،  78.95( مفرا  وبنسبة  30الطالبات، ح ث جاءت إجا ة “اائمًا” في المرتبة الأولى  عدا  

%(، فيما جاءت إجا ة 15.79( مفراات وبنسبة  6تلتها إجا ة “أحيانًا” في المرتبة الثانية  عدا  
%(، وتدل هذه النتائح على أا  5.26( مفرا  فقط وبنسبة  2“أبدًا” في المرتبة الثالثة  عدا  

التعرض للابتزاز اللكتروني نُسها  شكل ك  ر في تراج  مستوى الثقة  الآ رين، إذ إا التتربة  
السل ية التي تمر بها الضخية تتعلها أكثر حذرًا وشكًا في تعاملاتها الاجتماعية،  اصة في  

ال  ئات الرقمية، كما تش ر هذه المعطيات إلى أا الابتزاز اللكتروني نخدث  للًا في العلاقات 
الاجتماعية، ويؤثر على قدر  الفرا على بناء علاقات قائمة على الثقة، وهو ما قد  نعكع سلبًا 

 على التفاعل الاجتماعي اا ل ال  ئة التامعية و ارجها. 
 سادساً: طرق التعامل مع الابتزاز 

 ( يوضح طرق التعامل مع الابتزاز8جدول رقم )

 ت
 

 المرتبة النسبة المئوية  تكرار  الإجابة

 الاولى % 60,53 23 ابلاغ الجهات المختصة 1
 الثانية  % 31,58 12 ابلاغ الاهل 2
 الثالثة  % 7,89 3 التجاهل 3

 - % 100 38 المجموع
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( أسال ب التعامل التي تتبعها الطالبات اللواتي تعرزن للابتزاز اللكتروني ع ر 8 وزح جدول   

( مفرا . ح ث جاءت طريقة إبلاغ التهات الماتصة في 38منصة النستغرام، والبالغ عداهن  
%(، تلتها طريقة إبلاغ الأهل في المرتبة  60.53( مفرا  وبنسبة  23المرتبة الأولى  عدا  

%(، في ح ن جاءت طريقة التتاهل في المرتبة الثالثة 31.58( مفرا  وبنسبة  12الثانية  عدا  
%(، وتش ر هذه النتائح إلى وجوا مستوى ج د من الوعي 7.89( مفراات فقط وبنسبة  3 عدا  

لدى الطالبات المتعرزات للابتزاز  أهمية اللتوء إلى التهات الماتصة كايار أساسي لمواجهة 
هذه التريمة، وهو مؤشر إنتابي نعكع إاراكًا متزا دًا  اطور  الابتزاز اللكتروني وزرور   

التعامل معه  طرق رسمية وقانونية، كما تُ هر النتائح أا نسبة لا  أس بها من الطالبات تفضل  
إبلاغ الأسر ، وهو ما نعكع استمرار اور الأسر  كتهة ااعمة في مواجهة المشكلات  

الاجتماعية،  اصة في القضانا الخساسة، وفي المقابل، جاءت نسبة من  لتأا إلى التتاهل  
منافضة، وهو ما قد نش ر إلى تراج  هذا السلوك مقارنة  اللتوء إلى الخلول الأكثر فاعلية، إلا 

أنه ن ل  يارًا ل ر كافٍّ في كث ر من الخالات، مما  ؤكد الخاجة إلى تعزيز التوعية  أسال ب  
المواجهة الصخيخة، وتؤكد هذه النتائح أهمية اعا التهوا التوعوية والمؤسسية لتعزيز ثقة الأفراا 

 التهات الماتصة، وتشتي  البلاغ عن حالات الابتزاز للخد من انتشار هذه ال اهر  اا ل  
 المتتم  التامعي. 

 
 الاستنتاجات 

. تُ هر نتائح الدراسة أا منصة النستغرام تُعد من أكثر منصات التواصل استادامًا ب ن  1   
طالبات جامعة تكريت، ح ث  تسا الاستادام  الكثافة والاستمرارية، مما نتعلها ب ئة  صبة  

 للتفاعل الرقمي. 
. كشفت النتائح أا هناك نسبة ملخوظة من الطالبات تعرزن للابتزاز اللكتروني، الأمر  2 

 الذي  دل على انتشار هذه ال اهر  اا ل ال  ئة التامعية رلا عدم شمولها لتمي  المستادم ن.
. ت  ن أا أسلوب التهد د هو الشكل الأكثر ش وعًا في الابتزاز اللكتروني مقارنة  استادام  3 

الصور أو مقاط  الف د و، مما نعكع اعتماا الم تزين على الضغط النفسي أكثر من الوسائل  
 الماانة. 

. أظهرت النتائح أا التعرض للابتزاز اللكتروني  ترتب عليه  ثار اجتماعية سل ية وازخة، 4 
 تمثلت  شكل رئيسي في الشعور  العزلة وفقداا الثقة  الآ رين لدى لال ية المتعرزات. 
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. أوزخت الدراسة أا لال ية الطالبات المتعرزات للابتزاز نفضلن اللتوء إلى التهات  5 
الماتصة أو إبلاغ الأسر ، مما نعكع وجوا مستوى من الوعي  أهمية التعامل الرسمي  

 والاجتماعي م  هذه المشكلة.
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