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 Abstract    The present study aimed to explore and review the research literature on 

the phenomenon of violence resulting from video game addiction by presenting a 

critical literature review that balances theoretical propositions with empirical 

findings. To achieve this objective, the study adopted a descriptive-analytical 

approach, involving the review and analysis of a set of local, Arab, and foreign 

studies available in three primary databases: the Shamaa Educational Studies 

website, Dar Al-Manzuma, and the Google Scholar search engine. 

The analysis and critique concluded that there is a steady rise in rates of violence 

associated with video game addiction among children and adolescents on a global 

scale. The results also revealed variations in the severity of this phenomenon 

depending on key variables, including gender, age group, and frequency of use 

(number of hours). The study concluded by presenting a set of procedural 

recommendations and educational proposals aimed at promoting responsible use of 

video games and mitigating their aggressive effects in family and school 

environments. 
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 في ميزان البحث الأكاديميالألعاب الإلكترونية إدمان 
 

 2 د. بن خرور خير الدين       1أ.د نوال بوضياف 
 msila.dz-naoual.boudiaf@univ، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة  1

 2جامعة لونيس علي بليدة 
 00213655122756الهاتف :

      :ملخص

هدفت الدراسة الحاليةة للةت تي ةي دراةد ااتبيةاح ال حليةة المبعليةة بلةاه ة العجةف الجةات  عةع لتمةا  االعةا  
الإلكب دنيةةة، دكلةة  مةةع دةة م تيةةدمك م اجعةةة متبايةةة نيدمةةة تةةوان  بةةيع الا د ةةاح الجل  ةةة دالجبةةا   البااي يةةة  
دلبحيية  هةةاا الهةةدف، اعبمةةدح الدراسةةة علةةت المةةجه  الواةةثي البحليلةةي،  يةةل جةة ع اسةةبي ا  دتحليةة  م موعةةة 

موقة  مةمعة للدراسةاح :) مع الدراساح المحلية دالع بية دااججاية المبواف ة في ث ث قواعةد بيانةاح اساسةية هةي
 .Google Scholar الب بو ة، دتار المجلومة، دمح ك ال حل

دقةةةد دل ةةةت عمليةةةة البحليةةة  دالجيةةةد للةةةت لث ةةةاح ارتثةةةام ماةةة ت فةةةي معةةةد ح العجةةةف المةةة ت   ب تمةةةا  االعةةةا  
الإلكب دنية لدع فئبي ااطثام دالم اهييع علت نااق عةالمي  ممةا ارهة ح الجبةا   ت ا جةاح فةي  ةدة هةاة اللةاه ة 

 .الجةةوم ا جبمةةاعي، دالم  لةةة العم  ةةة، دملافةةة ا سةةبسداا )عةةدت السةةاعاح  :ت عةةاح لمبريةة اح محور ةةة مةةملت
دادببمت الدراسة ببيدمك  زمة مع البواياح الإج ا ية دالميب  اح الب بو ة البي تهدف للت ت مةيد البعامة  مة  

  االعا  الامية دالحد مع آثارها العددانية في الايئة ااس  ة دالمدرسية
 ال حل ااكاتممي ،العجف  ،ااطثام  ،االعا  ا لكب دنية  ،ال قمي  تما ا  كلمات مفتاحية:.

 ة:  ــدمـقـم
باح        اليوا  ال قمية  البكجولوجيا  دتدف   الحد ل  دا لكب دني  المع في  ا نث ار  ر   في 

اساليب اللعب دالب فيه اسبسدامها ام  ض دري في مبت م ا ح الحياة اليومية ،لاا تاورح  
البي تشهدة بلدا  العالك بأس ة ددااة تدم العالك هاا ا نث ار  في الوقت ال اهع ، تزامجا م   

اللالل ،فباورح ااجهزة الامية بباور االعا  ا لكب دنية ،لاا فيد تك ت د  ها في ااسواق 
العالمية دالمحلية نبي ة لسعة انبشارها ،فسارم الإبا   قبجا ها  ابجا هك دااة في دقت العا  
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دمدع   مضاميجها  تراسة  اد  بت  عواقاها  في  البثكي   تد   الث اغ  دقت  لسد  ال ا ة  دفب اح 
 تأثي اتها علت سلوك الاث  دالم اه  علت  د سوا   

   :إشكالية الدراسة
ل  سعة انبشار ا لعا  ا لكب دنية دارتثام معدم ساعاح اسبسدامها لدع ا طثام،          

الع بية  وم   تدلجا  دفي  عاا  بشت   العالك  في  المسب يع  بيع  الجااق  داس   جد ح  ا دث 
الجوا ي ا م ابية دالسلاية لهاة ا لعا ، د وم ا بعات البي تحملها  دادا هاا ال دم  ب اعد 
د سبم  بيع المسب يع بعلك الجثس دعلك ا جبمام دعلوا الب بية المسبلثة،  يل  بضمع هاا 
لدع  السلومية  الجوا ي  دامضاح  دا نثعالية  المع فية  الجوا ي  في  ا لعا   هاة  تأثي اح  ال دم 
ا طثام دالم اهييع  اتع كل  الت انيساا الآرا  العلمية بيع مع   مز علت ال وانب الإم ابية  
مع   دبيع  عاا،  بشت   جيدة  دالم اهييع  ا طثام  علت  تأثي اتها  ا   د  ع  ا لكب دنية  للألعا  
علت  محموتة  غي   عواقب  الت  تؤتي  انها  د عبيد  ا لعا   لهاة  السلاية  ا ثار  علت    مز 

   04:  2016جوانب السلوك المسبلثة  )لب اهيك ،
مع          دالمعلميع  اامور  ادليا   معاناح  مدع  عع  اادي ة  الآدنة  في  الحد ل  مل   لاا  

العد د   ابجا هك دت مياهك ، يل رمز  تمله ح علت  البي  السلاية  السلومية  الملاه   مسبلف 
مع اابا  داامهاح  وم نماية تك ار هاة السلومياح البي باح مرلثها طاب  عدا ي عجيف  
اناليت مع د م   في مسبلف مؤسساح الجس  ا جبماعي مااس ة ، المدرسة    للخ، دالبي 
ا بواهك   الاي  ا فب اضي  العالك  عا   دالبسلية  االعا   ب ام   مسبلف  مشاهدة  علت  لتمانهك 
،دهاا نبي ة لغيا  رقابة م  مع ااس ة دالددلة علت مسبلف الا ام  المع دضة في مسبلف 

د  ج  ، ا فب اضية  الإلكب دنية  الش تاح  االعا   مسبلف  لب جي   الر    لبعمد  نبي ة  هاا    
ممشي   باح  الاي  العولمة  المسبهدف مع  الشي   هاا هو  دلع   الع بي ،  الش ا   تدم   البي 
ب يرة ثجا ية )ال عب دالملعو  به  فأطثالجا دم ابجا اليوا اا حوا ضحية لم الح الملعو   
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مر  اح  ر   في  الع بي  اانسا   مس ية  دتدمي   ب ضعاف   الر    مجا  ما    دة  فهاا  به 
  . البكجولوجيا الحد لة

دتأسيسا لما سا  دعليه فيد جا ح الدراسة الحالية لل حل في عوام  البجاؤ بالعجف الجات  عع      
 .لتما  االعا  ا لكب دنية لدع ااطثام دالم اهييع : تراسة نيدمة للدراساح السابية

  :أهمية الدراسة 
تجال  اهمية هاة الدراسة مع محادلة مشثها عع عوام  البجاةؤ بةالعجف الجةات  عةع لتمةا        

  االعا  ا لكب دنية لدع ااطثام دالم اهييع
  المساهمة في  تزد د ال امعة ال زا   ة بهاة الدراسة للمساهمة في الاجا  المع في  1
نيةةةةد الدراسةةةةاح البةةةةي تجادلةةةةت عوامةةةة  البجاةةةةؤ بةةةةالعجف الجةةةةات  عةةةةع لتمةةةةا  االعةةةةا  .  2

 .ا لكب دنية لدع ااطثام دالم اهييع
مساعدة الم مد ع في م ام الإرمات دعلك الجثس الب بوي دال حة الجثسية  علت اعدات   3

بةة ام  ارمةةاتمة للأطثةةام دالمةة اهييع مةةع اجةة   ةة  بعةةي المشةةت ح السةةلومية دالجثسةةية 
 . دال حية  البي تؤتي للت الإتما  علت المحبو اح ال قمية

تيةةدمك آفةةاق  بحليةةة توجةةه الدراسةةاح المسةةبيالية فةةي م ةةالي علةةك الةةجثس عمومةةا دالب بيةةة   4
ال قمية د واا، مع د م تحد د الث ةواح العلميةة دتةوفي  قاعةدة بيانةاح ادليةة  ةوم 

 المبري اح ااكل  قدرة علت البجاؤ بالإتما  ال قمي دعجف الم اهييع 
تسةةةةعت الدراسةةةةة الحاليةةةةة لوضةةة  رةةةةاه ة الإتمةةةةا  ال قمةةةةي فةةةي ميةةةةزا  البييةةةةيك ااكةةةةاتممي دعليةةةه 

ال ايع، للس دج ب ؤ ةة تب ةادن الواةف للةت البجاةؤ، دمةع البشةسيد للةت تيةدمك الحلةوم 
 .الإج ا ية
 : منهج الدراسة

ممتع اليوم بأ  طايعة ال حل تحدت المجه  المسبسدا ،دبالبالي تبعدت المجاه  المسبسدمة           
في ال حوث دالدراساح ا قب اتمة ،ب  تبعدت المداد  لجثس المجه ، لاا معبمد ال ا لة  علت  
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نبا     للت  للواوم  دمعال بها  دالاياناح  الحيا    جم   علت  معبمد  الاي  الواثي  المجه  
 . دتعميماح عع موضوم ال حل 

 : حدود الدراسة
االعا             لتما   عع  الجات   بالعجف  البجاؤ  عوام   ع ض  علت  الحالي  ال حل  ميب   

 .ا لكب دنية لدع ااطثام دالم اهييع : تراسة نيدمة للدراساح السابية
 : أدوات الدراسة

 : سوف  بك ا عبمات في هاة الدراسة علت الم اتر المعلوماتية البالية
المكتبية داابحاث   المصادر  دالميا ح  داابحاث  دالدراساح  دالددر اح  الكبب  في  دالمبمللة   :

  الجل  ة البي تجادلت الموضوم
 .: المبوف ة علت م تة اانب نت العالمية كاح الم داقية العلمية المصادر الالكترونية

 : أهداف الدراسة و تساؤلاتها
االعا   لتما   عع  الجات   بالعجف  البجاؤ  عوام   علت  البع ف  الحالية  الدراسة  هدفت 
العالمية،   ات اهاتها  دراد  ال حلية،  للأتبياح  نيدمة  م اجعة  عا   الم اهييع  لدع  الإلكب دنية 

دكل  مع د م  دتحلي  مدع تأثي  المبري اح الدمموغ افية دالسلومية في تشتي  هاة اللاه ة ،
 :الإجابة عع ااسئلة البالية

ماهي طايعة دات اهاح ااتبياح ال حلية في راد معد ح العجف الجات  عع لتما  االعا  -
 -"الإلكب دنية لدع ااطثام دالم اهييع؟

للت اي مدع تب ا ع  دة العجف الم ت   ب تما  االعا  الإلكب دنية ت عاح لمبري اح الجوم  -
 ا جبماعي، الم  لة العم  ة، دملافة ا سبسداا؟ 

 
 
 



2026/ 7/5-6وقائع المؤتمر الدولي الرابع ) التعليم العالي وقضايا المجتمع المعاصر (  
 

254 
 

 : مصطلحات الدراسة
 : العجف

  " هو الشعور بالرضب ،اد الإ  اط، اد الدفام عع  05:2014د ع فه امضا  ماتنة )
الجثس اد الممبلكاح ،اد ال غ ة في ا نبياا مع ااد  ع ،اد الح وم علت متاسب معيجة  

 ". ،د ب تب عليه للحاق اكع بدني اد ماتي اد نثسي ب ورة مبعمدة بالا ف ااد 
كما امارح الادري للت مثهوا العجف علت انه " ه وا  وجه نحو مسد اد اي مي  اد هو  
اد  الممبلكاح  مبحايك  ماتما  اد  لثليا  لما  ااد   الشسد  ل اا   المعبدي  به  مي د  سلوك 

 الض   ال سدي دإما اللثلي مالبشهي  اد ا سبسثاف اد الجكت ال كعة اد اله ا  ال كم
". 

فحواها   في  تحم   السابية  البعار ف  م م   اّ   اليوم  ممتججا  سا ،  ما  د م  مع 
م الحاح : اكع ،تهد د ،د ق    الخ ،لكع   يت الس  تا ما في م الح العجف علت انه 
سيتولوجيا   عليه  مال   ما  دهاا  بالآد  ع  اانا  ع قة  اي  الث ت  كاح  اي  اانا    تكز  وم 

   . بالب اتا م  ااد 
  د  05:2015كمةةةةةةةةةةةةةةةا امةةةةةةةةةةةةةةةار امضةةةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةةةع )ط  ثةةةةةةةةةةةةةةةة د سةةةةةةةةةةةةةةةونة ،

  ا  مثهةوا العجةف  بةداد  مة  بعةي الم ةالحاح اد المثةاهيك لدرجةة 45:2008د)العددي،
انه   ممتع تثسي  العجف دالوقوف علت اس ابه دابعاتة دعوامله دمواجهبةه تد  البعة ض للةت 

 . المثاهيك البالية :م الح العددانية ،عدا ا نض اط، البهد د ،الإرها  ،اليوة ،الرضب 
 : الألعاب الالكترونية

)الز وتي، االعا   2014مع ف  انوام  جمي   عع  ع ارة  انها  علت  ا لكب دنية  االعا     
دالعا    ا نب نت،  دالعا   الحاسب،  العا   تشم   دالبي  الكب دنية،  هيئاح  علت  المبوف ة 

   12: 2014الثيد و، دالعا  الهواتف الجيالة، دالعا  ااجهزة الامية المحمولة"  )الز وتي،
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) يدر،       مع فها  الشاماح 2020كما  علت  المع دضة  االعا   م م   انها  علت    
دتحيي    لبشريلها  الجشاط  لبأتمة  بها  ا عب  تحتك  قدرا مع  تبالب  دالبي   ، اانوام  المسبلثة 

  469: 2020هدف اللعب بها   ) يدر،
  تع  ثا آد  علت انها نشاط ت د ي كهجي بالدرجة اادلي مشم   2012دتضيف )اليو در، 

عامة   ب ثة  الجيالة،  الهواتف  دالعا   الكمايوت ،  دالعا   السااة،  الثيد و  العا    : مع  ك  
 . مضك م  االعا  كاح ال  رة الإلكب دنية

  : الطفل
هي الم  لة اليت تعيب الوالدة م ام ة دتسبم  ّ بت م  لة الوعي الكام  داليدرة علت اتساك        

ع ف  دقد  قليلة   بسجواح  الالوغ  م  لة  بعد  تكو   ما  غال ا  دهي  بالمسؤدلياح  دال ياا  الي ار 
علما  ا جبمام م  لة الاثولة ابهجا الم  لة البي متو  فيها ال ري  دهو الا ف المسب يب  
تدما لعملياح البثاع  ا جبماعي، معبمد علت دالدمه ّ بت الجض  الثيز ولوجي دا قب اتي ) 

 . 139: 1999مي ،
دني د به لج ا يا في هاة الدراسة هو م  طث  ممارس امتام االعا  ا لكب دنية  د سبسدمها        

 بشت  متلف فيدمع عليها 

 الخلفية النظرية للدراسة:  1

مشت  تاجي نل  ة مع الجل  اح في العلوا الجثسية دالب بو ة لطارا م جعيا في تراسةة           
اللاه ة الإنسانية سوا  ما تعل  اام  بباجي هاة المياربة الجل  ة مةع بدامةة ال حةل للةت نها بةه 
دااةة فيمةا  بعلة  ببثسةةي  الجبةا   المبواة  لليهةةا فةي تراسةة مسبلةةف اللةواه  ا جبماعيةة فةةي 
ضةةةو  المياربةةةاح المباجةةةاة اد نبةةةا   الدراسةةةاح كاح الع قةةةة ، بهةةةدف محادلةةةة رباهةةةا بمسبلةةةف 
العوامةة  المحياةةة باللةةاه ة محةة  الدراسةةة، دعليةةه سةةوف تعبمةةد ال ا لةةة فةةي هةةاة الدراسةةة  علةةت 
الجل  ةة الةةبعلك ا جبمةةاعي فةي تشةةتي  السةةلوك دتعد لةه ، فهةةي تسةةبجد للةت فكةة ة ا  الاثةة   ةةبعلك 
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السةةلوك عةةع ط  ةة  البيليةةد دالمحاكةةاة اد اليةةددة اد الجماجةةة، دهةةي فةةي   ييةةة اامةة  مةةع امةةه  
الجل  ةةةاح البةةةي  ادلةةةت الةةة ب  بةةةيع السةةةلوك دمسبلةةةف الورةةةا ف المع فيةةةة   فبةةة اض دا ةةةد ا  
ا نسةةا  مةةا ع اجبمةةاعي  ةةبعلك السةةلوك مةةع دةة م تةةأث ة بالعوامةة  المحياةةة بةةه فةةي الايئةةة البةةي 
معةةيف فيهةةا ، دبالبةةالي محةةادم تيليةةد هةةاا السةةلوك المةةبعلك دتسز جةةه داسةةب جاعه عجةةد الحاجةةة فةةي 

 مسبلف المواقف البي  بثاع  فيها  

الناتج عن إدمان الألعاب  -1 العنف  البحثية في رصد معدلات  ماهي طبيعة واتجاهات الأدبيات 
   الإلكترونية لدى الأطفال والمراهقين؟

ل        ، المعجف  السلوك  فحواها  تبضمع  ا لكب دنية  االعا   ا   الدراساح  مع  العد د  اكدح 
% مع مسبسدمي االعا  الإلكب دنية في العالك في  الة لتما  علت الإنب نت دهاة   46نس ة) 

مل   ملله  مدمجا،  م  ح  ا   للت  بالشسد  المبزا د  ؤتي  دا سبسداا  بها،  مسبها   نس ة   
الإتما  علت السمور دالموات المسدرة دالميام ة،  يل مثيد السيا ة علت تدافعه مما هو الحام 

ا جبماعي  البكيف  اعوبة  لدمه  تبزا د  لال   دت عا  الإتما ،  انوام  مسبلف   younge) في 
%   مع االعا    81ا  نس ة ) ( Dill.2001)  كما امارح  امضا تراسة (32: 2008.

   ( Dietz et Richter.2001 :12  )  . العجفا لكب دنية تحبوع علت مشاهد 
مددناح  ا   بمسي   المعست ي  بع  مد  محمد  المهجدس  امار  كاته  السياق  دفي 
االعا  الإلكب دنية انبش ح في جمي  انحا  العالك مع افرانسبا  دالسعوتمة دالو ماح المبحدة 

دمجدا دردمانيا للت ججو  اف   يا دالا ان  ، داار  الجاس جميعاح مع فو  ما هي دا ة المع فة  
بمسي  ، دفي السياق كاته   ع عست  انها تعم  علت تجمية  العجف عجد ااطثام دضعف 
الااك ة  للخ ، فأكدح تراسة اج تها جامعة "سباتثورت" اام  تية عع اس ا  ملاه  العجف عجد  
اطثام المدارس في الم  لة ا ببدا ية ا  مشاهدة اف ا العجف دال جس في البلثز و  دالثيد و  

الثي العا   تراسة دممارسة  دل ت  مما  ااطثام،  لعجف  ر يسياح  سا اح  تُعد  الإلكب دنية  د و 
ب  اانية للت ا  "ااف ا الكارتونية"د" االعا  الإلكب دنية " ادتح ب عي "ااطثام دالم اهييع" 
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، دمجها : " ج ا ك    44للت  د الإتما  المث ط، ب  ا  نس ة ج ا ك ااطثام ارتثعت نس ة % 
اطثام مح قو  اق انهك  دطث  ميب  دالدمه  داطثام مرب او  فبياح اري اح "، بعد لغ اقهك 

   2007بهاة االعا  الإلكب دنية   ) محمد ، 
البي اج  ت     الدراسة  الاجيا  ا  :  لمياطعة عيع  الوطجي  الدرك  بال زا     ع ممل  عع  د 

بال زا    وم العجف، اق ح بأ  اكا  معد ح العجف موجوتة بااطوار اللانو ة،  يل دا   
البلميا، د م ج   اد  المعلك  ا عبدا  علت  المحلورة في  ااسلحة  اسبعمام بعي  للت  اام  
د  المدارس  ماي ة مع طالب  اهبماا م  حة  تسبياب  البي  العجف  اف ا  كل  مشاهدة مسبلف 
البي ساعدح علت ترامة العجف لد هك، ام سيما ما تاله اليوا المواق  الإلكب دنية علت م تاح  
عج     غيا   ر   في  للعب  اساسية  مياعدة  العجف  علت  اساسا  تيوا  العا   مع  الإنب نت 

   75:   2013ال قابة   ااس  ة  ) محموتي ،
  رهةةور  لةةدع اطثةةام الم  لةةة ا ببدا يةةة امةةتام 2018ممةةا اكةةدح  امضةةا تراسةةة )قةةدي ،     

مسبلثة مع السلوك، د عد سةلوك البجمة  مةع السةلومياح البةي تجبشة  لةدع الب ميةا انبشةارا د يةا 
عةةةع المعجيةةةيع دالمسب ةةةيع ،دمةةةع امةةةتالها العةةةددا  الاةةةدني اد اللثلةةةي المبكةةة ر،  يةةةل تشةةةي  
تراسةةةاح للةةةت ا  البجمةةة  المدرسةةةي بمةةةا مملةةةه مةةةع عةةةددا  ات ةةةاة الآدةةة  ع سةةةوا  اكةةةا  ب ةةةورته 

 ال سدمة، اللثلية، الجثسية، ا جبماعية اد الإلكب دنية، د عد مع المشت ح البي لها 
د عبا     بأكملها،  المدرسية  الايئة  علت  اد  الضحية  اد  بالبجم   اليا ك  علت  سوا   سلاية  آثار 

 سلوك البجم  بيع طالب المدارس مع المشت ح الشا عة في تدم العالك 
 :أثار استخدام الألعاب الالكترونية على الأطفال والمراهقين -2

ممارسة ااطثام    عع تأثي   هدفت الكشفالبي   (Sandra& others. 2014) اكدح تراسة
ا     اكدح  دالبي  المبحدة  الو ماح  في  بالسمجة  دالإاابة  ا لكب دنية  مع    60للألعا    %

االعا    لممارسة  طو لة  ساعاح  ال لوس  نبي ة  بالسمجة  بالإاابة  مع ضو     ااطثام 
اي  ممارسة  ا  دعد  الران ة  دالمش دباح  ال حية  غي   الس  عة  ااطعمة  دتجادم  الإلكب دنية، 
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، علما   باام اض )  دالإاابة  للادانة  غي هك   مع  اكل   مع ضهك   مما  بدنت    2018نشاط 
:134   

  ا  االعا  ا لكب دنية البي متو  طابعها العجف 2005دفي السياق كاته بيع )سعيد،     
مياب    العددانية  داافكار  المشاع   دت اكك  دالوريثي  الثسيولوجي  الهي ا   ن اتة  علت  تعم  
ااطثام   لدع  اليب   تأاي   علت  االعا   هاة  تعم   ،  يل  السوي  ا جبماعي  البجاقي 

 . دالم اهييع علت  د سوا 
تأثي  العا  العجف علت المخ دااع ا  لدع ااطثام، مما اهجا   دقد اكدح تراساح عد دة 
ثك  علت   اميا هك،  مع  بهك،  المحايع  الادامة علت  في   فيمارسونها  بدادلهك  العددانية  تجمي 
الآد   ع، للت  ا  م  ح هاا السلوك ع ارة عع مجلومة  اجي  عليها الاث  ط  ية تعامله  

       58: 2020م  ااد  ع  ) بع ف ج الله ، ن ار، 
المها        تجمي  انها  للت  الإلكب دنية  للألعا   الإم ابي في نل تهك  ا ت اة  دكهب ااحا  

راح الاهجية لدع ااطثام ، دهاا ما توالت لليه الدراسة البي قاا بها )الشح دري دال  مادي 
د   2011، البام   عملياح  علت  لم ابيا  اث ا  ا لكب دنية  للألعا   ا   توالت  دالبي    

المشت ح داتساك الي ار  لدع اف ات الم موعة غي  موجهة ميارنة بيع الم موعبيع الموجهة  
دالضاباة دللألعا  الإلكب دنية آثارا سلاية  امضا علت  المهاراح ا جبماعية لدع ااطثام  

 اسبهدف مع د لها علت تراسة االعا  الإلكب دنية علت    2013فثي تراسة )سهي  لب اهيك،  
سجواح ،  يل   6  –  4عية لدع عيجة مع ااطثام في الم  لة العم  ة مع ) المهاراح ا جبما

 مع عيجة ال حل ممارسو  االعا  الإلكب دنية اق  مع %10اسث ح نبا   الدراسة علت ا  )
%  ممارسو  االعا  الإلكب دنية ساعة للت اق  مع ث ث ساعاح في    40ساعة في اليوا، ) 

   ممارسو  االعا  الإلكب دنية مع  ث ث ساعاح للت اق  مع دمس ساعاح  %35اليوا، )
( بيجما  اليوا،  دمس  %15في  مع  اكل   الإلكب دنية  االعا   ممارسو   ال حل  عيجة  مع    

في  دالمبمللة  بالسلب  ا جبماعية  المهاراح  علت  تؤث   الممارسة  هاة  دا   اليوا   في  ساعاح 
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للمهاراح  الكلية  دالدرجة  ا جبماعي  السلوك  ا جبماعي،  البثاع   الآد  ع،  م   )البواا  
  1:  2013ا جبماعية) علت مسبعملي االعا  الإلكب دنية ساعاح طو لة   )سهي  لب اهيك، 

كما اكدح العد د مع الدراساح داابحاث فيما مسد ااض ار  الجثسية دا جبماعية ، ف     
ممارسة االعا  الإلكب دنية مانت الساب في بعي المآسي، فيد ارت ات نبا   هاة االعا  
اليب    ا ك  ج   معدم  دارتثام  العجيف  السلوك  بانتمات  اادي ة  عاما  دثالليع  السمسة  د م 
دا غب ا  دا عبدا اح الساي ة في العد د مع الم بمعاح، دالياسك المشب ك في جمي  هاة  
دالم اهييع ب ثبه   تيدممه للأطثام  د بك  الإلكب دنية،  االعا   تع ضه  الاي  العجف  الددم هو 
نوعا مع انوام البسلية دالمبعة  ف الإضافة للت ا  نس ة ماي ة مع االعا  الإلكب دنية تعبمد  
علت البسلية دا سبمبام بيب  الآد  ع دتدمي  امالكهك دا عبدا  عليهك تد  دجه   ، ف نها  
قدراح  عيولهك  في  دتجمي  د يلها،  دفجونها  ال   مة  ارتكا   اساليب  دالم اهييع  ااطثام  تعلك 
اليدراح تكبسب  دمهاراح العجف دالعددا  البي تيوتهك في الجهامة للت ارتكا  ال  ا ك، دهاة 

   36:   2021مع د م ا عبيات علت ممارسة تل  االعا  ) تيجو ، طا   ،
اادي ة تراسة      تعك هاة  اساليب   ( Allen.2010) كما  تعلك  ا   امضا  توالت  دالبي 

 .,ارتكا  ال  مية دفجونها د يلها، مما  انها تش    امضا علت العجف داليب  دالعددا 
( ججب   مع  م   تراساح  تجادلت  )    Gentile)  2009بيجما    2014Lam، ا 

،2014 ،)الهدل ، ،2015 ،)ال اتق  )الز وتي  ،)الدرعا ، 2015   المساط  2016     
ا جبماعية دادضحت ا  اث  ا سبسداا المتلف للألعا  م ت   ببدني البثاع  ا جبماعي م   
اف ات ااس ة، ااادقا ، دبانسثاض المشارمة في الحياة ا جبماعية، افبيات مهاراح ا ت ام  
دالعزلة   ا نب نت،  لتما   للت  البع ض  للت  بالإضافة  الآد  ع،  دم   الااح  م   ا م ابي 
تبواف  م   داتداح    افكار  االعا  تحبوي علت  هاة  بالإضافة ا  بعي  هاا  ا جبماعية  

لها مسل  العد د مع المشت ح الجات ة  ال يك دالمعبيداح الد جية دالم بمعية، دالبواا  مع د 
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)ا مد   الوا دة   اللع ة  تاد   ل عايع  دالايئية  دالليافية  ا جبماعية  ا نبما اح  ادب ف  عع 
،2020  :888     
إلى أي مدى تتباين حدة العنف المرتبط بإدمان الألعاب الإلكترونية تبعاً لمتغيرات النوع   3

 . الاجتماعي، المرحلة العمرية، وكثافة الاستخدام؟
ليد تجادلت الدراساح السابية العد د مع مجائاح لتما  االعا  ا لكب دنية، دعليه فيد تك تراسة  

 العد د مع المبري اح مجها: ال جس، السع، عدت م اح اسبسداا االعا  ا لكب دنية   
االعا   علت  لتما   عع  الجات   العجف  ت ب   ا   البي  ادلت  الع بية  الدراساح  بيع  دمع 

 دالبي ا  اغلاية مث تاح عيجة  2018ا لكب دنية ب عي المبري اح البجاؤ ة ن د تراسة)علما  ، 
مث تاح   ا   مو   للت  معوت  دهاا   ، دال  اضية  داليبالية  الح بية  االعا   للت  مميلو   الدراسة 
ع ضة   م علهك  مما   ، بتل ة  دالح بية  ال  اضية  االعا   ممارسو   الا ع  الامور  مع  العيجة 
للسلومياح العددانية نل ا لممارساتهك المبك رة لهاا الجوم مع االعا  الح بية داليبالية  ، مما  

مع   اكل   للت  ا لكب دنية  للألعا   ممارسبهك  تبحدت  ااطثام  معلك  ا   الدراسة    5امارح 
 ، دالمجاس اح  العا   ا لكب دنية دااة في  االعا   لتمانهك علت  ، مما  دم علت  ساعاح 

 دهاا  دم علت نيد اابا  اداار هاة االعا  دااة لهاة الثئة العم  ة 
في    الاجاح  مشاع   مع  اقوع  مانت  الامور  مشاع   ا   هبشاي   اما ،  تراسة)  اكدح  مما 

  مع  %01اسبسداا العا  الثيد و، مما س لت  اربعة انوام في الجسب الم تثعة اي اكل  مع )
 ( الدراسة  في  د 17ااطثام  ااد ت  )   3مع  دالددنية  بالعجف  معورة  عع  عا دا  الاجاح   مع 

   دمما اكد  14،ص  2019العجف  بعد اسبسداا نوم معيع مع  االعا  ) بوبيدي دآد د ،
الم  لة 2014)الز وتي، اطثام   بيع  العجف  في  واتث  ماي   تدر  لها  االعا   هاة  ا     
)اليعيو  ، داتبيس ،   ا ببدا ية لها  2009داسث ح تراسة    ا  ممارسة االعا  ا لكب دنية 

تدر في تجمية  سلوك  العجف لدع ااطثام ، دمال  دجوت ع قة بيع عدت ساعاح ممارسة  
  ساعاح  وميا دسلوك العجف   04هاة االعا  المحدتة بة 
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العموا ا  ت) في  McGonigal ,2011: 34دعلت  ممضو   اام  تيو   ااطثام  ا     
البعليك   في  ممضونها  البي  اادقاح  م   تبسادع  طو لة  ادقاتا  ا لكب دنية  االعا   ممارسة 

( اام  تي  الث ت  بواوم  دا   )  21المدرسي،  ااف  امضت عش ة     10000  سجة سيتو  
ممارسو    الا ع  اام  تييع  عدت  دا    ، ا لكب دنية  االعا   ممارسة  في  ااق   علت  ساعة 

   235:  2017مليو  ام  تي  )  سع  ، 170االعا  ا لكب دنية  الغ  
 ، )قدي  تراسة  علت  2018دفي  الإتما   في  ل  ا يا  تالة  ف دق  دجوت  توالت  دالبي    

االعا  ا لكب دنية درهور البجم  في الوس  المدرسي لدع الب ميا المبمدرسيع ت عا لمبري   
ال جس دل الح الامور دهاا لاايعة نوعية الب بية البي  بلياها م  مع الامور دا ناث ،  يل 
تراسة  توالت  مما   ، ا ناث  غ ار  علت  المحلي  م بمعجا  في  للامور  اكل   الح  ة  تعات 

(Frolich, al et .2016  تراسة  وم في  اام  تية  المبحدة  الو ماح  في  اج بت  البي    
مسبوع الإتما  علت االعا  ا لكب دنية لدع طل ة المدارس اللانو ة دالبي ط يت علت عيجة  

 دالبي توالت للت ا  مسبوع الإتما  علت االعا  ا لكب دنية م تثعا، دما   183قوامها )
    دفي السياق كاته امارح تراسة م  مع ،  2017لدع الامور اعلت مع الإناث  )  ونس ،

(2014  ,Madhulika & Akhtar  مسبوع في  ل  ا يا  تالة  ف دق  دجوت  بيجت  البي    
 عزع لمبري  ال جس دل الح الامور اسبسداا االعا  ا لكب دنية لدع طل ة الم  لة اللانو ة ت 

  للت  دجوت ف دق في  مسبوع اسبسداا االعا  Bojikoba;    2014دمما توالت تراسة )    
  16-14ا لكب دنية دااق اص المدم ة دالعا  الثيد و تعزي العم ، دل الح الثئة العم  ة )

   سجة 
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: عوامل التنبؤ المنبئة بالعنف الناتج عن إدمان الألعاب الإلكترونية لدى 1 جدولال
 الأطفال والمراهقين 

عوامةةة  البجاةةةؤ بةةةالعجف الجةةةات  
عةةةةةةةةةةةةةةةةع تمةةةةةةةةةةةةةةةةةا  االعةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 ا لكب دنية 
 
 

 ت لة ا ت اة  
 

 الجوم ا جبماعي

 

 

 ك 

 الامور اكل  ع ضة لسا  االعا  ا لكب دنية
  ااكلةةةةة  ممارسةةةةةة العةةةةةا  العجةةةةةف 18-13الثئةةةةةة العم  ةةةةةة ) السع

 كونها فئة تمبل  هواتف كمية
معةةةةةدم الوقةةةةةت الةةةةةاي ممارسةةةةةه ااطثةةةةةام دةةةةة م اليةةةةةوا الوا ةةةةةد  عدت ساعاح  ا سبسداا

 ساعاح   4اكل  مع 
   ال ا لة المصدر: )

 
 خاتمة: 

ا علةةت مةةا سةةلف كمةة ة فةةي هةةاة المدادلةةة  ةةوم قضةةية السةةاعة الما د ةةة بعجةةوا   تأسيسةةح
"لتمةةا  االعةةةا  الإلكب دنيةةةة فةةةي ميةةةزا  ال حةةةل ااكةةةاتممي"، دفةةةي رةةة  افبيةةةار السةةةا ة 
المحليةةة  سةةب اتي ية مبكاملةةة ل اةةد دم اق ةةة المحبةةوع الإلكب دنةةي المبةةا  علةةت مةة تة 
ا للجيد اليا ك في ال هوت ال سمية الماادلة في هةاا ال ةدت  مية  علةت  الإنب نت دتدارمح
عةةةات  اادليةةةا  مسةةةؤدلية محور ةةةة تكمةةةع فةةةي اسةةةبلمار ادقةةةاح فةةة اغ اطثةةةالهك دمةةة اهييهك 
بشت  امل   د بحي  كل  مةع دة م تعز ةز ادااة  الية   مةجهك،  سةيما عجةد انيضةا  

بانبلةاا دإبةدا  فب اح الدراسة اليومية دد م العا  ااساوعية، فض ح عع م ا ابهك 
ا هبمةةاا ال ةةالغ بانشةةرا تهك دتجميةةة ميةةو تهك الإم ابيةةة  ممةةا مسةةبوجب علةةت الآبةةا  ا  
  تيةةوا لم ت ةةة اليةةددة ال ةةالحة ابجةةا هك فةةي مي يةةة البعامةة  داسةةبسداا دسةةا   البوااةة  
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دالمحبو اح ال قمية بشت  رميد دمبز   فك  اس ة هي في المح لة مسةؤدلة مسةؤدلية 
تامة عع ت بية نشةئها دتجشةئبه علةت ال ةيك داادة ق السةليمة، مسبحضة  ع قولةه اةلت 
الله عليه دسلك: )كُلُّكُكْ رَامٍ، دَمُلُّكُكْ مَسْئُومٌ عَعْ رَعِيَّبِهِ   دمع هاا المجالة ،  بعةيع علةت 
ادليا  اامةور تةودي الحة ص الشةد د فةي انبيةا  االعةا  ال قميةة البةي تةب  ا دالم  لةة 
العم  ةةة اطثةةالهك، دتحد ةةد فبةة اح اللعةةب المسةةمو  بهةةا، دالسةةعي الحليةةل لةةدم هك فةةي 
انشاة اللعب البيليدمة دال  اضية البي مع مأنها اي  مهةاراتهك ا جبماعيةة دتثةاعلهك 
الإم ةةةابي مةةة  الآدةةة  ع  د هةةةدف مةةة  كلةةة  للةةةت ضةةةما  البةةةوان  المالةةةو  بةةةيع العةةةالك 

 .ا فب اضي دالواق  المعاش، دضما  نشأة احية دمبكاملة للاث 
ا للت كل ، تا   الدراسة الحالية جملة مع الميب  اح علت الجحو البالي  :داسبجاتح

البأكيةةةد علةةةت  بميةةةة توعيةةةة ااطثةةةام دإرمةةةاتهك بمسةةةاط  االعةةةا  الإلكب دنيةةةة   1
 .دآثارها السلاية المبعدتة اابعات  الجثسية دال حية دا جبماعية دالب بو ة

ضةةةة درة مشةةةةارمة الوالةةةةد ع اطثةةةةالهك دمةةةةواكابهك فةةةةي عمليةةةةة مةةةة ا  دممارسةةةةة   2
 .االعا  ال قمية، فض ح عع الإم اف علت محبواها

البشد د علت اهمية ال قابة المشب مة لمحبوع االعا  ال قمية مع قاة  الوالةد ع   3
 .دال هاح المسب ة، انا قحا مع مونها مسؤدلية م بمعية جماعية

ا فةةي   4 تيجةةيع فبةة اح اللعةةب دتحد ةةدها بدقةةة، علةةت ا  تب ةةادن سةةاعة دا ةةدة  وميةةح
 .البعام  م  المحبوع ال قمي الموجه لهاة الثئة

اقب ا  ت ميك ب ام  لرماتمة مع فية ت مي للت الحد مع نزعةة العجةف البةي قةد   5
 .تج ك عع لتما  االعا  الإلكب دنية

توعيةةة ااسةة  دإرمةةاتها للةةت ضةة درة م اق ةةة محبةةوع االعةةا  الإلكب دنيةةة البةةي   6
 ميا  عليها اطثالهك 



2026/ 7/5-6وقائع المؤتمر الدولي الرابع ) التعليم العالي وقضايا المجتمع المعاصر (  
 

264 
 

فاعلية ب نام  ارماتي قا ك علت الاما  ا اةاجاعي فةي تعز ةز عوامة  البجاةؤ   7
 ."بالإتما  لدع الم اهييع

انماط البعل  بالوالد ع ممجائ للإتما  ال قمي لدع ااطثام فةي الايئةة ال قميةة "  8
 ال زا   ة

ت ةةةور ميبةةة   لةةةدم  مهةةةاراح الب بيةةةة ال قميةةةة فةةةي مجةةةاه  الم  لةةةة المبوسةةةاة   9
 ."للوقامة مع مساط  البجم  ا لكب دني

نماجةةة الع قةةاح السةةااية : الب بيةةة ال قميةةة ممبريةة  دسةةي  فةةي الع قةةة   10
 . بيع الييلة العيلية  دا تما  ال قمي لدع ااطثام دالم اهييع 

 
 المراجع: المصادر و قائمة 

رندا) .1 الفرد   2020ا مد  خدمة  في  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات  بين  العلاقة 
،   وإدمان  الألعاب  الإلكترونية  لدى عينة من الطالبات الجامعيات : دراسة تنبؤية 

( العدت   ، الإنسانية  دالعلوا  ا جبماعية  السدمة  في  تراساح   ،الم لد  51م لة 
 926-883 ،ص ص 03)

الالكترونية وأثره على   2020بع ف ج الله بسبة ،ن ار ربيحة ) .2 الألعاب  الادمان على 
المجتمع والرياضة -51  ،ص ص  01 ، العدت)03، الم لد )صحة الأطفال ،مجلة 

60   
الصحة    2021تجيو فاطمة الزه ا ، طا   مثيدة ) .3 وتأثيرها على  الإلكترونية  الألعاب 

للمراهقين )  النفسية  ،الم لد  دا جبماعية  الإنسانية  للعلوا  ال زا   ة   ، 05،الم لة 
  44-27  ،ص ص 04العدت )

4. ( اماني  اللغوي   2017 سع  الذكاء  على  الإلكترونية  الألعاب  ممارسة  تأثير 
الطفولة   مرحلة  أطفال  على  تحليلية  وصفية  دراسة  الأطفال"  لدى  والاجتماعي 
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-230 ،ص ص 03 ، العدت ))25م لة الب بية دالعلوا الجثسية ،الم لد )  المتوسطة،
 253 

5.  ( فاض   الأطفال   2020 يدر  لدى  الالكترونية  للألعاب  النفسية  التأثيرات 
)والمراهقين العدت   ، دالجثسية  الب بو ة  ال حوث  م لة   ،64(  ،ص ص 17 ،الم لد 

 465-482 
الالكترونية    2014الز وتي ماجد ) .6 للألعاب  الأطفال  التربوية لاستخدام  الانعكاسات 

المنورة بالمدينة  طلبة  أمور  وأولياء  معلمو  يراها  للعلوا  كما  طي ة  جامعة  م لة   ،
 165-147 ،ص ص 01 ، العدت )10الب بو ة ،الم لد )

المهارات    2013سهي  لب اهيك عاد ميهو ) .7 على  الإلكترونية  الألعاب  تأثير  دراسة 
من) العمرية  المرحلة  في  الأطفال  من  عينة  لدى  ،م لة   سنوات(  6-4الاجتماعية 

  60  ،العدت )16تراساح الاثولة، الم لد )
المراهقين   2020ما ب امي ة دآد د  ) .8 الالكترونية على سلوك  أثر إدمان الألعاب 

)  نموذجا  pupgeلعبة    الم لد   ، العدت)04، م لة سوسيولوجيا    ص ص 02 ، 
199-218 

9.  ( اماني  المرحلة    2018علما   أطفال  سلوكيات  على  الالكترونية  الألعاب  أثر 
العليا    ، العدت  34، الم لة العلمية لكلية الب بية ب امعة اسيوط  ، الم لد )الابتدائية 

(01  01    
10. ( سومية  الوسط   2018قدي  في  بالتنمر  وعلاقتها  الالكترونية  الألعاب  إدمان 

 172-162،ص ص   01،م لة البجمية ال ش  ة ،العدت)المدرسي 
11.  ( م  ك  الأطفال،   2012اليوت    لدى  السلوكيات  على  الالكترونية  الألعاب  أثر 

المتمدرسين الأطفال  من  عينة  على  تحليلية  وصفية  غي   دراسة  ماجسبي   رسالة   ،
 مجشورة، ال زا    
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، م لة ال حوث الب بو ة الإلكترونية عند الأطفال  إدمان الألعاب  2020محمد ه ة )  .12
 611-587 ،ص ص 17 ،الم لد)64دالجثسية ، العدت )

13. ( عاتم  وثقافة    الالعاب    2007محمد  دالحياة   م لة  العنف،الالكترونية  ا مع 
  ، 304 ،العدت )26،الم لد )

هل تغذى العنف المدرسي من حيث السلوكيات والتصرفات   2013محموتي رقية ) .14
تحليلية  قراءة  ؟  العنيفة  الالكترونية  الألعاب  المتضمن  الافتراضي  العنف  رموز  من 

 81-66 ،ص ص 02 ، العدت)01،م لة الحتمة للدراساح الجثسية دالب بو ة ،الم لد )
15. ( علي  مج ور  وسف  والطفولة    1999م ي  والأسرة  السكان  المتبب   قضايا   ،

 ال امعي الحد ل ، الإستجدر ة   
في        2009اليعيو ، علي، دمجت اتبيس  )   .16 المنزلية  الإلكترونية  الألعاب  دور 

م لة مسبيا  الب بية الع بية، الم لد تنمية العنف لدى طفل المدرسة الابتدائية بدولة،  
  ، 56 ، العدت )16)
17. ( م اا  بالعزلة    2017 ونس  وعلاقتها  الالكترونية  الألعاب  ممارسة  مستوى 

فرع، كفر  منطقة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  رسالة ماجسبي  غي    الاجتماعية 
 مجشورة ،كلية العلوا الجثسية دالب بو ة ، جامعة عما  الع بية  

18. ( ميما لي  الأنترنت  2008 ونغ،  على  ثل ي،ط الإدمان  ا مد  هاني  ت جمة   ،1 ،
 عما  :بيت اافكار الددلية  

   
 


