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 صالممخ
 :كان هدف البحث التعرف عمى

 الجيل الستعجد لجى شمبة السخحمة الاعجادية. -1
 دلالة الفخوق الاحرائية الجيل الستعجد تبعاً لستغيخ ) الجشذ, الرف(-2
 الرحة العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.-3
 )الجشذ, الرف( دلالة الفخوق الاحرائية الرحة العقمية تبعاً لستغيخ-4
العلاقة ذات الجلالمة الاحرائية بيغ الجيل الستعجد والرحة العقمية لجى شمبة السخحمة -5

 الاعجادية.
   -ولتحقيق أىجاف البحث اعتسجت الباحثة ما يأتي:

ولحي    (Leary et al., 2013)مكياس الجيل الستعجد  السعج بػاسصةقامت الباحثة بتبشي 
إذ تع تخجستو مغ المغة الانكميدية الى المغة العخبية لجى مختريغ في  ( فقخات,11يتكػن مغ )

(  Karaffa & Koch, 2016المغة الانكميدية, كحلظ  تع تبشي مكياس الرحة العقمية مغ اعجاد )
( فقخات, إذ تع تخجستو مغ قبل الباحثة لجى 11لتقييع الخغبة الذخرية تكػن السكياس مغ )

عمى عيشة قػاميا  يدية الى المغة العخبية, شبقت الباحثة السكياسيغمختريغ في المغة االانكم
( مغ شمبة السخحمة الاعجادية ولكلا الجشذ والمرفيغ الدادس والخابع اعجادي 411)

 , واضيخت الشتائج مايمي: 2126-2125( شالب لمعام الجراسي 161( شالبة و)241وبػاقع)
يعانػن مغ الجيل الستعجد وبذكل متػسط وعجم ان شمبة السخحمة الاعجادية بذكل عام   - 1

 .وجػد فخوق بالشدبة لمجشذ والرف
ان شمبة السخحمة الاعجادية يتستعػن بالرحة العقمية وعجم وجػد فخوق بالشدبة لمجشذ  -2

 والرف.
 وجػد علاقة ارتباشية بيغ الجيل الستعجد والرحة العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.  -3
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 طمبة المرحمة الاعدادية. ،الرحة العقمية ،المفتاحية: الجهل المتعددالكممات 
Multiple ignorance and its relationship to mental health among 

middle school students 
M.M. Mayada Mazhar Abbas 

Ministry of Education / Al-Karkh Second Education Directorate 
Abstract 
The research aimed to identify: 
1-Multiple ignorance among middle school students. 
2-The statistical significance of differences in multiple ignorance 
according to the variables (gender, grade). 
3-Mental health among middle school students. 
4-The statistical significance of differences in mental health according to 
the variables (gender, grade). 
5-The statistically significant relationship between multiple ignorance 
and mental health among middle school students. 
To achieve the research objectives, the researcher adopted the 
following: 
The researcher adopted the Multiple Ignorance Scale developed by 
Leary et al. (2013), which consists of (10) items. It was translated from 
English to Arabic by English language specialists. The researcher also 
adopted the Mental Health Scale developed by Karaffa & Koch (2016) 
to assess personal desire. This scale consists of (10) items and was 
translated into Arabic by the researcher by English language specialists. 
The researcher applied both scales to a sample of (400) preparatory 
school students of both genders in the sixth and fourth preparatory 
grades, with (240) female students and (160) male students, for the 
2025-2026 academic year. The results showed the following: 
1- In general, middle school students suffer from multiple forms of 
ignorance, to a moderate degree, and there are no differences in terms 
of gender and grade. 
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2-Middle school students suffer from mental health problems and there 
are no differences in terms of gender and grade. 
3-There is a correlation between multiple ignorance and mental health 
among middle school students. 
Keywords: Multiple ignorance, mental health, middle school 
students. 

 الفرل الاول )التعريف بالبحث(
    The Research Problem اولًا:مذكمة البحث:

اتية السختمفة  سػاء أكانت نفدية  يتعخض الصمبة في الاونة الاخيخ الى السذاكل الحي     
أجتساعية وتخبػية مسا أثخ عمى تفاعميع وقجرتيع عمى التعامل مع السػاقف الحياتية, ونتيجة لتمظ 
السذاكل الكثيخة وضغػشيا التي يتعخض ليا الصالب وما يشتجع عشيا مغ صجمات وأزمات 

ى أفكار مؤذية ومجمخة لو بيشسا مختمفة تجعمو بحالة مغ الالع والتخبط في الحياة  قج ترل ال
ىشاك نػع أخخ مغ الصمبة  عشجما يػاجيو أزمة ما فيع يحػليا الى حافد وتحجي مع ذاتيع 
والاخخيغ، إذ يختمف الصمبة في كيفية الشطخ الى السذاكل الاجتساعية والسعخفية والازمات التي 

 .(Edlynn & Miller2008,p 76 )تػاجييع 
زػء عمى عسمية نفدية اجتساعية محجدة عمى مدتػى السجسػعة وىػ يتع تدميط الإذ       

الجيل الستعجد ولمتأكيج يحجث  عشجما يعتقج الصمبة خصأً بأن إدراكات أو سمػكيات الآخخيغ 
 (Miller & McFarland, 1991,p287)تختمف بذكل مشيجي عغ إدراكاتيع وسمػكياتيع 

الجيل الستعجد بذكل أساسي مغ خلال سػء فيع اتجاىي, إذ يعتقج الصمبة خصأً أن  كحلظ يذيخ
مػاقف الآخخيغ أكثخ إيجابية أو سمبية بذكل مشيجي مغ مػاقفيع, وفي الدياق الحالي يسكغ أن 
يرف الجيل الستعجد الحالة التي يديء فييا الصلاب فيع الصلاب الآخخيغ بذكل مشيجي عمى 

ف أكثخ سمبية أو أكثخ إيجابية تجاه خجمات الرحة العقمية مغ متػسط أنيع يحسمػن مػاق
 ((Prentice & Miller, 1993,p243السػاقف السبمغ عشيا ذاتياً 

بان سػء الفيع الجساعي   Karaffa & Koch (2016)إذ اشارت دراسة كارافا وكػخ       
 خجمات في الجامعات.السمحػظ مػجػداً أيزاً فيسا يتعمق بالاستعجاد لاستخجام ال

أجخيت عمى شلاب  Rinker & Neighbors,( 2017 كحلظ اشارت دراسة ريشكخ ونيفبػرس )
الجامعات وجج الباحثػن أن الصلاب يسيمػن إلى الاعتقاد الخاشئ بأن الآخخيغ أكثخ ارتياحاً 

يف لذخب الكحػل، وأن بعس الصلاب عمى الأقل يتبشػن ىحا الاعتقاد الخاشئ مغ خلال التك
 ,Rinker & Neighborsالدمػكي والسػقفي والتي تؤدي الى الامخاض العقمية )

2017,p249.) 
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يتزح بذكل متدايج سبب أىسية التأكيج عمى سبل تذجيع استخجام خجمات الرحة إذ       
العقمية والعلاج السبكخ بيغ الصلاب وىع فئة معخضة لمخصخ, ومغ السثيخ لمقمق وكسا ذكخ سابقاً 

% فقط الصمبة الحيغ يحتاجػن إلى خجمات الرحة العقمية ويتمقػن العلاج، وتختمف 41-31فإن 
 ,Gaddis & Hernandez)السعجلات باختلاف مذكمة الرحة العقمية التي يتع تقييسيا 

2018,p183),  ولإبخاز أىسية ىحا البحث ركدت الباحثة عمى تقييع الآثار السختبصة مباشخة
خجمات الرحة الشفدية )أي انخفاض استخجام ىحه الخجمات(، بالإضافة بالسػاقف الدمبية تجاه 

إلى الآثار غيخ السباشخة بسا في ذلظ زيادة الزغط الشفدي، وتجىػر الرحة البجنية، وزيادة 
الدمػكيات الخصخة, وتخاجع الأداء الأكاديسي, إذ يسكششي تقييع التغيخات في الآثار بسخور الػقت 

معلاقات بيغ مؤشخات الجيل الستعجد عمى مدتػى الصالب والآثار السختبصة مسا يػفخ فيسًا أدق ل
الجيل الستعجد بالرحة العقمية بو, إذ تسثمت مذكمة البحث بالاجابة عمى الدؤال التالي, ماعلاقة 

 ؟لجى شمبة السخحمة الاعجادية
 Importance Researchثانياً:أىسية الجارسة 

 أولا :ـ الأهمية النظرية.
ىحا  الجارسة    أىسيتيا  مغ خلال  تشاوليا  لسفاليع  حجيثة  مغ مفاليع عمع الشفذ  تدتسج

 الدمػكي  والسعخفي  وىػ الجيل الستعجد،  والرحة العقمية.
 نجرة الجارسات التي تشاولت مفيػم الجيل الستعجد وعلاقتو  بالرحة العقمية.    -2
بة السخحمة الاعجادية  لسا لو مغ أىسية في  .تدميط الزػء عمى مفيػم الجيل الستعجد لجى شم3

 زيادة وعي الصالب  بشفدو والتخمز مغ السذكلات التي يتعخض ليا.
 ثانية:ـالأهمية التطبيقية.

 يسكغ الاستفادة مغ  نتائج ىحه الجارسة في    
 لب.  .التػعية بزخورة  إعجاد  بخامج تجخل مبكخ لتحديغ الجػانب الإيجابية السعخفية لجى الصا 1
.تػجيو انتباه الباحثيغ لسديج مغ الجارسات التي تتشاول الجيل الستعجد وخاصة الصمبة الحيغ 2

 تعخضػ الى الى امخاض عقمية.
.تػجيو انتباه القائسيغ عمى رعاية الصمبة إلى أىسية عقج السديج مغ الشجوات التػعػية والتثكيفية 3

 لشذخ  ثقافة الػعي لمتخمز مغ الجل الستعجد
دعػة الباحثيغ إلى اعجاد السديج مغ البخامج الإرشادية الػقائية لمصمبة السحتسل تعخضيع  .4

 لامخاض الرحة العقمية, كحلظ يسكغ الاستفادة مغ السقاييذ الستبشاة في البحث الحالي.
 Aimsof Research ثالثاً:أىجاف البحث:

 -يهدف البحث الحالي التعرف عمي:
 السخحمة الاعجادية. الجيل الستعجد لجى شمبة -1
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 دلالة الفخوق الاحرائية الجيل الستعجد تبعاً لستغيخ ) الجشذ, الرف(-2
 الرحة العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.-3
 دلالة الفخوق الاحرائية الرحة العقمية تبعاً لستغيخ )الجشذ, الرف(-4
الاحرائية بيغ الجيل الستعجد والرحة العقمية لجى شمبة السخحمة  العلاقة ذات الجلالمة-5

 الاعجادية.
 Limitations of Research رابعاً: حجود البحث:

 الحجود السكانية: مجيخية تخبية بغجاد/ الكخخ الثانية.
 2126-2125الحجود الدمانية: لدشة 

كلا الجشديغ)ذكػر, اناث( ولمرفيغ الحجود البذخية: تسثمت العيشة بصمبة السخحمة الاعجادية مغ 
 )الخابع , الدادس(.

 Terms Definition خامداً:تحجيج السرصمحات:
 الجيل الستعجد عخفو:

 (Prentice & Miller, 2012) 
بأنو حالة إدراكية اجتساعية يديء فييا الأفخاد تقجيخ معتقجات واتجاىات الآخخيغ داخل الجساعة، 
إذ يعتقج كل فخد أن الآخخيغ يتقبمػن أو يؤيجون معياراً اجتساعي معيغ في حيغ أن معطع 
أعزاء الجساعة يخفزػنو أو لا يؤمشػن بو عمى السدتػى الذخري، مسا يؤدي إلى الامتثال 

 (Prentice & Miller, 2012,p19).خي لمدمػك الدائج رغع الخفس الجاخمي لو الطاى
 (Prentice & Miller, 2012) التعريف النظري :ـ ستتبنى الباحثة تعريف ونظرية

التعريف الاجرائي :ـ هي الدرجة الكمية التي يحرل عميها المدتجيب من خلال أجابته عمى 
  فقرات  مقياس المتبنى في هذا البحث.

 ثانيا: الرحة العقمية عرفها
 Keyes, 2014)) 

بأنيا حالة متكاممة وديشاميكية لا تقترخ عمى غياب الاضصخابات الشفدية بل تذسل في الػقت 
وأن  ,نفدو وجػد مدتػيات إيجابية مغ الخفاه الانفعالي، والخفاه الشفدي، والخفاه الاجتساعي

عمى الذعػر بالخضا عغ حياتو والكيام بػضائفو  الرحة العقمية تتحقق عشجما يكػن الفخد قادراً 
الشفدية بكفاءة والانخخاط الإيجابي والفاعل في مجتسعو مع امتلاكو القجرة عمى التكيف مع 

 .(Keyes, 2014,p66) الزغػط والتحجيات الحياتية
 ((Keyes, 2014 التعريف النظري: سهف تتبنى الباحثة تعريف ونظرية

ويقاس بالدرجة التي يحرل عميها الطالب عمى مقياس الرحة العقمية التعريف الاجرائي: 
 المتبنى بالبحث الحالي.
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 الفرل الثاني الاشار الشطخي:
 Multiple ignoranceاولًا: الجيل الستعجد 

 مفههم الجهل المتعدد 
قيع الباحثػن الآثار السباشخة مثل الخضا الػضيفي، بالإضافة إلى الآثار غيخ السباشخة، مثل      

الرحة الشفدية والرخاعات في العلاقات, ىحه التقييسات غيخ السباشخة ضخورية لفيع الآثار 
السحتسمة لمجيل الستعجد عمى الصمبة داخل السجسػعة خاصة عشج الأخح في الاعتبار أن ىحه 
الآثار قج تديع في تخسيخ السفاليع الخاشئة داخل تمظ السجسػعة, إذ غالباً ما يفتخض ضسشياً أنو 
يشبغي أن يكػن ىشاك تػافق سمػكي )وفي الشياية تغييخ في السػاقف( بيغ الصمبة وفقاً لدػء الفيع 

غ ومع ذلظ فإن قمة مغ الباحثي (Prentice & Miller, 1993,p250)عمى مدتػى السجسػعة 
يكيسػن ىحه الآثار بذكل مباشخ, في الدياق الحالي يسكغ أن تداىع السفاليع الخاشئة السذتخكة 
عغ الصمبة الآخخيغ عمى أنيع يحسمػن مػاقف سمبية تجاه الخجمات في عجم استخجام الخجمات 

ع بيغ الأفخاد فزلًا عغ انخفاض الخغبة في التعبيخ عغ مػاقف إيجابية تجاه الخجمات, في الػاق
يعج تقييع الآثار في أبحاث الجيل الستعجد أمخ حيػي لفيع كيف يؤثخ الجيل الستعجد في نياية 
السصاف عمى السػاقف والسعتقجات، إذ أن التػافق مع الأغمبيات التي يداء فيسيا يسكغ أن يديل 

خ بجوره وجػد الجيل الستعجد في السجتسع بسخور الػقت ومغ السسكغ أن يؤدي ىحا التػافق غي
الزخوري إلى تغييخ في السػاقف بسا يتساشى مع الخأي الدائج ويعػد ذلظ جدئياً إلى التشافخ 

(, وبسجخد حجوث ىحا التغييخ، سيختفي الجيل الستعجد مغ  (Festinger, 1957,p56السعخفي 
السجتسع وسيربح ما كان يشطخ إليو خصأً ىػ السعيار الدائج, إذ قج يبخر الصمبة الحيغ يقخرون 

جم استخجام الخجمات جدئياً بدبب سػء فيسيع لسػاقف الآخخيغ الدمبية وقخارىع بتصػيخ مػاقف ع
سمبية مبخرة تجاه الخجمات نفديا, وبسخور الػقت ستربح مػاقف السجتسع أكثخ سمبية وما كان 

 (.(Eisenberg & Lipson, 2019,p152في الدابق سػء فيع سيربح واقعاً 
  لسشطػر الحجيثا –نطخية الجيل الستعجد (Contemporary Pluralistic Ignorance 

Theory) 
تذيخ نطخية الجيل الستعجد في صيغتيا الحجيثة مغ الأشخ الشطخية السيسة في عمع الشفذ      

الاجتساعي السعاصخ، إذ تفدخ بػصفيا عسمية إدراكية اجتساعية ديشاميكية تشذأ عغ سػء تقجيخ 
الأفخاد للأعخاف الاجتساعية الدائجة داخل الجساعة, ووفق ىحا السشطػر لا يشطخ إلى الجيل 

ستعجد بػصفو مجخد خصأ معخفي فخدي بل كشتيجة لتفاعل معقج بيغ الإدراك الاجتساعي وضغط ال
أن الأفخاد إذ (Prentice & Miller, 2012,p65) الجساعة وبشى الدمصة والسعاييخ الثقافية

يعتسجون في استجلاليع عمى الأعخاف الاجتساعية عمى السؤشخات الدمػكية الطاىخة أكثخ مغ 
لرخيحة مسا يؤدي إلى تعسيسات خاشئة حػل معتقجات الآخخيغ, ويؤكج ىحا الترخيحات ا
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السشطػر أن الرست،أو الامتثال الطاىخي أو غياب الاعتخاض العمشي يفدخ بػصفو قبػل 
اجتساعي, في حيغ أن ىحا الدمػك قج يكػن مجفػع بالخػف مغ التقييع الدمبي أو العقاب 

  (Miller, 2013,p132) .الاجتساعي
وتذيخ الأبحاث الحجيثة إلى أن الجيل الستعجد يختبط ارتباط وثيق بسفاليع الإدراك         

، إذ يبالغ الأفخاد في تقجيخ (Misperceived Social Norms)الخاشئ للأعخاف الاجتساعية 
مجى قبػل الآخخيغ لمدمػكيات الدمبية أو الزارة, وقج أضيخت الجراسات أن ىحا الشسط مغ 

شئ يديع في استسخار ضػاىخ مثل التشسخ، الرست التشطيسي، الزغػط السيشية، الإدراك الخا
وفي الدياق , (Kitts, 2018,p 243) والدمػكيات الخصخة، رغع الخفس الجاخمي الػاسع ليا

التشطيسي والسيشي تػسع السشطػر الحجيث لشطخية الجيل الستعجد ليذسل ما يعخف بـ الرست 
العاممػن عغ التعبيخ عغ مذكلاتيع أو اعتخاضاتيع اعتقاداً مشيع الجساعي السؤسدي، إذ يستشع 

بأن الآخخيغ متقبمػن لمػضع القائع, ويؤدي ىحا الشسط إلى تفاقع الزغػط الشفدية وزيادة الاحتخاق 
كسا تؤكج ,  (Bowen & Blackmon, 2003,p77) الشفدي وتجىػر الرحة الشفدية لمعامميغ

الستعجد لا يدتسخ فقط بدبب الخػف الاجتساعي بل أيزاً نتيجة السقاربات السعاصخة أن الجيل 
بشى القػة والتخاتبية داخل الجساعة، إذ يعتقج الأفخاد أن التعبيخ عغ الخأي السخالف قج يفدخ عمى 
أنو ضعف ميشي أو تيجيج للاستقخار الجساعي, وبحلظ يتحػل الجيل الستعجد إلى آلية نفدية 

  (Prentice, 2021,p198). ى وإن كان ضاراً نفدياً واجتساعياً تحافع عمى الػضع القائع حت
 Mental health ثانياً:الرحة العقمية:

الاندان ىػ جدء مغ بيئتو ويحاط بعجد ىائل مغ السؤثخات مغ حػلو و التي مغ السؤكج ان      
عل مجسػعة تتخك أثخاً في مديختو اليػمية و السداىسة في احجاث الفخق في صحتو العقمية، وتتفا

 السؤثخات مع بعزيا البعس بصخيقة ديشامية مدببة خملًا في مدتػى الرحة العقمية ، مشيا :
 - Low Self: مثل انخفاض تقجيخ الحات  Individual Attributesسسات فخدية  -

Esteem  عجم الشزج ،Difficulties in صعػبات في التػاصل ،Cognitive / Emotional 
Immaturity  . السعخفي و الانفعاليSubstance Use  و استعسال مػادMedical Illness 

 Communicatingأمخاض شبية ، 
البيئة الاجتساعية : كالذعػر بالػحجة و الحدن ، صخاعات عائمية و شعػر بالاىسال ، الاساءة  -

، و و التعخض لمعشف ، الجخل الاقترادي السشخفس أو الفقخ ، صعػبات و اخفاق دراسي 
 ضغػط العسل أو البصالة .

: و يذسل ضعف الػصػل الى الخجمات الخئيدة ،  Environmental Factorsعػامل بيئية -
الطمع و التسييد ، اللامداواة عمى الرعيج الاجتساعي والجشجري ، والتعخض لمحخوب والكػارث 

2002,p1183).,W.H.O .) 
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 - A.P.Aية الامخكية لمصب الشفدي .مؤسذ الجسع - Ray، قجم  راي  1893في عام      
تعخيفاً لسرصمح حفع الرحة العقمية عمى إنيا الحفاظ عمى العقل ضج جسيع الحػادث والتأثيخات 

 ,Mandell, 1997السحدػبة عمى تجىػر صفاتو أو إضعاف شاقاتو أو تعصيل تحخكاتو  )
p.1) 
 Meyerمبتكخىا أدولف مايخ  ويعػد أول تاريخ الإستعسال مرصمح حفع الرحة العقمية الى    
 The Nationalو تع في نفذ العام تأسيذ المجشة الػششية لمشطافة العقمية   1919عام 

Commission of Mental Hygiene  تع تأسيذ جسعيات خاصة تعشى  1919وفي عام ،
جع ، تع استعسال السخ  1946بالشطافة العقمية في فخندا و جشػب أفخيكيا و ىشغاريا, وفي عام 

الخاص بالرحة العقمية كحقل أو مجال وخلال ذلظ العام  عقج مؤتسخ الرحة الجولي في 
ورابصة لمرحة العقمية التي تأسدت في  W.H.Oنيػيػرك وقخر إنذاء مشطسة الرحة العالسية 

 Mentalلشجن و قبل ذلظ التاريخ تع العثػر عمى إشارات إلى مفيػم حفع الرحة العقمية" 
Hygiene. 

 الشطخية التي تشاولت الرحة العقمية: نطخية الخفاه العقمي الستكامل 
(Integrated Mental Health and Well-Being Theory) 

تعج نطخية الخفاه العقمي الستكامل مغ أبخز الشطخيات الحجيثة في مجال الرحة العقمية، إذ      
تسثل تحػلًا نػعي في فيع الرحة العقمية مغ كػنيا مجخد غياب للاضصخابات الشفدية إلى كػنيا 

عمى التكيف، حالة ديشاميكية متكاممة تذسل الأداء الشفدي الإيجابي، والسخونة الانفعالية، والقجرة 
وتحقيق السعشى في الحياة, ويؤكج ىحا الاتجاه السعاصخ أن الرحة العقمية مفيػم متعجد الأبعاد 

 .p78)  , (Keyes, 2007يتأثخ بعػامل نفدية واجتساعية وثقافية وميشية في آنٍ واحج
ات تشصمق ىحه الشطخية مغ فخضية أساسية مفادىا أن الفخد قج يكػن خالي مغ الاضصخاب     

الشفدية لكشو في الػقت نفدو لا يتستع برحة عقمية إيجابية والعكذ صحيح, وبشاءً عمى ذلظ 
محػر الاعتلال الشفدي ومحػر الخفاه العقمي الإيجابي، إذ لا  تسيد الشطخية بيغ محػريغ متػازييغ

عغ يعج غياب الاكتئاب أو القمق مؤشخ كافي عمى الرحة العقمية ما لع يراحبو شعػر بالخضا 
  (Keyes, 2014,p 80). الحياة، والكفاءة الحاتية، والانخخاط الإيجابي في السجتسع

وتؤكج الشطخية الحجيثة أن الرحة العقمية حالة متغيخة تتأثخ بالدياق الاجتساعي والسيشي لا      
سيسا في بيئات العسل السعاصخة التي تتدع بتدارع الستصمبات وضغػط الأداء, وتذيخ الجراسات 
الحجيثة إلى أن الزغػط السيشية السدمشة، وغسػض الجور، وانخفاض الجعع التشطيسي، تديع في 

 ,(p143تجىػر الرحة العقمية حتى لجى الأفخاد الحيغ لا يعانػن مغ تذخيرات نفدية واضحة 
(Dejours, 2018 كسا تخكد نطخية الخفاه العقمي الستكامل عمى مفيػم السخونة الشفدية بػصفو

حػري في الحفاظ عمى الرحة العقمية, فالقجرة عمى التكيف مع الزغػط، وتشطيع عشرخ م
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الانفعالات، وإيجاد معشى لمتجارب الرعبة، تعج مؤشخات أساسية لمرحة العقمية الدميسة في 
العرخ الحجيث, إذ أن تعديد ىحه القجرات يديع في الػقاية مغ الاضصخابات الشفدية قبل حجوثيا 

 .(WHO, 2022) ى التجخل العلاجي بعج ضيػر الأعخاضبجل الاقترار عم
 العلاقة بيغ الجيل الستعجد والرحة العقمية 

يقمل الصمبة مغ استخجام خجمات الرحة الشفدية عمى الخغع مغ أن الباحثيغ قج قيسػا العػائق 
يع التي تحػل دون استخجام الخجمات السػجػدة داخل الأفخاد )عػائق عمى مدتػى الفخد(، إلا أن

لع يكيسػا العػائق الاجتساعية السػجػدة في السجسػعة )أي الصمبة( ككل )عػائق عمى مدتػى 
السجسػعة(, يسكغ أن يكػن الجيل الستعجد وىػ ضاىخة عمى مدتػى السجسػعة مفيجاً بذكل 
خاص في ىحا الدياق,إذ يذيخ الجيل الستعجد بأنو سػء فيع مشيجي عمى مدتػى السجسػعة 

بسعشى آخخ يتدع الجيل الجسعي بالحالة  (p98),Allport,1924كيات الآخخيغ لإدراكات وسمػ 
التي يعتقج فييا أفخاد السجسػعة خصأً أن إدراكات الآخخيغ )مػاقفيع، ومعتقجاتيع، ومذاعخىع( أو 
سمػكياتيع تختمف بذكل مشيجي عغ إدراكاتيع )أي سػء فيع اتجاىي(, إذيعج الصمبة باعتبارىع 

ة اجتساعية عخضة لعسميات السقارنة الاجتساعية الدمبية والزغط لمتػافق مع جدءًا مغ مجسػع
السعاييخ السترػرة, إذا لع يدتخجم الصمبة خجمات الرحة الشفدية بديػلة أو عمشاً، فقج يشذأ سػء 
فيع جساعي بذأن الخغبة في استخجام ىحه الخجمات والػصسة السختبصة بيا, فعمى وجو التحجيج 

بة بذكل خاشئ مغ تقجيخ رغبة أقخانيع في استخجام الخجمات ويبالغػن بذكل خاشئ قج يقمل الصم
في تقجيخ مجى انتذار وصسة استخجام الخجمات بيغ أقخانيع, إذ قج تؤثخ ىحه السفاليع الخاشئة 
بجورىا عمى استخجام الخجمات الذخرية وتكػن ليا آثار شػيمة السجى عمى الرحة الشفدية 

 (Levitan, & .Verhulst, 2016,p277) الأكاديسيوالجدجية والأداء 
 الفرل الثالث مشيج البحث واجخاءاتو:

يتزسغ ىحا الفرل استعخاضاً لمخصػات التي اتبعتيا الباحثة لتحقيق أىجاف البحث بسا في ذلظ 
تحجيج مجتسع الجراسة، واختيار العيشة السسثمة، ووصف أداتي السدتخجمتيغ، والإجخاءات 

 .الإحرائية السدتخجمة لمتحقق مغ صحة ألادوات، والأساليب الإحرائية السدتخجمة في البحث
 Research Method :البحث  مشيج - 1

أعتسج البحث, الحالي  السشيج الػصفي الارتباشي, إذ يقػم عمى وصف وتفديخ وتحجيج الطخوف 
القائسة بيغ الػقائع مغ خلال جسع البيانات وتبػيبيا وتفديخىا وتحميميا، فقج اعتسجت الجراسة 

 (.134: 1987الحالية السشيج الػصفي الارتباشي ) جابخ، وكاضع، 
"يتكػن مجتسع البحث مغ شمبة السخحمة  Research Populationمجتسع البحث -2

(, والبالغ عجدىا 2126-2125الاعجادية في تخبيةَ الكخخ الثانية في بغجاد لمعام الجراسي )
 ( مغ الاناث".34326( مغ الحكػر  و )25441(,  بػاقع    )59767)
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: "قامت الباحثة باختيار عيشة البحث الحالي بالصخيقةَ Research Sample عيشة البحث-3
(, مغ شمبة السخحمة الاعجادية  ومغ كلا الجشديغ, 411الصبكية العذػائيةَ, إذ بمغ مجسػع العيشة )

( لمصالبات, 161%( مغ مجتسع البحث, بػاقع )1ولمرفيغ )الخابع والدادس( اعجادي, بشدبة )
 ( لمصلاب.141و)
 أدوات البحث : -4

 اولًا: مقياس الجهل المتعدد
لتكيع الجيل الستعجد لجى   (Leary et al., 2013)تع تصػيخ مكياس الجيل الستعجد مغ قبل 

نقاط )أعارض بذجة , أعارض,  5مغ  ( فقخة  وفق مكياس ليكخت11الصمبة  بمغ عجد الفقخات )
( والجرجة العميا وبمغت 11محايج, أوافق, أوافق بذجة(, وتسثل السكياس بجرجتيغ الجنيا وبمغت)

(51.) 
  التحميل الاحرائي لمفقخات:

ويقرج بتسييد الفقخة قجرة الفقخة عمى تسييد الفخوق  القػة التسييدية لفقخات مكياس الجيل الستعجد:
(, 74 :۱۸۹۱الصمبة الحيغ يسمكػن الرفة مغ الحيغ لا يسمكػنيا )الدوبعي وآخخون،  الفخدية بيغ

ولتحقيق ذلظ استخخجت الباحثة القػى التسييدية باستخجام شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ، باتباع 
 الخصػات التالية:

شالب ( 411تع تصبيق مكياس الجيل الستعجد عمى عيشة تحميل إحرائي مغ الصمبة بمغ  )-1
 وشالبة وتع ترحيح استجابات أفخاد العيشة لمحرػل عمى مجسػع درجات لكل شالب

 .تع تختيب الجرجات الكمية لأفخاد العيشة مغ أعمى الجرجات إلى أقل الجرجات - 2
%( لتسثيل السجسػعتيغ الستصخفتيغ 27تع اختيار ندبة مغ العجد الكمي لأفخاد العيشة )-3

شالب وشالبة, إذ  (118ة، ونتج عغ ذلظ أن كل مجسػعة تزع )لمجرجات العالية والسشخفز
( ومغ أجل التحقق مغ دلالة الفخوق الإحرائية بيغ السجسػعتيغ 216اصبح العجد الكمي )

ذواتي الجرجات العالية والسشخفزة وكل فقخة تع تصبيق اختبارات )ت( عمى العيشتيغ السدتقمتيغ 
 (.1وكانت الشتائج عمى الججول )

(نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لحداب القهة التمييزية لفقرات مقياس الجهل المتعدد 1) رقم جدول
 لدى طمبة المرحمة الاعدادية

 الجلالة الكيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت
متػسط 
 حدابي

انحخاف 
 معياري 

متػسط 
 حدابي

انحخاف 
 معياري 

 الججولية السحدػبة

1 43432 13765 43876 13321 53876   
 
 
 

 دالة       
 دالة 63987 13777 33321 13832 43487 2
 دالة 53983 13653 43876 13432 33921 3
 دالة 43666 13543 43543 13098 43832 4
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5 33933 13876 33765 13777 53980  
1396 

 
 

 دالة
 دالة 73987 13654 43987 03321 43822 6
 دالة 53888 13721 33921 13876 43390 7
 دالة 43832 13321 43222 13654 33720 8
 دالة 63921 13987 43222 13043 43398 9

 دالة 83333 13432 43987 13987 43876 10
يتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول أعلاه أن جسيع الكيع التانية السحدػبة ذات دلالة إحرائية 

( حيث تتستع 398مقارنة بالكيع التانية في الججول عشج ثلاثة مدتػيات دلالة ودرجات الحخية )
 جسيع الفقخات في السكياس بقػة تسييدية عالية 

يسكغ التحقق مغ صجق الفقخة مغ الاتداق الجاخمي( حداب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية  
خلال فحز العلاقة بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس, ولغخض ذلظ تع حداب معامل 
 ارتباط بيخسػن بيغ درجات كل فقخات السكياس والجرجة الإجسالية لو, وقج أضيخت الشتائج السبيشة

 (.2في الججول )
قيم معاملات أرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لفقرات مقياس الجهل المتعدد لدى طمبة المرحمة (2جدول رقم )

 الاعدادية
 معامل   رقم الفقرة

 الارتباط 
 معامل   رقم الفقرة

 الارتباط 
1 03630 6 03587 
2 03549 7 03654 
3 03323 8 03432 
4 03247 9 03765 
5 03454 10 03650 

كسا تطيخ الشتائج الػاردة في الججول أعلاه، فإن جسيع معاملات الارتباط السحدػبة بيغ كل فقخة 
مغ فقخات مكياس الجيل الستعجد والجرجة الإجسالية كانت ذات دلالة إحرائية عشج مقارنتيا 

 . (398حخية )بالكيع الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػن عشج ثلاثة مدتػيات دلالة ودرجات 
 الخرائز الدايكػمتخية لسكياس الجيل الستعجد

 الرجق :Validity : 
  عمى  عجد  مغ السختريغ  الجيل الستعجد"تع عخض فقخات, مكياس : الرجق الطاىخي

الأولية لمحكع عل فقخات السكياس وعمى مجى ملائسوَ لمخاصية السخاد  (, "بالريغتوَ 11عجدىع, )
%( فأكثخ مغ 81قياسيا, وتع اعتساد الشدبة في قبػل الفقخات، إذ تعج صالحة إذا وافق عمييا)

 السحكسيغ."
 :تع تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال   القػةَ التسييديةَ لفقخات السكياسَ "  صجق البشاء

 الجاخمي.والاتداق" 
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 : Scale Reliability ثبات السكياس
 مغ ثبات  مكياس الجيل الستعجد اعتسجت الباحثة الصخق الاتية. لمتحققReliability الثبات 

لمتحقق مغ ثبات السكياس  بصخيقة إعادة الاختبار شبقت الباحثة     :طريقة اعادة الاختبار
شالب وأعاد تصبيقو عمى العيشة نفديا بعج  ( 51السكياس عمى عيشة عذػائية مغ الصمبة عجدىع )

يػما وبعج الانتياء مغ كلا التصبيقيغ تع حدب قيسةَ  معامل ارتباط بيخسػنَ  بيغ درجات  15
 (.1,81التصبيقيغ والتي تسثل قيسةَ معامل الثبات التي بمغت )

كيذ الاتداق وىي احجى الصخق التي ت  طريقة تحميل التباين بأستخدام معادلة ألفا كرونباخ :
 (. 1,81الجاخمي بيغ الفقخات, إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس ككل )

الجيل الستعجد أضيخ التحميل الإحرائي لكل فقخة مغ فقخات مكياس السكياس بالريغة الشيائية: 
( فقخة مغ نػع الجسمة التقخيخية, كل فقخة تقابل ست اختيارات 11أن السكياس الشيائي يتكػن مغ )

(, وكانت بجائل السكياس ىي )أعارض بذجة , أعارض, محايج, أوافق, 5،  4، 3، 2, 1) للإجابة
(, وبمغ 51( والجرجة العميا وبمغت )11أوافق بذجة( وتسثل السكياس بجرجتيغ الجنيا وبمغت)

 (.31الستػسط الشطخي )
 مكياس اضصخاب الرحة العقمية

 وصف المقياس : -
لتقييع الخغبة الذخرية   Karaffa & Koch, 2016اد  تع تبشي مكياس الرحة العقمية مغ اعج

( فقخات وفق مكياس ليكخت الثلاثي )غيخ راغب تساماً, محايج, راغب 11تكػن السكياس مغ )
( واقل درجة ىي 31( وان اعمى درجة بالسكياس ىي )3,2,1تساماً(, وكانت اوزان السكياس )

(11.) 
  التحميل الاحرائي لمفقرات:

  التمييزية لفقرات مقياس الرحة العقميةالقهة 
ويقرج بو تسييد قجرة فقخة ما عمى تسييد الفخوق الفخدية بيغ الافخاد الحيغ يتستعػن بتمظ الخاصية 

(، ولتحقيق استخخجت الباحثة القػى 74: 1981والحيغ لا يتستعػن بيا )الدوبعي وآخخون, 
 التسييدية وفق الخصػات التالية:

عمى عيشة التحميل الإحرائي مغ الصمبة بمغ عجدىع  س الرحة العقميةتع تصبيق مكيا-1
( شالب وشالبة وتع ترحيح استجابات أفخاد العيشة لتحجيج الجرجات الكمية التي حرل 411)

 .عمييا كل مشيع
تع تختيب الجرجات الإجسالية التي حرل عمييا أفخاد العيشة تختيباً تشازلياً مغ الأعمى إلى الأقل -2

 إجسالية. درجة
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لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ في  %( مغ العجد الكمي لافخاد العيشة ۷۲اختيخت ندبة ) -3
 .( شالب وشالبة 216وعميو كان عجد افخاد كل السجسػعتيغ ) الجرجة الكمية ) العميا والجنيا ( ، 

فقخة مغ فقخات  التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية بيغ كلا السجسػعتيغ العميا والجنيا ولكل-4
( لعيشتيغ مدتقمتيغ , فكانت الشتائج كسا مػضحة T Testالسكياس تع تصبيق الاختبار التائي )

 (. 4في الججول ) 
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لحداب القهة التمييزية لفقرات مقياس الرحة العقمية(  4جدول رقم )

 الدلالة القيمة التائية   المجمهعة الدنيا  المجمهعة العميا  الفقرة
 متهسط 
 حدابي 

 انحراف
 معياري  

 متهسط
 حدابي 

 انحراف
 معياري  

 الجدولية المحدهبة

1 23876 13654 13654 13604 33444  
 
 
 
 
 
 
 

1396  

 دالة
 دالة 33876 13098 13765 13987 13653 2
 دالة 23876 13543 23983 03111 23764 3
 دالة 53653 13324 23765 13444 23876 4
 دالة 43833 13765 23765 13876 23333 5
 دالة 53764 13543 23876 13543 23876 6
 دالة 63765 13987 23765 13987 23874 7
 دالة 43843 13532 13876 13431 23321 8
 دالة 43875 13987 23765 13329 23498 9

 دالة 63832 13765 23787 13999 23763 10
يتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول أعلاه أن جسيع الكيع التانية السحدػبة ذات دلالة إحرائية 

(، إذ تتستع 398مقارنة بالكيع التانية في الججول عشج ثلاثة مدتػيات دلالة ودرجات الحخية )
 جسيع الفقخات في السكياس بقػة تسييدية عالية

تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي الاتداق الجاخمي ) أرتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس 
باستخجام معامل ارتباط بيخسػن، وذلظ مغ خلال احتداب العلاقة بيغ  الرحة العقميةلسكياس 

 .(5درجات فقخات السكياس والجرجة الكمية لو وقج جاءت الشتائج مػضحة في الججول )
 قيع معاملات أرتباط درجة الفقخة  بالجرجة الكمية لفقخات مكياس الرحة العقمية(5ججول )

 رقم 
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

1 03513 6 03592 
2 03502 7 03670 
3 03352 8 03695 
4 03639 9 03560 
5 03647 10 03703 
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كانت الارتباشات بيغ فقخات مجالات السكياس والسكياس ككل ذات دلالة إحرائية عشج مقارنتيا 
 (. 1,15بالكيع الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػن عشج مدتػى الجلالة )

 الخرائز الدايكػمتخية لسكياس الرحة العقمية
 الاجخاءات الاتية:تع التحقق مغ صجق السكياس الحالي مغ خلال  : اولًا : صجق السكياس

 :الرجق الطاىخي 
قجرت الرجق الطاىخي مغ خلال التقجيخ الكيفي لبشػد السكياس وتسثيميا لمسفيػم السخاد قياسو، 

)إمام، وآخخون، وأيج ذلظ بحداب تقجيخات السحكسيغ لرجق البشػد وتسثيميا لمسفيػم وأبعاده
ىيئة التجريذ بقدع عمع ( مغ أعزاء 11، إذ عخض السكياس لمتحكيع عمى )(131: 1991

بيغ %( ۹۸الشفذ في جامعة بغجاد وأضيخ التحكيع تستع جسيع بشػد السكياس بشدبة اتفاق )
 السحكسيغ ما يجل عمى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الرجق الطاىخي.

 :تع تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال القػة التسييدية والاتداق الجاخمي."  صجق البشاء 
يذيخ ثبات السكياس إلى مجى تستع أداة الكياس بجرجة عالية مغ الجقة والإحكام : الثبات 

ويخى  والاتداق في الشتائج التي تػفخىا وما تقجمو مغ بيانات مػثػقة حػل سمػك السفحػص
، إذ تعتسج عمى  Cronbach's alphaكخونباخ  –تع استخجام شخيقة ألفا (, 2111)علام, 

التبايغ بيغ بشػد السكياس، وأن تكيذ البشػد مػضػع محجد، إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس ككل ) 
بحداب معامل الثبات عغ شخيق اعادة الاختبار, إذ يتع قياس معامل  (,وقامت الباحثة1,81

ثبات, إذ بمغ الارتباط عغ شخيق اعادة الاختبار مختيغ عمى عجد مغ الصمبة ليتع استخخاج ال
 (.1,82معامل الثبات لمسكياس ككل )

( فقخة، صيغت وفق 11تكػن السكياس بريغتو الشيائية مغ )السكياس بالريغة الشيائية:    
وقج جخى تقجيخ )غيخ راغب تساماً, محايج, راغب تساماً(مكياس متجرج ثلاثي للاستجابة يذسل: 

( واقل درجة 31اعمى درجة بالسكياس ىي ) ،(، وان3، 2، 1الجرجات بإعصاء الفقخات الكيع )
 .(21(, ليكػن الستػسط الفخضي لمسكياس )11ىي )

 الفرل الخبع:تفديخ الشتائج ومشاقذتيا:
يعخض ىحا الفرل الشتائج التي تع الحرػل عمييا ويفدخىا بسا يتساشى مع الأىجاف السحجدة 

بحػث الدابقة، مدتخمراً سمدمة مغ ويشاقذيا وفقاً للإشار الشطخي السعتسج في ىحه الجراسة وال
 الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.

 لتعخف عمى الجيل الستعجد لجى شمبة السخحمة الاعجادية : ا اليجف الاول
تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاداء الصمبة عمى مكياس الجيل الستعجد, 

(, وبسا ان الكيسة 11,441ة انحخاف بمغت )( بجرج38,732إذ بمغ الستػسط الحدابي )
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( فان شمبة السخحمة الاعجادية 1,96( اعمى مغ الكيسة الججولية البالغة )4,995السحدػبة )
 ( يػضح ذالظ.7يعانػن مغ الجيل الستعجد وبجرجة متػسصة والججول رقع )

 ( الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الجهل المتعدد7جدول رقم )
الانحخاف  الستػسط الحدابي الستغيخ

 الػسط الفخضي السعياري 
 ت السحدػبة

 الجلالة
 الججولية السحدػبة

 دالة 1,96 4,995 31 11,441 38,732 الجيل الستعجد

تذيخ نتيجة الجراسة إلى أن شمبة السخحمة الإعجادية يعانػن مغ الجيل الستعجد بجرجة متػسصة 
السشطػر الحجيث لشطخية الجيل الستعجد التي تخى أن ىحا وىي نتيجة يسكغ تفديخىا في ضػء 

الشسط مغ الجيل لا يشذأ فقط عغ سػء إدراك آراء الآخخيغ، بل عغ تفاعل معقج بيغ الإدراك 
فػفقاً  .الاجتساعي، وضغػط الامتثال، وشبيعة الدياق الثقافي والسؤسدي الحي يعير فيو الأفخاد

السخاىقة إلى إخفاء مػاقفيع الحكيكية أو التذكيظ بيا نتيجة  ليحا السشطػر يسيل الصمبة في مخحمة
اعتقادىع الخاشئ بأن آراءىع تختمف عغ آراء أقخانيع في حيغ أن الآخخيغ قج يسخون بالتجخبة 
الإدراكية نفديا, ويؤدي ىحا التبايغ بيغ السعتقج الذخري والترػر الجساعي إلى استسخار أنساط 

ي لا تعكذ بالزخورة السػاقف الفعمية للأغمبية وىػ ما يفدخ ضيػر مغ الدمػك أو القشاعات الت
كسا تعكذ الجرجة الستػسصة لمجيل الستعجد أن  الجيل الستعجد بسدتػى متػسط لجى الصمبة

الصمبة ليدػا في حالة عدلة معخفية كاممة بل يستمكػن قجراً مغ الػعي الشقجي يدسح ليع أحياناً 
ة إلا أن ىحا الػعي يطل محجوداً بفعل الحداسية العالية لمتقييع بسخاجعة ترػراتيع الاجتساعي

الاجتساعي التي تسيد ىحه السخحمة العسخية, فالصمبة في السخحمة الإعجادية يكػنػن أكثخ عخضة 
لمخػف مغ الخفس أو الدخخية مسا يجفعيع إلى الامتثال الطاىخي لسا يعتقجون أنو الخأي الدائج 

 .لقشاعاتيع الجاخمية حتى وإن كان ذلظ مخالف
لتعخف عمى الجيل الستعجد لجى شمبة السخحمة الاعجادية  تبعاً لستغيخي : : ا اليجف الثاني

 أناث ( و الرف )  الخابع, الدادس(.  –الجشذ ) ذكػر 
الجشذ,  لتحقيق ىحا اليجف استخخجت الباحثة الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخيات

بعجم وجػد فخوق في الجيل الستعجد تعدى لمجشذ، إذ كانت (  ۹ الرف, تبيغ مغ الججول )
( وتبيغ  كحلظ بعجم 1,96( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )1,132الكيسة السحدػبة )

,(, اصغخ مغ 111وجػد فخوق في الجيل الستعجد تعدى لمرف، إذ كانت الكيسة السحدػبة )
( بيشسا تبيغ عجم وجػد فخوق في يعدى لمتفاعل بيغ متغيخي 1,96الججولية البالغة )الكيسة 

 ( يػضح 8الجشدي والرف والججول رقع )
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 بالندبة لمجنس والرف ( نتيجة التحميل التباين الثنائي لدرجات مقياس الجهل المتعدد8جدول رقم )
مجمهع  مردر التباين

 مربعات
درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف
 الجدولية المحدهبة

 1396 13032 423023 1 423023 الجنس
 

 غير دالة
 غير دالة 0103 6387 1 6387 الرف

 غير دالة 5423 103269 2 103269 الجنس*الرف
    93713 396 38463379 الخطأ
     398 38663177 الكمي

إحرائية في مدتػى الجيل الستعجد لجى شمبة السخحمة تعدو الباحثة عجم وجػد فخوق ذات دلالة 
الاعجادية تبعاً لستغيخات الجشذ والرف، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء السشطػر الحجيث 
لشطخية الجيل الستعجد، الحي يؤكج أن ىحا الشػع مغ الجيل يعج ضاىخة اجتساعية سياقية أكثخ مغ 

خافية محجدة, إذ يشذأ الجيل الستعجد نتيجة تذابو كػنو خاصية فخدية مختبصة بخرائز ديسػغ
الدياقات الاجتساعية والتفاعمية التي يتعخض ليا الأفخاد وليذ نتيجة اختلافاتيع البيػلػجية أو 
العسخية البديصة, وبسا أن شمبة السخحمة الإعجادية عمى اختلاف صفػفيع أو جشديع يخزعػن 

ربة وضغػط اجتساعية متذابية فإن إدراكاتيع الخاشئة لشطام تعميسي واحج ومعاييخ سمػكية متقا
 حػل معتقجات الآخخيغ تتذكل برػرة متقاربة الأمخ الحي يفدخ غياب الفخوق الإحرائية بيشيع

كسا يذيخ عجم وجػد فخوق تعدى لستغيخ الرف إلى أن الانتقال مغ صف دراسي إلى آخخ 
أنساط الإدراك الاجتساعي، إذ يطل الصمبة داخل السخحمة الإعجادية لا يراحبو تغيخ جػىخي في 

محكػميغ بالثقافة السجرسية نفديا  وبذبكات تفاعل اجتساعي متجاخمة مسا يؤدي إلى استسخارية 
الجيل الستعجد بسدتػى متقارب عبخ الرفػف السختمفة, ويعكذ ذلظ أن الجيل الستعجد في ىحه 

 .ية نفديا وليذ بسدتػى التقجم الجراسيالسخحمة العسخية يتأثخ أكثخ بصبيعة السخحمة الشسائ
 التعخف عمى الرحة العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية: اليجف الثالث

الصمبة عمى مكياس الرحة العقمية,  تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاداء
(, وكانت الكيسة السحدػبة 11,17( بانحخاف معياري قجره)25,13إذ بمغ الستػسط الحدابي )

( اكبخ مغ الججولية, وىحا يجل بان شمبة السخحمة الاعجادية يتستعػن بالرحة العقمية 2,532)
 ( يػضح ذالظ.9والججول رقع )

 ينة واحدة لمقياس الرحة العقمية(  اختبار التائي لع9جدول رقم )
المتهسط  المتغير

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

 ت المحدهبة
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة
 دالة 1396 23532 20 10307 25303 الرحة العقمية

إذ تذيخ نتائج البحث إلى أن شمبة السخحمة الإعجادية يتستعػن بالرحة العقمية ويسكغ تفديخ ىحه 
الشتيجة في ضػء نطخية الخفاه العقمي الستكامل التي تشطخ إلى الرحة العقمية بػصفيا بشاءً 
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متعجد الأبعاد لا يقترخ عمى غياب الاضصخابات الشفدية وإنسا يذسل التػازن بيغ الجػانب 
وفقاً ليحه الشطخية فإن تخاجع الرحة العقمية  الانفعالية، والشفدية، والاجتساعية في حياة الفخد,

لجى شمبة السخحمة الإعجادية قج يعػد إلى اختلال التػازن بيغ مكػنات الخفاه العقمي، إذ يػاجو 
ق أحياناً قجرتيع الصمبة في ىحه السخحمة العسخية ضغػشاً نسائية وأكاديسية واجتساعية متدامشة تفػ 

عمى التكيف الشفدي الفعال, فالسخاىقة تعج مخحمة حخجة تتدع بتغيخات انفعالية سخيعة، وبحث 
عغ اليػية، وحداسية مفخشة تجاه تقييع الآخخيغ، مسا قج يزعف مذاعخ الخضا عغ الحات 

الانتساء أو قج يعاني الصمبة مغ ضعف في الإحداس ب ويؤثخ سمباً في الاستقخار الانفعالي, كحلظ
القبػل الاجتساعي داخل البيئة السجرسية أو مغ صعػبات في بشاء علاقات إيجابية داعسة الأمخ 
الحي يشعكذ عمى شعػرىع بالكفاءة الاجتساعية والسعشى في الحياة السجرسية, ويعج ىحا البعج 

لعدلة أو عشرخ جػىخي في تكػيغ الرحة العقمية الستكاممة، إذ إن غيابو يؤدي إلى شعػر با
 .الاغتخاب الشفدي حتى في غياب أعخاض مخضية واضحة

التعخف عمى الرحة العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعاً لستغيخي ) الجشذ, : اليجف الخابع
 الرف(.

لتحقيق ىحا اليجف استخخجت الباحثة الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخي الجشذ,   
عجم وجػد فخوق في الرحة العقمية تعدى لمجشذ، حيث (  11 والرف, إذ تبيغ مغ الججول )

(،كحلظ عجم 1,96,( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )159كانت الكيسة السحدػبة )
(, اصغخ مغ الكيسة الججولية 1,81شدبة لمرف، حيث كانت الكيسة السحدػبة )وجػد فخوق بال

(، كحلظ تبيغ عجم وجػد فخوق يعدى لمتفاعل بيغ متغيخي الجشذ والرف 1,96البالغة )
 ( يػضح ذلظ.11والججول رقع )

 والرف بالندبة لمجنسالرحة العقمية نتيجة التحميل التباين الثنائي لدرجات مقياس (  10جدول رقم )
متػسط  الكيسة الفائية الجلالة

 السخبعات
درجة 
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

 مرجر التبايغ
 السحدػبة السججولية

  غيخ دالة
1,96 

 
 

 الجشذ 49,662 1 49,662 159,
 الرف 6,369 1 6,369 1.81 غيخ دالة
 2 65,761 1,22 غيخ دالة

 
 الجشذ*الرف 65,761

 الخصأ 11218,121 396 28,329  
 الكمي 11417,751 398   

أضيخت نتائج البحث عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرحة العقمية لجى شمبة 
السخحمة الإعجادية تعدى لستغيخي الرف والجشذ، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء نطخية 

نتاج تفاعل شامل بيغ الأبعاد الانفعالية، الخفاه العقمي الستكامل، التي تؤكج أن الرحة العقمية 
ففيسا يتعمق  والشفدية، والاجتساعية، أكثخ مغ كػنيا متغيخًا يتأثخ بعػامل ديسػغخافية سصحية,
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بستغيخ الرف يذيخ غياب الفخوق إلى أن شمبة السخحمة الإعجادية رغع اختلاف مدتػياتيع 
جيات الشفدية والانفعالية ويخزعػن لطخوف الجراسية يسخون بسخحمة نسائية متقاربة مغ حيث التح

تعميسية متذابية مغ حيث شبيعة السشاىج، وأساليب التقػيع، ومتصمبات الأداء الأكاديسي, ووفقاً 
لشطخية الخفاه العقمي الستكامل فإن ىحه العػامل السذتخكة تديع في تذكيل مدتػى متقارب مغ 

ضيػر فخوق واضحة بيغ الرفػف الجراسية  الخفاه الشفدي والانفعالي مسا يحج مغ إمكانية
 .السختمفة

أما فيسا يخز متغيخ الجشذ، فإن عجم وجػد فخوق في الرحة العقمية يسكغ تفديخه عمى     
أساس أن مكػنات الخفاه العقمي الستكامل مثل الخضا عغ الحات، والذعػر بالسعشى، والكفاءة 

الحياتية والبيئية السذتخكة أكثخ مغ تأثخىا بالفخوق الشفدية، والانجماج الاجتساعي تتأثخ بالخبخات 
البيػلػجية بيغ الحكػر والإناث, فالبيئة السجرسية تفخض ضغػشاً وتػقعات متقاربة عمى كلا 
الجشديغ الأمخ الحي يؤدي إلى أنساط متذابية مغ التكيف الشفدي ومدتػيات متقاربة مغ 

 .الرحة العقمية
لة الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ الجيل الستعجد والرحة التعخف عمى دلا الهدف الخامس :

 العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية
لغخض التعخف عمى العلاقة بيغ الجيل الستعجد والرحة العقمية, تع حداب العلاقة الارتباشية 

شتائج كسا ال( 1,212وفقاً لسعامل بيخسػن, إذ تبيغ أن معامل الارتباط دالة احرائياً إذ بمغ )
 ( .11مػضحة في الججول )

 لدى طمبة المرحمة الاعدادية الجهل المتعدد والرحة العقميةيبين معامل الارتباط  المحدهبة بين (11جدول )

 الستغيخات
 معامل 
 الارتباط

 الجلالة   

 دالة      1,212 الجيل الستعجد و الرحة العقمية 
إحرائية بيغ الجيل الستعجد والرحة العقمية لجى  أضيخت نتائج البحث وجػد علاقة ذات دلالة

شمبة السخحمة الإعجادية، وىي نتيجة يسكغ تفديخىا في ضػء التجاخل البشائي بيغ العسميات 
فالجيل الستعجد  السعخفية الاجتساعية ومكػنات الخفاه العقمي لجى الأفخاد في مخحمة السخاىقة

إلى حالة مغ التشاقس بيغ السعتقجات الذخرية بػصفو نسصًا مغ سػء الإدراك الجساعي يؤدي 
والترػرات السفتخضة عغ آراء الآخخيغ الأمخ الحي يفخض عمى الصمبة ضغػشاً نفدية داخمية 
ناتجة عغ الامتثال الطاىخي وكبت التعبيخ الرادق عغ الحات, ىحا التشاقس السدتسخ قج يشعكذ 

مق، والتػتخ، وضعف الخضا عغ الحات، سمباً عمى الرحة العقمية مغ خلال زيادة مذاعخ الق
كسا يسكغ تفديخ ىحه العلاقة في ضػء  وىي مكػنات أساسية في البشاء الكمي لمرحة العقمية

نطخية الخفاه العقمي الستكامل التي تخى أن الرحة العقمية لا تتحقق في ضل غياب الاندجام بيغ 
جيل الستعجد ازدادت الفجػة بيغ ما يؤمغ الحات الجاخمية والدمػك الخارجي, فكمسا ارتفع مدتػى ال
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بو الصالب فعمياً وما يعتقج أن الجساعة تتبشاه مسا يزعف الإحداس بالسعشى ويقمل مغ الذعػر 
بالكفاءة الشفدية ويؤثخ في جػدة العلاقات الاجتساعية وىي أبعاد جػىخية في الخفاه العقمي 

 .الستكامل
حيث التكػيغ الشفدي والاجتساعي، حيث يكػن الصمبة وتُعج مخحمة الإعجادية مخحمة حداسة مغ 

أكثخ اعتسادًا عمى الجساعة في تذكيل ىػيتيع وتقجيخىع لحواتيع, وفي ىحا الدياق فإن الجيل 
الستعجد قج يحج مغ قجرة الصمبة عمى شمب الجعع الشفدي أو التعبيخ عغ الرعػبات التي 

فخدية وليدت مذتخكة مسا يديع في تجىػر يػاجيػنيا نتيجة اعتقادىع الخاشئ بأن معاناتيع 
 .الرحة العقمية أو بقائيا في مدتػى متجنٍ 

 Conclusio: الاستشتاجات
ان شمبة السخحمة الاعجادية بذكل عام  يعانػن مغ الجيل الستعجد وبذكل متػسط وعجم  - 1

 .وجػد فخوق بالشدبة لمجشذ والرف
العقمية وعجم وجػد فخوق بالشدبة لمجشذ ان شمبة السخحمة الاعجادية يتستعػن بالرحة  -2

 والرف.
 وجػد علاقة ارتباشية بيغ الجيل الستعجد والرحة العقمية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.  -3

  Recommendations: التػصيات
تصػيخ بخامج إرشادية نفدية داخل السجارس تدتيجف معالجة الجيل الستعجد لجى الصمبة،   -1

 باستخاتيجيات فعّالة لمتعامل مع الخبخات والعلاقات الاجتساعيةوتدويجىع 
تشفيح بخامج تجريبية لتشسية السيارات السعخفية مثل التخكيد، والحاكخة العاممة، وتشطيع الػقت،   -2

 .بيجف تخفيف الرحة العقمية وتحديغ الأداء الأكاديسي
اكتذاف الأعخاض السبكخة لمجيل  تعديد دور السخشجيغ التخبػييغ مغ خلال تجريبيع عمى  -3

 .الستعجد والرحة العقمية وتقجيع تجخلات مشاسبة وفق معاييخ الرحة الشفدية الحجيثة
إقامة ورش عسل تػعػية لمصمبة والسعمسيغ وأولياء الأمػر حػل تأثيخ الرحة العقمية عمى   -4

 .ستأثخيغالقجرات السعخفية وكيفية تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي لمصمبة ال
تحديغ جػدة الشػم لجى الصمبة عبخ تػعيتيع بأساليب الشػم الرحي، وتقميل استخجام   -5

 .الأجيدة الحكية قبل الشػم، لسا لو مغ أثخ مباشخ عمى الرحة العقمية والأعخاض الشفدية
 السقتخحات: 
 الذخرية ،اجخاء دراسة تعخف عمى العلاقة بيغ الجيل الستعجد ومتغيخات اخخى )سسات -1

 مدتػى الصسػح ، السخونة العقمية ( . . 
اجخاء دراسة تصػيخية حػل الجيل الستعجد لجى عيشة مغ شمبة الجامعة لسعخفة مجى تصػرىا -2

 خلال التقجم في العسخ.
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