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s Emotional Blackmail in Light of 

Some Variables  
A B S T R A C T   
 

The present study aims to identify the level of 

emotional blackmail among preparatory school 

students and to explore the statistically significant 

differences in this variable according to several 

factors: the student’s order among her siblings, 

repeated school years, the father’s occupation, 

and the mother’s occupation. The study sample 

consisted of (50) fifth-grade science students who 

were selected using the simple random sampling 

method. The researcher constructed an Emotional 

Blackmail Scale based on Susan Forward’s 

(1997) theory. The scale consisted of 30 items 

distributed across three main dimensions: fear, 

obligation, and guilt. After verifying the 

psychometric properties of the scale in terms of 

validity (face and construct validity) and 

reliability (split-half method), the results revealed 

that there is a noticeable level of emotional 

blackmail among preparatory students, while no 

statistically significant differences appeared 

according to the studied variables. Based on these 

results, the researchers presented several 

recommendations and suggestions that can be 

practically applied.  
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 الابتداز العاطفي في ضوء بعض الستغيخات 
  جامعة كخكػؾ/ كمية التخبية لمعمػـ الإندانية /ابكار محمد يحيى

 جامعة كخكػؾ/ كمية التخبية لمعمػـ الإندانية /جشاف قحصاف سخحاف
 :الخلاصة

والدعي ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مدتػى الابتداز العاشفي لجى شالبات السخحمة الإعجادية، 
تختيب ستغيخات، وىي: )لمكذف عغ الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في ىحا الستغيخ وفق عجد مغ ال

تكػنت عيشة الجراسة مغ حيث  (،الصالبة بيغ أخػاتيا، وعجد سشػات الخسػب، وميشة الأب، وميشة الأـ
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وقج لعذػائية البديصة، شالبة مغ شالبات الرف الخامذ العمسي، تع اختيارىغ باستخجاـ الصخيقة ا (ٓ٘)
 كػف ، وت(ٜٜٚٔ) فػروردسػزاف قامت الباحثة ببشاء مكياس للببتداز العاشفي بالاعتساد عمى نطخية 

 (،والذعػر بالحنب – والالتداـ – الخػؼ) :فقخة مػزعة عمى ثلبثة مجالات أساسية ىي (ٖٓ) مغ السكياس
 –بشػع )الرجؽ الطاىخي حيث الرجؽ وبعج التأكج مغ تػافخ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس مغ 

مدتػى مغ الابتداز العاشفي  أف ىشاؾ، أضيخت الشتائج بصخيقة التجدئة الشرفية والثباتوصجؽ البشاء( 
تختيب الصالبة ) :، بيشسا لع تطيخ فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعًا لمستغيخاتالسخحمة الاعجادية لجى شالبات

البحث  بشاءً عمى الشتائج التي تػصل اليياو  (،وميشة الأب، وميشة الأـبيغ أخػاتيا، وعجد سشػات الخسػب، 
  .مغ التػصيات والسقتخحات التي يسكغ الإفادة مشياعجدٍ  مت الباحثتافقج

 الكمسات السفتاحية: الابتداز، الابتداز العاشفي، السخحمة الإعجادية. 
 

 التعخيف بالبحث  

  Research Problemأولًا: مذكلة البحث 

مسا يجفعيع إلى بحؿ جيج  ؛متلبؾ أشياء ججيجةلابسا يستمكػف أكثخ مغ الدعي يَشْدِعُ الأفخاد إلى الاحتفاظ 
لإرضاء السقخبيغ )كالأىل، الأزواج، الأصجقاء، والدملبء( بجافع الحخص عمى العلبقة وعجـ الإضخار بيا. 

متصمبات الآخخيغ، مسا يؤثخ سمباً عمى غيخ أف ىحا الحخص قج يخمق صخاعاً داخمياً بيغ متصمبات الحات و 
الخاحة الشفدية والجدجية. ومغ ىشا يطيخ أف الابتداز العاشفي لا يقترخ عمى العلبقات العاشفية فقط، 

  (ٖٙ:  ٕٕٔٓ)الأندي، . بل يذسل مختمف العلبقات الاجتساعية

شج أنػاع الإساءة في مغ أ( أف الابتداز العاشٕٗٔٓ؛ محي الجيغ، ٕٙٔٓ)محمد،  اتدراس وقج بيشت
إذ يؤدي إلى تذػيو صػرة الحات وزيادة المػـ والذعػر  ،لكػنو يتخؾ أثخاً كبيخاً في نفدية الزحية؛ الشفدية

(، ٕٓٗ: ٜٕٔٓ)عمي،  بالحنب، مسا يزعف تقجيخ الحات ويػلج الػحجة والاكتئاب وانعجاـ الأمغ الشفدي
السخاىقة الحاسسة، فإنيا تربح أكثخ عخضة لمسذكلبت بسا أف الصالبة في السخحمة الإعجادية تسخ بسخحمة و 

 (ٕٜٔ: ٕٙٔٓ. )سمػمي، فيسا بعجالػججانية التي تُعج أساساً لبشاء الذخرية 

وانصلبقاً مغ ذلظ، بخزت مذكمة البحث الحالي مغ ملبحطات الباحثتيغ في السجارس وآراء السخشجات 
للببتداز العاشفي مغ الدملبء والأصجقاء وأحياناً  التخبػيات، حيث أشارت الاستبانات إلى تعخض الصالبات

مغ الأسخة والأقارب، مسا استجعى الكياـ بيحه الجراسة للئجابة عغ الدؤاؿ: ما مدتػى الابتداز العاشفي 
 لجى شالبات السخحمة الإعجادية؟
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 Significance Researchثانياً: أهسية البحث 

يع مع الأسخة في تشذئة الصمبة وفق الاتجاىات السخغػبة، اجتساعية تد -السجرسة مؤسدة تخبػية أف 
وتعسل عمى غخس الكيع وتشسية السيارات والقجرات، مسا يعكذ العلبقة التكاممية بيشيا وبيغ السجتسع، فيي 

 (ٕٖٙ:  ٕٕٕٓ)محمد،  لا تقترخ عمى التعميع فقط بل تستج لتؤثخ في ركائد السجتسع وصشاعة مدتقبمو.

مسا يجعل  غ السقخبيغأف القائسيغ بو غالباً ما يكػنػف م إذ الى خصػرتو تداز العاشفيالابأىسية تخجع 
وقج يتحػؿ بجوره إلى مبتد لمتشفيذ عغ  علبقة وغيخ قادر عمى تعجيل مػقفوالزحية حخيراً عمى ال

وتتجمى خصػرتو ، إحباشو، فيسارس ذلظ عمى مغ ىػ أضعف مشو، كسا يحجث في الأسخة أو السجرسة
يمجأ  في أف الأفخاد قج يسارسػنو أو يتعخضػف لو دوف وعي، لكػنو يتجدج في أنساط سمػكية متكخرة أيزاً 

 (ٕٛٛ:  ٖٕٕٓ)بخكات،  .إلييا الأشخاص شػاؿ الػقت

مخحمة انتقاؿ حخجة بيغ الصفػلة والخشج، تتدع بذجة الانفعالات والتسخد  السخاىقة مخحمة ولا شظ أف
ا صخاعات وضغػط أسخية واجتساعية قج تجفعو إلى سمػكيات غيخ مخغػبة. والتػتخ، ويػاجو السخاىق فيي

( أف ما يػاجيو السخاىق مغ عػاصف وانفعالات يعػد إلى عػامل الإحباط ٖٜٛٔوتخى )مارجخيت، 
 (٘ٚ-ٗٚ:  ٕ٘ٔٓ)شاىخ، والرخاعات داخل الأسخة أو السجرسة أو السجتسع. 

 Research Objectivesثالثاً: أهجاف البحث 

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:    

  . مدتػى الابتداز العاشفي لجى شالبات السخحمة الاعجادية.ٔ

: لستغيخات وفقاً  عجاديةلجى شالبات السخحمة الاالابتداز العاشفي الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في  .ٕ
جج، سشة واحجة، سشتاف، تختيب الصالبة بيغ أخػتيا )الأوؿ، الأوسط، الأخيخ(، وسشػات الخسػب )لا يػ 

 ثلبث سشػات(، وميشة الأب )مػضف، أعساؿ حخة(، وميشة الأـ )مػضفة، أعساؿ حخة، ربة بيت(.

 Limitations Researchاً: حجود البحث رابع

ة السجارس الحكػمية التابعة لسسثمية وزارة التخبيفي  الإعجاديةصالبات السخحمة ب الحالي البحثتحجد ي
 (.ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓمدشة الجراسية )أربيل لفطة في محا الاتحادية

 Research Termsاً: تحجيج السرظلحات خامد
 (Emotional Blackmail)الابتداز العاطفي  .1

: أحج الأشكاؿ الفعالة لمتلبعب والحي فيو ييجدنا الأشخاص السقخبػف مشا (Forword, 1997) فورورد
 (٘:  ٕ٘ٔٓع نفعل ما يخيجونو. )فػرورد وفخايدر، سػاءً بصخيقةٍ مباشخة أو غيخ مباشخة ليعاقبػنا إذا ل
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أو إجباره ، ذخيظالاستخجاـ العػاشف، والسعمػمات الذخرية لمزغط عمى  :(Scott, 2006) تو  سك  
 (Scott, 2006: 15). خعاية والحب بالامتثاؿ والييسشةمداواة مذاعخ ال مغ ذلظاليجؼ و  ،عمى الامتثاؿ

للببتداز العاشفي بعجه تعخيفاً نطخياً  (Forword, 1997)تعخيف تبشت الباحثتاف التعخيف الشغخي: 
 لمبحث.

يقاس بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا السدتجيبة مغ خلبؿ الإجابة عمى فقخات التعخيف الاجخائي: 
 مكياس الابتداز العاشفي وكسا تعكديا الجرجة الشيائية التي حرمت عمييا.

 (Preparatory Stage). مخحلة الإعجادية 2

 قابميات اكتذاؼ متابعة الى يجؼت سشػات، (ٖ) ومػجتيا الستػسػصة مخحمػةوتمي  الثػانػي  الػتعمع مخاحػلأحج 
  (ٛ السادة :ٜٜٛٔ التخبية، وزارة. )العسمية لمحياة تأليلب ياتصبيق عمى والتجريب معارفيعو  وميػليع الصلبب

 الإطار الشغخي والجراسات الدابقة
 Theoretical Frameworkشغخي أولًا: الإطار ال

 Concept of Emotional Blackmail العاطفي الابتداز مفهوم

يُعَجّ الابتداز العاشفي شكلًب مغ أشكاؿ التلبعب، حيث ييجد السبتد ضحيتو بصخيقة مباشخة أو غيخ مباشخة 
 فػرورد) ثاؿ لو.بالعقاب إف لع تدتجب لسصالبو، مدتغلًب معخفتو بشقاط ضعفيا وأسخارىا لتحقيق الامت

 (٘:  ٕ٘ٔٓوفخايدر، 

وتُطيخ الجراسات أف مشطػمة الابتداز العاشفي معقجة، إذ قج يُرخَّح بعس السبتديغ بالتيجيج عمشاً أو قج 
، معخفة متى تتصػر أنساط التلبعب في العلبقةيُسارس الابتداز بصخؽ غامزة تجعل مغ الرعب إدراكو و 

يرعّب عمى  تجعل مغت تحسل سسات إيجابية وذكخيات جيجة، خاصة أنو غالباً ما يحجث في علبقا
 (Panas, 2013, 250) .الفخد تقبّل أف شخيكو يسارس الابتداز العاشفي

كسا أف الابتداز العاشفي عسمية ثشائية بيغ السبتد والزحية، ولكل شخؼ سساتو الشفدية والذخرية 
بخغبة قػية في فخض إرادتو، كخه  السبتدتتسثل سسات و ، الخاصة التي تديع في تذكيل ىحه العلبقة

الخدارة، تجاىل مذاعخ الآخخيغ، ضعف تحسّل الإحباط، خػؼ مغ الخفس وفقجاف الديصخة، نخجدية، 
ولجػء لجور الزحية. أما الزحية فيي شخرية انكيادية ضعيفة الثقة، سخيعة التأثخ، تدعى لشيل رضا 

 ٕ٘ٔٓوفخايدر،  )فػرورد .دوف تبرخ تتخح قخارات متدخعةالآخخيغ، تتحسل المػـ والسدؤوليات الدائجة، و 
 :ٖٔٓ-ٕٔ٘) 
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 Means of Emotional Blackmailي بتداز العاطفوسائل الا

 ما يمي:  (Forword, 1997)التي قجمتيا  بتداز العاشفيالاأىع وسائل  مغ    
غيخ ساليب لاا وىي مغ غخاء بالحب أو الساؿ لمديصخة عمى الزحيةالإ ت السذخوطة:آالسكاف. 1

 .السباشخة
  .ساليب السباشخةالأمغ  يوى ،كالسقاشعة، الحخماف، التيجيج، أو الزخب العقاب الجدجي والشفدي:. 2

 .إلقاء المػـ لإجبار الزحية عمى الصاعةتهامات: توجيه الا . 3

شسػذج مسا المقارنة ب ةسيئ اأنيلإقشاعيا ب الزحية بشسػذج آخخ مقارنةعقج السقارنات مع الآخخين: . 4
 (52: 5102، وفخايدر فػرورد. )اقػـ بسا يخيجه مشيتدتدمع و ت اويجعمي االثقة في ذاتي ىايفقج

   Blackmail Theory, 1997)(Emotionalنغخية الابتداز العاطفي لدوزان فورورد 

إلى فخضيات الابتداز العاشفي عغ شخيق عسميا في معيج علبج  ,Forward) ٜٜٚٔ)تػصمت 
(، حيث ٚٔٔ: ٕٕٔٓ، )باودوف فزلب عغ عسميا في مؤسدات العلبج الشفدي ، العربيةمخاض الأ

أف الابتداز العاشفي علبقة ثشائية، حيث يدتخجـ السبتد الخػؼ الابتداز العاشفي( )كتاب  فيأشارت 
ومع الاستدلبـ الستكخر، تفقج الزحية  لحنب لإضعاؼ الزحية وتذػير وعيياوالالتداـ والذعػر با

 ٕٕٔٓا. )باودف، سمػكياتيعميو ما يشبغي أف تكػف  الجاخمية التي تحجد اوبػصمتي ا بحاتيا وقيسيااترالي
 :ٖٔٔ) 

تعسل عمى تذػير الذخز والتي  الأساليب التي يدتخجميا السبتد (Forword, 1997) فػرورد وبيشت
  :كالآتيساليب ىي ، وىحه الأاف ما يتعخض لو ىػ ابتداز عاشفي الػاقع عميو الابتداز حتى لا يعخؼ

بتد في الزحية بشاءً عمى بشييا السُ استخاتيجيات واعية وغيخ واعية يُ  :(Fear) الخوف الأول:لسجال ا
 (ٓٙ:  ٕ٘ٔٓ)فػرورد وفخايدر، مشو.  السعمػمات التي نعصييا لو بذأف ما نخاؼُ 

ء والايثار والتزحية : الذعػر بالػاجب وإبجاء الصاعة والػلا(Obligation) الالتدام الثاني:السجال 
بالحات في سبيل الاخخيغ نتيجة الاخلبؿ في تحقيق التػازف بيغ مدؤوليتشا تجاه أنفدشا وبيغ ما نذعخ أنشا 

 (ٛٙ:  ٕ٘ٔٓ)فػرورد وفخايدر، نجيغ للآخخيغ بو. 
ىػ شعػر غيخ مدتحق بتأنيب الزسيخ يتذكل  :(Guilt Feeling) بالحنب الذعور الثالث:السجال 
 (ٗٚ: ٕ٘ٔٓ)فػرورد وفخايدر، فعل المػـ والاتيامات وجمج الحات الحي يثيخه السبتد في الزحية. ويتخاكع ب

 ىي:  ،لابتداز العاشفييشتقل فييا اإلى أنو ثسة خصػات  ,Forward) ٜٜٚٔ) فػرورد أشارتكسا 
 جمو.الكياـ بفعل شيء مغ أ شجما يصمب السبتد مغ الزحية برػرة مباشخة، أو غيخ مباشخةع :الظلب .1
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 عشجما يطيخ الزحية رفزو، وقمقو بذأف ىحا الصمب. السقاومة: .2
 ابأني يافي زاوية ضيقة؛ كأف يرف ا، ويجعميعمى الزحية زيق الخشاؽبت يقػـ السبتد :الزغط .3

 . ةأناني
 .لكياـ بسا يخيجهعجـ ا بعػاقب وخيسة عشج الزحية بتيجيج قياـ السبتد :التهجيج .4
 سا يخيجه السبتد. ل وبالتالي تدتمع في الاعتخاض ئةمخص اأنيب االزحية نفدي حيث تقشع :الإذعان .5
 (ٕٔ-ٛٔ:  ٕ٘ٔٓوفخايدر،  وردر فػ ) عشجما تعاد الخصػات الدابقة مخة أخخى. التكخار: .6

، اذ يسكغ أف يكػف ع مغ السبتديغ عاشفياإلى وجػد اربعة أنػا  Forward( ٜٜٚٔوتذيخ فػروارد )
 (ٖ٘-ٖٗ:  ٕ٘ٔٓ)فػرورد وفخايدر، رػر الآتية: الثمػف بويتس ،لذخز واحج أكثخ مغ وجو، ونػع

كمسا وحيث ييجد إذا لع يحرل عميو،  ايقػؿ بػضػح ما يخيج، وبسإذ  :(The Punisher) السعاقب. 1
 .كانت العلبقة وشيجة زادت السخاشخ وزاد الزعف اماـ السعاقب

اعتساد  وتيخيا والأزمة ولجيالجراما واليد مغ جػيخمق  :(The Self-Punisher) معاقب الحات. 2
 بالانتحار.  فل الكبيخ في أسػأ الحالات ييجدكالص ػوى ،ويحتاج دائسا لمتأكيج بأنو محبػب يعاشف

يجب عمى إذ  لا يقػؿ بػضػح ما يخيجو  يحسل الآخخيغ مدؤولية مآسيو :(The Poor) السعاني. 3
 .يدتسخ اتيامو بأنو لا يبالي بوظ تسكغ الزحية مغ ذلتالزحية أف تعخؼ ذلظ لػحجىا، وإذا لع 

  .مقابل شمب ماية بالحب أو الساؿ كسكافأة الزح يغػي  :(The Tempter) السغخي . 4

 Literature Reviewثانياً: الجراسات الدابقة 

الابتداز العاطفي وعلاقته بالذخرية الشخجدية لجى طلبة السخحلة (: ٕٕٓٓ)دراسة الدخيح  .ٔ
 الإعجادية

الذخرية الشخجدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية في و الابتداز العاشفي  فة العلبقة بيغمعخ  ت الجراسةىجف
مكياسي الابتداز العاشفي والذخرية الشخجدية عذػائياً بعج إجخاء الخرائز ق شبمحافطة البرخة، وقج 

الشتائج وجػد  أضيخت وبعج تحميل البيانات احرائياً، وشالبة اً ( شالبٕٓ٘الديكػمتخية عمى عيشة مقجارىا )
 (ٕٛ-ٜ٘:  ٕٕٓٓ. )الدخيح، علبقة ارتباشية بيغ الابتداز العاشفي والشخجدية

الابتداز العاطفي لجى الأبشاء من قبل الوالجين وعلاقته بأنساط التعلق : (ٕٕٓٓدراسة قاسع ) .ٕ
 الوججاني لجى عيشة من طلبة السجارس الثانوية

شالب  (501)، بمغت العيشة وأنساط التعمق الػججاني يشفالابتداز العا جراسة معخفة العلبقة بيغىجؼ ال
 (ٚٔ-٘ٔ)ما بيغ  ذكػر للبعسار (ٜٓ)و، إناث (ٕٓٔ) مشيا وشالبة مغ الرف الجراسي الأوؿ الثانػي 

مدتػى مختفع وجػد  وتبيغ، أنساط التعمق الػججانيمكياس و  عمييع مكياس الابتداز العاشفي شبق ،سشة
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سط القمق يميو الشسط التجشبي يميو الش ىػ ثخ أنساط التعمق الػججاني شيػعاً أف أكو  يمغ الابتداز العاشف
-ٔٗ٘: ٕٕٓٓ)قاسع،  .لرالح الاناثو بيغ الحكػر والاناث  فخوؽ دالة احرائياً  وجػدالشسط الأمغ و 

ٕ٘ٚ) 
 الابتداز العاطفي وعلاقته بأساليب التفكيخ لجى طلبة السخحلة الإعجادية: (ٕٕٔٓدراسة ىادي ) .ٖ

بمغت الإعجادية، اساليب التفكيخ لجى شمبة السخحمة و الابتداز العاشفي  معخفة العلبقة بيغ الجراسة ىجفت
وجػد  احرائياً، تبيغ وتحميل البيانات غسكياسيالوبعج تصبيق  اً عذػائي خوااختي شالباً وشالبة( ٕٓٓ) العيشة

علبقة ارتباشية عكدية بيغ  وجػدو  وأساليب التفكيخ لجى عيشة البحث، عاشفيالبتداز مدتػى مغ الا
-ٖ٘: ٕٕٔٓ)ىادي،  الابتداز العاشفي قمت اساليب التفكيخ والعكذ صحيح. اي كمسا ارتفع الستغيخيغ

ٖ٘) 
 مشهجية البحث واجخاءاته

 Research Methodology البحث مشهج أولًا:

ف ذدور في الك سشاىجلا غم شػعا اليحإذ ل ،صفيػ ال سشيجال تافالباحث تاتبعتحكيقاً ليجؼ البحث الحالي 
 الستغيخ مػضع الجراسة.ؾ أو مػ دالة أو ىخ اطال غع

 Research Population البحث مجتسع اً:نياث

مغ جسيع السجارس الثانػية لمبشات التابعة لسسثمية وزارة التخبية في محافطة تكػف مجتسع البحث الحالي 
شالبات  سة، وأشتسل مجتسع البحث عمى( مجر ٕٛ( والبالغ عجدىا )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓأربيل لمعاـ الجراسي )

 (، وكسا مػضح في الججوؿ أدناه.ٕٓٔٔالسخحمة الاعجادية )الرف الخامذ العمسي( والبالغ عجدىغ )

 (ٔالججوؿ )
 مجتسع البحث مػزع بحدب أسساء السجارس الثانػية وأعجاد الصالبات

 عجد الصالبات اسع السجرسة ت عجد الصالبات اسع السجرسة ت
 ٚٙ ثانػية العخفاف ٘ٔ ٔٙ ة الستفػقاتثانػي ٔ
 ٖٓ ثانػية العلب ٙٔ ٖٕ ثانػية الكػيت الاولي ٕ
 ٖ٘ ثانػية السحبة ٚٔ ٗٔ ثانػية اليجي ٖ
 ٘ٗ ثانػية السعالي ٛٔ ٘ٗ ثانػية الأمل ٗ
 ٜٛ ثانػية الشرخ ٜٔ ٖٗ ثانػية الانبار ٘
 ٕٕ ثانػية الػفاء ٕٓ ٛ٘ ثانػية التدامح ٙ
ايرثانػية التع ٚ  ٖٛ ثانػية آوات ٕٔ ٓٚ 
 ٘٘ ثانػية بحخكة ٕٕ ٙٔ ثانػية الخػارزمي ٛ
 ٘ ثانػية بشاري زوزؾ ٖٕ ٘٘ ثانػية الرفا ٜ
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 ٖٗ ثانػية شاسبتو ٕٗ ٕ٘ ثانػية جػار جخا ٓٔ
 ٘ٔ ثانػية قػشتبو ٕ٘ ٖٚ ثانػية سابات ٔٔ
 ٕٛ ثانػية كشجاف ٕٙ ٘ٗ ثانػية سيػاف ٕٔ
ػية الرجيقثان ٕٚ ٚ ثانػية كػية  ٖٔ  ٘٘ 
 ٛ ثانػية العصاء ٕٛ ٔٗ ثانػية مخيع الصاىخة ٗٔ

 ٕٓٔٔ السجسػع الكمي 
 

 Research Sample البحث اتعيش اً:ثالث

شالبة مغ شالبات الرف الخامذ  (ٕٓٔمغ شالبات السخحمة الإعجادية بػاقع ) البحثعيشة  تكػنت
 أدناه.لججوؿ كسا مػضح في ا، الصخيقة العذػائيةبتع اختيارىع  العمسي

 (ٕججوؿ )
 عيشات البحث الحالي مع اعجادىا 

 نػع العيشة العجد اسع السجرسة العيشات

 العيشة الاستصلبعية
آوات،  شاسبتو،الرجيق، التدامح، الشرخ، 

 جػار جخا، التعاير، الػفاء
 مخشجات ٓٔ

 شالبات 17 شاسبتو عيشة استصلبعية )وضػح فقخات السكياس(
 شالبات ٕٓٔ الرجيق، الػفاء، الشرخ، آوات رائيعيشة التحميل الاح

 شالبات ٖٓ جػار جخا عيشة الثبات )التجدئة الشرفية(
 شالبات ٓ٘ التعاير، التدامح  عيشة البحث الأساسية 

 وتقجـ الباحثة شخح تفريمي لعيشات البحث، وكالتالي:    

  . عيشة الجراسة الاستظلاعية:1

عغ استصلبعي  تخبػيات مغ السجارس الإعجادية، وُجّو ليغ استبياف ( مخشجاتٓٔاختارت الباحثتاف )
تؤكج %( مغ الاستجابات ٜٓ، وتبيغ إف )لجى الصالباتعاشفي ابتداز آرائيغ فيسا يتعمق باحتسالية وجػد 

وجػد ابتداز عاشفي في السحيط السجرسي مغ الدملبء والأصجقاء، وفي السحيط الاجتساعي مغ العائمة 
 .سائل التػاصل، مسا يجؿ عمى قمة وعي الصالبات بووالأقارب وو 

 . عيشة استظلاعية )عيشة وضوح فقخات السقياس(:2

فقخة مػزعة عمى ثلبثة مجالات(، شُبّق برػرتو الأولية عمى  ٖٓبعج إعجاد مكياس الابتداز العاشفي )
الفقخات. شمب مغ ( شالبة مغ ثانػية شاسبتو لمتحقق مغ وضػح التعميسات و ٚٔعيشة استصلبعية مغ )
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–٘الصالبات قخاءة البشػد بجقة وشخح أي استفدار، وتبيّغ وضػحيا، وكاف الدمغ السدتغخؽ للئجابة بيغ )
 .( دقائقٚ( دقيقة بستػسط )ٔٔ

 . عيشة التحليل الاحرائي: 3

( ٕٓٔتع اختيار عيشة التحميل الاحرائي بصخيقة عذػائية مغ شالبات السخحمة الإعجادية، وقج شسمت )
 ة مغ شالبات الرف الخامذ العمسي.شالب

 . عيشة الثبات 4

اختيخف بالصخيقة العذػائية البديصة مغ مجرسة )جػار جخا(، وقج تع ( شالبة، ٖٓنت عيشة الثبات مغ )تكػ 
 .التجدئة الشرفيةة استخخاج الثبات بصخيق

البات الرف ( شالبة مغ شٓ٘اشتسمت عيشة البحث الأساسية عمى ). عيشة البحث الأساسية: 5
 )الخامذ العمسي(، اختيخف بالصخيقة العذػائية البديصة مغ مجرستي )التعاير، والتدامح(.

 Research Instrument البحث ةأدا :رابعاً 

ببشاء مكياس الابتداز العاشفي وفق الزػابط والخصػات التي  قامت الباحثتافلتحقيق ىجؼ البحث الحالي 
 اء الاختبارات والسقاييذ الشفدية، وكسا يمي:في بش (Allen, Yen, 1979)حجدىا 

 العاطفيمفهوم الابتداز حجيج ت .1

نطخية  تبشت الباحثتافالابتداز العاشفي، سػضػع ب الستعمقةشخ الشطخية بعج الاشلبع عمى العجيج مغ الأ
الػػػػػة حػػػػػج الأشػػػػػكاؿ الفعأحيث عخفت الابتداز العاشفي بأنو: "  (Forword, 1997)فػرورد سػزاف 

يعػػػػاقبػنا ل ةأو غيػػػػخ مباشػػػػخ  ةمباشػػػػخ  سػاء بصخيقة ف مشاػ السقػػػػػخب الأشػػػػػخاص نالمتلبعػػػػػب والحي فيو ييجد
 (٘:  ٕ٘ٔٓ)فػرورد وفخايدر، و ". ذا لػػػػع نفعل مػػػػا يخيػػػػجونإ

 العاطفيتحجيج مجالات الابتداز  .2

 ,Forword)بالخجػع الى الشطخية السعتسجة في البحث وىي نطخية  تع تحجيج مجالات الابتداز العاشفي
 والتالي يسثل تػضيح مفيػـ كل مجاؿ عمى حجة: ،(1997

بتد في الزحية بشاءً عمى بشييا السُ استخاتيجيات واعية وغيخ واعية يُ  :(Fear) الخوف الأول:لسجال ا
 (ٓٙ:  ٕ٘ٔٓايدر، )فػرورد وفخ مشو.  السعمػمات التي نعصييا لو بذأف ما نخاؼُ 

: الذعػر بالػاجب وإبجاء الصاعة والتزحية بالحات في سبيل (Obligation) الالتدام الثاني:السجال 
الاخخيغ نتيجة الاخلبؿ في تحقيق التػازف بيغ مدؤولية الفخد تجاه نفدو وبيغ ما يذعخ بأنو يجيغ للآخخيغ 

 (ٛٙ:  ٕ٘ٔٓ)فػرورد وفخايدر، بو. 
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ىػ شعػر غيخ مدتحق بتأنيب الزسيخ يتذكل  :(Guilt Feeling) بالحنب عورالذ الثالث:السجال 
:  ٕ٘ٔٓ)فػرورد وفخايدر، ويتخاكع بفعل المػـ والاتيامات وجمج الحات الحي يثيخه السبتد في الزحية. 

ٚٗ) 

  تحجيج فقخات السقياس وصياغتها .3

البات يكيذ الابتداز العاشفي لجى شياً محمبعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة، لع تجج الباحثتاف مكياساً 
( فقخة مػزعة ٖٓتكػف مغ )، مسا استمدـ بشاء مكياس (Forward, 1997) الإعجادية وفق نطخية السخحمة
 فقخات. (ٓٔ) ولكل مجاؿ لبثة مجالاتعمى ث

 ترحيحهاتحجيج أوزان البجائل وطخيقة  .4

 .مي دائساً( حتى )لا تشصبق عمي(( بجءاً مغ )تشصبق عٔ–ٗاعتسج السجرج الخباعي بجرجات مغ )
 السقياساعجاد تعليسات  .5

 .لئجابة عغ السكياس، مع مثاؿ يػضح كيفية الإجابةواضحة وبديصة لتعميسات  صيغت    

 والسحكسينعخض السقياس على مجسوعة من الخبخاء  .6

لتخبػية ( محكساً وخبيخاً في العمػـ إٓبريغتو الأولية عمى ) عخض مكياس الابتداز العاشفي    
 .لتقػيع وضػح التعميسات وصلبحية الفقخات والبجائل، مع إجخاء التعجيلبت اللبزمة ،والشفدية

 التظبيق الاستظلاعي لسقياس الابتداز العاطفي .7

ثانػية مغ شالبة  (ٚٔ)السكياس بريغتو الشيائية عمى  لأخح بتعجيلبت السحكسيغ، شبقبعج ا    
 .)شاسبتو(

 السجروسمسثلة للسجتسع تظبيق الفقخات على عيشة  .8

وعميو أصبحت ، الإجابة غيخ مكتسمة( مقاييذ ٓٔبعجت )استُ  ثع ،شالبة (ٕٓٔعمى )سكياس ال شبق    
 ف بالصخيقة العذػائية مغ السجارس التابعة لسسثمية وزارة التخبية / أربيل.( شالبة، أختيخ ٕٓٓالعيشة )

 للسقياساستخخاج الخرائص الديكومتخية  .9

 :خرائز الديكػمتخية لمسكياس مغ خلبؿ الخصػات الآتيةاستخخاج ال تع
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 Face Validityالرجق الغاهخي 

مغ  مجسػعةفقخة عمى  (ٖٓ)السكياس بريغتو الأولية والسكػف مغ  عخض لمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي 
تاف حثالبا واستخجمترائيع وملبحطاتيع عمى السكياس، آبجاء ، لإالعمػـ التخبػية والشفديةفي  حكسيغالس

 (ٖكسا مػضح في الججوؿ )و  لمسجالات تيا)مخبع كاي( معياراً لقبػؿ الفقخات ومجى ملبءم اختبار

 (ٖججوؿ )
 قيسة مخبع كاي والشدب السئػية لآراء الخبخاء والسحكسيغ وصلبحية الفقخات

 صالحة رقع الفقخة السجالات
غيخ 
 صالحة

مدتػى الجلالة  قيسة مخبع كاي
 الججولية السحدػبة (٘ٓ.ٓ)

 الخػؼ

ٕ ،٘ ،ٔٓ ٕٓ ٓ ٕٓ 

 دالة احرائياً  ٗٛ.ٖ

ٔ ،ٗ ،ٙ ،ٜ ٜٔ ٔ ٔٙ.ٕ 
ٖ ،ٛ ٔٛ ٕ ٕٔ.ٛ 

ٚ ٔٙ ٗ ٚ.ٕ 

 الالتداـ
ٖ ،ٙ ،ٚ ،ٛ ،ٜ ،ٔٓ ٕٓ ٓ ٕٓ 

ٕ ،ٗ ،٘ ٜٔ ٔ ٔٙ.ٕ 
ٔ ٔٛ ٕ ٕٔ.ٛ 

 الذعػر بالحنب
ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٗ ،ٙ ،ٚ ٕٓ ٓ ٕٓ 

٘ ،ٜ ٜٔ ٔ ٔٙ.ٕ 
ٛ ،ٔٓ ٔٛ ٕ ٕٔ.ٛ 

    
( ودرجة ٘ٓ.ٓتفدخ الشتائج، إف قيسة مخبع كاي السحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية عشج مدتػى دلالة )

 ( مسا يذيخ الى اتفاؽ الخبخاء والسحكسيغ عمى ملبءمة عشاصخ السكياس لكياس ما ييجؼ اليو.ٔحخية )

 Construct Validityصجق البشاء 

 ت صجؽ البشاء لسكياس الابتداز العاشفي عغ شخيق حداب:تحققت الباحثتاف مغ مؤشخا
   الرجق التسييدي: مقارنة فئات الظخفين في السقياس نفده . أ

( شالبة، وبعج تختيب الجرجات تراعجياً، تع اختيار ٕٓٓشبقت الباحثتاف السكياس عمى عيشة إحرائية )
ثع جخى  ،( شالبة لكل مجسػعةٗ٘نيا بػاقع )%( مغ السجسػعة الجٕٚ%( مغ السجسػعة العميا و)ٕٚ)

لعيشتيغ  (T-Test) حداب الستػسط والانحخاؼ السعياري لكل فقخة لمسجسػعتيغ، واستخجاـ اختبار
 (.ٗ) مدتقمتيغ لاستخخاج الفخوؽ، كسا ىػ مػضح في الججوؿ
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 (ٗججوؿ )
 معامل التسييد لفقخات السكياس

 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 (t) قيسة
 السحدػبة

 (t)قيسة 
 الججولية

مدتػى الجلالة 
( ٘ٓ.ٓعشج )

ودرجة حخية 
(ٔٓٙ) 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة ٓٓٓ.ٕ ٖٚٚ.٘ ٘ٙٗ.ٓ ٙٙٔ.ٔ ٕٗٛ.ٔ ٙٙٔ.ٕ ٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٓٚ.٘ ٖٔٚ.ٓ ٓٗٚ.ٔ ٕٛٔ.ٔ ٖٖٛ.ٕ ٕ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٔٚٛ.ٜ ٖٗٚ.ٓ ٖٓٚ.ٔ ٘ٓ.ٔ ٕٜٓ.ٖ ٖ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٖٖٓ.ٗ ٔٔٚ.ٓ ٔٔٙ.ٔ ٛٔٔ.ٔ ٖٓٚ.ٕ ٗ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٕٔٛ.٘ ٜٔٗ.ٓ ٛٗٔ.ٔ ٙٛٓ.ٔ ٕٜٓ.ٕ ٘
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٖٛٔ.ٖ ٖٙٙ.ٓ ٛٔ٘.ٔ ٖٔٔ.ٔ ٗٚٓ.ٕ ٙ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٕٚ٘.٘ ٖٚٔ.ٓ ٔٔٔ.ٔ ٜٗٛ.ٓ ٛٛٛ.ٔ ٚ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٓٓ.ٗ ٕٜٗ.ٓ ٖٛٛ.ٔ ٛٔٓ.ٔ ٛٔٓ.ٕ ٛ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٕٛٚ.ٜ ٓٓٚ.ٓ ٖٖٖ.ٔ ٙٗٓ.ٔ ٓٓٓ.ٖ ٜ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٚٙ.ٗ ٖٜٙ.ٓ ٛٔ٘.ٔ ٕ٘ٓ.ٔ ٚٓٗ.ٕ ٓٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٓٛ.ٚ ٘ٚٛ.ٓ ٜٕٙ.ٔ ٚٔٓ.ٔ ٘٘ٓ.ٖ ٔٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٗٗٔ.ٜ ٘ٗٚ.ٓ ٛٔ٘.ٔ ٓٗٓ.ٔ ٔٔٔ.ٖ ٕٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٛٛٗ.ٚ ٚٚ٘.ٓ ٖٗٔ.ٔ ٗ٘ٔ.ٔ ٜٕٙ.ٕ ٖٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٖٗٙ.ٜ ٛٓٓ.ٔ ٖٚٓ.ٕ ٖٗٙ.ٓ ٘٘٘.ٖ ٗٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٛٛٙ.٘ ٚٛ٘.ٓ ٖٔ٘.ٔ ٕٗٓ.ٔ ٖٛٛ.ٕ ٘ٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٕ٘.ٛ ٕٙٓ.ٔ ٜ٘ٚ.ٔ ٕٜٛ.ٓ ٖٗٔ.ٖ ٙٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٕٛٙ.٘ ٖٜٙ.ٓ ٛٔ٘.ٔ ٜٔٔ.ٔ ٗٚ٘.ٕ ٚٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٘ٙ٘.ٛ ٓٓ٘.ٓ ٜٕٙ.ٔ ٖٙٓ.ٔ ٙٙٙ.ٕ ٛٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٚٛٚ.ٛ ٙٓٙ.ٓ ٔٛٗ.ٔ ٘ٔٔ.ٔ ٓٓٓ.ٖ ٜٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٗٗ.٘ ٜ٘ٙ.ٓ ٖٗٔ.ٔ ٚ٘ٔ.ٔ ٚٓٗ.ٕ ٕٓ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٖٛٛ.ٚ ٙ٘ٙ.ٓ ٔٔٙ.ٔ ٘ٔٔ.ٔ ٓٓٓ.ٖ ٕٔ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٕ٘ٛ.ٜ ٗٓ٘.ٓ ٙٙٔ.ٔ ٕٕٔ.ٔ ٕٕٚ.ٕ ٕٕ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٙٓٙ.ٙ ٔٙٙ.ٓ ٗٚ٘.ٔ ٚٛٔ.ٔ ٜٙٚ.ٕ ٖٕ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٖٔ.ٖٔ ٔٓ٘.ٓ ٕٕٕ.ٔ ٚٔٓ.ٔ ٕٚٚ.ٖ ٕٗ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٘ٗٙ.ٜ ٗٚ٘.ٓ ٓٓ٘.ٔ ٛٙٓ.ٔ ٕٜٓ.ٖ ٕ٘
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٜٔٓ.ٕٔ ٖٚٗ.ٓ ٘ٛٔ.ٔ ٔٙٓ.ٔ ٗٚٓ.ٖ ٕٙ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٛٔ٘.ٚ ٕٕٚ.ٓ ٘ٛٙ.ٔ ٕ٘٘.ٔ ٙٙٔ.ٖ ٕٚ
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 دالة ٓٓٓ.ٕ ٕٕٛ.ٚ ٚٙٙ.ٓ ٖٗٔ.ٔ ٛٙٔ.ٔ ٛٗٙ.ٕ ٕٛ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٖٕ٘.٘ ٘ٚٓ.ٔ ٔٔٔ.ٕ ٗٛٓ.ٔ ٜٕ٘.ٖ ٜٕ
 دالة ٓٓٓ.ٕ ٕٖٚ.ٓٔ ٙٔٚ.ٓ ٕ٘ٗ.ٔ ٙٓٔ.ٔ ٕٚٚ.ٖ ٖٓ

( ٓٓٓ.ٕ)أكبخ مغ الكيسة الججولية السكياس فقخات  لكلأف الكيسة السحدػبة  ،يتزح في الججوؿ أعلبه
غ يبيتسييد بيغ السدتجيذيخ إلى قجرة تمظ الفقخات لم مسا، (٘ٓ.ٓومدتػى دلالة ) (ٙٓٔحخية )عشج درجة 

 بالرجؽ التسييدي.يتستع مكياس الابتداز العاشفي  إفّ  يجؿ عمىو  كسا ،عمى السكياس
 صجق الاتداق الجاخلي . ب

 الكلية للسقياس علاقة الفقخة بالجرجة

جرجة الكمية التع احتداب )معامل ارتباط بيخسػف( بيغ درجة كل فقخة و ، لمتأكج مغ ىحا الشػع مغ الرجؽ
 أدناه يػضح ذلظ.والججوؿ  ،لسكياس الابتداز العاشفي

 (٘الججوؿ )
 علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس

 علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس الفقخة علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس الفقخة
ٔ **ٓ.ٗٛٓ ٔٙ **ٓ.ٖٗٙ 
ٕ **ٓ.ٗٚٓ ٔٚ **ٓ.ٕٗٗ 
ٖ **ٓ.٘ٛٛ ٔٛ **ٓ.٘٘ٗ 
ٗ **ٓ.ٖٗٓ ٜٔ **ٓ.ٖ٘ٛ 
٘ **ٓ.ٖٚٙ ٕٓ **ٓ.ٖٚٙ 
ٙ **ٓ.ٖٛٛ ٕٔ **ٓ.ٖ٘ٔ 
ٚ **ٓ.ٗٓٔ ٕٕ **ٓ.ٜ٘٘ 
ٛ **ٓ.ٜٗٗ ٕٖ **ٓ.ٜٗٙ 
ٜ **ٓ.٘ٚٙ ٕٗ **ٓ.ٕٙٛ 
ٔٓ **ٓ.ٕٗٓ ٕ٘ **ٓ.٘ٚٚ 
ٔٔ **ٓ.ٜٗٚ ٕٙ **ٓ.ٜٙٓ 
ٕٔ **ٓ.ٙٗٗ ٕٚ **ٓ.ٗٛٛ 
ٖٔ **ٓ.ٖٖ٘ ٕٛ ٓ.ٗٚٓ 
ٔٗ **ٓ.ٖ٘ٙ ٕٜ **ٓ.ٗٔٚ 
ٔ٘ **ٓ.ٜٜٗ ٖٓ **ٓ.٘ٚٗ 

وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات كل فقخة بالجرجة الكمية لسكياس  ،يتزح مغ الججوؿ أعلبه
 (.ٔٓ.ٓالابتداز العاشفي عشج مدتػى دلالة )
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 شتسي إليهتقخة بالسجال الحي فعلاقة ال 

تع احتداب )معامل ارتباط بيخسػف( بيغ درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي  ،لمتحقق مغ ذلظ
 والججوؿ أدناه يػضح ذلظ. ،يشتسي إليو

 (ٙالججوؿ )
 شتسي إليوتعلبقة الفقخة بالسجاؿ الحي 

 الفقخة
 علبقة الفقخة بسجاؿ

 لحنبالذعػر با الالتداـ الخػؼ 
ٔ **ٓ.ٕ٘ٚ **ٓ.ٜٗٚ **ٓ.ٜٙٓ 
ٕ **ٓ.٘ٚٓ **ٓ.ٕٙٛ **ٓ.ٙٔٙ 
ٖ **ٓ.ٙ٘ٙ **ٓ.ٜ٘ٙ **ٓ.ٖ٘ٔ 
ٗ **ٓ.٘ٗٛ **ٓ.ٙٓٗ **ٓ.ٙٚٙ 
٘ **ٓ.ٖٗٗ **ٓ.٘ٔٗ **ٓ.ٙٓٔ 
ٙ **ٓ.ٗٔٛ **ٓ.٘ٙٛ **ٓ.ٙٓٙ 
ٚ **ٓ.ٜٗٔ **ٓ.٘ٙٓ **ٓ.ٕٙٓ 
ٛ **ٓ.٘ٓٚ **ٓ.ٙٓ٘ **ٓ.ٜ٘ٗ 
ٜ **ٓ.ٙٔٛ **ٓ.٘٘ٛ **ٓ.ٜٗٚ 
ٔٓ **ٓ.ٗٗٛ **ٓ.ٜٗٙ **ٓ.ٕٙٗ 

وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ ، يتزح مغ الججوؿ أعلبه
 .(ٔٓ.ٓالحي يشتسي إليو عشج مدتػى دلالة )

 علاقة مجالات السقياس بالجرجة الكلية للسقياس 
بيغ الجرجة الكمية لكل مجاؿ  علبقة الارتباشيةال، تع حداب تحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياسلم

 والججوؿ أدناه يػضح ذلظ. ،كياس الابتداز العاشفي باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بالجرجة الكمية لس
 

 (ٚالججوؿ )
 علبقة مجالات السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس

 علبقة السجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس السجاؿ
 ٔٛٛ.ٓ** مجاؿ الخػؼ
 ٜٚٓ.ٓ** مجاؿ الالتداـ

 ٖٚٛ.ٓ** مجاؿ الذعػر بالحنب
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سكياس درجات كل مجاؿ بالجرجة الكمية ل بيغ مجسػع اً ة إحرائيالدوجػد علبقة ويتزح مغ الججوؿ 
بسعاملبت يتستع مكياس الابتداز العاشفي  إفّ  يذيخ إلى ، مسا(ٔٓ.ٓلة )الابتداز العاشفي عشج مدتػى دلا

 بسعامل صجؽ اتداؽ داخمي عشج جسيع الفقخات والسجالات. تستعة، كسا يحرائيإة لالدذات ارتباط قػية و 
  Reliabilityالثبات 

( شالبة مغ الرف ٖٓتع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية عمى عيشة مكػنة مغ )
فخدية وزوجية(، )فقخات ، حيث قدست الاستبانة إلى جدأيغ مغ مجرسة )جػار جخا( الخامذ العمسي

(، وىػ مؤشخ مختفع. وبعج تصبيق معادلة سبيخماف ٜٛ.ٓامل ارتباط بيخسػف بيشيسا فبمغ )وحُدب مع
 (ٓٚٗ: ٕٙٓٓ)أبػ علبـ، . (، مسا يجؿ عمى مدتػى ثبات مستازٜٗ.ٓبخاوف بمغ معامل الثبات )

 وصف السقياس بريغته الشهائية .11

الالتداـ، ، الخػؼ) :ىيمجالات  ثلبثمػزعة عمى ، فقخة (ٖٓ)الشيائية مغ  تكػف السكياس برػرتو
، لا الى حج ماتشصبق عمي ، )تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي :، وبجائل الإجابة ىيالذعػر بالحنب(

 (.ٖٓ)درجة وادنى درجة ىي  (ٕٓٔ)، وأف أعمى درجة محتسمة لمسدتجيب ىي (تشصبق عمي
 

 عخض الشتائج وتفديخها

، وقج تع مشاقذتيا وتفديخىا في تافالباحث ليا تالتي تػصم بحثيتزسغ ىحا الفرل عخض لشتائج ال
 الاشار الشطخي والجراسات الدابقة، وكانت الشتائج كالاتي: 

 الهجف الأول: التعخف على مدتوى الابتداز العاطفي لجى طالبات السخحلة الإعجادية 

لعيشة  (T-Test) لمتعخؼ عمى مدتػى الابتداز العاشفي لجى شالبات السخحمة الإعجادية، استُخجـ اختبار
( كاف أعمى مغ ٗ٘.ٚ( بانحخاؼ معياري )ٕٖ.٘ٛواحجة. حيث أضيخت الشتائج أف الستػسط الحدابي )

( عشج مدتػى ٔٓ.ٕ( وىي أكبخ مغ الججولية )ٙٙ.ٜ(، وبمغت الكيسة التائية )٘ٚالستػسط الفخضي )
 ح ذلظ.  (، يػضٛوالججوؿ ) (، ما يذيخ إلى وجػد ابتداز عاشفي لجى العيشة،٘ٓ.ٓدلالة )

 (ٛججوؿ )
 الكيسة التائية السحدػبة

 العيشة
الػسط 
 الفخضي

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  الكيسة التائية
(ٓ.ٓ٘) 

درجة 
 الججولية السحدػبة الحخية

 49 دالة  ٔٓ.ٕ ٙٙ.ٜ 7.54 85.32 ٘ٚ ٓ٘
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(، حيث فدخت ٕٕٔٓ؛ ىادي، ٕٕٓٓع، ؛ قاسٕٕٓٓتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات )الدخيح، 
فالزحايا  ،اجتساعية – الباحثتاف ذلظ بأف الأفخاد يسيمػف لمتسدظ بعلبقاتيع لسا تسثمو مغ قيسة عاشفية

أنفديع غالباً ذوو شخرية انكيادية، يدعػف لخضا الآخخيغ، ويتحسمػف مدؤوليات تفػؽ شاقتيع، ويمػمػف 
ت عبخ إثارة الخػؼ، إلداـ الزحية بسدؤوليات ليدت ليا، ويدتغل السبتد ىحه الدسا، عغ السذكلبت

 .وزيادة الذعػر بالحنب، مسا يذػه رؤيتيا الحاتية ويجفعيا للبستجابة لمزغط
لجى طالبات السخحلة الابتداز العاطفي الهجف الثاني: التعخف على الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في 

 الأخيخ( –الأوسط  –)الأول أخواتها  تختيب الظالبة بينوفقاً لستغيخ  عجاديةالا

ل التبايغ تع فحز الفخوؽ في الابتداز العاشفي لجى الصالبات وفق تختيبيغ بيغ أخػاتيغ باستخجاـ تحمي
( غيخ دالة إحرائياً مقارنة بالججولية ٜٓٗ.ٓأضيخت الشتائج أف الكيسة الفائية ) ، حيثالأحادي

، وكسا مػضح في جػد فخوؽ تبعاً لمتختيب الأسخي (، ما يعشي عجـ و ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى )ٕٖٕ.ٖ)
 (.ٜ)الججوؿ 

 (ٜججوؿ )
 تختيب الصالبة بيغ أخػاتيا.وفقاً لستغيخ  الابتداز العاشفيتحميل التبايغ الأحادي لاختبار دلالة الفخوؽ في 

مجسػع  مرجر التبايغ
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

 الكيسة الفائية
مدتػى  درجة الحخية

 الججولية السحدػبة الجلالة
 ٖٕ٘.ٕٛ ٘ٗٓ.ٚ٘ بيغ السجسػعات

ٓ.ٜٗٓ ٖ.ٕٖٕ 
ٕ 

 ٚٗ ٜٕٓ.ٛ٘ ٖ٘ٛ.ٖٕ٘ٚ داخل السجسػعات غيخ دالة
 ٜٗ ٓٛٛ.ٕٜٕٚ الكمي

تسثل فتخة  مصالبات، وىي مخحمة السخاىقة التيلة السخحمة العسخية الباحثتاف ىحه الشتيجة إلى شبيعجع تخ 
الانجفاع والتسخد، تتدع بيث يذيج السخاىق خلبليا تغيخات وججانية وانفعالية ، حتيغانتقالية حخجة في حيا

مع صعػبة في ضبط الانفعالات وإدارة الرخاعات الجاخمية. كسا يػاجو السخاىق تحجيات تختبط بالقيػد 
عو والزػابط الأسخية التي قج تتعارض مع رغباتو واحتياجاتو، مسا يديج مغ شعػره بالفخاغ العاشفي ويجف

  .يالعاشف تجعمو أكثخ عخضة لمػقػع في الابتدازمسا  ،ػكيات غيخ مخغػبة كػسيمة لمتعػيسأحيانًا إلى سم
لجى طالبات السخحلة الابتداز العاطفي : التعخف على الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في لثالهجف الثا

 ثلاث سشوات( – سشتان –سشة واحجة  –)لا يوجج سشوات الخسوب وفقاً لستغيخ  عجاديةالا

ل التبايغ باستخجاـ تحمي سشػات الخسػبتع فحز الفخوؽ في الابتداز العاشفي لجى الصالبات وفق 
( ٕٖٕ.ٖغيخ دالة إحرائياً مقارنة بالججولية )( ٜٗٗ.ٓ)أضيخت الشتائج أف الكيسة الفائية ، و الأحادي
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، وكسا مػضح في الججوؿ خسػبسشػات اللستغيخ (، ما يعشي عجـ وجػد فخوؽ تبعاً ٘ٓ.ٓعشج مدتػى )
(ٔٓ) 

 (ٓٔججوؿ )
 سشػات الخسػبوفقاً لستغيخ  الابتداز العاشفيتحميل التبايغ الأحادي لاختبار دلالة الفخوؽ في 

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

 الكيسة الفائية
 مدتػى الجلالة درجة الحخية

 الججولية السحدػبة
 ٙٚٓ.ٜٕ ٕٕٛ.ٚٛ بيغ السجسػعات

ٓ.ٜٗٗ ٖ.ٕٖٕ 
ٖ 

 ٙٗ ٜٔٛ.ٛ٘ ٕ٘ٙ.ٕ٘ٓٚ داخل السجسػعات غيخ دالة
 ٜٗ ٓٛٛ.ٕٜٕٚ الكمي

وتفدخ الباحثتاف ذلظ بأف الابتداز العاشفي لا يتأثخ مباشخة بدشػات الخسػب، بل يختبط بالخرائز 
عمو عخضة للببتداز بغس الشفدية والاجتساعية لمفخد مثل ضعف التػكيجية والاعتسادية العاشفية، ما يج

 .الشطخ عغ وجػد رسػب مغ عجمو
لجى طالبات السخحلة الابتداز العاطفي : التعخف على الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في خابعالهجف ال

 (أعسال حخة –)موعف مهشة الأب وفقاً لستغيخ  عجاديةالا

، ل التبايغ الأحاديباستخجاـ تحمي ميشة الأبتع فحز الفخوؽ في الابتداز العاشفي لجى الصالبات وفق 
( عشج مدتػى ٕٖٕ.ٖغيخ دالة إحرائياً مقارنة بالججولية )( ٜٔٓ.ٓ)أضيخت الشتائج أف الكيسة الفائية و 
 (.ٔٔ)، وكسا مػضح في الججوؿ ميشة الأبلستغيخ (، ما يعشي عجـ وجػد فخوؽ تبعاً ٘ٓ.ٓ)

 (ٔٔججوؿ )
 ميشة الأب.وفقاً لستغيخ الابتداز العاشفي وؽ في تحميل التبايغ الأحادي لاختبار دلالة الفخ 

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

 الكيسة الفائية
 مدتػى الجلالة درجة الحخية

 الججولية السحدػبة
 ٓٛٓ.ٔ ٓٛٓ.ٔ بيغ السجسػعات

ٓ.ٜٓٔ ٕ.ٕٖٕ 
ٔ 

 ٛٗ ٖٙٔ.ٛ٘ ٓٓٛ.ٜٕٔٚ داخل السجسػعات غيخ دالة
 ٜٗ ٓٛٛ.ٕٜٕٚ الكمي

وتعػد الشتيجة إلى أف عسل الأب لا يشعكذ بالزخورة عمى شبيعة العلبقة الأسخية، إذ أف تعخض الصالبة 
للببتداز يختبط أكثخ بأسمػب التخبية، التػاصل الأسخي، والجعع الشفدي والاجتساعي، إضافة إلى عػامل 

 .غ ارتباشو بالسدتػى السيشي للؤب، أكثخ ميخات الانفعالية والفخاغ العاشفيداخمية مثل التغ
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لجى طالبات السخحلة الابتداز العاطفي : التعخف على الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في خامذالهجف ال
 (ربة بيت –أعسال حخة  – ة)موعفمهشة الأم وفقاً لستغيخ  عجاديةالا

، ل التبايغ الأحاديـ تحميباستخجا ميشة الأـتع فحز الفخوؽ في الابتداز العاشفي لجى الصالبات وفق 
( عشج مدتػى ٕٖٕ.ٖغيخ دالة إحرائياً مقارنة بالججولية )( ٖٗٙ.ٓ)أضيخت الشتائج أف الكيسة الفائية و 
 (.ٕٔ)وكسا مػضح في الججوؿ  ميشة الأـ،لستغيخ (، ما يعشي عجـ وجػد فخوؽ تبعاً ٘ٓ.ٓ)

 (ٕٔججوؿ )
 ميشة الأـ.وفقاً لستغيخ  لابتداز العاشفياتحميل التبايغ الأحادي لاختبار دلالة الفخوؽ في 

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

 الكيسة الفائية
 مدتػى الجلالة درجة الحخية

 الججولية السحدػبة
 ٕٚٙ.ٖٙ ٖ٘ٗ.ٖٚ بيغ السجسػعات

ٓ.ٖٙٗ ٕ.ٕٖٕ 
ٕ 

 ٚٗ ٕٙٛ.ٚ٘ ٖ٘٘.ٜٕٔٚ داخل السجسػعات غيخ دالة
 ٜٗ ٓٛٛ.ٕٜٕٚ الكمي

 حاسسًاليدت متغيخًا  ـميشة الأ أفالى  ـعجـ وجػد علبقة بيغ الابتداز العاشفي وميشة الأتعدو الباحثتاف 
تتعمق بالجانب الشفدي والاجتساعي  السذكمةفي تحجيج تعخض الصالبات للببتداز العاشفي، إذ إف ىحه 
 ـ.والعاشفي أكثخ مغ تعمقيا بالجانب الاقترادي أو السيشي للؤ

 وصياتالت

 تػصي الباحثتاف بالآتي:    

مغ مذكلبت، مع  وما يػاجيغ الصالباتأوضاع ة، ومتابعة الإرشاديضخورة إشخاؾ الأسخة في البخامج  .ٔ
 .إلقاء المػـ أوالإصغاء إلييغ عشج التعخض للببتداز بجلًا مغ التعشيف 

تقجيػع الجعع الشفدي  لغخضلمصمبة  تعديد دور السخشجيغ التخبػييغ مغ خلبؿ جمدات فخدية وجسعية .ٕ
 .، وتذكيل فخؽ دعع تزع السخشجيغ والسجرسيغ وأولياء الأمػر لسدانجة الصمبةوالاجتساعي ليع

  السقتخحات

 تقتخح الباحثتاف الآتي:       

الذخرية الانتيازية، الحخماف العاشفي، الابتداز العاشفي، وعلبقتو بكل مغ إجخاء دراسة تبحث في  .ٔ
 ع.تسفئات مختمفة مغ السجلجى  بالشفذ، تػكيج الحات، والثقة

 .بخامج إرشادية لتجريب شالبات السخحمة الإعجادية عمى استخاتيجيات مػاجية الابتداز العاشفيإجخاء  .ٕ
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