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Abstract: - 

This research aims to study the impact of engineering designs for sports 

stadiums on the phenomenon of rumination among football players. Rumination 

is a psychological condition characterized by repetitive negative thinking about 

past mistakes and situations, which negatively impacts concentration and 

performance.The researchers adopted a descriptive approach, and the sample 

included (200) players from Iraqi Premier League youth clubs for the 2024–

2025 season. The players were divided into a construct sample (150 players) and 

an application sample (50 players).Two scales were developed by three 

researchers: one to measure the impact of engineering designs on sports 

facilities (32 items distributed across five domains), and the other to measure the 

level of rumination (40 items distributed across five domains).The results 

showed that the players' performance on both scales was average, with an 

inverse correlation between the quality of engineering designs and rumination. 

Improved design environments lead to a decrease in repetitive negative thinking 

among players.The study concluded with a recommendation to pay attention to 

the psychological preparation of players and to consider psychological factors 

when designing stadiums, as this plays a role in improving athletic performance 

and reducing mental stress. 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 نذي لاعجٍ دورٌ َجىو انعزاق  أثز تصًُى انًُشؤد انزَبظُخ وعلالتهب ثبجتزار الأفكبر

 ثكزح انمذونهشجبة 
  أ.دعجذ انكبظى جهُم حضبٌ

  أ.و.د يهىاٌ  شُزكىمحمد

  أ.د حضٍُ عهٍ يحضٍ
 اىجظوٓ ميٞخ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ٗػيً٘ اىوٝبػخ

 أهثٞو طلاػ اىلِٝعبٍؼخ  شقلاٗح قٌَ اىزوثٞخ اىوٝبػٞخ  ميٞخ اىزوثٞخ
  عبٍؼخ عبٍؼخ اىَؼقو ميٞخ اىزوثٞخ اىجلّٞخ ٗػيً٘ اىوٝبػخ

                انخلاصخ:
ٖٝلف اىجؾش اىٚ كهاٍخ رؤصٞو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَلاػت اىوٝبػٞخ فٜ ظبٕوح اعزواه الأفنبه ىدلٙ عػجدٜ مدوح اىقدلًي ٕٗدٜ ؽبىدخ 

 .بء أٗ اىَ٘اقف اىَبثقخي ٍَب ْٝؼنٌ ٍيجبً ػيدٚ رومٞدي اىلاػدت ٗأكاددٔ كافدو اىَيؼدتّفَٞخ رزَضو فٜ رنواه اىزفنٞو اىَيجٜ فٜ الأفط

ثَب فٜ مىل الإػبءحي ٗالأى٘اُي ٗاىزٖ٘ٝخي ّٗ٘ػٞخ أهػٞخ اىَيؼدتي ٗرظدٌَٞ  –ٝشٞو اىجؾش اىٚ أُ اىجٞئخ اىَبكٝخ اىَؾٞطخ ثبىلاػتٗ

ام رَدبٌٕ اىزظدبٌٍٞ اىْٖلٍدٞخ اىغٞدلح فدٜ رد٘فٞو اىواؽدخ اىْفَدٞخ  ه.َٝنِ أُ رٌَٖ فٜ ىٝبكح أٗ رقيٞدو ؽدلح اعزدواه الأفندب –اىَلهعبد

اػزَدل اىجدبؽضُ٘ اىَدْٖظ . ٗ ٗرقيٞو اىز٘روي ٍَب َٝبػل ػيٚ اىؾل ٍِ اىزفنٞو اىَزنوه فٜ الأٍ٘ه اىَيجٞخ ٗرؾَِٞ الأكاء اىؼبً ىلاػجِٞ

-2024  غددً٘ اىؼددواش ىيشددجبة ىيٍَ٘ددٌ( عػددت ٍددِ أّلٝددخ كٗهٛ 200ّاى٘طددفٜ ىَلاءٍزددٔ ىطجٞؼددخ اىلهاٍددخي ٗثياددذ ػْٞددخ اىجؾددش 

َذ اىٚ ػْٞخ (ي2025 َِّ الأٗه ىقٞدبً أصدو اىزظدبٌٍٞ اىْٖلٍدٞخ  :ردٌ ثْدبء ٍقٞبٍدِٞٗ  (عػجدب.50 اىزطجٞد  ٗػْٞخ يعػجبً(150اىجْبء  ٗقُ

قَٞدخ ٍوثدغ ىيَْشآد اىوٝبػٞخي ٗاىضبّٜ ىقٞبً ٍَز٘ٙ اعزواه الأفنبه. ٗرٌ مىل ٗفد  اىقطد٘اد اىؼيَٞدخ اىَزجؼدخي ٍدِ فدلاه ؽَدبة 

مبٛ عرفبش اىقجواءي ٗرؾلٝدل اىقد٘ح اىزَٞٞيٝدخ ٗاعرَدبش اىدلافيٜ ىيفقدوادي اػدبفخ اىدٚ اٝغدبك اىَؼدبٍلاد اىؼيَٞدخ  اىظدلشي ٗاىضجدبدي 

ٗأظٖود اىْزبدظ أُ ٍَز٘ٙ اىلاػجِٞ فٜ ملا اىَقٞبٍدِٞ مدبُ ٍزٍ٘دطًبي ٍدغ ٗعد٘ك فدوٗش فوكٝدخ ثدِٞ  .ٗاىَ٘ػ٘ػٞخ( ىنلا اىَقٞبٍِٞ

. مَب ثْٞذ اىْزبدظ ٗعد٘ك ػلاقدخ اهرجدبؽ ػنَدٞخ ثدِٞ عد٘كح اىزظدبٌٍٞ اىْٖلٍدٞخ ٍَٗدز٘ٙ اعزدواه الأفندبهي أٛ أُ رؾَدِ أفواك اىؼْٞخ

 .اىجٞئخ اىزظََٞٞخ ىيَلاػت ٝئكٛ اىٚ اّقفبع اىزفنٞو اىَيجٜ اىَزنوه ىلٙ اىلاػجِٞ

 :ٗافززٌُ اىجؾش ثؼلك ٍِ اىز٘طٞبدي ٍِ أثوىٕب

 ؼبٍو ٍغ اىؼا٘ؽ اىنْٕٞخػوٗهح اػلاك اىلاػجِٞ ّفَٞبً ىيز. 

  ٍٜواػدبح اىغ٘اّدت اىْفَدٞخ ػْدل رظدٌَٞ اىَلاػدتي ثَدب َٝدٌٖ فدٜ رؾَدِٞ الأكاء اىوٝبػدٜ ٗرقيٞدو ظد٘إو اىزفنٞدو اىَدديج

 .اىَزنوه
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 انتعزَف ثبنجحث-1  

 انًمذيخ وأهًُخ انجحث 1-1

رؼل موح اىقلً ٍِ أمضو الأىؼبة اىوٝبػٞخ رؤصٞوًا ٗاّزشبهًا ػيٚ ٍَز٘ٙ اىؼبىٌي ام رغبٗىد مّٖ٘ب ّشبؽًب 

زنبٍلًا رزلافو فٞٔ اىغ٘اّت اىجلّٞخي اىَٖبهٝخي اىْفَٞخي ٗاععزَبػٞخ. ٗىؼو ٍب َٝٞي رْبفَٞبً ىزظجؼ ٍٞلاّبً ٍ

ٕنٓ اىيؼجخ ٕ٘ أّٖب رؼزَل ػيٚ قله مجٞو ٍِ اىزنبٍو ثِٞ الأكاء اىجلّٜ ٗاىقلهح اىؼقيٞخ ٗاعّفؼبىٞخي ؽٞش 

ٝغؼو اىغبّت  ٝطُيت ٍِ اىلاػت أُ ٝزقن قواهاد كقٞقخ فٜ ظو ظوٗف ػبغطخ ٍٗوٝؼخ اىزاٞوي ٕٗ٘ ٍب

ٍِٗ ثِٞ اىظ٘إو اىْفَٞخ اىزٜ رئصو فٜ  .اىْفَٜ ٗاىَؼوفٜ ػبٍلًا ع ٝقو إَٔٞخ ػِ اىغبّت اىفْٜ ٗاىجلّٜ

عػجٜ موح اىقلً رجوى ظبٕوح اعزواه الأفنبهي ٕٜٗ ػَيٞخ ٍؼوفٞخ ٝقً٘ فٖٞب اىفوك ثبػبكح اىزفنٞو فٜ ؽلس 

اىَورجطخ ورجؾ ٕنا اىْ٘ع ٍِ اىزفنٞو ثَشبػو ٍيجٞخ ٍبث  أٗ ٍ٘قف ٍؼِٞ ثشنو ٍزنوه ٍٗيؼي ٗغبىجبً ٍب ٝ

ٗقل أظٖود اىلهاٍبد أُ  . عّٔ َٝزٖو اىطبقخ اىنْٕٞخيأٗ اىْلً أٗ اىق٘ف ٍِ اىفشوٗاعمزئبة بىقي  ث

أصْبء اىَْبفَخي ٍَب  اداعزواه الأفنبه ٝؼُؼف قلهح اىوٝبػٜ ػيٚ اىزومٞي ٗٝئصو فٜ ع٘كح ارقبم اىقواه

(. Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky, 2008)  بً كافو اىَيؼتْٝؼنٌ ػيٚ أكادٔ اىؼ

فٜ اىَقبثوي ريؼت اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَلاػت ٗاىَْشآد اىوٝبػٞخ كٗهًا ثبهىًا فٜ رشنٞو اىجٞئخ اىْفَٞخ 

اىزٜ ٝؼَو فٖٞب اىلاػجُ٘. ام ع رقزظو ٗظٞفخ ٕنٓ اىزظبٌٍٞ ػيٚ رٖٞئخ فؼبء ٍبكٛ ىيزلهٝت أٗ اىزْبفٌي 

ثو رَزل ىزئصو ثشنو ٍجبشو فٜ ؽبىخ اىلاػت اىْفَٞخ ٗالإكهامٞخ. ٗرشٞو الأكثٞبد اىٚ أُ رظٌَٞ 

اىََبؽبدي ر٘ىٝغ الإػبءح اىطجٞؼٞخ ٗاىظْبػٞخي الأى٘اُ اىََزقلٍخي ع٘كح اىزٖ٘ٝخي ٗؽزٚ اىغَبىٞخ 

َٞخي ٗاىقلهح ػيٚ اىجظوٝخ ىيَْشؤح اىوٝبػٞخي عَٞؼٖب ػْبطو قبكهح ػيٚ اىزؤصٞو فٜ ٍَز٘ٙ اىواؽخ اىْف

 . (Veitch & Newsham, 2000)اىزومٞيي ٗاعٍزقواه اعّفؼبىٜ ىلاػجِٞ

ٗرجوى إَٔٞخ اىجؾش فٜ أّ ٝؼٞف ثؼلاً علٝلاً ىلأكثٞبد فٜ ٍغبه ػيٌ اىْفٌ اىوٝبػٜ ػجو اىوثؾ ثِٞ 

اىلهاٍبد اىزٜ  اىؼ٘اٍو اىجٞئٞخ ٗاىْٖلٍٞخ ٗاىظ٘إو اىْفَٞخ فؼلا ػِ أّ َٝل فغ٘ح ثؾضٞخ ّبرغخ ػِ ّلهح

رجؾش اىؼلاقخ ثِٞ اىجٞئخ اىَبكٝخ اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ٗاعزواه الأفنبه. ٍبٝفٞل فٜ رقلٌٝ  اؽبهًا ٍزؼلك 

اىزقظظبد ٝغَغ ثِٞ ػيٌ اىْفٌ اىجٞئٜ ٗاىْٖلٍخ اىَؼَبهٝخ ٗػيٌ اىْفٌ اىوٝبػٜي ٍَب َٝبػل اىَْٖلٍِٞ 

اىْفَٞخ ىلاػجِٞ.َٗٝل اىَلهثِٞ ٗالأفظبدِٞٞ  ٗاىَقططِٞ ػيٚ رظٌَٞ ٍلاػت رؤفن فٜ اعػزجبه الأثؼبك

ٌَٖٝ فٜ رؾَِٞ اىجٞئخ ي ام اىْفَِٞٞ اىوٝبػِٞٞ ثَؼطٞبد ػيَٞخ ىفٌٖ رؤصٞو اىجٞئخ ػيٚ رومٞي اىلاػجِٞ

ٝفزؼ اىَغبه ىز٘طٞبد ػَيٞخ َٝنِ أُ . ٗاىزلهٝجٞخ ٗاىَْبفَبد ثَب ٝؼيى الأكاء اىفْٜ  اىفوكٛ ٗاىغَبػٜ

 .اىقلً ثو فٜ ٍقزيف الأىؼبة اىوٝبػٞخرطُجّ  ىٌٞ فقؾ فٜ موح 

 يشكهخ انجحث 1-2

ػيٚ اىوغٌ ٍِ اىزط٘ه اىََزَو فٜ ثْبء اىَلاػت اىوٝبػٞخ ٗرؾلٝش ٍْشآرٖب ٗف  ٍؼبٝٞو ْٕلٍٞخ ػبىٞخ 

اىَؼوفٞخ ىلاػجِٞي  -اىغ٘كحي اع أُ اىجؾ٘س الأمبكَٝٞخ اىزٜ رْبٗىذ أصو ٕنٓ اىزظبٌٍٞ ػيٚ اىؼَيٞبد اىْفَٞخ

الأفنبهي ٍب رياه ٍؾلٗكح. ٗٝلاؽع أُ اىؼلٝل ٍِ اىلاػجِٞ ٝؼبُّ٘ ٍِ اّشابه مْٕٜ ٍزنوه  ٍضو اعزواه

ثبلأفطبء اىَبثقخ أٗ اىؼا٘ؽ اىََزقجيٞخ أصْبء اىَجبهٝبدي ٕٗ٘ ٍب قل رنُ٘ ىٔ عنٗه فٜ اىجٞئخ اىَبكٝخ 

 .اىَؾٞطخ ثبىلاػت

ب: اىٚ أٛ ٍلٙ َٝنِ أُ ر ًَ ئصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَلاػت ػيٚ ٕنٓ اىَؼطٞبد رضٞو رَبإعً ػيَٞبً ٍٖ

اعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلً؟ ٕٗو َٝنِ اػزجبه رؾَِٞ اىجٞئخ اىزظََٞٞخ ػبٍلًا ٍَبػلاً فٜ اىؾل 

ٍِ ْٕب رزؾلك ٍشنيخ اىجؾش  ٍِ اعّشابه ثبلأفنبه اىَيجٞخي ٗثبىزبىٜ رؼيٝي الأكاء اىْفَٜ ٗاىفْٜ ىلاػجِٞ؟

ثؾ ثِٞ اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَلاػت اىوٝبػٞخ ٗثِٞ ٍَز٘ٙ اعزواه الأفنبه فٜ غٞبة كهاٍبد ٍَْٖغخ رو

 .ىلٙ عػجٜ موح اىقلًي ٍٗؾبٗىخ اىنشف ػِ ؽجٞؼخ ٕنٓ اىؼلاقخ ٗأثؼبكٕب
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 اهذاف انجحث 1-3

 .ثْبء ٍقٞبٍٜ ربصٞو اىزظبٌٍٞ  اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ ٗاعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلً -

 ..ىيَْشبد اىوٝبػٞخ ٗاعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلً اىؼلاقخ ثِٞ اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ اىزؼوف ػيٚ -

 فزض انجحث  1-4

ر٘عل ػلاقخ اهرجبؽٞخ ماد كعىخ اؽظبدٞخ ثِٞ اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ  ٗاعزواه الأفنبه  -

 ..نوح اىقلًاىشجبة ثىلٙ عػجٜ 

 يجبلاد انجحث 1-5

 2025 2024عػجٜ موح اىقلً ىلٗهٛ ّغً٘ اىؼواش اىشجبة ىيٌٍَ٘ اىوٝبػٜ : انًجبل انجشزٌ-

 .2025-9-1ٗىابٝخ  2025-2-1 ىيفزوح ٍِ: انًجبل انزيبٍَ -

 ٍِ اىَلادَخ اىفْٞخ اىشوٗؽ فٖٞب رز٘افو اىزٜرٌ رْفٞن اىجؾش فٜ ٍلاػت الأّلٝخ اىوٝبػٞخ : انًجبل انًكبٍَ-

 .ىشجبةا ىفئخ ىلأّلٝخ اىزبثؼخ ٗقبػبد ٍلاػت

 يُهجُخ انجحث وإجزاءاته انًُذاَُخ -2

  يُهج انجحث  2-1

فزبه اىجبؽضُ٘ اىَْٖظ اى٘طفٜي "فبىاوع اىودَٜٞ ىيجؾش اى٘طفٜ ٕ٘ ٗطف اىَزاٞو مَب ٕ٘ ٍ٘ع٘ك ا

ي ص( ٗاٍزقلاً أٍي٘ة  2019فٜ اى٘قذ اىؾبػو كُٗ رلفو اىجبؽش فئاك ػجل اىَٖلٛ يهٝبع ّ٘هٛ:

 . ٍي٘ة اىَْبٍت ىطجٞؼخ ٕنٓ اىلهّاٍخ ٕٗلفٖباىلهاٍبد اىََؾٞخ لأّٔ الأ

 يجتًع وعُُخ انجحث  2-2

ٌٕٗ  ىيشجبة ثنوح اىقلً أّلٝخ كٗهٛ ّغً٘ اىؼواش ـب ٍِعػج (300اشزَو ٍغزَغ اىجؾش ػيٚ  

 اىَْٞبءي اىق٘ح اىغ٘ٝخي اىنٖوثبءي اىطيجخي اىيٗهاءي ّفؾ ٍَٞبُي ّفؾ اىجظوحي اىْغفي اىؾلٗكي اىنوؿي أّلٝخ

اىْبطوٝخ( "ٗاُ الإٔلاف اىزٜ  ي أهثٞوي اىقبٌٍي اىْفؾي اىشوؽخ يىاف٘ي موثلاءي كٝبىٚي اىنوٍخّ٘هٗىي 

ٝؼؼٖب اىجبؽش ٗالإعواءاد اىزٜ َٝزقلٍٖب ٍزؾلك ؽجٞؼخ اىؼْٞخ اىزٜ ٍٞقزبهٕب مبظٌ ؽجٞت ػجبً 

ٌَ  2020ي ح اىقلً ٗاىجبىغ ػْٞخ اىجؾش ٗاىَزَضيخ ثبىلاػجِٞ اىشجبة لأّلٝخ اىلٗهٛ اىؼواقٜ ثنو افزٞبه( ر

 ثطوٝقخ ػَلٝخ ػيٚ ٗف  ٍب رزطيجٔ اعواء اىجؾشي ٗمَب ٍجِٞ فٜ اكّبٓ افزٞوٗا( عػجبيً  فقل 200ػلكٌٕ 

 :قََِٞ اىٚ اىلهاٍخ ػْٞخ اىجبؽضُ٘ قٌَ ٗقل.

 : أولاً / انعُُخ الإصتطلاعُخ

%( 3.33جزٖب ّؾ٘  ( عػجِٞ ٍِ ّبكٛ اىَْٞبء اىوٝبػٜي ٗقل ثياذ 10َّاشزَيذ ػْٞخ اعٍزطلاع ػيٚ  

ٍِ ػْٞخ اىزطجٞ  اىودَٞخ ىجْبء اىَقٞبٍِٞي ٕٜٗ َّجخ ٍْبٍجخ لأغواع اىزغوٝت الأٗىٜ ٗافزجبه ٗػ٘ػ 

 .اىفقواد ٗطلاؽٞزٖب ىيزطجٞ 

 ثبَُؤً / عُُخ انتجزثخ انزئُضُخ نجُبء انًمُبصٍُ

( عػجبً ٍِ 150بهٍِ رنّ٘ذ ػْٞخ اىزطجٞ  ىَقٞبٍٜ اصو ْٕلٍخ اىَْشبد اىوٝبػٞخ ٍٗقٞبً اعزواه اعفن

  رٌ افزٞبهٕب ثطوٝقخ ػَلٝخي ييّبكٛ (20أّلٝخ كٗهٛ ّغً٘  اىؼواش ىيشجبة ثنوح اىقلًي ث٘اقغ  

ػْٞخ اىزطجٞ  رَضو ٍِ ( ٍِ % 50ٗثَْجخ   ( عػت ٍِ مو فوٝ  ٍِ ػٌَْٖ ؽواً اىَوٍٚ.15ثَؼله 

اىيٗهاءي ّفؾ ٍَٞبُي ّفؾ اىجظوحي  ٗعّلٝخ  اىَْٞبءي اىق٘ح اىغ٘ٝخي اىنٖوثبءي اىطيجخيي ٍغزَغ اىجؾش

أهثٞوي اىقبٌٍي اىْفؾي اىشوؽخي  ياىْغفي اىؾلٗكي اىنوؿي ّ٘هٗىي ىاف٘ي موثلاءي كٝبىٚي اىنوٍخ

 .اىْبطوٝخ(
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  ادواد انجحث 2-3

 :فٜ اىلهاٍخ ٍقٞبٍِٞ رٌ اػلاكَٕب ٍِ قجيٌٖي َٕٗب ُ٘اٍزقلً اىجبؽض

 ٍِ ٍُ٘٘ىػخ ػيٚ فََخ ٍغبعد  (فقوح32)  ٍقٞبً أصو ْٕلٍخ اىَْشآد اىوٝبػٞخي ٗٝزن

أثؼبك اىَيؼت ٍٗوافقٔي قوة اىغَٖ٘هي الإػبءح ٗاىواؽخ اىجظوٝخي ّ٘ػٞخ أهػٞخ  :هدَٞٞخي ٕٜ

 .(اىَيؼتي اىظ٘رٞبد ٗاىؼ٘ػبء

  ُ٘ثٞئخ  :ٍ٘ىػخ ػيٚ فََخ ٍغبعدي ٕٜ (فقوح( 40ٍِ أٍب ٍقٞبً اعزواه الأفنبهي فٞزن

اىْفَٜي اىجؼل اععزَبػٜ اىزفبػيٜي -زْظَٜٞي اىجؼل اىؼبؽفٜاىَلاػت اىَبكٝخي اىجؼل اىَنبّٜ ٗاى

 .اىنْٕٜ-ٗثؼل الأكاء اىؾومٜ

 اجزاد ثُبء انًمُبصٍُ  -3

  إعذاد تعهًُبد انًمُبصٍُ 3-1

أػلد ىيَقٞبً رؼيَٞبد ٗاػؾخ ٍٗفٍٖ٘خي "ؽٞش اُ اىزؼيَٞبد اما مبّذ ٍفٍٖ٘خ ٍٗجَطخ رَبػل ػيٚ 

(. رؼَْذ اىزؼيَٞبد 91 ي1989 ي"  ػيٝي ٍَبهح ٗآفوُٗهفغ ٍؼبٍو طلش اعفزجبه ٍٗ٘ػ٘ػٞزٔ

  ٔ.اىٖلف اىؼبً ٍِ اىَقٞبً ٗؽوٝقخ الإعبثخ ػْ

  صلاحُخ انفمزاد فٍ يمُبصٍ اثز انتصبيُى انهُذصُخ واجتزار الافكبر 3-2

ثٖلف اىزؤمل ٍِ طلاؽٞخ اىفقواد فٜ قٞبً ٍب أػلد ىقٞبٍٔ ػوع فقواد اىَقٞبً ثظ٘هرٔ الأٗىٞخ.   

َ٘ػخ ٍِ اىقجواء فٜ ٍغبه اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْفَٞخ ٗػيٌ اىْفٌ اىوٝبػٜ ٗاعفزجبه ٗاىقٞبً ٍغ ػيٚ

( فجٞواً. فٜ ػ٘ء آهاء ٍٗلاؽظبد اىقجواء ػلىذ ثؼغ اىفقواد ٗثلادو الإعبثخ صٌ رٌ 15اىجبىغ ػلكٌٕ  

قجواء ؽَبة قَٞخ ٍوثغ مبٛ ع٘كح اىزطبث ( مٍ٘ٞيخ اؽظبدٞخ ىيزؼوف ػيٚ اىفوٗش ثِٞ آهاء اى

-5.4ؽ٘ه مو فقوح ٍِ فقواد اىَقٞبٍِٞي ٗقل مبّذ قَٞخ ٍوثغ مبٛ  ع٘كح اىزطبث  (ثِٞ (ي 1اىَيؾ  

( ٍِ ٍقٞبً اصو اىزظٌَٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ 23ي  11ي 6ىيَقٞبٍِٞ . ٍبػلا اىفقواد  15

 .(ٍِ ٍقٞبً اعزواه الأفنبه 36ي 8ٗاىفقورِٞ  

 تحهُم انفمزاد 3-3

يٞو اىفقواد ٍْطقٞبً ٍِ فلاه اىقجواءي قبً اىجبؽش ثزؾيٞيٖب اؽظبدٞبً ثٖلف اىزؼوف ػيٚ قلهح ثؼل اُ رٌ رؾ

اىفقواد فٜ قٞبً ٍب ٗػؼذ ىقٞبٍٔ ثٖلف اىنشف ػِ قلهح ٕنٓ اىفقواد ػيٚ اىزَٞٞي ثِٞ اىََزغٞجِٞ مٜ 

مَب  (يFebel. R.L,1972,399  ٝزَنِ اعفزجبه ٍِ اىنشف ػِ اىفوٗش اىفوكٝخ ثٌْٖٞ فٜ اىقبطٞخ

رزطيت اىزؾق  ٍِ اعرَبش اىلافيٜ ىفقواد اىَقٞبً ٗاىنٛ ثبػزجبهٓ ٍئشو رغبٌّ اىفقواد فٜ قٞبٍٖب 

 :ىيظفخ فؼلاً ػِ ٍؼوفخ ٍؼبٍو طؼ٘ثخ أٗ ٍٖ٘ىخ مو فقوح ٍِ اىفقوادي ٗقل رٌ اىزؾيٞو ٗف  اٟرٜ

 أولاً: انمىح انتًُُزَخ نهفمزاد -

ٜ اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ٗاعزواه اعفنبه ثبػزجبهٕب" اؽلٙ ىينشف ػِ اىق٘ح اىزَٞٞيٝخ ىفقواد ٍقٞبٍ

اىقظبدض اىَبٝنٍ٘زوٝخ اىََٖخ ٗاىزٜ َٝنِ اعػزَبك ػيٖٞب فٜ رقٌ٘ٝ مفبءح اىفقوح فٜ قٞبً اىََخ اىَواك 

رٌ اٍزقلاً اٍي٘ة اىَغَ٘ػزِٞ اىطوفٞزِٞي ام ٝؼل ٕنا اعٍي٘ة (ي Anastasi.A,1982,p200ٗ  "قٞبٍٖب

اىَْبٍجخ ىزَٞٞي اىفقواد. فقل هرجذ اىلهعبد اىنيٞخ اىزٜ ؽظو ػيٖٞب اىلاػجُ٘ ثؼل رظؾٞؼ ٍِ اعٍبىٞت 

% اىلّٞب ٍِ اىلهعبد ىزَضو اىَغَ٘ػزِٞ اىَزطوفزِٞ 27% اىؼيٞبي ٗ 27اىَقٞبً رْبىىٞبيً صٌ افزٞود َّجخ 

اُ اػزَبك ( ػيٚ 1973( ٍٖٗٞوّي ٗىَٖٞبُ 1939% اىٍ٘ؾ  ام أملد اثؾبس مٞيٜ 46ٗاٍزجؼبك َّجخ 

(. ٗػيٚ ٕنا الأٍبً ػَذ مو 149 ي1980ي طف٘د فوط ي% رؼطٜ امجو ؽغٌ ٗرَبٝي27َّجخ 

( كهعخي فٜ 5.3 – 2.4( ٍِ ػْٞخ اىجْبء رواٗػ ٍلٙ اىلهعبد ىيَغَ٘ػخ اىؼيٞب ثِٞ 41ٍغَ٘ػخ ؽوفٞخ 

و فقوح ٍِ ( كهعخ. ٗىؾَبة ٍؼبٍو رَٞٞي م6.2 – 2.6ؽِٞ رواٗػ ٍلٙ اىلهعبد ىيَغَ٘ػخ اىلّٞب ثِٞ  
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(فقوح ىَقٞبً 40( فقوح ىَقٞبً اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ ٗ 32فقواد اىَقٞبً اىجبىاخ 

 :ٗفقب ىيقٌٞ اكّبٓ. اعزواه اعفنبه. ٕٜٗ اػيٚ ٍِ قَٞخ ٍؼٞبه اٝجو اىنٛ ٝؼل ٕنٓ اىقٌٞ رؼطٜ رَٞٞيا ىيفقواد

 يعبَُز اَجم نًمبرَخ انمىح انتًُُزَخ( َجٍُ 1)جذولان

 تقويم الفقرات دليل التمييز

 فمرات ضعٌفة التمٌٌز وٌنصح بحذفها. 1100 –صفر 

 لابأس به. فمرات ذات تمٌٌز 1120 – 1111

 فمرات ذات تمٌٌز جٌد وٌمكن الاحتفاظ بها. 1120اعلى من 

 

 : يعبيم الاتضبق انذاخهٍَُبثب

ٌ ق٘ح رَٞٞي مو فقوح ٗع ٝؾلك ٍلٙ رغبٌّ اُ ٍؼبٍو اىزَٞٞي ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىؼيٞب ٗاىلّٞب ٝقٞ"       

(. ىنىل 92 ي1987 ياىفقواد فٜ قٞبٍٖب ىيظبٕوح اىَي٘مٞخ"  ثبٌٍ ّيٕذ اىَبٍوادٜ ٗؽبهش ؽَٞل اىجيلاٗٛ

ي 1999 يَٝزقلً ٍؼبٍو اعرَبش اىلافيٜي ام أّ "ٝقلً ىْب اىلىٞو ػيٚ رغبٌّ اىفقواد"  ٍظطفٚ اىجبٕٜ

٘ "ٍؼبٍو اعهرجبؽ ثِٞ كهعبد مو فقوح ٗاىلهعخ اىنيٞخ ىَقٞبً"  ػيٜ (. ٍٗؼبٍو اعرَبش اىلافيٜ 47ٕ

(. ٗعٍزقواط ٍؼبٍو اعرَبش اىلافيٜ رٌ اٍزقلاً ٍؼبٍو اهرجبؽ ثٞوٍُ٘ ثِٞ 113 ي1994 يٍٖلٛ مبظٌ

( عػجبػيٚ مو فقوح ٗثِٞ اىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً. ٗقل رواٗؽذ ّزبدظ 150كهعبد أفواك اىؼْٞخ اىجبىاخ  

( ٗىَؼوفخ كعىزٖب اعؽظبدٞخ ق٘هّذ ٍغ اىقَٞخ اىؼش٘ادٞخ 0.87-0.63اىنٛ رواٗؽذ قَٞزٔ ثِٞ   اعرَبش

( ي ٗفٜ ػ٘ء ٕنا اىَؼٞبه فبُ عَٞغ اىفقواد 148ٗكهعخ ؽوٝخ   0.05اىؼظَٚ ػْل ٍَز٘ٙ كعىخ 

 .طبىؾخ ىيَقٞبٍِٞ

 انتجزثخ الاصتطلاعُخ نهًمُبصٍُ  3-4

( عػجِٞ ٍِ ّبكٛ 10( ػيٚ ػْٞخ ٍئىفخ ٍِ 2025/ 15/2ح ٍِ  رٌ اعواء اىزغوثخ الإٍزطلاػٞخ ىيَل

 .اىَْٞبء ععواء اىزغوثخ ػيٚ اىَقٞبٍِٞ

 انخصبئص انضُكىيتزَخ نًمبَُش انذّراصخ 3-5 

ىؼَبُ ٍلاٍخ ٗػيَٞخ اعواد اىجؾش  ٝزطيت ر٘افو شوٗؽ أٍبٍٞخ ٍَٖٗخ ىيَقٞبٍِٞ ي ٍِٗ ريل اىشوٗؽ 

 : ىَ٘ػ٘ػٞخ(اٍزٞبىٓ ثــ اىظلش ي ٗاىضجبد ي ٗا

 انصذق  3-5-1

رزؼلك أٍبىٞت رقلٝو اىظلش ؽَت اىؾبعد ٗاىَزاٞواد فبىظلش ىٔ إَٔٞخ مجٞوح فٜ ثْبء ٗرظٌَٞ "

(ي  2020اىَقبٌٝٞ ٍِ فلاه قٞبً اىظبٕوح اىزٜ ٗػؼذ ىيلهاٍخ هٝبع ّ٘هٛ ػجبًيفئاك ػجل اىَٖلٛ:

ِ اىظلشي ٕٜ طلش اىظبٕوٛ ٗطلش صلاصخ أّ٘اع ٍ 1985ٗقل ؽلكد هاثطخ اىْفَبِّٞٞ الأٍوٝنبُ ػبً 

ٗقل ىغؤ اىجبؽضُ٘ اىٚ اىزؾقٞ  ىْ٘ػِٞ ٍِ الأّ٘اع  (Anastasi:1998) اىجْبءي ٗاىظلش اىَورجؾ ثَؾل

  :اىضلاصخ َٕب اىظلش اىظبٕوٛ ٗطلش اىجْبء

 : انصذق انظبهزٌ -أ
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جواء ىيؾنٌ اُ أفؼو ؽوٝقخ لإٍزقواط اىظلش رزَضو فٜ ػوع فقواد اىَقٞبٍِٞ ػيـٚ ٍغَ٘ػـخ ٍِ اىق

ي ٗقل رؾق  مىل فٜ ٍقٞبٍٜ ربصٞو (Eble ,R- L:1972)ػيٚ طلاؽٞزٖب فٜ قٞبً اىقبطٞخ اىَواك قٞبٍٖب

 اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ٗاعزواه اعفنبهىقل ظٖود طلاؽٞخ اىفقواد  ػيٚ أٍبً اهاء اىقجواء ٗاىَقزظِٞ

 .(1اىَيؾ  

 : صذق انجُبء -ة

قٞبٍِٞ ٍِ فلاه اىزؾيٞو الإؽظبدٜ ىيفقواد ٗاىنٛ رجِٞ أُ ٗقل رؾق  اىجبؽضُ٘ ٍِ طلش اىجْبء فٜ اىَ

عَٞغ فقواد اىَقٞبٍِٞ رزَزغ ثبىقلهح ػيٚ اىزَٞٞي ثِٞ اىؼْٞخ مٗٛ اىََز٘ٙ اىؼبىٜ ٗاىََز٘ٙ اى٘اؽئ فٜ 

 : قٞبً اصو رظبٌٍٞ اىَْشبد اىوٝبػٞخ ٗاعزواه اعفنبه ٗرٌ ؽَبة ٕنا اىْ٘ع ٍِ اىظلش ٍِ فلاه

 .اعرَبش اىلافيٜ اىيناُ ٝزَزغ ثَٖب اىَقٞبٍِٞ -2ٞزبُ .         اىَغَ٘ػزبُ اىطوف -1

 : انثجبد 3-5-2

 : ْٕٗبك ػلح ؽواد  رٌ ٍِ فلاىٖب اٍزقواط ٍؼبٍو اىضجبد ٗقل أفزبه اىجبؽش ٍِ ثْٖٞب ؽوٝقزِٞ َٕب

 : أٗعً : ؽوٝقخ اىفب موّٗجبؿ

هّجبؿ ػيٚ ٍقٞبً اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ رٌ اٍزقواط اىضجبد ثٖنٓ اىطوٝقخ ٍِ فلاه رطجٞ  ٍؼبكىخ اىفب م٘

ي رجِٞ أُ قَٞخ ٍؼبٍو اىضجبد  (spss) ىيَْشبد اىوٝبػٞخ ٗاعزواه اعفنبه ثبٍزقلاً اىؾقٞجخ الإؽظبدٞخ

(  ٗىَقٞبً اعزواهاعفنبه ثيغ 0.775ىغَٞغ ٍؾبٗه اعٍزجبّخ ىَقٞبً اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ٕٜ  

 .( َٕٗب  ٍؼبٍيٜ صجبد ػبى0.783ِٞٞ 

  صبّٞبً : ؽوٝقخ اىزغيدخ اىْظفٞخ:

رٌ اعػزَبك ػيٚ اىجٞبّبد اىزٜ ؽظو ػيٖٞب اىجبؽش ٗاىَزؼيقخ ثلهعبد فقواد ٍقٞبً اصو رظبٌٍٞ اىَْشؤد 

( فقوح ام رٌ رقٌَٞ اىَقٞبً اىٚ عيدِٞٞ الأٗه ٝزؼَِ كهعبد اىفقواد اىزٜ رؾَو 32اىوٝبػٞخ اىَزؼَْخ  

ٗاىضبّٜ رزؼَِ كهعبد اىفقواد اىزٜ رؾَو اعهقبً اىيٗعٞخ ٗث٘اقغ  ( فقوحي16الأهقبً اىفوكٝخ ٗث٘اقغ  

( اع أُ ٕنٓ اىقَٞخ رَضو 0.796( فقوحي ام رٌ ؽَبة ٍؼبٍو اعهرجبؽ اىجَٞؾ ثٞوٍُ٘ي ٗاىنٛ ثيغ ه  16 

ٍؼبٍو صجبد ّظف اعفزجبهي ىنا ٝغت أُ ٝزٌ رظؾٞؼ قَٞخ ٍؼبٍو اىضجبد قبً اىجبؽش ثبٍزقلاً ٍؼبكىخ 

(ي ٗثنىل َٝنِ اػزَبك 0.886ثوٗاُ ثٖلف رظؾٞؼ ٍؼبٍو اعهرجبؽ ٗثنىل أطجؼ صجبد اىَقٞبً  ٍجٞوٍبُ 

( ٝجِٞ اىَؼبىٌ اعؽظبدٞخ ىْزبدظ ٍقٞبٍٜ اصو 2ٗاىغلٗه . ( 2021اىَقٞبً أكاح ىيجؾش   أٍٞوح ؽْب ٍوقٌ: 

 :  اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞٞخ ىيَلاػت اىوٝبػٞخ ٗاعزواه الأفنبه

 واجتزار الافكبرنعُُخ انجحث ى الإحصبئُخ نُتبئج نًمُبس ااثز انتصبيُى انهُذصُخَجٍُ انًعبن(2) جذولان

انىصػ  انًمُبس

 انحضبثٍ 

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

 يعبيم الاتىاء انىصُػ

 0.63 104 35.7 56ي111 رؤصٞو رظٌَٞ اىَْشبد اىوٝبػٞخ

 0.69 115 36.5 123.47 اعزواه اعفنبه

(ي 111.56ىؾَبثٜ ىؼْٞخ اىزقِْٞ ىْزبدظ ٍقٞبً اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ثيغ  ( أُ اىٍ٘ؾ ا1ٝزجِٞ ٍِ اىغلٗه 

أُ اىٍ٘ؾ اىؾَبثٜ ىؼْٞخ  (0.63) (ي ثَْٞب ثيغ ٍؼبٍو الإىز٘اء104(ي ٗاىٍ٘ٞؾ  35.7ٗثبّؾواف ٍؼٞبهٛ  

(ي ٗاىٍ٘ٞؾ 36.5(ي ٗثبّؾواف ٍؼٞبهٛ  123.47اىزقِْٞ ىْزبدظ ٍقٞبً اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ثيغ  

 (.0.69 (ي ٗثيغ ٍؼبٍو الإىز٘ا115 

  وصف انًمُبصٍُ 3-6

 وصف يمُبس أثز هُذصخ انًُشآد انزَبظُخأولا:   3-6-1
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

( فقوحي ٍ٘ىػخ ػيٚ فََخ أثؼبك هدَٞٞخي طٞاذ 32ٝزنُ٘ ٍقٞبً أصو ْٕلٍخ اىَْشآد اىوٝبػٞخ ٍِ  

ٚ اىزؼوف ػيٚ ٍَز٘ٙ رؤصٞو عَٞؼٖب ثظٞاخ اٝغبثٞخ ٗثَب ٝزلاءً ٍغ اىجؼل اىنٛ رقَٞٔ. ٖٗٝلف اىَقٞبً اى

ْٕلٍخ اىَْشآد اىوٝبػٞخ فٜ اىغ٘اّت اى٘ظٞفٞخ ٗاىْفَٞخ ٗالأكادٞخ ىلٙ اىلاػجِٞ. ٗقل ر٘ىػذ الأثؼبك ػيٚ 

( فقوادي ٗٝقٌٞ ٍلٙ ٍلاءٍخ أثؼبك اىَيؼت ٗرْظٌٞ 7ٗٝزنُ٘ ٍِ   ثعذ أثعبد انًهعت ويزافمه، :اىْؾ٘ اٟرٜ

ي ٗٝزنُ٘ ٍِ ثعذ لزة انجًهىر .ٍغ اىَزطيجبد اى٘ظٞفٞخ ٗاىوٝبػٞخ ٍوافقٔ اىقلٍٞخ ٗاىفْٞخي ٍٗلٙ ر٘افقٖب

( فقوادي ٗٝقٌٞ أصو اىََبفخ ثِٞ اىغَٖ٘ه ٗأهػٞخ اىَيؼت فٜ اىغ٘اّت اىْفَٞخ ٗاىزؾفٞيٝخ ىلاػجِٞ 6 

( فقوادي ٗٝؼْٚ ثزقٌ٘ٝ ٍَز٘ٙ الإػبءح 7ي ٗٝزنُ٘ ٍِ  ثعذ الإظبءح وانزاحخ انجصزَخ .أصْبء الأكاء

ثعذ َىعُخ أرظُخ  .ٙ رؾقٞقٖب ىيواؽخ اىجظوٝخ ٗرؤصٞوٕب فٜ ٗػ٘ػ اىوإٝخ ٗاىزومٞيٗع٘كرٖب ٍٗل

( فقوادي ٗٝقٌٞ فظبدض أهػٞخ اىَيؼت ٍِ ؽٞش الأٍبُي ٗاىَوّٗخي ٗاىضجبدي 6ي ٗٝزنُ٘ ٍِ  انًهعت

ي ٗٝزنُ٘ ثعذ انصىتُبد وانعىظبء .ٍٗلٙ ٍلاءٍزٖب ىَزطيجبد الأكاء اىوٝبػٜ ٗرقيٞو اؽزَبعد الإطبثخ

( فقوادي ٗٝقٌٞ رؤصٞو اىقظبدض اىظ٘رٞخ ىيَْشؤح ٍَٗز٘ٙ اىؼ٘ػبء فٜ رومٞي اىلاػجِٞ 6ٍِ  

 .ٗاٍزغبثزٌٖ أصْبء اىَْبفَبد

ب :  :اػزَل اىَقٞبً ػيٚ ٍقٞبً ىٞنود اىقَبٍٜي ام رزواٗػ ثلادو اعٍزغبثخ ثِٞ ًٍ  –رْطج   –رْطج  رَب

ب –ع رْطج   –اىٚ ؽل ٍب  ًٍ ( كهعخي 32كهعخ َٝنِ أُ ٝؾظو ػيٖٞب اىََزغٞت   ٗرجيغ أقو(. ع رْطج  رَب

( كهعخي 160ٗرَضو اىؾل الأكّٚ ىيَقٞبًي فٜ ؽِٞ رجيغ أػيٚ كهعخ َٝنِ أُ ٝؾظو ػيٖٞب اىََزغٞت  

ٗثنىل ٝنُ٘ اػلاك اىَقٞبً قل امزَو ٗف  الأٌٍ اىؼيَٞخ ٗاىَْٖغٞخ اىَزجؼخ  .ٗرَضو اىؾل الأػيٚ ىيَقٞبً

ٗاىزوث٘ٝخي ٍَب ٝغؼئ طبىؾًب ٗعبٕيًا ىيزطجٞ  اىَٞلاّٜي مَب ٕ٘ ٍ٘ػؼ فٜ فٜ ثْبء اىَقبٌٝٞ اىْفَٞخ 

 .(2اىَيؾ   

 ثبَُب: يمُبس أجتزار الافكبر نذي لاعجٍ كزح انمذو  3-6-2

( فقوحي ٍ٘ىػخ ػيٚ فََخ أثؼبك هدَٞٞخي 40ٝزنُ٘ ٍقٞبً اعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلً ٍِ  

غبٓ اىجؼل اىنٛ رقَٞٔ. ٖٗٝلف اىَقٞبً اىٚ قٞبً ٍَز٘ٙ اعزواه طٞاذ عَٞؼٖب ثظٞاخ اٝغبثٞخ ٗثبر

الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلً ث٘طفٔ ؽبىخ ّفَٞخ رزَضو فٜ اعّشابه اىنْٕٜ اىَزنوه ثبلأفنبه اىَيجٞخ 

اىَورجطخ ثجٞئخ اىيؼت ٗالأكاء ٗاىزفبػو اععزَبػٜ أصْبء اىَجبهٝبدي ٍٗب ٝزورت ػيٚ مىل ٍِ آصبه فٜ 

ٗقل ر٘ىػذ أثؼبك اىَقٞبً ثؼل اػبكح اىزْظٌٞ ػيٚ اىْؾ٘  .اعّزجبٓ ٗارقبم اىقواه ٗع٘كح الأكاءاىزومٞي ٗ

ٗٝقٌٞ رؤصٞو اىقظبدض اىَبكٝخ  ( فقوادي7ٗٝزنُ٘ ٍِ  ي ثُئخ انًلاعت انًبدَخاىجؼل الأٗه:  :اٟرٜ

به اىنْٕٜ ىلٙ اىلاػت ىيَيؼتي ٍضو ؽبىخ الأهػٞخ ٗاىزغٖٞياد اىؼبٍخي فٜ ىٝبكح اىزفنٞو اىَزنوه ٗاعّشا

( فقوادي ٗٝقٌٞ أصو رْظٌٞ اىََبؽبد 6ٗٝزنُ٘ ٍِ   انجعذ انًكبٍَ وانتُظًٍُ، اىجؼل اىضبّٜ: .أصْبء الأكاء

 .كافو اىَيؼتي ٗرظََٞٔي ٍٖٗ٘ىخ اىؾومخ فٞٔي فٜ ٍَز٘ٙ رومٞي اىلاػت ٗاعزواهٓ ىلأفنبه أصْبء اىيؼت

( فقوادي ٗٝقٌٞ ٍٞطوح الأفنبه اىَيجٞخي ٗاىقي ي 7ٍِ  ٗٝزنُ٘  انُفضٍ،–انجعذ انعبغفٍىجؼل اىضبىش: ا

انجعذ اىجؼل اىواثغ:  ٗاىز٘روي ٗاٍزلػبء اىقجواد اىَبثقخي ٍٗب ٝظبؽجٖب ٍِ اهٕبش مْٕٜ أصْبء اىَجبهاح.

( فقوادي ٗٝقٌٞ رؤصٞو اىزفبػلاد اععزَبػٞخ كافو اىَيؼتي ٍضو 5ٗٝزنُ٘ ٍِ   الاجتًبعٍ انتفبعهٍ،

ٗرؼيَٞبد اىَلهةي ّٗظوح اىيٍلاءي فٜ ىٝبكح اىزفنٞو اىَزنوه ٗاعّشابه اىنْٕٜ ىلٙ  هكٗك فؼو اىغَٖ٘هي

( فقوادي ٗٝقٌٞ اّؼنبً اعزواه 5ٗٝزنُ٘ ٍِ   انذهٍُ–ثعذ الأداء انحزكٍىجؼل اىقبٌٍ:  .اىلاػت

اعجبد الأفنبه فٜ اىغ٘اّت اىؾومٞخ ٗاىنْٕٞخ ىلأكاءي ٍضو كقخ الأكاءي ٍٗوػخ ارقبم اىقواهي ٗرْفٞن اى٘

ٍقٞبً اعٍزغبثخ ٗآىٞخ اىزظؾٞؼ اػزَل اىَقٞبً ػيٚ ٍقٞبً ىٞنود اىقَبٍٜي  .اىقططٞخ أصْبء اىَجبهاح

ب :ؽٞش رزواٗػ ثلادو اعٍزغبثخ ثِٞ ًٍ ب(ي  –رْطج   –اىٚ ؽل ٍب  –ع رْطج   – ع رْطج  رَب ًٍ رْطج  رَب

اىؾل الأػيٚ اىنيٜ .  ( كهعخ40  ) :ًاىؾل الأكّٚ اىنيٜ ىيَقٞب .( ػيٚ اىز٘اى5ٜ–1ٗرؼُطٚ اىلهعبد ٍِ  

كهعخي ٗميَب اهرفؼذ اىلهعخ اىنيٞخ اىزٜ ٝؾظو ػيٖٞب اىلاػتي كهّ مىل ػيٚ اهرفبع  (200 ) :ىيَقٞبً
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

ٗثنىل ٝنُ٘ اػلاك ٍقٞبً اعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلً قل امزَو  .ٍَز٘ٙ اعزواه الأفنبه ىلٝٔ

ح فٜ ثْبء اىَقبٌٝٞ اىْفَٞخي ٍِ ؽٞش ٗػ٘ػ الأثؼبكي ٗر٘اىُ ٗف  الأٌٍ اىؼيَٞخ ٗاىَْٖغٞخ اىَؼزَل

 (.3اىفقوادي ٗكقخ اىظٞبغخي ٍَب ٝغؼئ طبىؾًب ٗعبٕيًا ىيزطجٞ  اىَٞلاّٜي مَب ٕ٘ ٍ٘ػؼ فٜ اىَيؾ  

 انتجزثخ انزئُضُخ نهًمُبصٍُ 3-7

ِ ػيٚ اىؼْٞخ ٗاىَنّ٘خ قبً اىجبؽضُ٘ ٍغ فوٝ  اىؼَو اىََبػل ثزطجٞقٔ اىَقٞبٍٞثؼل اٍزقواط اىظلش ٗاىضجبد 

 . ( عػجبً ثٖلف اعواء ػَيٞخ افزجبه اىلاػجِٞ ػيٚ ٍقٞبً اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ٗاعزواه اعفنبه50ٍِ 

 أٍزقواط اىْزبدظي ٗرٌ رؾيٞيٖب ٍْٗبقشزٖبي ٗاقزواػ اىز٘طٞبد اىَْبٍجخ ىٖب.ٍِٗ صٌ 

 انىصبئم الإحصبئُخ 3-5-4

 ( اىؾقٞجخ الإؽظبدٞخ فٜ رؾيٞو اىْزبدظ.SPSS-V .27ً رٌ اٍزقلاً اىٍ٘بدو الإؽظبدٞخ ٍغ ّظب

 عزض انُتبئج وتحهُههب ويُبلشتهب -4

عزض وتحهُم َتبئج يضتىي يمُبصٍ اثز انتصبيُى انهُذصُخ نهًُشبد انزَبظُخ واجتزار نعُُخ  4-1

 :انتطجُك ويُبلشتهب

 

 نهًُشبد انزَبظُخ  َجٍُ انًعبنى الإحصبئُخ نُتبئج يمُبس يمُبصٍ اثز انتصبيُى انهُذصُخ( 3)جذولان

 واجتزار الافكبر

انىصػ  انًتغُزاد

 انحضبثٍ

انُحزاف 

 انًعُبرٌ

 انًضتىي

اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد 

 اىوٝبػٞخ 

 ٍزٍ٘ؾ 31.6 102.3

 ٍزٍ٘ؾ 35.7 128.4 اعزواه اعفنبه 

أُ اىٍ٘ؾ اىؾَبثٜ ىَقٞبً اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ ثؼل رطجٞ   (3 ٝزجِٞ ٍِ اىغلٗه

اٍب اىٍ٘ؾ اىؾَبثٜ . (ي ٗٝقغ فٜ اىََز٘ٙ اىَزٍ٘ؾ31.6(ي ٗثبّؾواف ٍؼٞبهٛ  102.3اىَقٞبً ثيغ  

 .( ٗرقغ فٜ اىََز٘ٙ ٍزٍ٘ؾ35.7( ٗثبّؾواف ٍؼٞبهٛ  128.4ىَقٞبً اعزواه الأفنبه فقل ثيغ 

 انًضتىَبد وانُضت انًئىَخ نًمُبس اثز انتصبيُى انهُذَخ نهًُشبد انزَبظُخجٍُ َ  4-1-1

%(ي ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ 14( ثَْجخ ٍئ٘ٝخ  7أُ ػلك اىؼْٞخ ػَِ ٍَز٘ٙ مجٞو علاً   (4 ٝزجِٞ ٍِ اىغلٗه

( ثَْجخ 15(ي ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ ػَِ ٍَز٘ٙ ٍزٍ٘ؾ 24( ثَْجخ ٍئ٘ٝخ  12ػَِ اىََز٘ٙ اصو مجٞو 

%(ي ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ 20( ثَْجخ ٍئ٘ٝخ  10%(ي ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ ػَِ ٍَز٘ٙ اصو قيٞو 30  ٍئ٘ٝخ

 .(%12) ( ثَْجخ ٍئ٘ٝخ6ػَِ اصو قيٞو علاُ 

 انًضتىَبد وانُضت انًئىَخ نًمُبس اثز انتصبيُى انهُذَخ نهًُشبد انزَبظُخ( َجٍُ 4)جذولان

 اىَْجخ اىَئ٘ٝخ اىؼلك اىفئبد اىََز٘ٝبد

 ً  e%14 7 135-160 مجٞو علا

 %24 12 108-134 مجٞو

 %30 15 81-107 ٍزٍ٘ؾ
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 %20 10 54-80 قيٞو

 %12 6 32-53 قيٞو علاُ 

  50 اىَغَ٘ع

ٗع٘ك ػلك ٍِ عػجٜ كٗهٛ ّغً٘ اىؼواش ػَِ اىََزِ٘ٝٞ مجٞو علاً ٗمجٞو( فٜ ٍقٞبً  ُ٘ٗٝؼيٗ اىجبؽض

ب فٜ أصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشآد اىوٝبػٞخ اىٚ أُ اىجٞئخ  ًَ اىَبكٝخ اىَؾٞطخ ثبىلاػجِٞ ريؼت كٗهًا ؽبٍ

رشنٞو ؽبىزٌٖ اىَياعٞخ ٗاعّفؼبىٞخ. ٗرزؼَِ ٕنٓ اىجٞئخ ػْبطو ٍضو: الإػبءحي الأى٘اُي الأط٘ادي 

اىزٖ٘ٝخي ٍَواد اىَلاػتي غوف رجلٝو اىَلاثٌي ثبلإػبفخ اىٚ رظٌَٞ اىَلهعبد ٗقوة اىغَٖ٘ه ٍِ 

أُ ثؼغ اىلاػجِٞ َٝزينُ٘ اٍزؼلاكاً ّفَٞبً ػبىٞبً ىيزفبػو ٍغ ٕنٓ  رظُٖو ٕنٓ اىْزبدظ .أهػٞخ اىَيؼت

اىَنّ٘بد اىَبكٝخي ٍَب ٝغؼيٌٖ أمضو رؤصوًا ثزظبٌٍٞ اىَْشآدي ٍ٘اء ثشنو اٝغبثٜ أٗ ٍيجٜي ٗفقبً ىطجٞؼخ 

شقظٞبرٌٖ ٗاٍزؼلاكارٌٖ اىْفَٞخ. ٕٗنا اىزؤصو قل ْٝؼنٌ ث٘ػ٘ػ ػيٚ أكادٌٖ ٗػطبدٌٖ كافو اىَيؼتي 

 .َٝنِ أُ ٝؾُفيٌٕ فٜ ثؼغ اىؾبعدي أٗ ٝضُجطٌٖ فٜ ؽبعد أفوٙثؾٞش 

أٍب ثبىَْجخ ىلاػجِٞ اىنِٝ ظٖوٗا ػَِ اىََز٘ٙ اىَزٍ٘ؾي فٞؼُيٙ مىل اىٚ قلهرٌٖ اىَْجٞخ ػيٚ اىزؾنٌ فٜ 

اعٍزغبثخ ىيزؤصٞواد اىجٞئٞخ. فٖئعء اىلاػجُ٘ ٝزَزؼُ٘ ثلهعخ ٍؼْٞخ ٍِ اىز٘اىُ اىْفَٜي رَنٌّْٖ ٍِ رقفٞف 

الأصو اىَيجٜ ىيؼ٘اٍو اىَؾٞطخ ثبىجٞئخ اىوٝبػٞخ. ٗثنىلي رنُ٘ اٍزغبثزٌٖ ىزظبٌٍٞ اىَْشآد ٍؼزلىخي كُٗ 

ٗفٜ اىَقبثوي فبُ ٗع٘ك ثؼغ  .أُ رظو اىٚ كهعخ اىزؤصٞو اىؾبٌٍ ػيٚ أكادٌٖ أٗ اٍزقواهٌٕ اىْفَٜ

ْلٍٞخي ٝؼُيٙ اىٚ اٍزلامٌٖ اىلاػجِٞ ػَِ اىََزِ٘ٝٞ  قيٞو علاً ٗقيٞو( فٜ ٍقٞبً اىزؤصو ثبىزظبٌٍٞ اىٖ

قلهح ػبىٞخ ػيٚ اىزنٞف ٍغ اىجٞئخ اىوٝبػٞخ اىَؾٞطخي ٍَٖب مبّذ ؽجٞؼزٖب أٗ رفبطٞيٖب. فٖئعء اىلاػجُ٘ 

ٝزََُ٘ ثقله مجٞو ٍِ اىَوّٗخ اىْفَٞخ ٗاىقلهح ػيٚ ػجؾ اىنادي ٍَب َُٝنٌْٖ ٍِ اىزومٞي ػيٚ اىغ٘اّت 

ثشنو ٍيًَ٘ ثبىؼ٘اٍو اىَبكٝخ اىَؾٞطخ. ٗٝله مىل ػيٚ أُ ىلٌٖٝ اىفْٞخ ٗاىزنزٞنٞخ ىيؼّت كُٗ أُ ٝزؤصوٗا 

ٍٖبهاد كافيٞخ ق٘ٝخ فٜ اىزؼبٍو ٍغ اىؼا٘ؽ ٗاىَ٘اقف اىَزاٞوحي ثَب ٝزْبٍت ٍغ ٍزطيجبد اىَجبهاح 

اىٚ ىيزظٌَٞ اىجٞ٘فٞيٜ كافو  Lee, J., & Park, S. (2025)  ٗاىظوٗف اىزٜ َٝوُٗ ثٖب ٗفٜ ٝشٞو

ػبءح اىطجٞؼٞخي ي الأى٘اُ أٗ اىَ٘اك اىطجٞؼٞخ ىٖب رضٞو مجٞو ػيٚ قلهح اىلاػت اىَْشآد اىوٝبػٞخ مبلإ

  .اىزنٞف ٍغ اىزلهٝت اٗ اىَْبفَخ اىوٝبػٞخ ٗفقب ىيَ٘قف اىنٛ ٝؼٞشٔ اىوٝبػٜ

 كزح انمذوانشجبة  انًضتىَبد وانُضت انًئىَخ نًمُبس اجتزار الأفكبر نذي لاعجٍ  عزض 2- 4-2

%(ي ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ 16( ثَْجخ ٍئ٘ٝخ  8لك اىؼْٞخ ػَِ ٍَز٘ٙ مجٞو علاً  أُ ػ (5 ٝزجِٞ ٍِ اىغلٗه

( ثَْجخ 17%( ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ ػَِ ٍَز٘ٙ ٍزٍ٘ؾ  26(عػجب  ثَْجخ ٍئ٘ٝخ  13ػَِ ٍَز٘ٙ مجٞو 

%(ي ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ ػَِ 18( ثَْجخ ٍئ٘ٝخ  9%(ي ٗمبُ ػلك اىؼْٞخ ػَِ ٍَز٘ٙ قيٞو 34ٍئ٘ٝخ  

 (.%10َْجخ ٍئ٘ٝخ  ( ث5قيٞو علاُ  
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 كزح انمذوانشجبة  انًضتىَبد وانُضت انًئىَخ نًمُبس اجتزار الأفكبر نذي لاعجٍ  ( َج5ٍُانجذول)

 اىَْجخ اىَئ٘ٝخ اىؼلك اىفئبد اىََز٘ٝبد

 %16 8 168-200 مجٞو علأ

 %26 13 135-167 مجٞو

 %34 17 102-134 ٍزٍ٘ؾ

 %18 9 69-101 قيٞو

 %10 5 40-68 قيٞو علأ

  50 اىَغَ٘ع

رشٞو ّزبدظ اىلهاٍخ اىٚ ٗع٘ك رفبٗد فٜ كهعبد رؤصو عػجٜ كٗهٛ ّغً٘ اىؼواش ىنوح اىقلً ثظبٕوح 

اعزواه الأفنبهي ٕٜٗ اؽلٙ اىؼَيٞبد اىَؼوفٞخ اىزٜ رزٌَ ثبىزفنٞو اىََزَو فٜ أؽلاس ٍيجٞخ أٗ ٍ٘اقف 

ٗقل  .ىٞخ ٗاىَؼوفٞخ ىيفوك فٜ اىَ٘اقف اىََزقجيٞخػبغطخ ٍبثقخي ٗاىزٜ غبىجبً ٍب رؼُؼف ٍِ اىنفبءح اعّفؼب

ظٖو ثؼغ اىلاػجِٞ ػَِ اىََزِ٘ٝٞ  مجٞو علاً ٗمجٞو( فٜ ٍقٞبً اعزواه الأفنبهي ٍب ٝله ػيٚ أُ ٕنٓ 

اىفئخ ٍِ اىلاػجِٞ رَٞو اىٚ اعّشابه اىنْٕٜ اىيادل ثبىَ٘اقف اىَبػٞخي ع ٍَٞب اىَ٘اقف اىزٜ رؾز٘ٛ ػيٚ 

بدي أٗ قواهاد رؾنَٞٞخ ٍضٞوح ىيغله. ٗٝئكٛ مىل اىٚ اّقفبع اىزومٞي أصْبء أفطبء شقظٞخي اففبق

اىَجبهٝبدي رواعغ فٜ اىقلهح ػيٚ ارقبم اىقواه اىَوٝغي ٗاهرفبع فٜ ٍَز٘ٙ اىقي  ٗاعّفؼبهي ٍَب ْٝؼنٌ 

اىقلهح  ٍيجبً ػيٚ أكادٌٖ. ٗغبىجبً ٍب ٝنُ٘ ٕنا اىَْؾ ٍورجطًب ثبّقفبع فٜ ٍٖبهاد اىزؤقيٌ اىَؼوفٜ ٗػلً

 ."ػيٚ "غي  اىؾلس مْٕٞبً

أٍب اىلاػجُ٘ اىنِٝ أظٖوٗا ٍَز٘ٙ "ٍزٍ٘طًب" فٜ اعزواه الأفنبهي فبٌّٖ ٝؼبُّ٘ ٍِ رنواه اىزفنٞو فٜ 

ثؼغ الأؽلاس اىَيجٞخي ىنٌْٖ َٝزينُ٘ اٍزوارٞغٞبد ػقيٞخ عيدٞخ رَنٌّْٖ ٍِ رغبٗى ٕنٓ اىؾبعد فٜ 

ثؼل اىَجبهٝبد أٗ أصْبء اىزؾؼٞوي ىنْٖب قبكهح ػيٚ اىؼ٘كح ىيؾبىخ أٗقبد ٍؾلكح. ٕنٓ اىفئخ قل رزؤصو ٍئقزبً 

فٜ اىَقبثوي ظٖو  .اىنْٕٞخ اىَْبٍجخ ػجو اٍزقلاً أكٗاد ٍضو اىلػٌ اععزَبػٜي أٗ اىؾلٝش اىنارٜ الإٝغبثٜ

ثؼغ اىلاػجِٞ ػَِ اىََزِ٘ٝٞ  ٗاؽئ علاً ٗٗاؽئ(ي ٍب ٝؼنٌ رَزؼٌٖ ثقلهح ٗاػؾخ ػيٚ اغلاش 

ْٞخ اىَورجطخ ثبلأفطبء اىَبثقخي ٗاىزومٞي ػيٚ اىيؾظخ اىؾبىٞخ. ٕئعء اىلاػجُ٘ ٝزَٞيُٗ ثـ اىَيفبد اىنٕ

"اىَوّٗخ اىَؼوفٞخ"ي ٗٝظُٖوُٗ مفبءح فٜ اػبكح ر٘عٞٔ اعّزجبٓ ٗاعّقواؽ اىنبٍو فٜ اىْشبؽ اّٟٜ كافو 

ٗرزف  ٕنٓ اىْزبدظ ٍغ ٍب  .اىَيؼتي كُٗ اعّشابه ثؤؽلاس ٍبػٞخ قل رئصو ػيٚ اىؾبىخ اعّفؼبىٞخ ىلاػجِٞ

اىزٜ ثْٞذ فٜ كهاٍزٖب أُ اعزواه الأفنبه ٍورجؾ ثيٝبكح  Nolen-Hoeksema (2000) أشبه اىٞٔ

ٍَز٘ٝبد اىقي  ٗاعمزئبةي ٗٝؼٞ  اىفوك ػِ اٍزقلاً اٍزوارٞغٞبد اىزنٞف الإٝغبثٞخ. ٗأٗػؾذ أُ الأفواك 

نُّ٘٘ أمضو ػوػخ ىيزشزٞذ اىنْٕٜي ٍَب ٝئصو اىنِٝ ٝقؼُ٘ فٜ كادوح اىزفنٞو اىزنواهٛ ؽ٘ه اىَشنلاد ٝ

ًٕب ػبىٞبيً مبىَٖبً اىوٝبػٞخ اىزْبفَٞخ  .ػيٚ قلهرٌٖ فٜ اىزؼبٍو ٍغ اىَٖبً اىزٜ رزطيت رومٞيًا ٗاّزجب
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واجتزار الأفكبر  انعلالخ الارتجبغُخ ثٍُ يمُبس اثز انتصبيُى انهُذصُخ نهًُشبد انزَبظُخَجٍُ  4-2-3

 نذي عُُخ انتطجُك

ظٖود ّزبدظ اىلهاٍخ ٗع٘ك ػلاقخ اهرجبؽ ػنَٞخ ثِٞ أصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ( ؽٞش أ6ِ ٍِ اىغلٗه ٝزجٞ

ىيَْشآد اىوٝبػٞخ ٍَٗز٘ٙ اعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلًي ٕٜٗ ػلاقخ ماد كعىخ ّفَٞخ ٍٗؼوفٞخ 

  .عفزخي َٝنِ رفَٞوٕب ػَِ اؽبه ػيٌ اىْفٌ اىجٞئٜ ٗالأكاء اىوٝبػٜ

واجتزار  َجٍُ انعلالخ الارتجبغُخ ثٍُ يمُبس اثز انتصبيُى انهُذصُخ نهًُشبد انزَبظُخ(6)جذولان

 الأفكبر نذي عُُخ انتطجُك

انىصػ  انًتغُزاد

 انحضبثٍ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

لًُخ يعبيم 

 الارتجبغ

 يضتىي انذلانخ

اصو اىزظبٌٍٞ 

اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد 

 اىوٝبػٞخ

102.3 31.6 -83 0.001 

 35.7 128.4 بهاعزواه اعفن

ب ٍغ اىؾبعبد اىْفَٞخ  ًٍ فنيَب مبُ اىزظٌَٞ اىَؼَبهٛ ىيَْشؤح اىوٝبػٞخ أمضو رؾفٞيًا ٗهاؽخً ٗاَّغب

ىلاػجِٞي ميَب اّقفؼذ ٍَز٘ٝبد اعزواه الأفنبه اىَيجٞخ ىلٌٖٝي ٗاىؼنٌ طؾٞؼ. ٕٗنا ٝشٞو اىٚ أُ 

ُي اىزٖ٘ٝخي اىََبؽبدي ٗرظٌَٞ غوف اىجٞئبد اىوٝبػٞخ اىَلهٍٗخ ٍؼَبهٝبً ٍِ ؽٞش الإػبءحي الأى٘ا

ً ػِ  اعٍزؼلاك ٗغوف رجلٝو اىَلاثٌي رٌَٖ فٜ رٖٞئخ ٍْبؿ ّفَٜ َٝبػل اىلاػت ػيٚ اعّفظبه مْٕٞب

اىزفَٞو اىْفَٜ ىنىل ٕ٘ أُ اىجٞئخ اىَبكٝخ اىزٜ  .اىؼا٘ؽ اىَبثقخ ٗػلً اىاوش فٜ اىزفنٞو اىزنواهٛ اىَيجٜ

ؼ٘ء اىطجٞؼٜي الأى٘اُ اىَوٝؾخي ٗػ٘ػ اىََبؽبدي رقيٞو اىؼ٘ػبءي ر٘فوّ اشبهاد ؽَٞخ اٝغبثٞخ  ٍضو اى

ٗع٘ك رٖ٘ٝخ عٞلح( رؼَو ػيٚ اػبكح ػجؾ اىؾبىخ اعّفؼبىٞخ ٗاىَؼوفٞخ ىلاػتي فزيٝل ٍِ رومٞيٓ فٜ 

اػبكح ر٘عٞٔ “اىيؾظخ اىؾبىٞخ ٗرقيو ٍِ ٍٞ٘ىٔ ىلاّشابه ثؤفطبء أٗ أؽلاس ٍبػٞخي ٕٗ٘ ٍب ٝؼُوف ثؼَيٞخ 

 . ”اعّزجبٓ

اىٚ أُ اىزظٌَٞ اىجٞئٜ ىيَْشآد  Zhang, Wang, & Chen (2023) فٜ ٕنا اىَٞبشي رشٞو كهاٍخ

ب فٜ مجؼ اععزواه اىنْٕٜ ٗرؼيٝي اىزؼبفٜ اىْفَٜ ثؼل اىزؼوّع  ًَ اىوٝبػٞخ َٝنِ أُ ٝئكٛ كٗهًا ٍٖ

ػؼ٘ا فٜ ثٞئبد ُٗ ٍظََخ  ىيؼا٘ؽ. ٗقل أظٖود اىلهاٍخ أُ اىَشبهمِٞ اىنِٝ رؼوّػ٘ا ىؼاؾ ّفَٜ صٌ 

ثشنو ٍوٝؼ ٗثظوٝبًي مبّذ ىلٌٖٝ ٍَز٘ٝبد اعزواه أقو ثنضٞو ٍِ أٗىئل اىنِٝ ر٘اعلٗا فٜ ثٞئبد ٍيكؽَخ 

أٗ ٍؾبٝلح. ٗأهعؼذ اىلهاٍخ مىل اىٚ رؾفٞي اىجٞئبد الإٝغبثٞخ ىيََبهاد اىؼظجٞخ اىَورجطخ ثبىٖلٗء اىنْٕٜ 

( اىٚ  أُ اىَْشآد 2018ٝئمل اىشوقٜ   ٗفٜ مىلي .(Zhang et al., 2023, pp. 6–9) ٗاعّزجبٓ اى٘اػٜ

اىوٝبػٞخ ماد اىزظٌَٞ اىَوٝؼ ٗاى٘ظٞفٜ رٌَٖ فٜ في  شؼ٘ه ثبىطَؤّْٞخ اىْفَٞخ ٗاعهرٞبػ اعّفؼبىٜي 

ٗرقُيو ٍِ ؽلح اىز٘رو ٗاىزفنٞو اىَيجٜي فبطخ فٜ اىَواؽو اىزٜ رَج  اىَْبفَبدي ٕٜٗ ٍواؽو غبىجبً ٍب 

 .(92ي 2018الأكاء اىَز٘قغ  اىشوقٜي  رنُ٘ ٍظؾ٘ثخ ثقي  ٗرفنٞو ٍفوؽ فٜ
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 الاصتُتبجبد وانتىصُبد -5

 الاصتُتبجبد 5-1

 : َٝنِ ريقٞض اىْزبدظ اىزّٜ أٍفود ػْٖب اىلهّاٍخ اىؾبىٞخ اىٚ ٍب ٝيٜ

رجِٞ اُ ٍَز٘ٙ اىؼْٞخ فٜ ٍقٞبٍٜ اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ ٗاعزواه اعفنبه  -1

 .بًٍزٍ٘ؾ ٗف  ّزبدظ اىَقٞ

رجِٞ اُ ْٕبك ْٕبك َّجخ ٍِ اىلاػجِٞ ٝنُ٘ ْٕبك رؤصٞو ىيزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَلاػت ػيٌٖٞ ٗػلك  -2

 . ٍقبهة ثقيخ ربصٞو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىَلاػت ػيٌٖٞ

رجِٞ اُ ْٕبك ػلاقخ اهرجبؽ ػنَٞخ ثِٞ اصو اىزظبٌٍٞ اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ  ٗاعزواه  -3

  ش.اعفنبه ىلٙ ػْٞخ اىجؾ

 انتىّصُبد  5-2

 : فٜ ػ٘ء ّزبدظ اىجؾش ٝ٘طٜ اىجبؽش ٍب ٝيــــــــــٜ

اعٕزَبً ثبػلاك اىلاػجِٞ ّفَٞب ٍَب ٝئصو اٝغبثٞب ػيٚ اىزقيٞو ٍِ اعصبه اىَزورجخ ػيٚ ؽجٞؼخ  -1

 . رظبٌٍٞ اىَْشبد اىوٝبػٞخ ػيٚ اىلاػجِٞ

ِٞ ٍِ فلاه  اىؼَو ػيٚ اىزؤمٞل ػيٚ اُ ٝزٌ اىزومٞي ػيٚ رقيٞو ٍَز٘ٙ اعزواه اعفنبه ىلٙ اىلاػج -2

ٍؾبٗىخ اعثزؼبك ػِ ٍبَٝنِ ٍِ اُ ٝز٘ىل ّزٞغخ ؽجٞؼخ اىجٞئخ اىوٝبػٞخ اىْبرغخ ػِ اىزظبٌٍٞ 

   اىْٖلٍٞخ ىيَْشبد اىوٝبػٞخ
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 انًصبدر

: عبٍؼخ ثالاكي ميٞخ  ثُبء وتمٍُُ يمُبس الاحتزاق انُفضٍ نذي لاعجٍ كزح انُذأٍٞوح ؽْب ٍوقٌ؛  -

 (.2001اىزوثٞخ اىوٝبػٞخي هٍبىخ ٍبعَزٞوي 

 اىوٝبع: كاه اىيٕواء ىيْشو 1يؽانصحخ انُفضُخ فٍ انًجبل انزَبظٍاىشوقٜي ػجل الله ثِ هاشل؛ -

 (.2018ٗاىز٘ىٝغ.

لُبس يضتىي انعغىغ انُفضُخ وعلالتهب ثبنصلاثخ انُفضُخ فئاك ػجل اىَٖلٛ يهٝبع ّ٘هٛ؛  -

ي ٍغيخ كهاٍبد ٗثؾ٘س اىزوثٞخ اىوٝبػٞخيعبٍؼخ اىجظوح : ثؾش ٍْش٘هنذي انًلاكًٍُ انًتمذيٍُ

 (.2019ي 4يػلك29:ٍغيل 

لُبس يضتىي انعغىغ انشخصُخ وعلالته ثإدارح انذاد هٝبع ّ٘هٛ ػجبًيفئاك ػجل اىَٖلٛ؛  -

 ثؾش ٍْش٘هيٍغيخ كهاٍبد ٗثؾ٘س اىزوثٞخ اىوٝبػٞخيعبٍؼخ نذي انًلاكًٍُ انًتمذيٍُ:

 (.2020ي 4يػلك30اىجظوح:ٍغيل 

علالخ انضًبد الاَفعبنُخ ثجعط انًهبراد الاصبصُخ ثكزح انُذ بظٌ ؽجٞت ػجبً؛م -

: ثؾش ٍْش٘هيٍغيخ كهاٍبد ٗثؾ٘س اىزوثٞخ اىوٝبػٞخيعبٍؼخ اىجظوح :ٍغيل نهًتمذيٍُ

 (.2020ي 4يػلك30

: ػَبُي كاه اىفنو اىؼوثٜي 2ي ؽيجبدئ انمُبس وانتمىَى فٍ انتزثُخػيٝي ٍَبهح ٗآفوُٗ؛  -

1989.) 

- https://tamaninaclinic.com رٌ ىٝبهح اىَ٘قغ ثزبهٝـ  ػٞبكاد  2025 -10-11اعّزوّٞذ 

 ؽَؤّْٞخ ىيزبٕٞو ٗاىؼلاط اىْفَٜي ٍقبىخ ث٘اٍطخ أهٝظ اىَيَٜ.

-  Lee, J., & Park, S. (2025). Effects of biophilic design based sports facilities on 

exercise continuation intention. Journal of Physical Activity and Health, 22(3), 

145–160 

-Nolen-Hoeksema, S. (2000). The role of rumination in depressive disorders and 

mixed anxiety/depressive symptoms. Journal of Abnormal Psychology, 109(3), 

504–51 Zhang, - L., Wang, Y., & Chen, H. (2023). The role of built 

environment design in reducing rumination and promoting psychological 

recovery after stress: Evidence from experimental settings. Journal of 

Environmental Psychology, 88, 102030. 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2023.102030 

-Eble ,R- L; Essential of educational Measurement,2nd  Edition , New ,york , 

prentie – Hill , 1972 . 

-Zhang, L., Wang, Y., & Chen, H. (2023). The role of built environment design 

in reducing rumination and promoting psychological recovery after stress: 

Evidence from experimental settings. Journal of Environmental Psychology, 

88.P12 

- Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking 

Rumination. Perspectives on Psychological Science, 3(5), 400–424. 

https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00088.x 

https://tamaninaclinic.com/
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- Veitch, J. A., & Newsham, G. R. (2000). Lighting quality and office work: A 

field simulation study. Journal of Environmental Psychology, 20(2), 147–164. 

https://doi.org/10.1006/jevp.1999.0152 

-Spss stastisca vir 21 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 أثز تصًُى انًُشؤد انزَبظُخ وعلالتهب ثبجتزار الأفكبر أراء انخجزاء وانًختصٍُ حىل  (1) انًهحك

 نذي 

 ثكزح انمذونهشجبة لاعجٍ دورٌ َجىو انعزاق 

 اٍزجٞبُ آهاء اىقجواء ٗاىَقزظِٞ ؽ٘ه رَيَو ٗطلاؽٞخ أثؼبك اىَقٞبً

.................................................... اىَؾزوً اىَلاً ػيٞنٌ ٗهؽَخ اىَٞل/ .............................

 الله ٗثومبرٔي

أصو رظٌَٞ اىَْشآد اىوٝبػٞخ ٗػلاقزٔ ثبعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ   :ٝؼزيً اىجبؽش اعواء كهاٍخ ثؼْ٘اُ

 (.لأّلٝخ كٗهٛ ّغً٘ اىؼواش ثنوح اىقلً اىشجبة

ه اىؼيَٞخ ٗاىلهاٍبد اىَبثقخ ماد اىظيخ ثَغبه ػيٌ اىْفٌ اىوٝبػٜ ٗرظٌَٞ ٗثؼل اعؽلاع ػيٚ اىَظبك

اىَْشآد اىوٝبػٞخي ر٘طّو اىجبؽش اىٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ الأثؼبك اىزٜ ٝؼُزقل أّٖب رَضو اىغ٘اّت اىَئصوح فٜ 

ُ ثٔ ٍِ ّٗظوًا ىَب رزَزؼ٘ .اىجٞئخ اىوٝبػٞخ ٗػلاقزٖب ثظبٕوح اعزواه الأفنبه ىلٙ عػجٜ موح اىقلً اىشجبة 

اىزفؼو ثبعؽلاع ػيٚ أثؼبك اىَقٞبً اىَقزوؽخي  ُ٘فجوح ػيَٞخ ٗافزظبطٞخ فٜ ٕنا اىَغبهي ٝوع٘ اىجبؽض

 :ٗاثلاء آهادنٌ اىؼيَٞخ ٍِ فلاه الإعبثخ ػِ اىفقواد اٟرٞخ

ٍلٙ ٍلاءٍخ أثؼبك اىَقٞبً اىَقزوؽخ فٜ قٞبً أصو رظٌَٞ اىَْشآد اىوٝبػٞخ ٗػلاقزٖب ثبعزواه  -

 .عػجٜ موح اىقلً اىشجبة الأفنبه ىلٙ

 .اػبفخ أٛ ثؼل روّٗٔ ٍْبٍجبً ٗىٌ ٝزطوش اىٞٔ اىجبؽشي ثَب َْٝغٌ ٍغ ؽجٞؼخ اىلهاٍخ ٗإٔلافٖب -

 .ؽنف أٗ كٍظ أٗ رؼلٝو أٛ ثؼل ٍِ أثؼبك اىَقٞبً ثَب روّٗٔ ٍْبٍجبً ٍِ اىْبؽٞخ اىؼيَٞخ ٗاىَْٖغٞخ -

( كهعبدي ثَب ٝؼنٌ كهعخ 5–1ِ  رؾلٝل ٗىُ  كهعخ( ىنو ثؼل ٍِ أثؼبك اىَقٞبًي رزواٗػ ثٞ -

 .الإَٔٞخ اىؼيَٞخ ىجقبء اىجؼل أٗ ؽنفٔ

 :رظٌَٞ اىَْشآد اىوٝبػٞخ -1

ٕ٘ ٍغَ٘ػخ اىقظبدض اىَؼَبهٝخ ٗاىْٖلٍٞخ ٗاى٘ظٞفٞخ ىيَْشآد اىوٝبػٞخي اىزٜ رشَو شنو اىَيؼتي 

خ رلهٝجٞخ ٗرْبفَٞخ اىََبؽبدي الإػبءحي اىزٖ٘ٝخي الأى٘اُي ٗاىَواف  اىقلٍٞخي ٗاىزٜ رٌَٖ فٜ ر٘فٞو ثٞئ

 .ٍئصوح فٜ اىؾبىخ اىْفَٞخ ٗالأكادٞخ ىلاػجِٞ

 :اعزواه الأفنبه -2

ٕ٘ َّؾ ٍِ اىزفنٞو اىَزنوه ٗاىََزَو ٝزَضو فٜ اٍزوعبع الأفنبه اىَيجٞخ أٗ الأفطبء اىَبثقخ ٗاعّشابه 

 ٝبػٜ ىلاػت.ثٖب ىفزواد ؽ٘ٝيخي ٍَب ٝئصو ٍيجبً فٜ اىزومٞي ٗاعّزجبٓ ٗاىؾبىخ اىْفَٞخ ٗالأكاء اىو

هخ نلاعجٍ كزح انمذو( فمزاد يمُبس 2انًهحك)  ثصىرته انُهبئُخ أثز هُذصخ انًُشآد انزَبظُخ يىجَّ

لا 

تُطجك 

 تًبيًب

لا 

 تُطجك

 

إنً حذ 

 يب

تُطجك  تُطجك 

 تًبيًب

مقياس أثر هندسة المنشآت الرياضية  انفمزح
هة للاعبي كرة القدم(  )موجَّ

 د

 ( فقرات.7()مرافقهأبعاد الملعب وانجعذ الاول: )
أشؼو أُ أثؼبك أهػٞخ اىَيؼت ٍْبٍجخ ىطجٞؼخ      

 .أكادٜ فٜ موح اىقلً
1 

َٝبػلّٜ رْظٌٞ ٍواف  اىَيؼت ػيٚ اعٍزؼلاك      

 .اىغٞل قجو اىَجبهاح

2 

ّٖو اىََواد ٗاىََبؽبد كافو اىَيؼت       رَ

 .ؽومزٜ أصْبء اىلف٘ه ٗاىقوٗط
3 

هاؽخ ّفَٞخ ٗثلّٞخ  ر٘فو غوف رجلٝو اىَلاثٌ      4 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 .ىٜ قجو اىيؼت

أشؼو ثبلأٍبُ أصْبء الأكاء ثَجت رظٌَٞ ٍواف       

 .اىَيؼت
5 

ٝقيو اىزْظٌٞ اىغٞل ىيَيؼت ٍِ ر٘روٛ أصْبء      

 .اىَجبهاح
6 

 

 

 

    

 

َٝبػلّٜ ٗػ٘ػ رظٌَٞ اىَيؼت ػيٚ اىزومٞي 

 .فٜ الأكاء
7 

 ( فقرات6( )قرب الجمهورانجعذ انثبٍَ: )

ٝئصو قوة اىغَٖ٘ه ٍِ أهػٞخ اىَيؼت فٜ      

 .ٍَز٘ٙ رومٞيٛ أصْبء اىيؼت

8 

أشؼو ثؼاؾ ّفَٜ أمجو ػْلٍب ٝنُ٘ اىغَٖ٘ه      

 .قوٝجبً ٍِ اىَيؼت
9 

َْٝؾْٜ رفبػو اىغَٖ٘ه كافؼبً ىزؾَِٞ أكادٜ      

 .كافو اىَيؼت

10 

ٝئكٛ قوة اىغَٖ٘ه أؽٞبّبً اىٚ رشزٞذ اّزجبٕٜ      

 .حأصْبء اىَجبها
11 

ٝئصو ٗع٘ك اىغَٖ٘ه اىقوٝت فٜ صقزٜ ثْفَٜ      

 .أصْبء اىيؼت

12 

ٝغؼيْٜ قوة اىغَٖ٘ه أفنو مضٞوًا فٜ أفطبدٜ      

 .أصْبء اىَجبهاح
13 

 ( فمزاد.7) (الإضاءة والراحة البصريةانجعذ انثبنث: )

 14 .ر٘فو اػبءح اىَيؼت هإٝخ ٗاػؾخ أصْبء اىيؼت     

ػبءح اىَز٘اىُ ػيٚ هاؽزٜ َٝبػل ر٘ىٝغ الإ     

 .اىجظوٝخ أصْبء اىَجبهاح
15 

رقيو الإػبءح اىغٞلح ٍِ رشزذ اّزجبٕٜ أصْبء      

 .الأكاء
16 

رئصو الإػبءح غٞو اىَْبٍجخ فٜ كقخ أكادٜ كافو      

 .اىَيؼت
17 

أشؼو ثواؽخ ثظوٝخ رَبػلّٜ ػيٚ اىزومٞي      

 .أصْبء اىيؼت
18 

ٍوػخ ارقبمٛ ىيقواه  رئصو شلح الإػبءح فٜ     

 .أصْبء اىَجبهاح
19 

رٌَٖ الإػبءح اىغٞلح فٜ رقيٞو اىزفنٞو اىيادل      

 .أصْبء الأكاء
20 

 ( فمزاد.6) (نوعية أرضية الملعبانجعذ انزاثع: )

ر٘فو أهػٞخ اىَيؼت صجبربً ٍْبٍجبً أصْبء اىغوٛ      

 .ٗاىؾومخ

21 

 رقيو ٍوّٗخ أهػٞخ اىَيؼت ٍِ ف٘فٜ ٍِ     

 .اىزؼوع ىلإطبثخ
22 

َٝبػل اّزظبً ٍطؼ أهػٞخ اىَيؼت ػيٚ      

 .رؾَِٞ كقخ أكادٜ

23 
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رئصو ّ٘ػٞخ أهػٞخ اىَيؼت فٜ ٍوػخ ؽومزٜ      

 .أصْبء اىيؼت
24 

رَْؾْٜ أهػٞخ اىَيؼت شؼ٘هًا ثبلأٍبُ أصْبء      

 .الأكاء

25 

رٌَٖ أهػٞخ اىَيؼت اىغٞلح فٜ رقيٞو قيقٜ أصْبء      

 .حاىَجبها
26 

 ( فمزاد.6) )(الصوتيات والضوضاءانجعذ انخبيش: )

رئصو اىؼ٘ػبء اىؼبىٞخ كافو اىَيؼت فٜ      

 .رومٞيٛ أصْبء اىيؼت
27 

رَبػلّٜ ع٘كح اىظ٘رٞبد ػيٚ ٍَبع رؼيَٞبد      

 .اىَلهة ث٘ػ٘ػ
28 

ٝئكٛ اىظلٙ أٗ اىزلافو اىظ٘رٜ اىٚ رشزٞذ      

 .اّزجبٕٜ أصْبء اىَجبهاح
29 

ريٝل اىؼ٘ػبء اىَورفؼخ ٍِ رفنٞوٛ ثبلأفطبء      

 .أصْبء اىيؼت
30 

رؾفيّٜ الأط٘اد اىَْظَخ ىيغَٖ٘ه ػيٚ      

 .رؾَِٞ أكادٜ
31 

رئصو اىجٞئخ اىظ٘رٞخ ىيَيؼت فٜ اٍزقواهٛ      

 .اىْفَٜ أصْبء اىَجبهاح
32 

 بئُخثصىرته انُه فمزاد يمُبس اجتزار الأفكبر نذي لاعجٍ كزح انمذو( 3انًهحك)

لا 

تُطجك 

 تًبيًب

لا 

 تُطجك

 

إنً حذ 

 يب

تُطجك  تُطجك 

 تًبيًب

فمزاد يمُبس اجتزار الأفكبر نذي لاعجٍ كزح )

 (انمذو

 د

 (فقرات8()بيئة الملاعب الماديةانجعذ الاول: )

تجعلنً خصائص الملعب أفكر كثٌرًا أثناء      
 .اللعب

1 

ء تؤدي حالة الملعب إلى انشغالً الذهنً أثنا     
 .المباراة

2 

 3 .تؤثر بٌئة الملعب فً تركٌزي أثناء الأداء     

تجعلنً بعض الجوانب المادٌة للملعب مشتت      
 .الذهن

4 

أفكر كثٌرًا فً تأثٌر أرضٌة الملعب أثناء      
 .اللعب

5 

تزٌد ظروف الملعب من انشغالً بالأداء بدل      
 .التركٌز علٌه

6 

 7 .لعب فً استمراري الذهنًتؤثر تجهٌزات الم     

تجعلنً بٌئة الملعب ألل لدرة على إٌماف      
 .التفكٌر المتكرر

8 

 ( فقرات.8() البعد المكاني والتنظيمي انجعذ انثبٍَ: )

ٌؤثر تنظٌم المساحات داخل الملعب فً       9 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 .تركٌزي أثناء اللعب

ٌجعلنً سوء التنظٌم المكانً أفكر كثٌرًا أثناء      
 .المباراة

10 

 11 .ٌؤدي ازدحام المساحات إلى تشتٌت انتباهً     

أفكر فً صعوبة الحركة داخل الملعب أثناء      
 .الأداء

12 

 13 .ٌؤثر تصمٌم الملعب فً استمراري الذهنً     

تجعلنً طرٌمة تنظٌم الملعب ألل تركٌزًا أثناء      
 .اللعب

14 

ساحات داخل ٌشغلنً التفكٌر بتوزٌع الم     

 .الملعب

15 

ٌزٌد سوء التنظٌم المكانً من تفكٌري      
 .المتكرر

16 

 ( فمزاد.8) (النفسي–البعد العاطفيانجعذ انثبنث: )

ًّ أفكار سلبٌة أثناء اللعب       17 .تسٌطر عل

 18 .أجد صعوبة فً إٌماف التفكٌر أثناء المباراة     

 19 .للأفكار ٌزٌد التوتر النفسً من اجتراري     

 20 .أفكر كثٌرًا فً أخطائً أثناء الأداء     

تؤثر مشاعري السلبٌة فً تركٌزي أثناء      
 .اللعب

21 

 22 .أستعٌد ذهنٌاً موالف سابمة أثناء المباراة     

 23 .ٌجعلنً الملك ألل لدرة على التحكم بأفكاري     

اء أشعر بإرهاق ذهنً بسبب كثرة التفكٌر أثن     
 .اللعب

 

24 

 ( فقرات.8()البعد الاجتماعي التفاعليانجعذ انزاثع)

تؤثر ردود فعل الجمهور فً تفكٌري أثناء      

 .المباراة

25 

 26 .أنشغل بتمٌٌم المدرب لأدائً أثناء اللعب     

 27 .أفكر كثٌرًا فً نظرة زملائً لأدائً     

 28 .ذهنًتزٌد الضغوط الاجتماعٌة من انشغالً ال     

تجعلنً تعلٌمات المدرب أفكر بشكل زائد أثناء      
 .الأداء

29 

 30 .ٌؤثر تفاعل الجمهور فً استمراري الذهنً     

 31 .ٌشغلنً رأي الآخرٌن أثناء المباراة     

تزٌد التفاعلات الاجتماعٌة من اجتراري      
 .للأفكار

32 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرياضة ودورها في صناعة الابطال( تحت شعار:   
 

 ( فقرات.8 ()الذهني–الأداء الحركيالخامس)بعد بعد ال

 33 .ٌؤثر التفكٌر المتكرر فً دلة أدائً الحركً     

 34 .ٌملل اجترار الأفكار من سرعة اتخاذي للمرار     

 35 .أفمد تركٌزي بسبب التفكٌر الزائد أثناء اللعب     

ٌؤثر الانشغال الذهنً فً استجابتً أثناء      
 .المباراة

36 

لل لدرة على تنفٌذ ٌجعلنً التفكٌر المستمر أ     

 .الواجبات الخططٌة

37 

ٌنعكس اجترار الأفكار سلباً على أدائً داخل      

 .الملعب

38 

 39 .أشعر بأن ذهنً مشتت أثناء الأداء الحركً     

ٌملل الإرهاق الذهنً من جودة أدائً فً      
 .المباراة

40 

 

 


