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Abstract: 

This study aimed to develop normative percentile scores for the Test 

regarding selected physical fitness components among male students 

enrolled in the Sports Management and Coaching program at Middle 

East University. The research employed a practical survey 

methodology, suitable for the study’s nature, objectives, and research 

questions. The sample consisted of 49 male students registered in the 

Sports Management and Coaching program during the 2024/2025 

academic year. To identify the percentiles corresponding to raw test 

scores, the following statistical methods were utilized: arithmetic 

means, standard deviations, Pearson’s correlation coefficient, 

skewness coefficient, and percentile scores. The study successfully 

established percentile benchmarks for various physical fitness 

elements among male students. The results are as follows: Inclined 

push-ups: a raw score of > 22 corresponds to the 10th percentile, while 

a score of < 75 corresponds to the 100th percentile. Sit-ups (from 

lying): a raw score of > 33 corresponds to the 10th percentile, and < 80 

corresponds to the 100th percentile. Illinois agility (shuttle run): a raw 

time of > 16.300 seconds corresponds to the 10th percentile, while 

< 6.5 seconds corresponds to the 100th percentile.1600 m run: a time 

of > 15:10 minutes aligns with the 10th percentile, and < 4:40 minutes 

aligns with the 100th percentile. Sit-and-reach (trunk flexion from 

seated position): a distance of > 12.10 cm corresponds to the 10th 

percentile, while < 35.0 cm corresponds to the 100th percentile. The 

study recommends using these percentile-based scores to evaluate 

male students’ performance in key physical fitness attributes—

strength, speed, endurance, flexibility, and agility—within the 

Physical Conditioning course of the Sports Management and 

Coaching curriculum at Middle East University. 
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 :انخلاصخ

دسعبد ِؼ١بس٠خ لاخزجبساد ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍطٍجخ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ثٕبء 

اٌزوٛس فٟ ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ، ؽ١ش اعزخذَ 

اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزطج١مٟ اٌّغؾٟ ٔظشا ً ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ٚأ٘ذافٙب ٚرغبؤلارٙب، ؽ١ش 

ٌزوٛس اٌّغغ١ٍٓ فٟ ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت ( ؽبٌجب ِٓ ا49رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

، ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ثا٠غبد اٌذسعبد اٌّئ١ٕ١خ 2024/2025اٌش٠بػٟ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

اٌّمبثٍخ ٌٍٕزبئظ اٌخبَ ػٍٝ الاخزجبس رُ اعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ: اٌّزٛعطبد 

ِؼبًِ الاٌزٛاء، اٌذسعبد اٌّئ١ٕ١خ.  اٌؾغبث١خ، الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ،

رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ثٕبء دسعبد ِئ١ٕ١خ ٌجؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ٌٍطٍجخ اٌزوٛس فٟ 

ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الاٚعؾ،  ؽ١ش عبءد اٌذسعبد ػٍٝ 

( رمبثً اٌّئ١ٓ 22بئً )<إٌؾٛ اٌزبٌٟ: اٌذسعخ اٌخبَ لاخزجبس صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّ

ٚأْ اٌذسعخ اٌخبَ لاخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد   100( رمبثً اٌّئ١ٓ 75ٚاٌذسعخ اٌخبَ )> 10

ٚأْ اٌذسعخ اٌخبَ لاخزجبس   100>( رمبثً اٌّئ١ٓ 80ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 10<( رمبثً اٌّئ١ٓ 33)

 100بثً اٌّئ١ٓ >( رم6.5ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 10<( رمبثً اٌّئ١ٓ 16.300اٌغشٞ الاسرذادٞ )

ٚاٌذسعخ اٌخبَ  10<( رمبثً اٌّئ١ٓ 15.10َ ) 1600ٚأْ اٌذسعخ اٌخبَ لاخزجبس اٌغشٞ 

ٚأْ اٌذسعخ اٌخبَ لاخزجبس صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ  100>( رمبثً اٌّئ١ٓ 4.40)

، ٚلذ أٚطذ 100>( رمبثً اٌّئ١ٓ 35.0ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 10<( رمبثً اٌّئ١ٓ 12.10)

ذاَ اٌذسعبد اٌّئ١ٕ١خ ٌزم١١ُ لذساد اٌطٍجخ اٌزوٛس ٌجؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌذساعخ ثبعزخ

)اٌمٛح، اٌغشػخ، اٌزؾًّ، اٌّشٚٔخ، اٌششبلخ( فٟ ِبدح الإػذاد اٌجذٟٔ فٟ رخظض الإداسح 

 ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ.
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 انًمذيـــــخ:

ػ١ٍّررخ ٌٍؾىررُ ػٍررٝ لررذساد اٌطٍجررخ ٚاٌلاػجرر١ٓ ٚاٌش٠بػرر١١ٓ ٠ؼزجررش ثٕرربء الإخزجرربساد ٚاٌّمررب١٠ظ ػررشٚسح 

ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ ٌرذ٠ُٙ، ؽ١رش ئْ الإخزجربساد ٘رٟ اٌٛعر١ٍخ الأ٘رُ ِرٓ ٚعربئً اٌم١ربط فرٟ اٌّرٕٙظ 

 اٌؼٍّٟ.

ٚؽزٝ ٔغزط١غ اٌم١بط ثطش٠مخ طؾ١ؾخ لا ثذ ِٓ اعزخذاَ أدٚاد ٚٚعبئً اٌم١بط اٌؼٍّرٟ، ؽ١رش رؼزجرش 

زجبسد ِٓ أُ٘ ٚعبئً اٌم١بط، ؽ١ش ٠ش١ش اٌم١بط ئٌٝ رٍه الإعشاءاد اٌّمٕٕرخ ٚاٌّٛػرٛػ١خ اٌّمب١٠ظ ٚالإخ

 (.1995؛ ؽغ١ٕٓ، 1994اٌزٟ رىْٛ ٔزبئغٙب لبثٍخ ٌٍّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ )ػجذ اٌؾ١ّذ، 

ئْ الإخزجرربساد ٘ررٟ الأعرربط اٌؼٍّررٟ اٌررزٞ رجٕررٝ ػ١ٍررٗ خطررخ اٌزررذس٠ت أٚ اٌزؼٍرر١ُ ؽ١ررش ئْ الإخزجرربساد 

ٚاٌّذسط فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش ئٔٙرب رغربػذ فرٟ اٌزؼرشف ػٍرٝ رغبػذ اٌّذسة 

الإعزؼذاد اٌٛظ١فٟ ٚاٌجذٟٔ فٟ أزمبء إٌبشئ١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ اطرؾبة اٌّغرز٠ٛبد اٌؼ١ٍرب ٚثبٌزربٌٟ ٠ّىرٓ رؾم١رك 

 (.2001الأ٘ذاف اٌزٟ ث١ٕذ ِٓ أعٍٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )فشؽبد، 

ٌٚىٓ اٌظؼٛثخ رىّٓ فٟ ئػطربء اٌّؼٕرٝ ٌٙرزٖ  ،عبد اٌخبَ لا رؼزجش ِٓ الأِٛس اٌظؼجخئْ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌذس

اٌذسعبد ِّب ٠ٛاعٙٗ اٌّخزظ١ٓ فٟ ٘رزا اٌّغربي فرٟ ارخربر اٌمرشاس ثبٌٕغرجخ ٌّغرزٜٛ اٌفرشد فرٟ ورً ٚؽرذح ِرٓ 

اٌؾم١مرٟ  ٚؽذاد الاخزجبس ٚاٌؾبعخ اٌّبعخ ئٌٝ ٚعٛد اٌّؼ١بس إٌّبعت ؽزٝ ٔزّىٓ ِٓ خلاٌرٗ رؾذ٠رذ اٌّغرزٜٛ

 .(Gharib, et all, 2000)ٌٍطبٌت ٚاٌلاػت اٌش٠بػٟ 

ئْ ِؼشفخ اٌطٍجخ ٌّغإ١ٌٚبرُٙ ٚؽبعبرُٙ رغبٖ اٌٍؼجخ اٌزخظظ١خ ِٓ خلاي ئ٠غبد دسعبد ِؼ١بس٠رخ ٚفرك أعرظ 

ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ طؾ١ؾخ ِغرزٕذح ػٍرٝ اٌجؾرش اٌؼٍّرٟ ٚاٌّؼشفرخ اٌذل١مرخ ررإدٞ ئٌرٝ ر١ّٕرخ اٌمرذساد اٌجذ١ٔرخ ٌرذٜ 

ئٌررٝ أ١ّ٘ررخ اٌم١رربط ٚاٌزمرر٠ُٛ فررٟ ِغرربي اٌزشث١ررخ  (Reilly and Karlis tag, 2004)أشرربس  اٌطٍجررخ، ؽ١ررش

 اٌش٠بػ١خ فٟ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌذساع١خ ٚخظٛطب ِشؽٍخ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ.

ئْ اٌّؼب١٠ش اٌخبطخ ثؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رؼزجش ئؽذٜ اٌٛعبئً اٌٙبِخ اٌزٟ ٠رزُ ِرٓ خلاٌٙرب رم١ر١ُ أداء 

ِٚغزٜٛ اٌطٍجخ ٚاٌلاػج١ٓ ؽ١ش ٔغزط١غ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌّؼب١٠ش ٔفغش ٚٔمربسْ ثر١ٓ اٌرذسعبد اٌزرٟ ٔؾظرً 

 .(Ambatch, 2010)ػ١ٍٙب ِٓ خلاي رطج١ك الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ 

ثٕرربء اٌّؼررب١٠ش اٌّخزٍفررخ ٠غرربػذ الأفررشاد ػٍررٝ ثررزي ِغررزٜٛ ٚعٙررذ ػرربي ٌزؾم١ررك ا٘ررذافُٙ، ؽ١ررش ئْ ئْ 

اٌذخٛي فٟ إٌّبفغبد اٌزٟ لا ٠ٛعرذ ف١ٙرب ِؼرب١٠ش لرذ ٠غؼٍٙرُ ٠فمرذٚا اٌضمرخ فرٟ اٌشرخض اٌرزٞ ٠خزجرشُ٘ ِّرب 

 .(Bandura, Albert, 2007)٠غؼً الأِش ػ١ٍُٙ طؼجب ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌٙذف إٌّشٛد 



0202 -ولبئع انًؤرًز انعهًٌ الاول نجبيعخ انُور الاههَخ  –عذد خبص  –انًجهذ انسبدص عشز   

)يٍ انفكزح اني الاَجبس: عهوو انزٍبظخ ودورهب فٌ صُبعخ الاثطبل( رحذ شعبر:   

 

118  

ّؼب١٠ش وأؽذ الأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رم١ُ ِغزٜٛ اٌطٍجخ ؽ١ش رغبػذ اٌّرذسط ػٍرٝ وشرف لرذسارُٙ رأرٟ اٌ

 اٌجذ١ٔخ، ٌزا عبءد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ وّؾبٌٚخ ػ١ٍّرخ ٌجٕربء دسعربد ِؼ١بس٠رخ لاخزجربس ا١ٌٕرٛٞ ٌرجؼغ ػٕبطرش

 الأٚعؾ.ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍطٍجخ اٌزوٛس فٟ ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق 

 أهًَخ انذراسخ:

ٌؼٕبطرش ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ: اٌمرٛح، اٌغرشػخ،  ِئ١ٕ١رٗاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍّذ ػٍٝ ا٠غبد دسعبد ِؼ١بس٠خ  -1

الأٚعرؾ اٌزؾًّ، اٌّشٚٔخ، اٌششبلخ ٌطلاة ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فرٟ عبِؼرخ اٌشرشق 

 .ظاٌجشٔبِِٕٙب لاؽمب فٟ رم١ُ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٌطٍجخ  ٌلاعزفبدح

٠ّىٓ الإعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ فٟ رشخ١ض ٚٚطف اٌٛػغ اٌرشا٘ٓ ٚرؾذ٠رذ اٌمرذساد  -2

 .اٌجذ١ٔخ ٚرظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌطٍجخ اٌجشٔبِظ

رخذَ ٘زٖ اٌّؼب١٠ش اٌّزخظظر١ٓ فرٟ ِغربي اٌم١ربط ٚاٌزمر٠ُٛ ٚاٌّذسعر١ٓ ٚاٌّرذسث١ٓ ٚاٌؼرب١ٍِٓ فرٟ  -3

 .م٠ُٛ ٌؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ٠ٕخ اٌّخزٍفخاٌغبِؼبد الأسد١ٔخ فٟ ِغبي اٌم١بط ٚاٌز
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 يشكهخ انذراسخ:

ئْ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ رظُّ لاخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  فٟ ث١ئبد ِؼ١ٕرخ لرذ لا رىرْٛ طربٌؾخ ِٕٚبعرجخ ٌٍزطج١رك 

فٟ ث١ئبد أخشٜ ؽ١ش أْ ٕ٘بن ِإصشاد ِخزٍفخ رغؼً ِرٓ اٌؼرشٚسٞ اٌزأورذ ِرٓ ِرذٜ ِلائّرخ ٘رزٖ اٌّؼرب١٠ش 

ل١ربط اٌظرب٘شح ف١ٙرب، ِٚرٓ خرلاي اٌخجرشح فرٟ اٌؼّرً اٌغربِؼٟ ٚخظٛطرب ررذس٠ظ ِربدح الإػرذاد ٌٍج١ئخ اٌّرشاد 

اٌجذٟٔ فٟ اٌغبِؼبد الأسد١ٔخ اٌخبطخ ِٚٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغربثمخ اٌزرٟ رزؼٍرك ثجٕربء اٌّؼرب١٠ش 

( ٚؽضٕربٚٞ 2015( ٚاٌشرؼلاْ )2015( ٚاٌظرشا٠شح )2016اٌخبطخ ثبلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ِضرً دساعرخ ػٍرٟ )

ٚ  sharma et.al(2014( ٚ )2009( ٚإٌّغررٟ )2011( ٚاثررٛ صِررغ ٚاٌؾ١ٍررك )2011(  ٚثرربو١ش )2012)

(2000)pauolekainoa et al.  رجرر١ٓ أْ ٘ررزٖ ِؼظررُ اٌذساعرربد وبٔررذ ػ١ٕزٙررب ؽٍجررخ اٌغبِؼرربد اٌؾى١ِٛررخ

خزجرربساد ا١ٌٍبلررخ ٚاٌّررذاسط ٚالأٔذ٠ررخ اٌش٠بػرر١خ ٚلا ٠ٛعررذ دساعرربد ػ١ٍّررخ ٚاػررؾخ رزؼٍررك ثٛػررغ ِؼررب١٠ش لا

 اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌخبطخ الأسد١ٔخ ِّب اٚعذ ػشٚسح ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ.

 أهذاف انذراسخ:

 ٌٝ:ئرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ 

ٌطلاة ثشٔبِظ اٌمٛح، اٌغشػخ، اٌزؾًّ، اٌّشٚٔخ، اٌششبلخ ِئ١ٕ١ٗ ٌؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ: ثٕبء دسعبد  -

 عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ.الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ 

 رسبؤلاد انذراسخ:

ٌطررلاة اٌمررٛح، اٌغررشػخ، اٌزؾّررً، اٌّشٚٔررخ، اٌششرربلخ اٌّئ١ٕ١ررخ ٌؼٕبطررش ا١ٌٍبلررخ اٌجذ١ٔررخ: ذسعبد اٌررِررب ٘ررٟ  -

 ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ؟
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 :حذود انذراسخ

ٚثبٌؼ١ٕررخ اٌّىٛٔررخ ِررٓ  اٌّغررزخذِخ فررٟ اٌذساعررخاد ػٕبطررش ا١ٌٍبلررخ اٌجذ١ٔررخ زؾرذد ٘ررزٖ اٌذساعررخ ثبخزجرربسر

، ٚثبلإعشاءاد اٌّغزخذِخ اٌطٍجخ اٌزوٛس فٟ ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ

 .اٌّئ١ٕ١خ ٚثبلأعٍٛة الإؽظبئٟ اٌّزجغ ٌزٌهاٌّؼ١بس٠خ ٌؾغبة اٌظذق ٚاٌضجبد ٚٚػغ اٌذسعبد 

 يصطهحبد انذراسخ:

اٌزٟ ٠ؾزٍٙب اٌفشد ثبٌٕغجخ ٌّغّٛػخ ِٓ الأفشاد  اٌّشرجخ اٌّئ٠ٛخاٌذسعخ اٌزٟ رذي ػٍٝ ٟ٘  انذرجخ انًئََُخ:

 (.1999ِّبصً ؽبٌزُٙ ؽبٌزٗ ٚفك اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ )ػذط، 

ٟ٘ اٌذسعخ اٌّؾٌٛخ اٌزٟ رؼجش ػٓ دسعخ وً فشد ثبٌٕغرجخ ٌرذسعبد غ١رشٖ فرٟ اٌّغّٛػرخ  انذرجخ انًئََُخ:

 .(Shubar and al- taleb, 2005اٌزٟ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٙب )

 :الأسبنَت الإحصبئَخ

اٌّؼ١بس٠خ، اٌشررت اٌّئ١ٕ١رخ، ِؼبِرً  الأؾشافبد اٌؾغبث١خ،)اٌّزٛعطبد  نزحهَم َزبئج انذراسخ رى اسزخذاو:

 .(، ِؼبًِ الإٌزٛاءإٌغت اٌّئ٠ٛخ الاسرجبؽ،

 جزاءاد انذراسخ:إ

عررشاء اخزجربساد ١ِذا١ٔرخ ٔظررشاً ئِرٓ خرلاي  اٌّغررؾٟاٌّرٕٙظ اٌزطج١مرٟ ذ اٌذساعررخ عرزخذِاينُجج انذراسنخ: 

 .بؤلارٙبٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ٚأ٘ذافٙب ٚرغ

اٌطٍجررخ اٌررزوٛس اٌّغررغ١ٍٓ فررٟ رخظررض الإداسح ٚاٌزررذس٠ت  ع١ّررغ رىررْٛ ِغزّررغ اٌذساعررخ ِررٓيجزًننع انذراسننخ: 

 ؽبٌت. 55ػذدُ٘  ٚاٌجبٌغ 2024/2025اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ فٟ الأسدْ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

ِرٓ ِغزّرغ اٌذساعرخ ررُ اخز١ربساُ٘ ثطش٠مرخ اٌؾظرش ( ؽبٌرت 49) رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓعَُخ انذراسخ: 

ؽرلاة ٌزي١رجُٙ ػرٓ اعرشاء  6ٚرُ اعزجؼبد ٔزربئظ  اٌشبًِ ثؾ١ش وبٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٟ٘ ِغزّغ اٌذساعخ

 ( ٠ٛػؼ ٚطف ػ١ٕخ اٌذساعخ.1اٌفؾٛطبد ٚاٌغذٚي سلُ )

 (1انجذول )

 (99نعَُخ انذراسخ )ٌ=عُبصز انهَبلخ انجذََخ جبراد خزلا الاحصبء انوصفٌ
 يعبيم الانزواء الاَحزاف انًعَبرً انًزوسط انحسبثٌ الالصي الادَي انوحذح انًزغَز

 129.- 4.956 173.06 180 164 عُ اٌطٛي

 646.- 3.819 67.47 73 58 ويُ اٌٛصْ

 340. 17.69243 42.7551 75.00 17.00 ػذد ِبئً أجطبػ اٌزساػ١ٓ صٕٟ

 578. 14.82153 49.2245 80.00 26.00 ػذد اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط
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 546. 3.18021 9.9429 16.30 6.10 صب١ٔخ الاسرذادٞ اٌغشٞ

 839. 6.57363 18.5306 35.00 9.00 عُ ؽ٠ًٛ عٍٛط اٌغزع صٕٟ

 847. 2.77467 7.5490 15.10 4.00 دل١مخ 1600 عشٞ

ع١ّررغ ِؼرربِلاد الاٌزررٛاء ٌلاخزجرربساد ل١ررذ اٌذساعررخ وبٔررذ ػررّٓ ؽررذٚد ( اْ ٠1زؼررؼ ِررٓ اٌغررذٚي سلررُ )

ئْ اٌم١ُ ٌٙزٖ اٌؾذٚد رؼرذ شرشؽبً  (Al-Manize and Aish, 2006)( ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبس ٌٗ 1-)، (1)+

 ( ٠ٛػؼ ٚطف ٌٍّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّزي١شاد اٌذساعخ.1سلُ ) ٚاٌشىًأعبع١بً لإػزّبد اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ. 
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 انزجزثخ الاسزطلاعَخ

ِرٓ ؽٍجرخ اٌغبِؼرخ ٚررُ  ِرٓ ػشرشح ؽرلاة ػ١ٕرخ ِىٛٔرخلبَ اٌجبؽش ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ 

 ػٍٝ:اٌزؼشف  اٌفؼ١ٍخ ثٙذفاعزضٕبء ٔزبئغُٙ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 طلاؽ١خ ِٕٚبعجخ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ. -

 .اٌم١بط اءادشْ رٛاعٗ اعأاٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ  -

 اخزجبراد انذراسخ

 وصف الإخزجبراد:

 ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزخذِخ فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ. اٌضبٟٔ رُ رطج١ك اخزجبساد عبئضح اٌٍّه ػجذ الله

رؼزّذ عبئضح اٌٍّه ػجذالله اٌضبٟٔ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔرخ ػٍرٝ خّغرخ ِؾربٚس سئ١غر١خ ٘رٟ اٌشلرٛد )ػؼرلاد اٌرجطٓ(، صٕرٟ 

 ِزش(. 1600الأجطبػ اٌّبئً، اٌغشٞ الاسرذادٞ، اٌّشٚٔخ، ٚعشٞ اٌزؾًّ )اٌزساػ١ٓ ِٓ ٚػغ 
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 وصف كم اخزجبر

 (Sit upsثٌُ انجذع يٍ انزلود )رًزٍٍ انًعذح / 

٠جذأ اٌطبٌت ِغزٍم١بً ػٍٝ ظٙرشٖ ِرغ صٕرٟ اٌرشوجز١ٓ ِغرذٚدر١ٓ، ٚوفربٖ ِزمبؽؼزربْ ػٍرٝ اٌىزفر١ٓ، ٚاٌّشفمربْ 

 ٠ٍّغبْ اٌجطٓ ٚأعفً اٌظذس.

ٟ اٌطبٌت صبثزز١ٓ ػٍٝ الأسع. ثبلاؽزفبظ٠مَٛ ِغبػذ  َِ  ثمذ

 ٠شفغ اٌطبٌت عزػٗ ١ٌشىً صا٠ٚخ لبئّخ صُ ٠ؼٛد ئٌٝ ٚػغ اٌجذا٠خ.

 ٠ُٕفزّ اٌزّش٠ٓ ثبٌزجبدي خلاي دل١مخ ٚاؽذح، ٠ٚؾُزغت ػذد اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ.

 (Shuttle Runانجزً الاررذادً )اخزجبر انسزعخ وانزشبلخ / 

 أِزبس ث١ّٕٙب. 10ِزٛاص٠بْ ػٍٝ الأسع ثّغبفخ ٠شُعُ خطبْ 

 ٠ُٛػغ ِخشٚؽبْ ػٍٝ اٌخؾ اٌّمبثً ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ.

٠شوغ اٌطبٌت ثغشػخ ١ٌٍزمؾ اٌّخشٚؽ الأٚي ٠ٚؼ١ذٖ خبسط خؾ اٌجذا٠خ، صُ ٠ٍزمؾ اٌضب١ٔخ ٠ٚؼرٛد ٌمطرغ خرؾ 

 إٌٙب٠خ. أعشع ِب ٠ّىٓ.

غزيشق ثبٌىبًِ ثذلخ. ُّ  ٠زُ رغغ١ً اٌٛلذ اٌ

 (Sit-and-Reach)نًزوَخ ااخزجبر 

 ٠غٍظ اٌطبٌت أِبَ عٙبص اٌم١بط، اٌشعلاْ ِّذٚدربْ ِٚفظٌٛزبْ ثّمذاس ػشع اٌؾٛع

 ٠ضُجذ اٌّغبػذ سوجزٟ اٌطبٌت، ٠ٚىْٛ اٌطبٌت غ١ش ِشرذٍ ٌؾزائٗ.

، ٚفرٟ اٌّؾبٌٚرخ اٌشاثؼرخ ٠ضُجرذ ػٍرٝ أثؼرذ  3ِؾبٚلاد، وً ِٕٙب ٠ضُجذ ف١ٙب اٌطبٌت لأوضش ِٓ  3رغُشٜ  ٍْ صٛا

 ٠ؾزغت. ِذٜ
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 يبئم( اَجطبحيٍ  Push upثٌُ انذراعٍَ يٍ وظع الاَجطبح انًبئم )

٠جذأ اٌطبٌت ثٛػؼ١خ الأجطبػ اٌّبئً ػٍٝ ثطٕٗ، اٌزساػبْ ِّذٚدربْ رؾذ اٌىزف١ٓ، ٚالأطبثغ ئٌرٝ الأِربَ، 

 ٚالاسرىبص ػٍٝ أؽشاف اٌمذ١ِٓ.

 اٌطبٌت.٠مف اٌّغبػذ فٟ ٚػؼ١خّ سوٛع ٠ّٚذّ ٠ذ٠ٗ ئٌٝ ِغزٜٛ ِفظً رساػٟ 

 دسعخ ٠ٚغت أْ ٠ٍّظ اٌّغبػذ وزفٗ. ٠90ضٕٟ اٌطبٌت رساػ١ٗ ؽزٝ صا٠ٚخ 

( ٠ٚغُرغًّ ػرذد اٌزىرشاساد اٌظرؾ١ؾخ، ٚفرٟ ؽربي ري١رش  3رُٕفزّ اٌؾشوخ ثّؼذي صبثذ )وً ؽشورخ خرلاي  ٍْ صرٛا

 الإ٠مبع ٠ُّٕؼ اٌطبٌت صلاس فشص ٌّؾبٌٚخ ػجؾ الأداء.

 يزز( 1022اخزجبر انزحًم )انجزً نًسبفخ 

أِزرربس  9َ أٚ ِغرربفخ ِٕبعررجخ ِزبؽررخ ؽ١ررش ٠ىّررً اٌطبٌررت أسثررغ ٌفرربد ٚ 400ٜ اٌغررشٞ داخررً ِؼررّبس ٠غُررش

 ِزش. 1600لإعّبٌٟ ؽٛاٌٟ 

 ٠زُ رغغ١ً اٌضِٓ ئٌٝ ألشة صب١ٔخ.

 صذق اخزجبراد عُبصز انهَبلخ انجذََخ

ررُ اعرزخشاط اعزخذاَ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثغربئضح اٌٍّره ػجرذالله اٌضربٟٔ ١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ ٚ رُ 

 ،% ِّرٓ ؽظرً ػٍرٝ دسعربد ػ١ٍرب27طذق اٌزّب٠ض ِٓ خلاي رشر١رت ٔزربئظ افرشاد ػ١ٕرخ اٌذساعرخ ثزؾذ٠رذ 

َ اخزجربس )د( ِٚرٓ صرُ ِمبسٔرخ إٌزربئظ ثبعرزخذا اٌذساعرخ،% ِّٓ ؽظً ػٍرٝ دسعربد د١ٔرب ِرٓ ػ١ٕرخ 27ٚ

 .( ٠ٛػؼ رٌه2الاؽظبئٟ ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ، ٚاٌغذٚي سلُ )
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 :(0)رلى انجذول 

 انًجًوعزٍَ انعهَب وانذََب( )ثٍَ نجعط عُبصز انهَبلخ انجذََخاخزجبر )د( نذلانخ انفزوق 

 انعذد انًجًوعخ انًزغَز
انًزوسط 

 انحسبثٌ

اَحزاف 

 انًعَبرً
 لًَخ د

درجبد 

 انحزٍخ

يسزوى 

 انذلانخ

 اٌطٛي
 000.* 26 24.643 864. 178.86 14 اٌؼ١ٍب

    1.592 166.93 14 اٌذ١ٔب

 اٌٛصْ
 000.* 26 10.521 1.204 71.71 14 اٌؼ١ٍب

    2.855 63.00 14 اٌذ١ٔب

 اٌزساػ١ٓ صٕٟ

 ِبئً أجطبػ

 000.* 26 22.387 6.12013 65.9286 14 اٌؼ١ٍب

    3.62909 23.3571 14 اٌذ١ٔب

 ِٓ اٌغٍٛط

 اٌشلٛد

 000.* 26 17.185 6.84081 69.2143 14 اٌؼ١ٍب

    3.49647 33.9286 14 اٌذ١ٔب

 اٌغشٞ

 الاسرذادٞ

 000.* 26 15.320- 37970. 6.6429 14 اٌؼ١ٍب

    1.75631 14.0000 14 اٌذ١ٔب

 اٌغزع صٕٟ

 ؽ٠ًٛ عٍٛط

 000.* 26 12.720 4.20949 27.2143 14 اٌؼ١ٍب

    1.51911 12.0000 14 اٌذ١ٔب

 1600 عشٞ
 000.* 26 13.242- 50666. 4.7143 14 اٌؼ١ٍب

    1.75914 11.1929 14 اٌذ١ٔب

 Significant at the 0.05 level*دال احصبئٌ عُذ يسزوى 

( ثررر١ٓ α≤ 0.05)ٜ ( ٚعرررٛد فرررشٚق راد دلاٌرررخ اؽظررربئ١خ ػٕرررذ ِغرررز2ٛ)سلرررُ ٠زؼرررؼ ِرررٓ اٌغرررذٚي 

ػٍرٝ ٖ لربدس ادالاخزجربس اْ ٘رزئٌرٝ أِّرب ٠شر١ش فرٟ اخزجربساد اٌذساعرخ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٚاٌّغّٛػرخ اٌؼ١ٍرب 

 .ثطش٠مخ اٌزّب٠ض ٙباٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ طذل ِجبدبٔٗ ٠شاػٝ أاٌز١١ّض ث١ٓ اٌمبث١ٍبد اٌّخزٍفخ ٚ

 اخزجبراد عُبصز انهَبلخ انجذََخثجبد 

ً ( ؽبٌج15د الاخزجبس ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح رطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )رُ ؽغبة ِؼبًِ صجب ئرا رُ  ب

اػرربدح  عربػخ رررُ 48ٚثؼررذ فبطرً صِٕررٟ ِذرررٗ  ِررٓ خرربسط ِغزّرغ اٌذساعررخ رطج١رك الاخزجرربساد ػٍررٝ اٌؼ١ٕرخ

صُ ئ٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١مر١ٓ ثّؼبدٌرخ  ،رطج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف

 (3ث١شعْٛ ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي سلُ )

 (3) رلى جذولان

 ( لاخزجبراد انذراسخ12)ٌ=نعَُخ انزطجَك واعبدحلَى يعبيم الاررجبط ثَزسوٌ ثٍَ انزطجَك 
 يسزوى انذلانخ يعبيم الاررجبط الاخزجبر

 000.* 88. اٌطٛي

 000.* 92. اٌٛصْ

 000.* 94. ِبئً أجطبػ اٌزساػ١ٓ صٕٟ

 000.* 86. اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

 000.* 93. الاسرذادٞ اٌغشٞ

 000.* 92. ؽ٠ًٛ عٍٛط اٌغزع صٕٟ

 000.* 90. 1600 عشٞ

 Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)* دال عُذ يسزوى 
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اٌضربٟٔ  لٛٞ ثر١ٓ ٔزربئظ اٌزطج١رك الأٚي ٚاٌزطج١رك ِؼبًِ اسرجبؽ( ئٌٝ ٚعٛد 3رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

 اد.صجبد الاخزجبس ٠ش١ش اٌٝ ِّب

 عزض انُزبئج

وّررب رررُ رٛػرر١ؾٗ فررٟ ْ رررُ رؾم١ررك ٘ررذف رمٕرر١ٓ الاخزجرربساد ثبٌشررشٚؽ اٌؼ١ٍّررخ اٌظررذق ٚاٌضجرربد أثؼررذ 

اٌّئ١ٕ١رخ ذسعبد اٌرٟ " ِرب ٘راعشاءاد اٌذساعخ ع١زُ الاعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ اٌشئ١غٟ ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍرٝ 

ٌطلاة ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزرذس٠ت اٌش٠بػرٟ اٌمٛح، اٌغشػخ، اٌزؾًّ، اٌّشٚٔخ، اٌششبلخ  اٌجذ١ٔخ:ا١ٌٍبلخ  ٌؼٕبطش

 ؟الأٚعؾفٟ عبِؼخ اٌششق 

 ٌٍذسعبد اٌخبَ لأداء اٌطٍجخ اٌزوٛس اٌّئ١ٕ١خ اٌّمبثٍخٌٚلإعبثخ ػٓ عإاي اٌذساعخ رُ اعزخشاط اٌذسعبد 

ثشٔبِظ الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعرؾ ػٍرٝ اخزجربساد ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ ٚاٌغرذٚي  فٟ

 ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ رٌه.4)ُ سل
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 (9) رلىانجذول 

 يبئم اَجطبح انذراعٍَ ثٌُلاخزجبر انذرجبد انًئََُخ 
 12انذرجخ يٍ  انذرجخ انًئََُخ انذرجخ انخبو

22.0000 10 1 

26.0000 20 2 

29.0000 30 3 

33.0000 40 4 

40.0000 50 5 

47.0000 60 6 

54.0000 70 7 

62.0000 80 8 

70.0000 90 9 

75.0000 100 10 

صٕٟ اٌزساػ١ٓ ٌٍطٍجخ  خزجبسئٌٝ اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌّئ١ٕ١خ اٌّمبثٍخ ٌٙب لا (4) ٠ش١ش اٌغذٚي سلُ

( 22<ثؾ١ش اْ اٌذسعخ اٌخبَ ) اٌزوٛس فٟ رخظض الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الاٚعؾ

، ٚاٌذسعرخ 30( رمبثرً اٌّئر١ٓ 29، ٚاٌذسعرخ اٌخربَ )20( رمبثً اٌّئر١ٓ 26ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 10رمبثً اٌّئ١ٓ 

 60( رمبثرً اٌّئر١ٓ 47ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 50ً اٌّئ١ٓ ( رمبث40ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 40( رمبثً اٌّئ١ٓ 33اٌخبَ )

( رمبثرً 70ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 80( رمبثرً اٌّئر١ٓ  62ٚاٌذسعخ اٌخربَ ) 70( رمبثً اٌّئ١ٓ 54ٚاٌذسعخ اٌخبَ )

 .100( رمبثً اٌّئ١ٓ 75>ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 90اٌّئ١ٓ 
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 (2انجذول رلى )

 انزلود يٍ انجهوصانذرجبد انًئََُخ لاخزجبر 
 انذرجخ انخبو انذرجخ انًئََُخ 12يٍ  انذرجخ
1 10 33.0000 
2 20 36.0000 
3 30 39.0000 
4 40 41.0000 
5 50 45.0000 
6 60 49.0000 
7 70 58.0000 
8 80 67.0000 
9 90 70.0000 
10 100 80.0000 

اٌغٍرٛط ِرٓ اٌشلرٛد  خزجبسئٌٝ اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌّئ١ٕ١خ اٌّمبثٍخ ٌٙب لا (5) ٠ش١ش اٌغذٚي سلُ

ثؾ١رش اْ اٌذسعرخ اٌخربَ  ٌٍطٍجخ اٌزوٛس فٟ رخظض الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الاٚعؾ

، 30( رمبثرً اٌّئر١ٓ 39، ٚاٌذسعرخ اٌخربَ )20( رمبثرً اٌّئر١ٓ 36ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 10( رمبثً اٌّئر١ٓ <33)

( رمبثرً 49ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 50رمبثرً اٌّئر١ٓ ( 45ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 40( رمبثً اٌّئر١ٓ 41ٚاٌذسعخ اٌخبَ )

ٚاٌذسعرخ اٌخربَ  80( رمبثرً اٌّئر١ٓ  67ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 70( رمبثرً اٌّئر١ٓ 58ٚاٌذسعخ اٌخربَ ) 60اٌّئ١ٓ 

 .100( رمبثً اٌّئ١ٓ >80ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 90( رمبثً اٌّئ١ٓ 70)
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 (0انجذول رلى )

 الاررذادًانجزً انذرجبد انًئََُخ لاخزجبر 

 انذرجخ انخبو انذرجخ انًئََُخ 12انذرجخ يٍ 

1 10 16.3000 

2 20 15.0000 

3 30 13.0000 

4 40 11.4000 

5 50 11.0000 

6 60 9.1000 

7 70 7.9000 

8 80 7.2000 

9 90 6.9000 

10 100 6.5000 

اٌغرشٞ الإسررذادٞ  خزجربسئٌٝ اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌّئ١ٕ١رخ اٌّمبثٍرخ ٌٙرب لا (6) ٠ش١ش اٌغذٚي سلُ

ثؾ١رش اْ اٌذسعرخ اٌخربَ  ٌٍطٍجخ اٌزوٛس فٟ رخظض الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الاٚعؾ

( رمبثرً اٌّئر١ٓ 13، ٚاٌذسعرخ اٌخربَ )20( رمبثرً اٌّئر١ٓ 15ٚاٌذسعخ اٌخربَ ) 10( رمبثً اٌّئ١ٓ <16.300)

( 9.1ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 50( رمبثً اٌّئ١ٓ 11)ٚاٌذسعخ اٌخبَ  40( رمبثً اٌّئ١ٓ 11.4، ٚاٌذسعخ اٌخبَ )30

ٚاٌذسعرخ  80( رمبثرً اٌّئر١ٓ  7.2ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 70( رمبثً اٌّئ١ٓ 7.9ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 60رمبثً اٌّئ١ٓ 

 .100( رمبثً اٌّئ١ٓ >6.5ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 90( رمبثً اٌّئ١ٓ 6.9اٌخبَ )
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 (7انجذول رلى )

 و  1600جزً انذرجبد انًئََُخ لاخزجبر
 انذرجخ انخبو انذرجخ انًئََُخ 12انذرجخ يٍ 

1 10 15.1000 

2 20 11.1000 

3 30 10.3000 

4 40 9.1000 

5 50 8.0000 

6 60 6.9000 

7 70 6.2000 

8 80 5.8000 

9 90 4.9000 

10 100 4.4000 

َ  1600اٌغرشٞ  خزجربسئٌرٝ اٌرذسعبد اٌخربَ ٚاٌرذسعبد اٌّئ١ٕ١رخ اٌّمبثٍرخ ٌٙرب لا (7) ٠ش١ش اٌغرذٚي سلرُ

ثؾ١رش اْ اٌذسعرخ اٌخربَ  ٌٍطٍجخ اٌزوٛس فٟ رخظض الإداسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الاٚعؾ

( رمبثرً 10.30، ٚاٌذسعرخ اٌخربَ )20( رمبثرً اٌّئر١ٓ 11.10ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 10( رمبثً اٌّئر١ٓ <15.10)

ٚاٌذسعخ اٌخربَ  50( رمبثً اٌّئ١ٓ 8.0َ )ٚاٌذسعخ اٌخب 40( رمبثً اٌّئ١ٓ 9.10، ٚاٌذسعخ اٌخبَ )30اٌّئ١ٓ 

 80( رمبثً اٌّئر١ٓ 5.80ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 70( رمبثً اٌّئ١ٓ 6.20ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 60( رمبثً اٌّئ١ٓ 6.90)

 .100( رمبثً اٌّئ١ٓ >4.40ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 90( رمبثً اٌّئ١ٓ 4.90ٚاٌذسعخ اٌخبَ )
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 (8رلى ) انجذول

 طوٍم جهوصيٍ ان انجذع ثٌُ لاخزجبرانذرجبد انًئََُخ 
 اٌذسعخ اٌخبَ اٌذسعخ اٌّئ١ٕ١خ 10اٌذسعخ ِٓ 

1 10 12.10000 

2 20 13.0000 

3 30 14.0000 

4 40 15.0000 

5 50 17.0000 

6 60 19.0000 

7 70 22.0000 

8 80 24.0000 

9 90 30.0000 

10 100 35.0000 

صٕررٟ اٌغررزع ِررٓ  خزجرربسٚاٌررذسعبد اٌّئ١ٕ١ررخ اٌّمبثٍررخ ٌٙررب لائٌررٝ اٌررذسعبد اٌخرربَ  (8) ٠شرر١ش اٌغررذٚي سلررُ

ثؾ١رش  اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ  ٌٍطٍجخ اٌزوٛس فٟ رخظض الإداسح ٚاٌزرذس٠ت اٌش٠بػرٟ فرٟ عبِؼرخ اٌشرشق الاٚعرؾ

، ٚاٌذسعررخ اٌخرربَ 20( رمبثررً اٌّئرر١ٓ 13.0ٚاٌذسعررخ اٌخرربَ ) 10( رمبثررً اٌّئرر١ٓ <12.10اْ اٌذسعررخ اٌخرربَ )

 50( رمبثرً اٌّئر١ٓ 17.0ٚاٌذسعرخ اٌخربَ ) 40( رمبثً اٌّئر١ٓ 15.0، ٚاٌذسعخ اٌخبَ )30( رمبثً اٌّئ١ٓ 14.0)

( 24.0ٚاٌذسعررخ اٌخرربَ ) 70( رمبثررً اٌّئرر١ٓ 22.0ٚاٌذسعررخ اٌخرربَ ) 60( رمبثررً اٌّئرر١ٓ 19.0ٚاٌذسعررخ اٌخرربَ )

 .100ئ١ٓ ( رمبثً اٌّ>35.0ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 90( رمبثً اٌّئ١ٓ 30.0ٚاٌذسعخ اٌخبَ ) 80رمبثً اٌّئ١ٓ  
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 الاسزُزبجبد

ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ ٌٍطٍجرخ اٌرزوٛس فرٟ ثشٔربِظ الإداسح  اداٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌّئ١ٕ١رخ لاخزجربسرُ رؾذ٠ذ  -1

 ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ.

أداء اٌطٍجخ اٌزوٛس فرٟ ثشٔربِظ الإداسح ٚاٌزرذس٠ت اٌش٠بػرٟ  ئِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌذسعبد اٌّئ١ٕ١خ ٌزم١١ُ-2

 عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ. فٟ

 انزوصَبد

اٌطٍجررخ اٌررزوٛس ٌررجؼغ ػٕبطررش ا١ٌٍبلررخ اٌجذ١ٔررخ )اٌمررٛح، ٌزم١رر١ُ لررذساد  اٌررذسعبد اٌّئ١ٕ١ررخ اعررزخذاَ -1

ِرربدح الإػررذاد اٌجررذٟٔ فررٟ رخظررض الإداسح ٚاٌزررذس٠ت فررٟ  اٌغررشػخ، اٌزؾّررً، اٌّشٚٔررخ، اٌششرربلخ(

 اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ اٌششق الأٚعؾ.

 ٌٍّمبسٔخ فٟ ِغزٜٛ ؽٍجخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ اٌغبِؼبد الأسد١ٔخ.اعزخذاَ اٌذسعبد اٌّئ١ٕ١خ  -2
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( دسعبد ِؼ١بس٠خ ٌجؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌطرلاة اٌؾٍمرخالأٌٚٝ فرٟ ٚلا٠رخ 2016ِؾّٛد ) اِجٛ ػٍٟ،

 .و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ عٍطٕخ ػّبْ: سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ِإرخ،–ٔضٜٚ 

(. ثٕربء ِغرز٠ٛبد ِؼ١بس٠رخ ٌرجؼغ ػٕبطرش ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ ٌطٍجرخ ِغربق الإػرذاد اٌجرذٟٔ. 2011ثربو١ش،   )

 (.3) 25ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٌلأثؾبس )اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ(، ِغٍذ 

(. ثٕبء ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚثؼغ اٌم١بعبد إٌضشٚثِٛزش٠خ ٌذٜ ؽبٌجربد 2013ؽضٕبٚٞ، ِش٠ُ )

 .خ الأعبع١خ اٌؼ١ٍب فٟ ِذ٠ش٠خ رشث١خ ع١ٕٓ. سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ، فٍغط١ٓاٌّشؽٍ

(. ثٕرربء ِغررز٠ٛبد ِؼ١بس٠ررخ ٌررجؼغ ػٕبطررش 2011اٌؾ١ٍررك، ِؾّررٛد ػٍررٟ ؽغرر١ٓ ٚأثررٛ صِررغ، ػٍررٟ شررؾبدح )

١ّخ. ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ ٌطٍجرخ اٌجىربٌٛس٠ٛط فرٟ و١ٍرخ اٌزشث١رخ اٌجذ١ٔرخ ٚػٍرَٛ اٌش٠بػرخ فرٟ اٌغبِؼرخ اٌٙبشر

 .38دساعبد، اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، اٌّغٍذّ 

( عٕخ 15-12(، ثٕبء ٚرمٕٓ اخزجبس اٌششبلخ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ الأعبع١خ اٌؼ١ٍب ِٓ )2015اٌظشا٠شح، ع١ّخ )

 اٌش٠بػخ.فٟ ٌٛاء اٌّضاس: سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ِإرخ، و١ٍخ ػٍَٛ 

إٌفظ. اٌطجؼخ اٌخبِغخ، داس اٌفىش ٌٍٕشش الأؽظبء فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ ِجبدب (:" 1999)ػذط، ػجذ اٌشؽّٓ 

 ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، الأسدْ.

 .(: اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش. اٌمب٘شح2001فشؽبد، ١ٌٍٟ اٌغ١ذ )

اٌجذ١ٔرخ ٚاٌّٙبس٠رخ ٚاٌم١بعربد اٌغغر١ّخ  ٌرجؼغ اٌؼٕبطرش (، ثٕربء ِغرز٠ٛبد ِؼ١بس٠رخ2009إٌّغٟ، ر١غرش )

 .دساعخ ِٕشٛسح الأسدْ،فز١بد ٌّشاوض اٌٛاػذ٠ٓ ٌىشح ا١ٌذ فٟ لأزمبء اٌ
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