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 انًغخخهص: 

 :.٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف اٌٝ 

 . الاعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ  :ألاً 

) ٚ اٌزقٖٔ ( أضٝ  –موو )ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ  اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ فٟ الاعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ رجؼب   :راَٛا ً 

 (أَبٟٔ  –ػٍّٟ 

 -:ٚ ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش اٍزؼًّ اٌجبؽش ِب ٠أرٟ 

 .اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ إٌّٙظ اٌَّؾٟ  ٌٍىْف ػٓ الإعٙبك اٍزقلاَ  .1

 (2221la ta,reic iF,) ثٕبء ِم١بً الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، ٚمٌه اػزّبكا  ػٍٝ ّٔٛمط ف١ْو ٚآفوْٚ .2

فموح رٛىػذ ( 25)٠ٚزأٌف اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ، ٚثؼل اٍزىّبي ّوٚٛ اٌٖلق ٚاٌضجبد ٚاٌمٛح ػٍٝ اٌز١١ّي ِٓ 

 (.أزٙبن اٌق١ٕٖٛخ ، اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌزؼم١ل  ، اٌٖواػبد ، اٌزؾًّ اٌيئل ، الأِبْ ٚ: ػٍٝ فٌّ ِغبلاد ٟٚ٘ 

ٛبٌت ٚٛبٌجخ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ( 422)اٍزىّبلا  ٌنٌه لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الأكاح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الأؽٖبئٟ اٌجبٌغخ 

ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ ماد اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت، ٚثؼل عّغ اٌج١بٔبد ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ عبِؼخ اٌجٖوح ، رُ ٍؾجٙب ( 422)إٌٙبئ١خ 

 -:ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ رًٕٛ اٌجبؽش ئٌٝ إٌزبئظ الار١خ (   ss)ِٚؼبٌغزٙب ئؽٖبئ١ب  ثبلاٍزؼبٔخ ثبٌؾم١جخ الأؽٖبئ١خ 

 ػلَ ٚعٛك اعٙبك هلّٟ ٌلٜ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش . .1

 واك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ) موٛه ، أبس ( ٚ ٌٖبٌؼ الأبس . أ / ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اف .2

 ة / ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ افواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌزقٖٔ ) ػٍّٟ  ، أَبٟٔ (
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Abstract 

  The current research aims to identify: 

 First: Digital stress among university students. 

Second: Statistically significant differences in digital stress among university 

students according to the variables of gender (male – female) and field of study 

(scientific – humanities).                        

           To achieve the objectives of the research, the researcher used the following: 

Adopting the descriptive method to investigate digital stress among university 

students. 

Developing a digital stress scale for university students, based on the model of 

Fischer et al. (2021). The scale, in its final form—after fulfilling the requirements of 

validity, reliability, and discriminatory power—consisted of 25 items distributed 

across five domains: complexity, conflicts, overload tolerance, security and privacy 

violations, and the social environment. 

Furthermore, the researcher applied the tool to a statistical analysis sample consisting 

of 400 male and female students. The final application sample also consisted of 400 

students from the University of Basra, selected by the stratified random sampling 

method with proportional distribution. After collecting the data and processing it 

statistically using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), the 

researcher reached the following results: 

There was no digital stress among the individuals of the research sample. 

a. There were statistically significant differences between the individuals 

of the sample according to the gender variable (male, female), in favor 

of females. 

b. There were no statistically significant differences between the 

individuals of the sample according to the field of study variable 

(scientific, humanities). 

 

 

 

 

 

  يشكهت انبحذ
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رأص١و ّٙل اٌؼبٌُ ثؼ٘ اٌزؾٛلاد اٌزم١ٕخ ٚاٌول١ّخ ٍبّ٘ذ ثْىً فؼبي فٟ رمل٠ُ ِؼوفخ عل٠لح ٌٍجبؽض١ٓ ػٓ 

ٌٚزؼو٠ف ِْىٍخ الإعٙبك اٌولّٟ ٠مزٟٚ اٌؾبي أْ ٔؾٖٟ ٚٔؼلّ اٌّؼٍِٛبد  اٌزىٌٕٛٛع١ب ػٍٝ اٌغٛأت الأوبك١ّ٠خ،

ِؼوفخ إٌمٔ اٌنٞ ٠غت ػ١ٍٕب ئػلاكا كل١مب  ،ٚرؾل٠ل اٌّزغ١واد اٌّزٍٖخ ثّٙب، ٚرٕظ١ّٙب فٟ ١٘ىً ػبَ ١ٌزَٕٝ ٌٕب 

ِؼوفخ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد ِٓ فلاي اٌزوو١ي فٟ فُٙ اٌزأص١و اٌٍَجٟ ،ٚالإؽبٛخ ثٗ ، ٚ٘ىنا  رىّٓ اٌؼًّ ػٍٝ ئوّبٌٗ 

اٌّؾزًّ ٌلاٍزقلاَ اٌّىضف ٌٍزىٌٕٛٛع١ب اٌول١ّخ ػٍٝ أكاء اٌطلاة، ِْٚبهوزُٙ فٟ اٌج١ئخ الأوبك١ّ٠خ ، ٚاٌزؼو٠ف 

اٌّؼٍِٛبد الأِو عّغ ٚرؾ١ًٍ اٌؾمبئك ٠ٚمزٟٚ  ِْىٍخٍ ِب،ثبٌّْىٍخ ٠ؼٕٟ رؾل٠ل٘ب رؾل٠لا  كل١مب  ١ِّيا ٌٚزؼو٠ف 

ثٛؽُٛ، )( ٚاٌّزغ١واد اٌّزٍٖخ ثٙب ،ٚرٕظ١ّٙب فٟ ١٘ىً ػبَ ١ٌزٚؼ إٌمٔ اٌنٞ ٠زطٍت ئوّبٌٗ ٚالإعبثخ ػ١ٍٗ

2222 ٓ ،43) 

ِٓ اٌٚوٚهٞ ٌلأفواك أْ  ِٚغ أزْبه رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارٖبلاد ٚأزْبه٘ب فٟ وً ِىبْ، إٔجؼ 

ٚر١ْو الاكث١بد ٚ اٌّإٌفبد الأوبك١ّ٠خ ٚاٌٖؾبفخ ، ئٔغبى اٌؼ٠ًّزؼبٍِٛا ثبٍزّواه ِغ ٘نٖ اٌزم١ٕبد ِٓ أعً 

اٌْؼج١خ ٚالأكٌخ اٌّزٕبلٍخ ئٌٝ أْ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارٖبلاد ٟ٘ اٌَّإٌٚخ ػٓ اٌي٠بكح َِز٠ٛبد اٌزٛرو 

 ِٚغ مٌه، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ رأص١و اٌٚغٜ إٌفَٟ ػٍٝ رىب١ٌف(. اٌّؼوٚفخ ثبٍُ الإعٙبك اٌزمٕٟ)ٌلٜ الأفواك 

ٚ رزؾلك ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلاعبثخ ػٓ (at al,2011,p381)  iaaiaira .اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ ٚالإٔزبع١خ

 اٌزَبؤي اٌزبٌٟ 

     ً٘ ٠ؼبٟٔ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ِٓ الاعٙبك اٌولّٟ ؟

 أًْٛت انذساعت 

رزٚؼ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ فلاي ئٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘نا اٌّزغ١و   

اٌؾل٠ش ألا ٚ٘ٛ الإعٙبك اٌولّٟ، فجؼل أْ ؽبٚي اٌجبؽش أْ ٠واعغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛٙٛع 

 ، يِ ٘نا اٌّٛٙٛع الأ١ّ٘خ اٌلاىِخالإعٙبك اٌولّٟ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ٚعل  ئْ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٌُ رٛ

 فٍُ ٠ؾعَ اٌّزغ١و ثّب ٠َزؾمٗ ِٓ عٙٛك ئلا ثجؼ٘ اٌلهاٍبد اٌّؾلٚكح ِّب ٠إول أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ ، 

فٟ أّٔبٛ ؽ١برٕب ٌؼبك٠خ، ٚكفٍذ ٍٚبئً الارٖبي اٌؾل٠ضخ "  ٌٚمل أؽلصذ صٛهح الارٖبلاد رغ١١وا  عنه٠ب  

 (2، ٓ 2214فو٠لح ٚ ؽى١ّخ، ) ِقزٍف عٛأت اٌؾ١بح

ئم ٠يكاك الإلجبي ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ الأٍٚبٛ الأوبك١ّ٠خ ثّقزٍف أٔٛاػٙب، ِّب ٠غؼً ِٓ اٌُّٙ ؽمب  كهاٍخ 

ا٢صبه اٌّزورجخ ػٍٝ الاٍزقلاَ اٌّىضف ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ٚو١ف ٠ّىٓ أْ ٠ٚبػف ٘نا الإعٙبك ِٓ اٌزٛرو فٟ ثؼ٘ 

رؼبٍُِٙ ِغ الإٔزؤذ ، ِٚٓ اٌّزٛلغ فٟ ٚلزٕب  اٌؾبٌٟ أْ ٠زجٛأ الأؽ١بْ، ؽ١ش رقزٍف ػم١ٍخ الأفواك فٟ ٛو٠مخ 

الإعٙبك أ١ّ٘خ أثوى ِّب وبْ ػ١ٍٗ ٍبثمب لأزْبه اٌزىٌٕٛٛع١ب،  ٚاؽزلاٌٙب اٌلهعخ اٌؼ١ٍب فٟ اٌزؼبًِ الاعزّبػٟ 

اٌٙبئً  ا١ٌِٟٛ  اٌّزيا٠ل، ِّب ٠جوى ٠ٚفوٗ ٚعٛكٖ ثٖٛهح لٖٜٛ، ئم إٔٔب ٔؼ١ِ فٟ اِجواٛٛه٠خ اٌزطٛه اٌولّٟ

فٟ ػٖو ٠زَُ ثبٌٖؼٛثخ فٟ اٌزٛإً اٌجْوٞ، ٚ٘نا ٠زطٍت ِٕب اٌزٍَؼ ثبٌّوٚٔخ  ػٕل  اٍزقلاَ  ٘نا اٌّل 

اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّزيا٠ل  ،ٚمٌه ٠ٙلف ئٌٝ فٍك ث١ئخ ِزٛاىٔخ فٟ اٌؼلالبد كْٚ اكِبْ ىائل ،أٚ ٘له أٚلبد  ٠ٍٛٛخ 
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ٓ ٠زّزؼْٛ ث١مظخ ػب١ٌخ ػجو الإٔزؤذ ٠ٚؼْٛ ٍِّخ ، فمل أّبهد كهاٍخ ؽل٠ضخ أْ َِزقلِٟ اٌٍٛبئٜ اٌن٠

ِؾبكصبرُٙ ػجو الإٔزؤذ ٚلٕٛاد الارٖبي اٌقبٕخ ثُٙ فٟ ِملِخ أ٠ٌٛٚبرُٙ م١ٕ٘ب ، ٚثبٌزبٌٟ، ُ٘ أوضو ػوٙخ 

 (Freytag at al,2020,p32) اٌّٛاعٙخ ِٛاهكُ٘ اٌّؼوف١خ اٌّؾلٚكح ثبٌفؼً، ٚاٌزٟ فٟ إٌٙب٠خ، لل ري٠ل اٌٚغٜ

 الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ:

 رٕجضك أ١ّ٘خ كهاٍخ ٘نا اٌّٛٙٛع ِٓ فلاي وٛٔٗ غ١و ِطوٚق ثىضوح فٟ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ . .1

ر١ٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ رأص١و الإعٙبك اٌولّٟ ٚفطٛهرٗ ػٍٝ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚاٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ  .2

١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ، ِغ ِؾبٌٚخ رف١َو ٘نٖ اٌزأص١واد ثْىً ّبًِ. ٠ٚٙلف مٌه ٌلػُ رٛع١ٗ ا١ٌَبٍبد اٌزؼ١ٍّ

 ٔؾٛ ارقبم اٌزلاث١و اٌٛلبئ١خ ٚالإعواءاد اٌلاىِخ ٌٍؾل ِٓ ِقبٛوٖ

ا لأ١ّ٘زٙب اٌىج١وح فٟ اٌّغزّغ .3  ٠ووي اٌجؾش ػٍٝ فئخ ٛلاة اٌغبِؼخ؛ ٔظو 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ :

 رمل٠ُ اكٚاح ل١بً عل٠لح )ِم١بً الإعٙبك اٌولّٟ( لل ٠ف١ل اٌجبؽض١ٓ فٟ رْق١ٔ َِزٜٛ الإعٙبك اٌولّٟ . .1

 ٔزبئظ رٙزُ ثّؼوفخ اٌفوٚق فٟ الإعٙبك اٌولّٟ رجؼب  ٌٍغٌٕ  ٚ اٌزقٖٔرمل٠ُ  .2

 

 أْذاف انذساعت 

 :٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ 

 .الاعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ :أٔلاً 

 . اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ فٟ الاعٙبك اٌولّٟ رجؼب  ٌّزغ١وٞ  راَٛا ً :

 (ػٍّٟ ، أَبٟٔ ) اٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ / ة  ( . موٛه ، أبس )اٌغٌٕ / أ 

 حذٔد انبحذ

 2225-٠2224زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ اٌجٖوح ٌٍلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

  s,ragaga n,reرؾل٠ل ِٖطٍؾبد اٌجؾش 

 الإصٓاد انشلًٙ 

 :ُْٔان عذة حعشٚفاث نلإصٓاد انشلًٙ ٔيُٓا يا ٚهٙ

fehcsef  0002فٛشش 

٘ٛ ِب ٠لهوٗ اٌفوك ِٓ ١ٙك ٚرٛرو ٚئه٘بق ٔبعُ ػٓ ػلَ للهح ِٛاهك اٌفوك اٌّؼوف١خ ٌٍزى١ف ِغ ِزطٍجبد 

 (2221la ta,reic iF,,)ِٛاهك اٍزقلاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارٖبلاد اٌول١ّخ 

 (Fischer,at al, 2021)   ٚلل رجٕٝ اٌجبؽش رؼو٠ف

eeeeecee    ٙ2016سُٚك  
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٘ٛ هكٚك اٌفؼً الإعٙبك٠خ اٌزٟ رض١و٘ب اٌّطبٌت اٌج١ئ١خ إٌبّئخ ػٓ اٍزقلاَ رىٌٕٛٛع١ب  أْ الإعٙبك اٌولّٟ،

ٚالارٖبلاد، ٠َٚزقلَ  وللاٌخ  ػٍٝ ػب١ٍِٓ ٠ْىلاْ رؾل٠ ب ٌّٛاهك اٌزى١ف ٌلٜ اٌَّزقل١ِٓ ،ٚ٘ناْ  اٌّؼٍِٛبد ،

٠ٚمُٖل ثٗ ػلك هٍبئً اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ اٌقبٕخ اٌّوٍٍخ ٚاٌَّزٍّخ ( ػتء الارٖبلاد : )اٌؼبِلاْ ّ٘ب 

الاٍزقلاَ :  ٠ٚمٖل ثٗ ( ٚرؼلك اٌّٙبَ ػٍٝ الإٔزؤذ) ٚاٌؼبًِ اٌضبٟٔ ٘ٛ ( ٚهٍبئً ٍٚبئً اٌزٛإً الاعزّبػٟ 

  (Reinecke, at al,2016) اٌّزيآِ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارٖبلاد ٚالأْٔطخ الأفوٜ

esmoee ٙ0020 حٕي  

٘ٛ  الاٍزضبهح اٌّؼوف١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ رٖبؽت الإفطبهاد ،أٚ الاٍزقلاَ اٌفؼٍٟ ٌٍٛبئً 

 .،(na ea,e ic iF.2212)اٌزٛإً الاعزّبػٟ 

 .انُظش٘ الإطاس: انًحٕس الأٔل

اٌّؼبٌظ  ظٙو ِٖطٍؼ  الإعٙبك اٌولّٟ  لأٚي ِوح فٟ صّب١ٕ١ٔبد اٌموْ اٌّبٟٙ، ػٕلِب أٍٛك ػ١ٍٗ

اٍُ  ئعٙبك اٌزم١ٕخ ، ٚػوّفٗ ثأٔٗ اٌؾبٌخ اٌّو١ٙخ إٌبرغخ ػٓ ػلَ  1894فٟ ػبَ  كثوٚ إٌفَٟ الأِو٠ىٟ وو٠ظ

ِٕٚن مٌه اٌؾ١ٓ، ظٙود ر١َّبد ِزمبهثخ رؼىٌ  .للهح الأفواك ػٍٝ اٌزى١ف ِغ رىٌٕٛٛع١ب اٌؾبٍٛة اٌغل٠لح

الإٌىزوٟٚٔ ،  لٍك اٌؾبٍٛة ، ٚ اٌزٛعٙبد اٌٍَج١خ  عٛأت ٘نا اٌّفَٙٛ، ِضً  ه٘بة اٌزم١ٕخ ،  ه٘بة اٌفٚبء

ٔؾٛ اٌؾبٍٛة . ٚلل أولد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ػٍٝ ا٢صبه إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٓ الاٍزقلاَ 

اٌّفوٛ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب، ٚفبٕخ أعٙيح اٌؾبٍٛة، ؽ١ش ٠لُاؽع رأص١و مٌه ثْىً ٚاٙؼ ث١ٓ اٌّٛظف١ٓ فٟ ث١ئبد 

 .(9، ٓ 2223 )وو٠لٞ، .اٌؼًّ

 :اشكال الاصٓاد انشلًٙ 

 ِٓ فلاي ِواعؼخ الأكث١بد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ، رُ رؾل٠ل صلاصخ أّىبي هئ١َ١خ ٌلإعٙبك اٌولّٟ:

اانمهك انخكُٕنٕصٙ .1 ١ْ٠و ئٌٝ ؽبٌخ ٠ؼبٟٔ ف١ٙب الأفواك ِٓ َِز٠ٛبد  : ٠ؼُل ٘نا إٌٛع الأوضو ١ّٛػ ب ٚأزْبه 

اهرفبع ٙغٜ اٌلَ ٚاٌمٍك، ٔز١غخ لاٍزقلاُِٙ اٌؾبٌٟ أٚ اٌّزٛلغ  ِورفؼخ ِٓ الإصبهح اٌف١ٌَٛٛع١خ، ِضً

 ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارٖبلاد.

: ٠زّضً فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌزؼت ٚالإعٙبك اٌّؼوفٟ إٌبرظ ػٓ الاٍزقلاَ اٌَّزّو الإسْاق انخكُٕنٕصٙ .2

ا ثَجت ِْب ػو اٌقٛف أصٕبء ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارٖبلاد،ٚ ٠يكاك ٘نا إٌٛع ِٓ الإه٘بق ٍٛء 

 اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب أٚ ٔز١غخ ٌؼلَ اٌىفبءح فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب.

 ٍٙؾّخ ٚلٙو٠خ لاٍزقلاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد الإدياٌ انخكُٕنٕص ُِ : ؽبٌخ ٠ؼبٟٔ ف١ٙب الأفواك ِٓ ؽبعخ 

 ( p2,2023 ,ٚالارٖبلاد ثْىً َِزّو فٟ ع١ّغ الأٚلبد ٚأصٕبء ل١بُِٙ ثأْٔطزُٙ ا١ِٛ١ٌخ ِٚٙبُِٙ

siaie gh, ( 
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 :انًخغٛشاث انخٙ حؤرش عهٗ يغخٕٚاث الاصٓاد 

ئٌٝ ٚعٛك ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ رإصو ػٍٝ َِز٠ٛبد الإعٙبك   (Fischer,at al, 2021,p5)أّبه 

اٌولّٟ، ٚاٌزٟ رُ ر١ّٕٚٙب فٟ ئٛبه ّجىخ اٌّؼ١به٠خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌّزؼٍمخ ثبلإعٙبك 

٘نٖ اٌلهاٍبد ل١بً اٌقٖبئٔ اٌفوك٠خ ِضً اٌؼّو، اٌغٌٕ، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚاٌىفبءح اٌنار١خ  رّٕٚذ. اٌولّٟ

  ٚلل أٍفود إٌزبئظ ػٓ اٌّلاؽظبد اٌزب١ٌخ:. فٟ اٍزقلاَ اٌىّج١ٛرو

 : ٠ؼبٟٔ الأفواك الإٔغو ٍٕ ب ِٓ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ الإعٙبك اٌولّٟ ِمبهٔخ ثبلأفواك الأوجو ٍٕ ب.انعًش .1

 اٌّزٛلغ أْ ٠ؼبٟٔ اٌوعبي ِٓ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ الإعٙبك اٌولّٟ ِمبهٔخ ثبٌَٕبء. : ِٓانضُظ .2

: ٕ٘بن ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚالإعٙبك اٌولّٟ؛ ئم ٠ؼبٟٔ الأفواك مٚٚ انًغخٕٖ انخعهًٛٙ .3

 ألً.اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ الأػٍٝ ِٓ َِز٠ٛبد ألً ِٓ الإعٙبك اٌولّٟ ِمبهٔخ ثّٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ رؼ١ٍّٟ 

: الأفواك اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح اٌنار١خ فٟ انكفاءة انزاحٛت فٙ اعخخذاو انكًبٕٛحش .4

اٍزقلاَ اٌىّج١ٛرو ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد ألً ِٓ الإعٙبك اٌولّٟ ِمبهٔخ ثّٓ ٌل٠ُٙ وفبءح ألً فٟ 

ػٍٝ الأع١بي الإٔغو ٍٕ ب ِٓ َِزقلِٟ الإٔزؤذ   (Reinecke,at al,2016,p9)أٍٛك   اٍزقلاِٗ.

ِٖطٍؼ ثبٌّٛا١ٕٛٓ اٌول١١ّٓ ،ٚ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٌُ رزُؼ ٌُٙ فوٕخ اٌــــٕٛٛي ئٌٝ رىٌٕٛٛع١ب 

 اٌّـــــــــؼٍِٛبد ٚالارٖبلاد فـــــٟ ٍٓ ِجىوح ثبٌّٙبعو٠ٓ اٌول١١ّٓ ، 

 :إٌّبمط اٌّفَوح ٌلإعٙبك اٌولّٟ 

١ٍمَٛ اٌجؾش ثبٍزؼواٗ ػلح ّٔبمط فَود الاعٙبك اٌولّٟ ؽ١ش ٌٛؽع ثؼلَ ٚعٛك ٔظو٠خ ِؾلكح رزىٍُ 

 .ػٓ اٌّزغ١و ثٖٛهح ِجبّوح 

 .(fischer ,at al ,2021) ّٔٛمط ف١ْو ٚآفوْٚ: أٚلا  

ّٔٛمعب  ّبِلا  ٌفُٙ اٌؼٛاًِ اٌَّبّ٘خ فٟ الإعٙبك اٌولّٟ ،ٚ ٠ووي ٘نا ( 2221ف١ْو ٚىِلاؤٖ )٠مزوػ   

إٌّٛمط ػٍٝ اٌزأص١واد اٌّزواوّخ ٌٍزطٛه اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌَو٠غ ػٍٝ اٌوفب١٘خ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ 

ًِ الاعزّبػ١خ ِغ اٌؼٛا( ِضً اٌّٙبهاد اٌول١ّخ)ٌلأفواك، وّب ٠ٍَٜ  اٌٚٛء ػٍٝ و١ف١خ رفبػً اٌؼٛاًِ اٌفوك٠خ 

ٌزْى١ً رغوثخ اٌَّزقلَ اٌولّٟ، ٚثٙنا، ٠ملَ إٌّٛمط ئٛبها  ِف١لا  ٌزؾ١ًٍ الأٍجبة ( ِضً اٌزٛلؼبد الاعزّبػ١خ)

  (Fischer,at al, 2021p9) .اٌغنه٠خ ٌلإعٙبك اٌولّٟ ٚرط٠ٛو اٍزوار١غ١بد ٌٍزقف١ف ِٓ آصبهٖ اٌٍَج١خ

ثمخ ؽٛي الإعٙبك اٌولّٟ ثٕٛفٗ ث١ٕخ ٔف١َخ ( ػٍٝ رٖٛهاد ٍب2221اػزّل ّٔٛمط ف١ْو ٚآفوْٚ )

وبِٕخ رزّٚٓ اٌؼل٠ل ِٓ ِىٛٔبد الإعٙبك اٌزٟ رإصو ػٍٝ الأفواك اٌَّزقل١ِٓ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب اٌول١ّخ. اٍزٕل إٌّٛمط 

اٌزٟ أثوىد ٚعٛك ػٛالت ِؾزٍّخ لاٍزقلاَ  (Ayyagari, Grover, & Purvis, 2011)ئٌٝ ٔزبئظ كهاٍخ 

ًّْ ِىٛٔبد ِزؼلكح ِضً اٌٖواػبد، اٌؼتء اٌيائل، غيٚ اٌق١ٕٖٛخ، غّٛٗ اٌلٚه، اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌول١ّخ، ر

 .اٌزؼم١ل، ػلَ اٌّٛصٛل١خ، ٚر١وح اٌزغ١١و، أؼلاَ الأِٓ، ٚػلَ ا١ٌم١ٓ
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 :ٌلأٍجبة الار١خ( Fischer.etal (2021اػزّل اٌجبؽش فٟ ثٕبء ِم١بً الإعٙبك اٌولّٟ ػٍٝ ّٔٛمط ف١ْو

 :حذارت ٔشًٕنٛت انًُٕرس .1

  :حُاعبّ يع انشباب .2

  :حغطٛت الأبعاد الأعاعٛت .3

  :حطبٛمّ عهٗ طلاب انضايعت .4

 .(Steele,atal. 2020) .ّٔٛمط رٖٛه الاعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍز١ً ٚ آفوْٚ: صب١ٔب 

ب رغو٠ج١ ب ٌزف١َو ِفَٙٛ ( 2222)للَ ٍز١ً ٚآفوْٚ  ، ؽ١ش ػوّفٖٛ ػٍٝ أٔٗ ظب٘وح الإصٓاد انشلًّٙٔٛمع 

ث١ٓ اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ اٌول١ّخ ٚإٌزبئظ إٌف١َخ ٌلأفواك، اٍزٕل ٘نا إٌّٛمط ئٌٝ ٔزبئظ ِؼملح رؼىٌ اٌؼلالخ 

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ أّبهد ئٌٝ أْ اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ اٌول١ّخ لل ٠ورجٜ ثزواعغ الأكاء إٌفَٟ، فبٕخ ٌلٜ فئخ 

 اٌْجبة ٚاٌّوا٘م١ٓ ،

  (Hefener & vorderer,2016)ّٔٛمط اٌزواثٜ اٌلائُ ٚ رؼلك اٌّٙبَ : صبٌضب  

ب ٌزف١َو الإعٙبك اٌولّٟ َِزٕل ا ئٌٝ اٌلهاٍبد   r,rg,r V & rh,r,r، 2016للَ وً ِٓ ) (..ّٔٛمع 

اٍزًٙ ٘نا إٌّٛمط ثبلاػزّبك ػٍٝ . اٌَبثمخ اٌزٟ ؽبٌٚذ رف١َو أصو اٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ ػٍٝ ٍٍٛن الأفواك

ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ رأص١و اٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ ػٍٝ ٍٍٛن ،  (2008uiaR-ricaig V nirirhir)  كهاٍخ

الأفواك ِٚب ٠ٕزظ ػٓ مٌه ِٓ رفبػلاد ػٍٝ َِز٠ٛبد ِزؼلكح؛ ِضً اٌَّزٜٛ اٌف١ٌَٛٛعٟ اٌّزّضً فٟ ى٠بكح ِؼلي 

ٙوثبد اٌمٍت، ٚاٌَّزٜٛ اٌؼبٛفٟ ٚاٌٍَٛوٟ اٌنٞ لل ٠إكٞ ئٌٝ اٙطواثبد اٌّياط ٚالاوزئبة. وّب أّبهد 

ٝ أْ اٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ ٠ّىٓ أْ ٠إصو ػٍٝ الأكاء ِٓ فلاي رم١ًٍ الإٔزبع١خ أٚ ى٠بكح اٌغٙل اٌلهاٍخ ئٌ

 اٌّجنٚي، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ اٌزٛرو.

،أْ ٕ٘بن عبٔج١ٓ أٍب١١ٍٓ ٠َّٙبْ فٟ (Hefener & vorderer, 2016) ٚفٟ ١ٍبق ِزًٖ ث١ٓ وً ِٓ

 ؽلٚس الإعٙبك اٌولّٟ، ّٚ٘ب:

 الإَخشَج:انخٕاصم انذائى عبش  .1

٠زّضً ٘نا اٌغبٔت فٟ اٌؾًّ اٌيائل اٌّورجٜ ثبلإٔزؤذ، ٚاٌنٞ ٠ّىٓ ٕٚفٗ ثبٌْؼٛه ثبلإه٘بق إٌبرظ ػٓ 

اٌىُ اٌٙبئً ِٓ هٍبئً اٌجو٠ل الإٌىزوٟٚٔ، ٚاٌوٍبئً ا١ٌٖٕخ، ٚاٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خ، ٚاٌّؼٍِٛبد اٌٛاهكح 

 (.  P241، 2016 ،r,rg,r V & rh,r,r )ػجو اٌٍٛبئٜ اٌول١ّخ الأفوٜ

 حعذد انًٓاو: .0

١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ ئٌٝ الاٍزقلاَ اٌّزىوه ٌلإٔزؤذ ثبٌزيآِ ِغ اٌزفبػً ِغ ِؾزٜٛ ٍٚبئٜ أفوٜ أٚ 
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اٌم١بَ ثأْٔطخ غ١و هل١ّخ، ِضً رٕبٚي اٌطؼبَ أٚ ئعواء اٌّؾبكصبد. ٠ٛٙؼ إٌّٛمط أْ رؼلك اٌّٙبَ ٠ورجٜ 

 (Hefener & vorderer, 2016,p244) ثي٠بكح َِز٠ٛبد اٌزٛرو ٌلٜ الأفواك ثّقزٍف أػّبهُ٘

 . اٌلهاٍبد اٌَبثمخ: اٌّؾٛه اٌضبٟٔ 

 انذساعاث انعشبٛت . 

 عبِؼخ كِْك –ٍٛه٠ب  :يكاٌ انذساعت  (2224ؽّبِخ، ): دساعت .  2

 َِزٜٛ الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ كِْك ٚا٢صبه اٌّزورجخ ػ١ٍٗ. عُٕاٌ انذساعت:

The level of digital stress (technostress) among students of the Faculty  

of Education at Damascus University and its effects. 

 

 

 أْذاف انذساعت:

ػٍٝ رؾل٠ل َِزٜٛ الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ كِْك (  2224)٘لفذ كهاٍخ ؽّبِخ   

ٚ اٌزؼوف ػٍٝ ا٢صبه اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ اٌّزورجخ ػٍٝ الإعٙبك اٌولّٟ ، ٍّّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ 

 ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ ،( 292)فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ، لَُ روث١خ الأٛفبي، ٚػلكُ٘ 

فموح ، ِٚٓ اُ٘ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ اٌّزٍٛطبد  32ٌم١بً الإعٙبك اٌولّٟ ِىٛٔخ ِٓ رُ ر١ُّٖ ٚثٕبء أكاح 

اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ، ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌزؾ١ًٍ اٌٖلق اٌج١ٕٛٞ ، ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ 

، أظٙود ٔزبئظ لاٍزقواط اٌضجبد ، افزجبه  اٌزبئٟ  ٌلهاٍخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌلهعبد ؽَت ِزغ١و اٌغٌٕ

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ َِزٜٛ الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ٠زواٚػ ث١ٓ اٌّزٍٜٛ ٚاٌّورفغ ،لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ 

 (2224ؽّبِخ، ) ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد اٍزغبثبد اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بً الإعٙبك اٌولّٟ رجؼب  ٌّزغ١و اٌغٌٕ.

 عبِؼخ اٌىٛفخ   –اٌؼواق  :ٔيكاٌ انذساعت   (2223ػجل اٌوىاق. )دساعت .  0

 رٕظ١ُ اٌناد ٚػلالزٗ ثبلإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. عُٕاٌ انذساعت:

s,Fr- u,aRFica g igh ac  u,Fica g aas c  haaaciF scr,   ie ga Rgai,r aca  cRh,gc  

 

ٚاٌىْف ػٓ َِزٜٛ  اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ رٕظ١ُ اٌناد ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  ػٍٝ      

ٚ ٍّّذ اٌلهاٍخ ٍٛجخ عبِؼخ اٌىٛفخ ِٓ رقٖٖبد ػ١ٍّخ ٚئَٔب١ٔخ، ِٚٓ  الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ

ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚ وّب ٘لف اٌجؾش اٌٝ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ ( 422)، ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ (موٛه ٚئٔبس)اٌغ١َٕٓ 

خ ٚ وّب رُ ثٕبء ِم١بً ٌلإعٙبك اٌولّٟ ثٕبءٌ ػٍٝ ّٔٛمط ف١ْو الاهرجبٟٛ ٌٍىْف ث١ٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍ

ٚ افوْٚ ، ِٚٓ اُ٘ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌجبؽش ٟ٘ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ، افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ 
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اٌّغّٛػبد ، ٚ وّب أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد ٍِؾٛظخ ِٓ الإعٙبك اٌولّٟ ، 

ٌ فٟ الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ٚلا ر ،  (ئٔبس/موٛه)ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١ب

، ٚوبٔذ ٌٖبٌؼ (ئَٔبٟٔ/ػٍّٟ)ٚرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ الإعٙبك اٌولّٟ ٚفك ِزغ١و اٌزقٖٔ 

 ٍٛجخ اٌزقٖٔ الإَٔبٟٔ.

 انذساعاث الأصُبٛت : 

 (.la ta,re ,c iF، 2021ف١ْو ٚآفوْٚ )دساعت . 2

 عبِؼخ ٠ٛ٘بٌٔ و١ٍجو ثبٌزؼبْٚ ِغ عبِؼخ ثْٛ فٟ اٌّب١ٔب  –إٌَّب  :يكاٌ انذساعت 

Study title The Digital Stressors Scale: Development and Validation of a New 

Survey Instrument to Measure Digital Stress Perceptions in the Workplace Context 

 ِم١بً اٌٚغٛٛ اٌول١ّخ ٌم١بً الإعٙبك اٌولّٟ اٌّلهن فٟ ١ٍبق اٌؼًّ اٌغبِؼٟ. عُٕاٌ انذساعت:

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىْف ػٓ رأص١و الإعٙبك اٌولّٟ اٌّلهن فٟ ١ٍبق اٌؼًّ اٌغبِؼٟ ٚرؾ١ًٍ ػلالزٗ 

،اػزّل اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ثٕبء ِٛظفب  عبِؼ١ب  ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ( 1889)ٍّّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  ، ثبٌٍٛبئٜ اٌول١ّخ

ِم١بً فبٓ ٌلإعٙبك اٌولّٟ اٌّلهن ٚاٍزقلاِٗ ٌزم١١ُ َِز٠ٛبد الإعٙبك فٟ اٌؼ١ٕخ  ، ِٚٓ اُ٘ اٌٍٛبئً 

، ِٚٓ اُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش اٌزٟ رًٕٛ ٌٙب اٌجبؽش  OMKالإؽٖبئ١خ ٟ٘ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ، ٚ رؾ١ًٍ ثبهر١ٍذ ٚ رؾ١ًٍ 

الإعٙبك اٌولّٟ اٌّلهن ٚاٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ اٌول١ّخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ،  ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب  ث١ٓ

ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ب  فٟ َِز٠ٛبد الإعٙبك اٌولّٟ اٌّلهن ثٕبء  ػٍٝ اٌغٌٕ، ٚوبٔذ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ الإٔبس. 

(2021 ،la ta,re ,c iF..) 

 (.rag c g,e Mir e V Oaha,r 2222)٠َٕٚزْٛ ٚآفوْٚ دساعت . 0   

 .اٌٍّّىخ اٌّزؾلح  :يكاٌ انذساعت

 Study title Types of Social Media Use and Digital Stress in Early Adolescence 

 أٔٛاع اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ الاعزّبػ١خ ٚالإعٙبك اٌولّٟ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّجىوح. عُٕاٌ انذساعت:

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثبٌزؼوف ػٍٝ أٔٛاع اٌٍٛبئٜ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌّوا٘مْٛ ، ٚكهاٍخ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٍزقلاَ اٌٍٛبئٜ الاعزّبػ١خ ٚالإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚ ٍّّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِغّٛػخ ِٓ 

ِم١بً فبٓ ٌم١بً الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّجىوح ، ٚ ِٓ أكٚاد اٌلهاٍخ رُ ئػلاك 

اٌّوا٘م١ٓ   ِٚٓ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٚ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ، ؽ١ش 

أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب  ث١ٓ الإعٙبك اٌولّٟ ٚالاٍزقلاَ اٌٍَجٟ ٌٍٍٛبئٜ الاعزّبػ١خ ، 

جٟ ٌٍٍٛبئٜ الاعزّبػ١خ ٠ًّْ ئ٘لاه اٌٛلذ، اٌز٠َٛف، اٌْؼٛه ثبٌنٔت، ٚاٌمٍك ) ٚ الاٍزقلاَ اٌٍَ

2222،rag c g,e Mir e V Oaha,r.) 

 :يُٓضٛت انبحذ ٔ اصشاءاحّ
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لاثل ِٓ ارجبع ِٕٙظ ِؼ١ٓ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ كهاٍخ اٌؼلالبد الاهرجب١ٛخ ث١ٓ ِفوكاد اٌجؾش، ٚرؾل٠ل ٕٚف 

٘نٖ اٌظب٘وح ِٛٙٛع اٌلهاٍخ ٚرؾ١ٍٍٙب، ٚرَزٕل كهاٍخ وً ظب٘وح ػٍٝ ِب ٠َزغل فٟ اٌٛالغ، ٚونٌه ٠ؼزّل ػٍٝ 

  (.32، ٓ 2222ٍِؾُ، )ٕٚف رٍه اٌظب٘وح ثْىً كل١ك ٚربَ 

 :اٌجؾشِغزّغ : أٚلا  

اٌٝ ِغّٛع الا١ّبء أٚ الاّقبٓ اٌن٠ٓ ٠لٚه ؽٌُٛٙ ِٛٙٛع ِْىٍخ اٌجؾش، أٚ ٘ٛ  ر١ْو ٌفظخ اٌّغزّغ

ػجبً، ٚافوْٚ ، )ع١ّغ اٌؼٕبٕو اٌزٟ رورجٜ ثّْىٍخ اٌجؾش ٚاٌزٟ ٠وَٚ اٌجبؽش أْ ٠ؼُّ ػ١ٍٙب ٔزبئظ اٌلهاٍخ 

ٚولا ( الإٔبس –اٌنوٛه )٠ٚزُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌغبِؼخ ِٚٓ ولا إٌٛػ١ٓ  .(212، ٓ 2228

ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ ( 52462)ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ( 2225 - 2224)ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ( الإَٔبٟٔ –اٌؼٍّٟ )اٌزق١ٖٖٓ 

( 32864)س ٚػلك الإٔب%( 35)ثَٕجخ ( 12512)ئم ثٍغ ػلك اٌنوٛه ؽَت ئؽٖبئ١خ هئبٍخ عبِؼخ اٌجٖوح ،

( 16222)ٚاٌزقٖٔ الإَٔبٟٔ %( 69)ثَٕجخ ( 34459)، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػلك اٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ %(65)ثَٕجخ 

 :رّٕٚذ ػ١ٕبد اٌجؾش الارٟ :راَٛاً ــ عُٛت انبحذ%( 32)ثَٕجخ 

 : عُٛت انخحهٛم الاحصائٙ. أ 

ٚاٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٘ٛ أٍزؼًّ اٌجبؽش اٌؼ١ٕخ اٌؼْٛائ١خ اٌطجم١خ، ِزجؼب  ٛو٠مخ اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت، 

اٌؾٖٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٌٍم١بَ  ثؼ١ٍّبد اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ٌغ١ّغ فمواد اٌّمب١٠ٌ، ٚاٌزٟ رؼزجو ِٓ أُ٘ اٌقطٛاد  

 .(p192)igi ci ae c ata F aatiF n, caga ,1976,  ٌجٕبء وً ِم١بً

و١ٍبد ،  ثأٍٍٛة اٌؼ١ٕخ ( 9)ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ِٓ ( 422)ٍّّٚذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ  

ٌٍفوع اٌؼٍّٟ ثَٕجخ ( 222)ٚ%( 52)ئٔبس ثَٕجخ ( 222)ٚ%( 52)موٛه ثَٕجخ ( 222)اٌؼْٛائ١خ اٌطجم١خ 

 %( 52)ٌٍفوع الإَٔبٟٔ ثَٕجخ ( 222)ٚ%( 52)

 : عُٛت انخطبٛك: ب

ٛبٌجب  (   422)  ارجغ  اٌجبؽش ٛو٠مخ اٌؼ١ٕخ اٌؼْٛائ١خ اٌطجم١خ، ٚثأٍٍٛة اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت ؽ١ش ثٍغذ 

ٛبٌجب  (   232) ٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ِٚٓ ولا اٌزق١ٖٖٓ، فجٍغ (  249)ٛبٌت، ٚ(  152) ٚٛبٌجخ، ثٛالغ 

و١ٍبد (    2)  ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ ِٓ اٌزقٖٔ الأَبٟٔ، ِٚــــــــــــــــٓ (  122)  ٚٛبٌجخ ِٓ اٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ، ٚ

 ، 

 : رانزاً ــ أداحا انبحذ

اف اٌجؾش ،لا ثل ِٓ رٛافو أكاح ٌغوٗ ل١بً الإعٙبك اٌولّٟ ، ؛ٌنٌه لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً ٌزؾم١ك أ٘ل

، ٚف١ّب ٠أرٟ ر١ٙٛؼ لإعواءاد ثٕبء   (la ta,re ,c.iF 2221)ِؼزّلا ّٔٛمط ف١ْو ٚآفوْٚ  الإعٙبك اٌولّٟ

 : ٘نٖ الأكاح 

 لأعً ثٕبء ِم١بً الاعٙبك اٌولّٟ ، لبَ اٌجبؽش ثأرجبع ا٢رٟ :فطٛاد ثٕبء ِم١بً الاعٙبك اٌولّٟ



 الاصٓاد انشلًٙ نذٖ طهبت انضايعت
 

 

11 

 ,Fischer,at al)ف١ْو، فمل اػزّل اٌجبؽش رؼو٠ف ( الاعٙبك اٌولّٟ)رؾل٠ل اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌّزغ١و  .1

 .اٌنٞ رُ مووٖ فٟ ثلا٠خ اٌجؾش  (2021

ف١ْو  اٌنٞ ٚٙؼزٗ فٟ ٙٛء ّٔٛمط  وف١ْرؾل٠ل ِغبلاد ِم١بً الاعٙبك اٌولّٟ  اػزّبكا  ػٍٝ رؼو٠ف  .2

اٌزؼم١ل ، اٌٖواػبد ، اٌزؾًّ اٌيائل ) فزُ رؾل٠ل فٌّ ِغبلاد ٟ٘  (Fischer,at al, 2021)ٚآفوْٚ 

 ( ، الأِبْ ٚ أزٙبن اٌق١ٕٖٛخ ، اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ 

ثؼل رؾل٠ل ِغبلاد ِفَٙٛ الاعٙبك اٌولّٟ، ػّل اٌجبؽش اٌٝ ١ٕبغخ فمواد اٌّم١بً : ١ٕبغخ اٌفمواد  .3

ػجل )ِٓ فلاي ِواعؼخ الاكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رطولذ ٌّغبلاد الاعٙبك اٌولّٟ  ولهاٍخ 

فٚلا  ػٓ اٌفمواد اٌزٟ ٕبغٙب اٌجبؽش ِٓ (  2223ػجل اٌوىاق ، )ٚكهاٍخ ( 2222هثٗ، ف١ٍٛٞ ، 

 : اٌّؼزّلح ِواػ١ب  فٟ مٌهإٌظو٠خ 

 .أْ رؼجو اٌفموح  ػٓ فىوح ٚاؽلح فمٜ، ٚغ١و لبثٍخ ئلا ٌزف١َو ٚاؽل - أ

 .ِؾبٌٚخ  ئٍزجؼبك أكٚاد إٌفٟ لله اٌَّزطبع ٚمٌه رغٕجب  لإهثبن اٌفوك اصٕبء الاعبثخ - ة

صٛهٔلا٠ه ٚ ٚ٘غ١ٓ، اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ )أْ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌفموح ٕو٠ؾب ٚٚاٙؾب   - د

 (225 ، 1898ٓٚاٌزوث١خ، 

فمواد ٌىً ِغبي ِٓ ِغبلاد الاعٙبك اٌولّٟ، ٚثنٌه إٔجؼ ِغّٛع ػلك فمواد اٌّم١بً  ( 5)ؽ١ش ١ٕغذ   

 :فموح (  25) ثٖٛهرٗ الأ١ٌٚخ

ٌٍزأول ِٓ مٌه اٍزؼبْ اٌجبؽش ثّغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي : صلاحٛت انفمشاث -د 

اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ ٕلاؽ١خ فمواد ِم١بً الاعٙبك اٌولّٟ  فج١وا  ِٓ أعً( 22)اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ اٌجبٌغ ػلكُ٘ 

ارفبق  ِٓ (فّب فٛق% 92)ِٚؼوفخ ِلٜ ِلائّخ اٌفمواد ٌٍّغبي اٌنٞ ٚٙؼذ ِٓ أعٍٗ، ٚلل رُ اػزّبك َٔجخ ارفبق

، ٌنا  رُ  ػٍٝ فمواد اٌّم١بً%( 122-%  95)اهاء اٌّؾى١ّٓ وّؼ١به ٌمجٛي اٌفموح  ٚلل وبٔذ َٔجخ اٌّٛافمخ  

الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد ع١ّؼٙب، ثبلإٙبفخ ئٌٝ أْ ثؼ٘ اٌفمواد لل رُ رؼل٠ٍٙب، ٌزلائُ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٍٛجخ 

 .اٌغبِؼخ، وّب فٟ اٌغلٚي

اٌّزلهط فٟ ئػلاك اٌفمواد ( ١ٌtae,rcىود)اػزّل اٌجبؽش ٛو٠مخ : حصحٛح انًمٛاطبذائم الإصابت ٔ :ب

( 5)ٌٍّم١بً، ٚرؼُزجو  ِٓ أوضو اٌطوق أزْبها  ا فٟ اٌم١بً، ٚأفٍٚٙب فٟ اٌزٕجإ ثبٌٍَٛن ٚثّب أْ ػلك اٌجلائً 

ٟ  كائّب  )ٟٚ٘  ٟ  غبٌجب  ، رٕطجك ػٍ ّٟ اؽ١بٔب   ،رٕطجك ػٍ ّٟ  ،رٕطجك ػٍ ّٟ اثلا  لا  ،ٔبكها  رٕطجك ػٍ فؼٕل ( رٕطجك ػٍ

 ، 3 ، 2 ، 1)فٟ ؽبٌخ اٌفمواد اٌّٛعجخ، ٚرؼطٝ ( 1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5)رٖؾ١ؼ اٌّم١بً ٠زُ ئػطبء اٌلهعبد ِٓ 

فٟ ؽبٌخ اٌفمواد اٌَبٌجخ ٠ٚزُ  ثؼل مٌه عّغ اٌلهعبد ثؾَت اٍزغبثخ وً فوك ٌزىْٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ( 5 ، 4

 .   اٌّم١بً
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َّْ اٌزؼ١ٍّبد رؼل ثّضبثخ اٌل١ًٌ اٌنٞ ٠َزوّل ثٗ اٌَّزغ١ت فٟ أصٕبء ئعبثزٗ ػٍٝ إ: حعهًٛاث انًمٛاط -ْـ 

فمواد ِم١بً، ٚهٚػٟ أْ رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد ٍٍٙخ ِٚفِٙٛخ، وّب رُ اٌزأو١ل ف١ٙب ػٍٝ اٌَّزغ١ت ٙوٚهح افز١به 

َ اٌجل٠ً إٌّبٍت، ٚأٗ لا رٛعل أِب( ✓)اٌجل٠ً إٌّبٍت، ٚاٌنٞ ٠ؼجو ػٓ هأ٠ٗ ٚمٌه ِٓ فلاي ٚٙغ ػلاِخ 

ئعبثخ ٕؾ١ؾخ ٚأفوٜ فبٛئخ، ٚاْ الإعبثخ ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب اؽل ٍٜٛ اٌجبؽش، ٍٚٛف رَزؼًّ لأغواٗ اٌجؾش 

 . اٌؼٍّٟ

 :انخطبٛك الاعخطلاعٙ

ثؼل  ٚٙغ اٌزؼ١ٍّبد ٌّم١بً الإعٙبك اٌولّٟ، أعوٜ اٌجبؽش رطج١مب  اٍزطلاػ١ب  ٌّؼوفخ  ِلٜ ٚٙٛػ 

ثبٌَٕجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌٖؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌَّزغ١ت ٚمٌه ٌغوٗ رلاف١ٙب لجً ػ١ٍّخ اٌزطج١ك فمواد اٌّم١بً 

ٛبٌجب ٚٛبٌجخ  ٚثؼل ( 22)ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ، ٌنا رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ رُ أفُز١به٘ب ثْىً ػْٛائٟ ثٍغذ 

ؼ١ٕخ، فٚلا  ػٓ أْ ِلٜ اٌٛلذ ئعواء اٌزطج١ك الاٍزطلاػٟ رج١ٓ أْ فمواد اٌّم١بً ع١ّؼٙب ٚاٙؾخ لأفواك اٌ

 .كل١مخ( 12.5)كل١مخ ثّؼلي ( 15-12)اٌنٞ اٍزغولٗ اٌَّزغ١ت فٟ الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بً 

 :انخحهٛم الإحصائٙ نفمشاث انًمٛاط

ئٌٝ أْ اٌغوٗ ِٓ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح فٟ ( le,F)٠ٛٙؼ أ٠جً 

لأْ عٛكح الافزجبه رؼزّل ئٌٝ ألٖٝ ؽل ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ٠زأٌف ِٕٙب، ِٚٓ  .(Ebel,1972,p392)اٌّم١بً

اٌٚوٚهٞ فٟ أفًٚ اٌزطج١مبد أْ رؾًٍ وً فموح، ٌجمبء رٍه اٌفمواد اٌزٟ رٕبٍت  اٌغب٠بد ٚالأٌٍ إٌّطم١خ اٌزٟ 

 ,Freeman) ث١ٕذ ِٓ أعٍٙب الأكاح، ٌنٌه ٠ؼل رؾ١ًٍ اٌفمواد عيءا  ِىّلا  ٌىً ِٓ صجبد الافزجبه ٕٚللٗ

1962.pp112-113).  ٚثؼل الأزٙبء ِٓ رطج١ك ِم١بً الإعٙبك اٌولّٟ ٚرٖؾ١ؾٗ رُ ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ

 :ٌٍفمواد ٚفك ا٢رٟ

 :اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً الاعٙبك اٌولّٟ  -

٠ؼُل ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ٘ٛ ئِىب١ٔخ للهح اٌفموح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ الأفواك اٌن٠ٓ ؽٍٖٛا ػٍٝ 

ثؼل  .(51s 1892،sciga V rraaac eig)كهعخ ػب١ٌخ ػٍٝ اٌّم١بً ٚث١ٓ اٌن٠ٓ ؽٍٖٛا ػٍٝ كهعخ ٚاٛئخ 

ثبٍزؼّبي أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ   وادرطج١ك اٌّم١بً ٌٚغوٗ الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد ا١ٌّّيح، رُ ئعواء رؾ١ًٍ اٌفم

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لافزجبه كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ  اٌزبئٟرطج١ك الافزجبه رُ ،  اٌّزطوفز١ٓ

كاٌخ لأْ اٌم١ُ اٌزبئ١خ  ٙباٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِإّوا  ٌز١١ّي وً فموح، ٚوبٔذ  اٌفمواد ع١ّؼلل رُ اػزجبه وً فموح، ٚ

اٌغلٚي (  214)ؽو٠خ  ثلهعخ( 2.25)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ( 1.86)اٌّؾَٛثخ ٌٙب أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 

(3. ) 

 : انخصائص انغاٚكٕيخشٚت
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 :ytiedeaVاٌٖلق  -2

 أعٍٙبئْ اٌّم١بً اٌٖبكق ٘ٛ اٌّم١بً اٌنٞ ٠ؾمك اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٠ؼل ِٓ ( igi ci ai)ر١ْو  أَزبىٞ

(1899,p138،igi ci ae c ata F aatiF c, caga).  ٕٚ٘بن أٔٛاع ػلح  ٌٍٖلق ِٕٙب: 

اٌفمواد ٟ٘ ل١بَ ػلك  ِلٜ ِلائّخ أْ أؽَٓ ١ٍٍٚخ ٌٍزأول ِٓ ( le,F)أ٠جً  ٠وٜ :انصذق انظاْش٘/ أ 

 .(Ebwl,1972,p555) د ِٓ أعٍـــــــــــــــٙبػُلِٓ اٌقجواء، ٚاٌّقز١ٖٓ ثزمل٠و ِلاءِزٙب ٌم١بً اٌٖفخ اٌزٟ 

 .ٚرؾمك اٌٖلق اٌظب٘وٞ ِٓ فلاي ػوٗ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ

 :ٚرُ اٌزأول ِٓ ٕلق اٌجٕبء ِٓ فلاي اٌّإّواد ا٢ر١خ :صذق انبُاء/ ب 

 : ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ●

 iFF,g V n,ge)٠ؼُل ٘نا الاعواء ِإّوا  ٌٖلق ٚرغبٌٔ اٌفمواد فٟ ل١بٍٙب ٌّزغ١واد اٌجؾش 

1828 ،s. 224).  ٚ ،لاٍزقواط اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ

أوجو ِٓ ِؼبِلاد الاهرجبٛ رُ اٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٚارٚؼ أْ وً ِؼبِلاد الاهرجبٛ اٌّؾَٛثخ 

  ( .4) وّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي ( 2.25)ثَّزٜٛ كلاٌخ ( 389)ثلهعخ ؽو٠خ ( 2.289)اٌغل١ٌٚخ، ٚاٌجبٌغخ 

 يعايلاث الاسحباط بٍٛ دسصت كم فمشة ٔانذسصت انكهٛت نًمٛاط الاصٓاد انشلًٙ  (4)صذٔل 

 د ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ د
ثبٌلهعخ ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح 

 اٌى١ٍخ

1.  
2.426 14. 2.561 

2.  
2.343 15 2.342 

3.  
2.465 16 2.383 

4.  
2.393 12 2.324 

5.  
2.331 19 2.423 

6.  
2.322 18 2.332 

2.  
2.522 22 2.459 

9.  
2.532 21 2.352 

8.  
2.522 22 2.548 

12.  
2.521 23 2.562 

11.  
2.552 24 2.343 
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12.  
2.463 25 2.422 

13.  
2.585   

 :اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗػلالخ كهعخ اٌفموح ثلهعخ  ●

لأعً ؽَبة ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً فموح ٚكهعخ اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، اػزّل اٌجبؽش     

ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ، ٚظٙو ئْ وً ِؼبِلاد الاهرجبٛ كاٌخ ئؽٖبئ١ب  ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾوعخ اٌجبٌغخ 

، ِٚٓ فلاي ٘نا اٌّإّو رج١ٓ  أْ فمواد اٌّم١بً (389)ٚثلهعخ ؽو٠خ ( 2.25)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ( 2.289)

 (.5)اٌغلٚي  ع١ّؼٙب رٕزّٟ ٌّغبلارٙب، 

 يعايلاث الاسحباط بٍٛ دسصت كم فمشة ٔانذسصت انكهٛت نًمٛاط الاصٓاد انشلًٙ(5)صذٔل 

 د اٌزؾًّ اٌيائل د اٌٖواػبد  اٌزؼم١ل د

الأِبْ ٚ 

أزٙبن 

 اٌق١ٕٖٛخ

 د
اٌج١ئخ 

 الاعزّبػ١خ

1 0.686 6 0.596 11 0.712 16 0.569 21 0.476 

2 0.709 7 0.671 12 0.526 17 0.657 22 0.673 

3 0.714 8 0.744 13 0.731 18 0.669 23 0.696 

4 0.628 9 0.684 14 0.692 19 0.732 24 0.535 

5 0.646 10 0.715 15 0.759 20 0.708 25 0.643 

 :ثبٌّغبلاد الأفوٜ ٌّم١بً الاعٙبك اٌولّٟػلالخ كهعخ اٌّغبي  ●

ٛ الأفوى ٚاٌّغبلادػلالخ ث١ٓ كهعخ اٌّغبي  ٌغوٗ ئ٠غبكاٌجبؽش ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ػزّل أ    

ِؼبِلاد  ثّمب٠َخ، ٚ(  9) اٌولّٟ علٚي  الإعٙبكاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِٚغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ  ٌّم١بً 

 ( 389)ثلهعخ ؽو٠خ ( 2.25)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ( 2.289)الاهرجبٛ اٌّؾَٛثخ ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 

 : eeietbeieaVاٌضجبد س 

ٔب ثبٌّؼٍِٛبد اٌّطٍٛثخ ػٓ ٠قجوٚ ٚارَبل٠ٗمُٖل ثبٌضجبد ثأٔٗ كلخ اٌّم١بً ٚػلَ رٕبلٚٗ ِغ ٔفَٗ       

 :ٚرُ ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب .(126، ٓ 1828اثٛ ؽطت ٚ ػضّبْ، )ٍٍٛن اٌفوك 

 :  eeha- eaehaٛو٠مخ الارَبق اٌقبهعٟ ثبٍزؼّبي ئػبكح الافزجبه -

ئْ ِؼبًِ اٌضجبد فٟ ٘نٖ اٌطو٠مخ ٘ٛ ػجبهح ػٓ ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ اٌلهعبد اٌزٟ ٔزًٕٛ ئ١ٌٙب ِٓ فلاي 

 لا ٠مً ػٓ أٍجٛػ١ٓ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ئعواء رطج١ك ٚئػبكح رطج١ك الافزجبه ػٍٝ الأفواك أٔفَُٙ ثفبًٕ ىِٕٟ

(Adams,1966,p58)  ٌنا اٍزقوط اٌجبؽش  ِؼبًِ اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ثؼل رطج١ك الافزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد

ٛبٌجخ، ٚػًّ اٌجبؽش ػٍٝ (  25) ٛبٌت ٚ( 25)ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ ٚاٌزٟ افز١ود ػْٛائ١ب ثٛالغ ( 52)اٌجبٌغ ػلك٘ب 

٠ِٛب  ٚ ثبٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبٛ  ( 14)رطج١ك الافزجبه ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب ثؼل ِوٚهرو١ِي اٍزّبهارُٙ، صُ أػبك 
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ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد الافزجبه فٟ اٌزطج١ك الأٚي ٚكهعبد الافزجبه فٟ اٌزطج١ك اٌضبٟٔ ، ٚارٚؼ أْ ِؼبًِ 

ِٓ فلاي روث١غ ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل ٠ّىٓ اٌوعٛع  ئ١ٌٗ ثّمبهٔزٗ ثم١ّخ اٌّؼ١به اٌّطٍك (  2.218) الاهرجبٛ 

فٙٛ غ١و ع١ل، ( 2.52)فٙٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل أِب ئما وبْ ألً ِٓ ( 2.52)ِؼبًِ الاهرجبٛ فاما وبْ أوضو ِٓ 

ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ ِؼبًِ صجبد ثاػبكح الافزجبه ع١ل ٌىً ِلفً  (2e516)ٚثؼل روث١غ ِؼبًِ الاهرجبٛ فمل ثٍغ 

 (.  2.52)وٛٔٗ أػٍٝ ِٓ 

 :(اٌفب ووٚٔجبؿ ) ٟ ثبٍزؼّبي ِؼبكٌخٛو٠مخ الارَبق اٌلافٍ -ة 

  .(28، ٓ 1898صٛهٔلا٠ه ٚ ١٘غٓ، )  ٠ؼزّل ٘نا الأٍٍٛة ػٍٝ ارَبق أكاء الأفواك ِٓ فموح ئٌٝ أفوٜ

ٚ٘ٛ صجبد ع١ل ػٕل ِمبهٔزٗ ( 2.936)ٌلارَبق اٌلافٍٟ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ( ئٌفب ووٚٔجبؿ)ٚثزطج١ك ِؼبكٌخ 

 (:6)وّب فٟ اٌغلٚي  (2e992)ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ اٌفب ووٚٔجبؿ  (2223ػجلاٌوىاق ،)ثلهاٍخ 

 رباث الإعادة بالاخخباس ٔرباث انفا كشَٔباخ نًمٛاط الاصٓاد انشلًٙ (6)صذٔل 

 اٌفب ووٚٔجبؿ ئػبكح الافزجبه ػلك اٌفمواد

05 0.719 038,6 

 : اٌّإّواد الإؽٖبئ١خ ٌّم١بً الاعٙبك اٌولّٟ 

ِٓ فلاي اٍزقواط اٌّإّواد الإؽٖبئ١خ ٌلهعبد اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش، ارٚؼ أْ رٛى٠غ كهعبد ػ١ٕخ 

 (.2)اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ فٟ ِم١بً الإعٙبك اٌولّٟ وبْ ألوة ئٌٝ اٌزٛى٠غ الاػزلاٌٟ، اٌغلٚي 

 انًؤششاث الإحصائٛت نذسصاث اعخضاباث عُٛت انبحذ عهٗ يمٛاط الاصٓاد انشلًٙ(7)صذٔل 

 ل١ّزٙب ّواد الإؽٖبئ١خ إٌٛف١خاٌّإ

 nete 62.63 اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ

 nedete 69 ا١ٌٍٜٛ

 nmde 66 إٌّٛاي

 nad. ieeetaeme 15.633 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ

 neeneehh -2.221 الاٌزٛاء

 sifamheh -2.145 اٌزفوٛؼ

 neeeoio 29 الً كهعخ

 ntmeoio 113 أػٍٝ كهعخ

 .اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ 

اٍزقلَ اٌجبؽش فٟ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػلح ٍٚبئً ئؽٖبئ١خ ٚ مٌه ثأٍزقلاَ اٌؾم١جخ الإؽٖبئ١خ 

(spss ) ٟ٘ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ ٚ: 

 ( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ .t-test)الافزجبه اٌزبئٟ  .1

 .ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح (  t-test)الافزجبه اٌزبئٟ  .2
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 ( .Alfa Cronbach)ِؼبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ ٌلارَبق اٌلافٍٟ .3

 ( person correlation coefficient)ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ  .4

 ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ  .5

 عشض انُخائش ٔ يُالشخٓا ٔ حفغٛشْا

فٟ ٘نا اٌفًٖ ١ٍزُ ػوٗ إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚفمب  لأ٘لافٗ ٚرف١َو ِٕٚبلْخ إٌزبئظ 

 : اٌَبثمخ ١ٍٚزُ ػوٗ إٌزبئظ رجؼب  لأ٘لاف اٌجؾش ٚٚفك اٌَّبهاد ا٢ر١خ اٌّزجٕبح ٚاٌلهاٍبد( إٌظو٠خ)فٟ ٙٛء 

 

 .حعشف الاصٓاد انشلًٙ نذٖ طهبت انضايعت: انٓذف الأٔل 

ٛبٌجب  ٚٛبٌجخ، ( 422)ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ الاعٙبك اٌولّٟ ٌٙنا اٌٙلف ٛجك اٌجبؽش ِم١بً  رؾم١مب  

اٌّؼ١بهٞ ٌفمواد الاعٙبك اٌولّٟ ، ٚلل ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٍزقوط اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف 

، ٌٚغوٗ افزجبه كلاٌخ (25)ث١ّٕب وبْ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٠جٍغ ( 19.184)ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ( 68.52)ٌٙب

اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ رج١ٓ اْ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اػٍٝ ِٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ثللاٌخ 

ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ( 5.866-)ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، أَْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ثٍغذ (  c-c, c)زبئٟ الافزجبه اٌ

، ٚرؼل ٘نٖ إٌز١غخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب  ٌٖبٌؼ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ، أٞ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ١ٌٌ ٌل٠ُٙ (1.86)اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

  .(388)ٚثلهعخ ؽو٠خ ( 2.25)اعٙبك هلّٟ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

٠ٚفَو اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٘ٛ ثَجت اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌؼبٌٟ اٌنٞ ًٕٚ ا١ٌٗ افواك 

اٌؼ١ٕخ اٌنٞ ثلٚهٖ ٠َبػل اٌطٍجخ ػٍٝ رؾ١ُٖٕٙ ِٓ الاعٙبك اٌولّٟ ٚ ؽبٌخ اٌٛػٟ ٚ الاكهان اٌؼبٌٟ ؽ١ش ٌٛؽع 

ٌّورجطخ ثبٍزقلاَ ٚ ٍبئً الارٖبي ٚ أٗ افواك اٌؼ١ٕخ إجؾٛ ػٍٝ كها٠خ ٚ اٌّبَ ثىً رفب١ًٕ ِٚزطٍجبد ا

رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد فٚلا  اْ افواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  ِٓ ُ٘ رغبٚىٚ ٍٓ اٌؼْو٠ٓ ػبِب  ٚ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ لل 

ًٕٚ اٌْقٔ اٌٝ لّخ اٌٛػٟ ٚ اوضو رؾىّب  ثزٖوفبرٗ ٚػلاٚرب  ػٍٝ مٌه ٚفٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ  لل ٚاوجٛ 

ؽلصذ فٟ ا١ٌَٕٓ الأف١وح اٌّب١ٙخ ٚ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِبعبء فٟ أّٛمط ف١ْو ٚ اٌزطٛهاد اٌول١ّخ اٌزٟ 

   (Fischer,at al, 2021,p5)افوْٚ  

 .ٔفماً نهضُظ ٔانخخصص الاصٓاد انشلًٙ  انفشق راث انذلانت الإحصائٛت  فٙ: انٓذف انزاَٙ

 :انضُظ : أ

لافزجقققبه كلاٌقققخ اٌفقققوق ثققق١ٓ ِؼقققبٍِٟ الاهرجقققبٛ ٌزؾم١قققك ٘قققنا اٌٙقققلف اٍقققزؼًّ اٌجبؽقققش الافزجقققبه اٌيائقققٟ 

ِّقققب ( 1.86)ٚ٘قققٟ أوجقققو ِقققٓ اٌم١ّقققخ اٌيائ١قققخ اٌغل١ٌٚقققخ اٌجبٌغقققخ ( 2.232-) ٚوبٔقققذ اٌم١ّقققخ اٌيائ١قققخ اٌّؾَقققٛثخ

 ١ْ٠و ئٌٝ أٔٗ ٠ٛعل فوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ٌٖبٌؼ الأبس

نوٛه ِققققٓ ٍٛجققققخ ثققققبٌٕظو ئٌققققٝ إٌزققققبئظ اٌَّزقٍٖققققخ، ٠ؼققققيٚ اٌجبؽققققش ٘ققققنا اٌزققققأص١و اٌٍّؾققققٛظ ٌققققلٜ اٌقققق

اٌغبِؼقققخ ئٌقققٝ اِقققزلاوُٙ ٌّغّٛػقققخ ِقققٓ اٌّٙقققبهاد اٌّزملِقققخ اٌزقققٟ رّىقققُٕٙ ِقققٓ اٌزى١قققف اٌفؼقققبي ِقققغ اٌزطقققٛهاد 
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ٚرَققققبُ٘ ٘ققققنٖ اٌىفققققبءاد ثْققققىً عققققٛ٘وٞ فققققٟ . اٌّزَقققبهػخ فققققٟ ِغققققبي رىٌٕٛٛع١ققققب اٌّؼٍِٛققققبد ٚالارٖققققبلاد

اٌّزيا٠ققققلح إٌبعّققققخ ػققققٓ اٍققققزقلاَ لققققلهرُٙ ػٍققققٝ اٌزؼبِققققً ثىفققققبءح ِققققغ اٌزؾققققل٠بد اٌزىٌٕٛٛع١ققققخ ٚاٌَّققققزٍيِبد 

ٚٔز١غقققخ ٌقققنٌه، ٠زّزقققغ ٘قققإلاء اٌطٍجقققخ ثمقققلهح أوجقققو . رىٌٕٛٛع١قققب اٌّؼٍِٛقققبد ٚالارٖقققبلاد ٚاٌزم١ٕقققبد اٌؾل٠ضقققخ

ػٍقققٝ رقف١قققف ؽقققلح الإعٙقققبك اٌولّقققٟ ٚاٌزقققٛرو اٌّٖقققبؽت ٌلاٍقققزقلاَ اٌّىضقققف ٌٙقققنٖ اٌزم١ٕقققبد، ِّقققب ٠قققٕؼىٌ 

 .ٝ رٛاىُٔٙ اٌٖؾٟ ٚإٌفَٟئ٠غبث ب ػٍٝ أكائُٙ الأوبك٠ّٟ ٠َُٚٙ فٟ اٌؾفبظ ػٍ

 :انخخصص: ب

ٌزؾم١قققك ٘قققنا اٌٙقققلف اٍقققزؼًّ اٌجبؽقققش الافزجقققبه اٌيائقققٟ لافزجقققبه كلاٌقققخ اٌفقققوق ثققق١ٓ ِؼقققبٍِٟ الاهرجقققبٛ 

ِّقققب ( 1.86)ٚ٘قققٟ إٔقققغو ِقققٓ اٌم١ّقققخ اٌيائ١قققخ اٌغل١ٌٚقققخ اٌجبٌغقققخ ( 2.621) ٚوبٔقققذ اٌم١ّقققخ اٌيائ١قققخ اٌّؾَقققٛثخ

 ١ْ٠و ئٌٝ أٔٗ لا ٠ٛعل فوق ث١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ فٟ ٘نٖ اٌؼلالخ، 

٠ؼقققيٚ اٌجبؽقققش ٘قققنٖ إٌز١غقققخ ئٌقققٝ أْ اٌّواؽقققً اٌؼّو٠قققخ اٌَقققبثمخ ٌطٍجقققخ اٌغبِؼقققخ لقققل أوَقققجزُٙ فجقققواد 

ػ١ٍّقققخ ٚٔظو٠قققخ ِزٕٛػقققخ فقققٟ اٍقققزقلاَ الأعٙقققيح اٌول١ّقققخ، ِّقققب ٠وٍقققـ ٌقققل٠ُٙ وفقققبءح مار١قققخ ػب١ٌقققخ فقققٟ اٍقققزقلاَ 

٠ٚزفقققك ٘قققنا الاٍقققزٕزبط ِقققغ ِقققب أّقققبهد ئ١ٌقققٗ كهاٍقققبد ٍقققبثمخ . ٌٕٛٛع١قققب اٌّؼٍِٛقققبد ٚالارٖقققبلاداٌؾبٍقققٛة ٚرى

(la ta,r ,c iFe 2221،s5 ) ِققققققٓ أْ الأفققققققواك مٚٞ اٌىفققققققبءح اٌؼب١ٌققققققخ فققققققٟ اٍققققققزقلاَ الأعٙققققققيح اٌول١ّققققققخ

ِٚقققٓ عٙقققخ أفقققوٜ، ٠قققوٜ  ،٠قزجقققوْٚ َِقققز٠ٛبد ألقققً ِقققٓ الإعٙقققبك اٌولّقققٟ ِمبهٔقققخ ثّقققٓ ٠ّزٍىقققْٛ وفقققبءح ألقققً 

بؽققققش أْ اٌزغوثققققخ اٌزؼ١ّ١ٍققققخ اٌّْققققزووخ ٌطٍجققققخ اٌغبِؼققققخ، ثٖققققفزُٙ فو٠غققققٟ اٌّواؽققققً الإػلاك٠ققققخ، ثغقققق٘ اٌج

فققققٟ و١ٍققققبد ماد ئِىب١ٔققققبد ِزْققققبثٙخ، لققققل ( ٍققققٛاء اٌؼٍّققققٟ أٚ الإَٔققققبٟٔ)إٌظققققو ػققققٓ اٌزقٖققققٔ الأوققققبك٠ّٟ 

َققزٜٛ ثبلإٙققبفخ ئٌققٝ مٌققه، ٠ؼُققيٜ ٘ققنا الأِققو ئٌققٝ ٕٚققٛي اٌطبٌققت اٌغققبِؼٟ ئٌققٝ ِ. رَققبُ٘ فققٟ ٘ققنا اٌزققأص١و

ِققققٓ إٌٚققققظ ٚاٌقجققققوح اٌّزواوّققققخ ِققققغ اٌزمققققلَ فققققٟ اٌؼّققققو ٚالأقققققواٛ اٌّزيا٠ققققل فققققٟ اٌلهاٍققققخ، ِّققققب ٠ؼققققيى 

 ألِبعُٙ الأوبك٠ّٟ ثْىً ػبَ.

 . Conclusionsصب١ٔب: إٌزبئظ 

 لا ٠ؼبٟٔ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ِٓ الاعٙبك اٌولّٟ . .1

أ / ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ افواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ) موٛه ، أبس ( ٚ ٌٖبٌؼ   .2

 الأبس . 

ة / ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ افواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌزقٖٔ ) ػٍّٟ  ، 

 أَبٟٔ (

 . Recommendationsرانزا: انخٕصٛاث 

 اٌلها١ٍخ ٌّٛا١ٙغ رَبُ٘ فٟ الآِ ا١ٌَجوأٟ . ر١ّٚٓ إٌّب٘ظ ٚ اٌّموهاد  .1

ئلبِخ ٚهُ رله٠ج١خ ٌٍّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ِٓ لجً اٌّقز١ٖٓ ِٓ اعً رؾ١ٖٓ اٌطٍجخ ِٓ الاعٙبك اٌولّٟ   .2

 . 
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 .  sRaa, ca gسابعاً: انًمخشحاث 

 اعواء كهاٍخ ػٓ اٌنوبء الإطٕبػٟ ٚ ػلالزٗ ثّزغ١واد أفوٜ .  .1

 خ أفوٜ وأْ رىْٛ ٍٛجخ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اعواء كهاٍخ ِْبثٙخ ٚ ٌؼ١ٕ  .2

اعواء كهاٍخ ػٓ اٌٖؼٛثبد ٚ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّله١ٍٓ ِٓ فلاي اٍزقلاَ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد   .3

 ٚ الارٖبلاد   

 

 

 

 انًصادس 

 .ث١وٚد -كاه ٕبكهح  .ٌَبْ اٌؼوة(. ٘ـ 1441. )اثٓ ِٕظٛه،محمد ثٓ ِىوَ  .1

 .ِىزجخ الأغٍٛ اٌّٖو٠خ: اٌمب٘وح. اٌزم٠ُٛ إٌفَٟ(. 1828. )ػضّبْاثٛ ؽطت ، فإاك ، ٚ ١ٍل اؽّل  .2

عبِؼخ اٌْوق . ربصوٌ ّجىخ الأٔزؤذ ػٍٝ اٌّوا٘م١ٓ فٟ الاهكْ(. 2212. )أٌو١ّلاد، عّبٔب محمد ػٍٟ .3

 .الاٍٜٚ الاهكْ

 و١ٍخ اٌزوث١خ. اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً الاعٙبك اٌولّٟ (. 2222. )أٌيغجٟ، اًِ ػجلاٌؾ١َٓ .4

 .44-1، اٌٖفؾبد عبِؼخ ثٕٙب

َِزٜٛ ِْبهوخ ٛلاة و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ عبِؼخ كِْك فٟ الأْطخ اٌغبِؼ١خ (. 2215. )ىٕظ، اؽّل محمدأٌ .5

 .342 - 312، اٌٖفؾبد 31ِغٍخ عبِؼخ كِْك ػلك . ٍٛه٠ب -

اٌزؼ١ّ١ٍخ رُ الاٍزوكاك ِٓ اٌٍّٛٛػخ . ِب٘ٛ اٌزؾٛي اٌولّٟ(. 2223. )أٌٍّٛٛػخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼوث١خ .6

 /accs ://,hRtica g.iFdirr,r.t e: اٌؼوث١خ

ك٠ٛاْ اٌّطجٛػبد : اٌغيائو .ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚ ٛوق اػلاك اٌجؾٛس(. 2222. )ثٛؽُٛ،ػّبه .2

 .اٌغبِؼ١خ

ػجلالله ى٠ل . )ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ(. 1898. )صٛهٔلا٠ه، لاىٚثود  ٘غ١ٕٛ ا١ٌياث١ش ٚ .9

 .ِووي اٌىزت الاهكٟٔ: ػّبْ( اٌى١لأٟ، ٚ ػجل اٌوؽّٓ ػلً، اٌّزوعّْٛ

عبِؼخ . َِزٜٛ الاعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ ٍٛجخ و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ عبٔؼخ كِْك(. 2224. )ؽّبِخ، ثْوٜ ِٛفك .8

 .23-1، اٌٖفؾبد كِْك ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ

رؾ١ًٍ اٌَّبه ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الاوبك٠ّٟ ٚلٍك ٚلٍك الافزجبه (. 2219. )ػبثل٠ٓ، ؽَٓ ٍؼل .12

عبِؼخ إٌّٛف١خ اٌؼلك اٌواثغ  -و١ٍخٌزوث١خ . ٚ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚ اٌزٛافك الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 .112-51، اٌٖفؾبد (2ط )

https://education.alwaffer.com/
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(. 2228. )، فو٠بي محمدػجبً ، محمد ف١ًٍ ٚ ٔٛفً، محمد ثىو ٚ اٌؼجَٟ، محمد ِٖطفٝ ٚ اثٛ ػٛاك .11

 .كاهح ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚ اٌزٛى٠غ: الاهكْ -ػّبْ . 2ِلفً اٌٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚ ػٍُ إٌفٌ ٛ 

الاعٙبك إٌّٟٙ ٚ ػلالزٗ ثبلاكاء (. 2222. )ػجل اٌمبكه، هه٠ت الله  ٚ ػجل اٌؼي٠ي، ّؼ١ت .12

 1، اٌٖفؾبد اٌغيائو -ر١بهد  -عبِؼخ اثٓ فٍلْٚ  -ِغٍخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ ٚ الاعزّبػ١خ . اٌٛظ١فٟ

-115. 

ِغٍخ و١ٍخ . اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ(. 2221، ٍجزّو. )ػجل اٌٛ٘بة، ٕٛفٟ .13
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كٚه اٌزىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚ الارٖبلاد فٟ (. 2214. )ٚ ؽى١ّخ ، ف١ًٙٛفو٠لح، ثٛ ػٍٟ  .15

 .125 - 1، اٌٖفؾبد اٌّل٠و٠خ اٌؼ١ٍّبر١خ ٌلارٖبلاد اٌج٠ٛوح. َخرؾ١َٓ الارٖبي اٌلافٍٟ ٌٍّإٍ
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الاعٙبك اٌولّٟ اٌّلهن ٚ ػلالزٗ ثبٌزؾىُ الأزجبٟ٘ ٌلٜ ٍٛجخ (. 2223. )وو٠لٞ ، هاكح ٘بكٞ .12
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