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Abstract 

This study aims to investigate the impact of resistance training using body weight 
and resistance bands on the offensive skills of under-19 soccer players, to assess 
how this translates into improved performance in offensive skills, and to identify the 
differences between resistance training using body weight and resistance bands on 
offensive skills, and which is more effective in developing the performance of under-
19 soccer players. 
The study population consisted of 23 young soccer players under the age of 19 from 
the Al-Mahawil Sports Club youth team for the 2025–2026 season. excluding the 
three goalkeepers. The researchers divided them into two groups using simple 
randomization, with 10 players in each group, and the results were analyzed using 
SPSS. The conclusions indicate that both training programs are effective in 
improving resting heart rate, and the results obtained from the post-tests for the 
control and experimental groups show that the differences observed in the 
experimental group were greater than those in the control group. As for the 
recommendations, a similar study should be conducted using a different training 
method as well as other variables, such as physical, functional, and skill-based 
factors. 
Keywords: resistance training, body weight, resistance bands, offensive skills,  

soccer  
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 الهجومية المهارات تدريبات المقاومة باستخدام وزن الجسم والحبال المطاطية في  أثر
 سنه   19للاعبي كرة القدم تحت 

 فليح حسن  حيدر، أ.د. حيدر محي مكطوف 
 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 28/3/2026تاريخ نشر البحث          20/1/2026تاريخ استلام البحث 
 الملخص

تددددددحال قا    بقستددددددز  قلددددددتحح ل س       دددددد  س    ددددددق   أثدددددد    تعدددددد ث   دددددد   دددددد  يهددددددحث     دددددد  
لددددومد ستددددح   كع ددددق    دددد   ۱۹  ه وتيددددز    ردددد  مدددد     بددددحل ت دددد  ا   هددددقا      طقطيددددز  دددد  

  فدددد سن تددددم  تددددحال قا    بقستددددز س  تعدددد ث   دددد     ه وتيددددزدا   هددددقا     دددد  ت  ددددم  أ   هدددد   دددد  
  ه وتيدددددزد سأيأه دددددق أ  ددددد   ا   هدددددقا     قلدددددتحح ل س       ددددد  س لدددددتحح ل     دددددق     طقطيدددددز   ددددد 

 لوم. 19 ق  يز    تطول  أ  ء لا ر  م     بحل ت   
( لددددوز  ف لددددا يدددد ق  كددددق   19 ددددح  ت ت ددددب     دددد  ت  ردددد  مدددد     بددددحل    دددد ق  ت دددد  لدددد   تس 

د ستددددددد   لدددددددت عق  2026 – 2025( لاع دددددددق    ولددددددد  23    قسلدددددددض    لقاددددددد  س   دددددددق    دددددددح     
تتب ددددددي ه    دددددد  ت  ددددددو تم  س ق ط لبددددددز     قح ددددددق ( لا دددددد د  ددددددقل 3حدددددد        تدددددد  س ددددددح     

(  spss( لا ددددد  سلدددددت   لدددددتح  ي   وتدددددق    ددددد  ط لدددددا  10  ع دددددو  يز     ددددديطز  )دددددض ت  و دددددز  
 تدددددق  لالدددددتوتقرقا      ر كدددددقت م    تدددددحالرمم   س  ق  يدددددز  ددددد  تطدددددول  ت دددددتو  تعدددددح  اددددد  قا 

لاخت ددددددقا ا    عحاددددددز    ددددددقتيب     وتددددددق     تدددددد  حندددددد وق   مهددددددق تدددددد    س   ب دددددد   ثوددددددقء     حددددددز د 
    ددددد     دددددق طز س  ت  لريدددددز تدددددح    ددددد       فددددد سن   تددددد   هددددد ا      و دددددز   ت  لريدددددز   رددددد  

أردددد  ء  ا لددددز ت ددددقتهز ت ددددتع ض  مهددددق د  تددددق   تو دددديقا  تدددد    فدددد سن  دددد       و ددددز    ددددق طز
 ط لبز تحالريز أخ           تتغم  ا أخ   مأ  ت)و  تحكيز سس يفيز ستهقالز .

 ،  المهارات الهجومية المطاطية،الحبال الجسم، وزن المقاومة، تدريبات  الكلمات المفتاحية:

 كرة القدم  
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 مقدمة: ال-1

أحح  سلُعح     ق     لقا   تحت ف ت قلاا    يق د  تت قا  ق     تطوا    ا هح   عن     حي  
يهحا   تعظ   س    عق  .  بح  ت تو   س لب      حظم   ق ت قل  أت    ذه     قلاا   ت  
حت    خ      وو ا  لأخم  د  ت  و  ق  تطوا    م     بحلد  س قلأخص  تحت ف  لا عق     لقازد 
إ      هو   سل رب  ذ    تطوا  تحت ف    لقاقا.  تم   س كت قا    أ        ع ز  لأ    يعريز 
     يز س  حا لقا   ع  يز   ت  أر   ق    عومو  س   تحننو    عق  ز     ق ض س  ت حاقا   ت   
تو رم    ع زد س  ع ض      لااتبقء  أ  ء     رم  س  و و  ته          تولقا    لقايز   ع يق  
س  بحا ا   ت    )فقء    رحكيز  ت تولقا  ق يز  م     بحل  ستتط    تحاسلز.  ألس    يز  س ا 
    ميز س لأ  ء    هقا د ت ق ا عض   تحال     لقا  سلم ز ألقليز  تطول      رم  س لااتبقء  

تُعَح تحال قا    بقستز       تولقته  لو ء مقكو  ي ق  أس    ق      تولقا   ع يق     حح لو ء
ست   هقد  لأت    ذ    أثرت   عق متهق    ا ب ت تولقا   بو    ع  يز  أت    لألق م    ت   ت  
تُ ه   ذه   تحال قا      م ق  مفقء   لأ  ء     م        و  ف   توق  يز.  إا ق  ق      يوع س 
تعزلز   تو    س  ت        م د ت ق اب ض  حت ق يز  لإ ق قا سلزلح ت   حا      رم      توفمذ  

لو ء كُفذا   ح  توحف ز  –   هقا ا   ه وتيزد ست م   لأ تيقا   ع  يز إ   أ  تحال قا    بقستز
ت تفعز س  ت  ضد   –أس  ت ض   بو د      زد  ت  ولز       بحا ا    يق ز   رحكيز  تأثم  ا  تُ حث 

سمذ         بحا ا     ميز     ت طز  ق تو    س  تو  ا س   يق زد ست   وق تأت  أ  يز   تع ا     
 ا لز أث  تحال قا    بقستزد   ق اُ ه     إث  ء    ع  ز   ع  يز ستزسلح    مح     تحالر   آ يقا  
س   هقا ا   ه وتيز    ر  م     بحل ت    س    ميز     يز  تطول   عض ت    بحا ا   رحكيز 

س   هقا ا   ه وتيز        بحل  هق    يز خق ز    ا             أ  يتب   ذ    لوم.  19
  ووع ت     هقا اد موكهق ت     هقا ا   فويز     سالز     ع ز م     بحلد حم   كهق تتط    

 لوم    19 فقء   ق يز ت    بحا ا   رحكيز س    ميزد سإتبقكهق ا  أ  لا ر  م     بحل ت    

  س      حض   ع  لز  لأخ    لااتبقء ته  ست  ث    و و  إ       تولقا   ع يق. 
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ستوع س أ  يز  ذ           توقس م أحح  لألق م    تحالريز   فعق ز     ع ز م     بحلد س   ت   ز   
تت  لوقا    بقستقا  قلتحح ل س         س    ق     طقطيزد   ق  هذه   ت  لوقا ت   سا تؤث   

لوم.    19   تطول    بحا ا   رحكيز س    ميز س   هقا ا   ه وتيز  ح  لا ر  م     بحل ت    
  ق ت)   أ  متم    لعيم    ط تأثم  ت  لوقا تبقستقا س         ستبقستقا     ق     طقطيز  
تحالريز   سألق م   تح  ض  تبحا   ست قس تم  س   هقالزد  س    ميز  ت  م   عض   بحا ا   رحكيز     
م     لا ر   سلالي ق  س  رحك     رم د  س لااتبقء  ق   تو    فو   تطول   لأ  ء  ت ه         يز 

 خق ز .     بحل    ت ق ظز  قتض  قتز  سكق       قسلض    لقا 

تُعحُّ   ع  يز   تحالريز    ممز   لألقليز    تطول    بحا ا   رحكيز س    ميز س   هقا ا   ه وتيز س 
ألق م    تحال  ستو يف ط   ا ححي ز ا ه ق   توولب  لومد إ        19   ر  م     بحل ت    

خر     ست  خ    أس   ت  رب        تو .  حق ز  لالتب  ا  ست و   ت بما   تطوا     ت       
موكه     قح ق  س حت)ق ه  ق تحال   ق   مح كيز  س  ول    لقاز      قي      ق  ق     ت  يز   رحكيز 

لاحظ ت تولقته    رحكيز    قت  ر   ذه   فئز   ع  لز        بحلد  ت   لالتب  ا     حق ز  سرو  
 س    ميز س   هقا ا   ه وتيزد  لأت    ذ  ا م  إ   ت حس از   تأثم   لألق م    تحالريز    ت عز. 

س كط  ددددددق  تدددددد    دددددد د تردددددد      قرددددددز إ دددددد    ت ددددددق   لددددددق م  تحالريددددددز  قلددددددتع ق  سلددددددق ض أ  دددددد  
 ق  يدددددز ت دددددق    ددددد سث   فعق يدددددز     قالدددددزد ستوهدددددق تدددددحال قا    بقستدددددز  قلدددددتع ق  س       ددددد  
 س     ددددددق     طقطيددددددزد    ددددددذ   اُعددددددحأ   تدددددد    ت ددددددقال    فعق ددددددز س  بددددددق ا    دددددد  تطددددددول   وق دددددد  
  بددددو  س  بددددحا ا   رحكيددددزد   ددددق يددددوع س إا ق ددددق    دددد  تو يددددز   بددددحا ا     ميددددز ست  ددددم     هددددقا ا 

 لوم. 19  ه وتيز    ر  م     بحل ت   

 :الى يهدف البحثو 

تدددددددحال قا    بقستدددددددز  قلدددددددتحح ل س       ددددددد  س    دددددددق     طقطيدددددددز  ددددددد   إثددددددد    تعددددددد ث   ددددددد -1
لدددددومد ستدددددح   كع ددددق    ددددد    ددددد  ت  دددددم   ۱۹  ه وتيدددددز    رددددد  مددددد     بددددحل ت ددددد      هددددقا ا 

 أ   ه        هقا ا   ه وتيز.

  فدددددد سن تددددددم  تددددددحال قا    بقستددددددز  قلددددددتحح ل س       دددددد  س لددددددتحح ل     ددددددق     دددددد    تعدددددد ث-2
  ه وتيددددزد سأيأه ددددق أ  دددد   ق  يددددز  دددد  تطددددول  أ  ء لا ردددد  مدددد     بددددحل     هددددقا ا    طقطيددددز   دددد  

 لوم. 19ت   
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 البحث: اجراءات-2
   وه    ت  لر  تتن ي       و تم     ت)ق ئتم    ت  لريز      قح ق   لتححل  منهج البحث:  2-1

 .ت   ز       س  س  لاخت قال    بر   س   عح       تم  طريعز 
 مجتمع البحث وعينة: 2-2

( لوز  ف لدا يد ق  كدق       قسلدض 19ت ح  ت ت ب       ت  ر  م     بحل     ق  ت   ل   
د ستدددد   لددددت عق  حدددد        تدددد  2026 – 2025( لاع ددددق    ولدددد  23   لقادددد  س   ددددق    ددددح     

تتب ددي ه    دد  ت  ددو تم  س ق ط لبددز   ع ددو  يز     دديطز  )ددض     قح ددق ( لا دد د  ددقل 3س ددح     
 ( لا  .10ت  و ز  

 لعينة البحث: التجانس -
 عح أ  ت    تع ث       قيقلقا   ت  تؤث     تتغم  ا          حاسلزد س  ت       طو   

أر  ء   ت   ت     ز   تغم  ا        مح   حا لزد     س  تحالر    ق  هق  س  ع     زتو   س  )ت ز 
  ت قكس  قلتحح ل  خت قا  يفم  تم  أ       عموز     ذه    تغم  اد س    لأرض ا ط    تغم  ا 

يرم   1  حخم ز   ت  تؤث       ت   زد سمذ   لإارقع   ف سن        تغم      تبض س   حس     )
   ت قكس   عموز.

 ( يرم    ت قكس  عموز       1رحس   

( 0.05تد    أ رد ( ا  ووق ت حظز ت تو    حلا ز س   يب    تغم  ا س د  1ت  خ      حس   
  ع دد   –  )ت ددز  –  ع دد    تددحالر   –    طددو ت ددق يددح    دد  ت ددقكس   دد     موددز     دد    تغمدد  ا 

   زتو (.
 
 
 
 

  خت قا ت قكس   ت قيوقا 
 خت قا   سحح    قيق      تغم  ا 

  يفم  
 ارقا 
     لز

 ت تو    حلا ز 

 0.15 18 2.46 ل     طو 
 0.56 18 0.38 لوز    تحالر     ع  

 0.61 18 0.52  غ     )ت ز
 0.73 18 0.26 يه    ع     زتو 
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 :تكافؤ العينة -
 لالددت ل تدد   دد    ت ددقكس تددم  ت  ددو ت      دد    ت دد لرمتم    لأس دد  س   قكيددز(     قح ددق أردد   

    مدددز ثددد    ت  لددد   أ  دددض س ددد د  لالدددت ل تدددب      سقدددز ثددد    ت  لددد   أ  دددض س ددد د   حح ردددز 
(    يدددب t(   عمودددقا     دددتب زد     هددد ا  ي دددز  tس  تهدددحاف  أ  دددض س ددد د  قلدددتحح ل  لاخت دددقا  

( س دذ  يدح  0.05( ست   ت تو    حلا ز  2.10   تغم  ا   ض ت    قي ز    حس يز  وح  ارت   
    قح ددق   دد  ت ددقكس   دد      عموددز      ددو تم د ستدد   رددض  ا ددق    ت)ددق ؤ تددم       ددو تم   ددقل 

 (.  2(   عموقا     تب زد م ق ترم   ق  حس   t قلتحح ل  
 يرم  ت)ق ؤ   عموز       تغم  ا  (2رحس   

  ا 
    تغم  ا 

 (T ي ز        و ز   ت  لريز    قكيز       و ز   ت  لريز  لأس   
      و ز 

 ي ز  
 Sig) 

  ح  ز   
  لاحنق يز 

    ع   ´ ع   ´
 لالت ل تب   1

      سقز ث    ت  ل  
 قم  تعوو   156. 1.481 9.97840 52.8800 9.40392 46.4600

 قم  تعوو   821. 2.29 11.04148 50.4900 8.29343 49.4900   حح رز س  تهحاف 2

 (2.10(     0.05 ( ست تو    حلا ز 18(  وح  ارز     لز  t ي ز    حس يز  
(  وح  ارز  2.10     و ز   تغم  ا       تب   قي ز    حس يز س   ق غز  (  t) وح تبقاكز  ي ز  

ست تو   لا ز  18ح لز   ت    قي ز  0.05(  رقءا   ض  ر يب   قي       و ز  يت ح      )
    حس يزد س ذ  يح      ت)ق ؤ      و تم    ت  لريز س   ق طز    ر يب تتغم  ا      .
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  الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
     حظز  -
    بقت ا    حنيز  -
    نق ا   ع  يز س لأروريز -
 ي  ز    ع وتقا   حس يز   لاكت ك ( -
  لاخت قا ا س   بقييس  -
 :في البحث الادوات المستخدمة 2-3-2
 ( 5  ت  حم    و   س    يط  ح   (molten)م  ا  حل  قكوكيز كوع  -
 ل 50 ي لط  قيق    طو  -
 ي لط ت و    -
 (4ح ق     بقستز    طقطيز  ح    -
 لق ز تو م  يحسلز   -
  ق      -
 لم  تحال     -
  لت قا ا تف ل    ريقكقا  -
 ت ع  م    حل  قكوك    -
   ح ث  قكوكيز  -
 ي لط  تب ي    هحث  ت حيح   ز   تنول   -
   ح ث  3ل (  ح  ق   100ل  × 120  ح ث  غم    قيق    ز   ت  ل  ت)و   قيقلقا    -
 ( 25يو خص ت لتي يز  ح    -
 ( 2 ق     ح    -
 iPhone 13 PRO MAXتو قيض كوع  افو   ت ل    -
 تمز     )ت سك   -
  ت ل     نوب  ((dellحقلو  كوع  -
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 :تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4
 ت قتق لإر  ء ا       س ت بما  لأ ح ث لاتح ت  سرو   خت قا ا    يز تبووز  قيق     تغم  ا 
س   هقالز(  عح  ط ع   حح ا  لاخت قا ا    مح كيز    رحكيز     تع بز  ق ظق            يقلهقد 

   حو    حيز  لاخت قا ا   حق ز      .        نق ا    تحننز     قح ق 
 :التجربة الاستطلاعية  2-5

تتقالخ       قح ق أر     يول     عز  ت   6د      1/2026/ 2  ت   ز  لالتط عيز  لا رم    )
حم   ر ل   ذه   ت   ز  غ ض  ت   ختيقا    ق ط لبز   ع و  يز     يطزد  إ     موز      د 

توفمذ  لاخت قا ا   رحكيز س    ميز   تطرما  لاخت قا ا   مه د ستحال    لا   ع ض     ق ح      
 س   هقالزد        تع ث     تق اأت : 

 ت حيح   نعو قا س   عو قا   ت  لتظه      ثوقء توفمذ  لاخت قا ا سلم  ق. -1

       و      وقل  لأر  ء  لاخت قا ا سم  ا تغ ن  ذ   لار  ء.   تع ث-2

  قت يز         عموز     توفمذ  لاخت قا ا ستح  ت ءتتهق  ه .-3

   تأ ح ت    حيز  لأ س ا س لأرهز      تع  ز         .-4

 ت حيح    ح    تحالريز ت  خ    لاخت قا ا  توفمذ ق         قتيب   ت  لريز. -5

ت  كتق    ذه   ت   ز  تعحيض خطز   ع ض     ي ز      ت   ز    مح كيز   خت قا ا       قح ق سأ ق   
   بر يز س   عحاز 
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 وقد اسفرت نتائج هذه التجربة عما يلي:
 اولًا: صدق الاختبار الاختبارات 

 لاخت قالددز    عت ددح   دد    لأ    اُعددح  ددحن  لاخت ددقا س حددح   تدد     ؤيدد  ا   تدد  ا دد  تو    ددق  دد  
 يق     ت    نفقا س  ظو       لقايز. سلبنح  نحن  لاخت دقا ا    لاخت دقا   ندق ن اقديس 

س حن     تو        و (د س       ط لدا   ق ت ق      قح ق تق ساب  قيقلم  ع  د   يم  قل 
تدب  د ض ت تدو  ستفد   ا  لاخت دقا ا    ض  ل قء  لاخت قا ا       وز   د  ا  ودو       د  

     كفس     وز ست      و  بز ت   رض ر يب    قء   وز  لا   ا         لاخت قا ا تقيس 
 تق ساع  لأر م.

 ثانياً: ثبات الاختبارات 
تددح    ح ددز   تدد  اقدديس تهددق  لاخت ددقا   ظددق    تواددوع   قيددق ا. س غدد ض ت ددقا اابنددح ت  ددقا  لاخ

 قلتحح ل ط لبز  لاخت قا سأ ق ه  لاخت قاد ست  ث   لتح  ي      قح ق  لتح  ي تعقتض     قاد  قل 
  ي  تعقتض  لاات قط  تم لو ( تم  كتق    لاخت قا  لاس  س   قك  س عح  لتح  ي  ي   لاات قط.

 موضوعية الاختبارات ثالثا:  
كطدقتا  لا  ء لأ  د  تد  ح د   ودح تبدول ه    خت دقا. س غد ض   تعد ث تع ث    وادوعيز  أكهدق ا

تدددحارقا       دددم   وتدددق    لاخت دددقا ا  ثودددقء   دددق       قح دددق   ددد  توادددوعيز  لاخت دددقا  لدددتعق  
 لاخت دقا.    تدد   حت دق  تعقتددض  لاات دقط  تم لددو ( تدم   ارددقا     د   لاس  س    دد     دقك  س ددح 
 هدد     ر يددب  لاخت ددقا ا   ا تواددوعيز  ق يددزد سكظدد     قي ددز  لاخت ددقا   تددق    حلا ددز تعوولددز 

( ست ددتو  18(  وددح  ارددز ح لددز  0.61 لاات ددقط      ددو ز مقكدد  أ ردد  تدد     حس يددز س   ق غددز  
 (.3( م ق ترم   ق  حس   0.05  حلا ز  

 ي ز  ا(   لاخت قا  ا 
      و ز 

 ي ز  ا( 
    حس يز

تعقتض 
    واوعيز 

  ح  ز  
  لاحنق يز 

 لالت ل تب      سقز ث    2
   ت  ل 

 تعوو   0.78 0.61 0.83

 تعوو   0.75 0.61 0.78   حح رز س  تهحاف 3
 

 

 

 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

1493 

 

 الاختبارات المهارية:  2-6
 الاختبار الاول: اختبار الاستلام من الحركة ثم التمرير 

  يق   لالت ل ت      مز ث    ت  ل . الاختبار:هدف  -
م  ا  حلد لق ز إابقث تبعح لولح د ي لط  يق د    قع ي لط  يق د   الادوات المستعملة:  -

    قع   ح ث تنغ   تواك. 
الاختبار:  - يوط ا  2ابف       خ ف خط   رح از    ق ز    وصف  ل قع   نق     س وح  ل( 

ل( ث   1    ز لالت ل   )      وقس ز  م ت     حا    خض   ح         لوتز   ت  كنف  ط  ق   
يوقس هق تق  ز  ط لز        بعح    ولح  سلوط ا    يط     مهق  عح  اتح   ق ت     بعح    ولح   
      وطبز     ح     لت ل ث  ابول   وقس تهق  ق بحل    ف  ز س أ  رزء توهق         ت    ذ   

 ل(. يؤ         ت قس تم  مقت تم       لأ ح ث     ثز. 10ي عح    ت ق    ت  ل    
 طريقة التسجيل: -
 : ت  ض   ز    وقس ز         ت    و حح  ق حارقا ت  خ    لات : التسجيل -

 ت  ض  ارقا   ح ز م ق اأت :
 (  ارقا. 3 وح  خو    )       ت  ا  ض    حتر   
 (  ارتق . 2 وح   طح ل   )    ق عقااز  س   بق    

 (  ارز.1 وح   طح ل   )    ق ب ب ت  ض  
  وح خ سي   )       ذ     مز ت  ض   ف (  ارز.

 ملاحظة: المحاولة الواحدة هي اداء الاختبار على الثلاث اهداف واخذ المتوسط. 
 ا     ت     ء     قس ز لأ  ء   هحث ت    ظز  لت ل   )   حت  تبطب   )   خط     ت -1
 عح  ك تح ي   حارز    عيقالز    ط لا  لاخت قا   ز     )ض ت   ت      قس ز س  ز   تهحاف-2

  لتح  ي   حارز    عيقالز  )ض ت   ت      قس ز س  ز   تهحاف كبول    ب   حارتم   )ض لا  . 
 ت  ض   حارز   وهق يز لأ  ض ت قس ز  عح   طقء مض لا   ث ث ت قسلاا. -3
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 : الدحرجة والتهديف  الاختبار الثاني

 اختبار الدحرجة والتهديف  :اسم الاختبار -
  يق    ز    ء تهقا    حح رز س  تهحاف. الهدف من الاختبار: -
 لا س ا: كنف ت ع  م    حل           فتوحز + م  ا  حل  ح   فقا  + ت ت  تب   +    -

ست ق ح  ح    ت وكز +  ي طز  يق  + ح قل  تحال  +  ي طز   لت قا ا  ت  مض +    ۲ وكز 
 .  ارقا  لاخت قا

الاختبار:  - توطبز       وصف  ي عح     تت    ٥     ١٨ابف    حتر      خط   رح از   ذ  
م  ا س وح ل قع  يقا    رح از ابول    حتر  تحح رز   )    لأس    قت قه توطبز    ز ء   ٥س تقتم  
إ   خط       ٥   ق ز   إ      ١٨تت  س وح   و و   ابول تتنول    )    قت قه     ت     ب   

ا ت    س  ذ   س  ق       قس زد  س ح رز   )      قكيز  خط   رح از  إ    ث    عو    خ  ز    قلد 
  قلأ  ء   م   لاكتهقء ت  ر يب   )  ا   خ. 

 الملاحظات: -
 ا و   ح      قسلاا خ  ز  نوا  ت ت    تحس  تو ف.

 (.۱۸ت   ق   لا  ء   ن يح س حل ت قس  خط   تهحاف  خط   د  

 تت . ٥ت)و  ت ق ز   حح رز ت  خط   رح از  حط   تهحاف  

    ا و   لا  ء  وح   تنول   و  سلف ض    ت)و    )   ت تفعز     لااض.

 الحكام والمساعدين:  -
  لا  ء.لا  طقء  يقا    رح از ست    ز    ۱۸ابف        لأس  إ   ا قا    حتر      خط    

خط      ت    ت  مض  ارقا  لا ق قا    ۱۸ابف          قك   ت  ض(  ق  قك   لآخ  
   ن ي ز    حتر . 
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 التسجيل:  -
  ارقا    حق ز ت  مض   ق ز      ب  لأ       رهز   ي م  أس   ي قا.  ٤ا وح    حتر  

  ارقا    حق ز ت  مض   ق ز      ب  لالفض    رهز   ي م  أس   ي قا.  ٣ا وح    حتر  

 ا وح    حتر   ارتق     حق ز ت  مض   ق ز      ب   ولط.

س حل  خو هق  أس  قااز     ت   حق ز  اتح ل   )    ق ع و   س حح      ا وح    حتر   ارز 
     ت .

 لا ا وح     ارز    حق ز   ق    )   خقاي     ت . 

 ارزد س  ض  ارز  ف د ا   ت   ق   لا  ء   ن يح س حل  رتيق     ۲۰أ ر  ت  وع   حارقا  
 خط   تهحاف س   حق ز  رتيق ه لا ت     ارز     قس ز.

 الاختبارات القبلية:  2-7
 ددددأر  ء  لاخت ددددقا ا   بر يددددز   دددد   موددددز     دددد      و تمه ددددق    ت  لريددددز  لأس دددد      قح ددددق   ددددقل

 لاخت ددددددقا  لاس  ( حمدددددد   ددددددقل  ددددددأر  ء 10/2026-9س   قكيددددددز(  دددددد  يددددددوت      عددددددز س   ددددددر   
يددددددول    ددددددر  تتددددددقالخ   لاخت ددددددقا ا    ددددددقك  أردددددد   د تمو ددددددق (9/1/2026يددددددول     عددددددز تتددددددقالخ  

ت ددددددقء    دددددد  ت عدددددد  كددددددق       قسلددددددض    لقادددددد  ستدددددد   3(  دددددد  ت ددددددقل    ددددددق ز 10/1/2026 
  ر  ء  لاخت قا ا ح     ت   ض  لات :

 ق ت   ددددض  لاتدددد    لالددددت ل تدددد      مددددز ثدددد   مقكدددد   دددد    مددددول  لاس  الاختبااااارات المهاريااااة: -
    حح رز س  تهحاف(. لاخت قا    قك    ت  ل (د 
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 :التجربة الرئيسية 2-8
س لاكتهقء توهق يدول    در   16/1/2026 ق رحء  ق ت   ز     ي يز يول     عز تتقالخ      قح ق  قل  

تتطرمددا ت  لوددقا    بقستددز  قلددتحح ل س       دد  س    ددق      قح ددق د     ددقل 28/2/2026تتددقالخ 
 لالددددت ل ثدددد    حح رددددز ثدددد    ه وتيددددز   دددد     بددددحل    ت   ددددز      هددددقا ا س    طقطيددددز س  هددددحث توهددددق 

  ددد    ددد    تدددحال      قح دددق   تهدددحافد  لالدددت ل ثددد    ت  لددد د   حح ردددز ثددد    تهدددحاف( س دددح  لدددتوح 
    لقا  س   مح      ث  وح ساب   ت  لوقا س ح  يت ض   ر كقت    تحالر      تق ي  : 

أ ح ق    تح -1 (  6ت غ     س  ت  ط ب  ا     ر كقت    تحالر      قح ق تطرما   تحال قا   ت  
تو  ب   س لأا عقء(  ي و    عح    )    3 لقتيب  س   ر   سحح ا     لالروع  اقل      عز   )

       ي    ( سحح     ق  أ  تطرما ت  لوقا    بقستز مقك     رزء   ب18  وحح ا   تحالريز  
 ت    وحح    تحالريز. 

 ط لبز سط لبز   تحال    ت)  ا  سط لبز   تحال    فت   ت تفب    ح .     قح ق   لتححل-2
 بتن    ع ض تب      و تم    ت  لرمتم  أثوقء   زت     حنص ت    ب       ي  .ا-3
تت  سح    ط لبز     طريعز-4 تهق س  ح   س  ت وي  ت حيح    ح     ط و ز  ت   س  ح ث         موز 

 (. 95-85( س   ط لبز   تحال    فت   ت تفب    ح   100-90  تحال    ت)  ا   
(    ا م   ت  ح 1-3ترحأ   ت وي  لالرو        طقء   ت  لوقا ترحئ       قح ق    لتححل-5

ا ق ح          ت ق    ف     بحا   إ   ا  ح     س (        يز   ت وي        ض   تحالر  
   حت فز س  تطرما   ع    س    قالز   فع يزد سم ق تواح       س      ز    تط  قا       ت)يف  

 (. 11  نوا   
 

 
 ( تواح ترحأ   ت وي  لألرو   11  نوا   
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       م     رزء ت    ب       ي   ت    وحح    تحالريز س   ق       قح ق حم    ت ح 
تعظ هدق اد     ت دقال      قح دق (   يبز       ت قال    حق ز        بدحل   تد  سادب 22-32 

    م ددز ت ددتفمح   تدد  ساددب     دد   دد  ساددب     مددز تددب   ت ددقال    حق ددز  ق  ع ددز س  ددق احددحل 
   هدددقا ا   ه وتيدددز  )ددد     بدددحل ستوادددوع     ددد د إ     ر يدددب   ت دددقال  مدددق  ت دددتححل ت  لودددقا 

       س لتحح ل     ق     طقطيز.   بقستز  قلتحح ل س   
 :الاختبارات البعدية 2-9

     ر  ء  لاخت قا ا    عحادز     قح ق  عح  لاكتهقء ت  تطرما   ت  لوقا      مومت          أ 
تددوفس   ت   ددض   تدد   ر لدد   مهددق  21/3/2026-20   لقادد  يددول    دد  ت عدد  كددق       قسلددض

  لاخت قا ا   بر يز تب ت   ق  تو    كفس   ظ سث  حا     تطقع.
(  غ ض    نو  SPSS   بم ز  لاحنق يز       قح ق   لتححل    الإحصائية:الوسائل    2-10

 ي  .       كتق         س  ت  ت  و  تق
     قت .  ولط  -
  لاك   ث    عيقا . -
 تعقتض  لا تو ء. -
   عموقا    ت   طز س    تب ز. T خت قا -
 تعقتض  ات قط تم لو . -
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 : النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض-3

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبيتين الأولى  3-1
 : والثانية لمتغير للمهارتي الهجومية

(    ت   طز   خت قا   بر    tيرم   لأسلقط     قتيز س لاك    قا    عيقالز س ي ز   (4رحس   
 س   عح    تغم     هقا ا   ه وتيز س )       و تم    ت  لرمتم    لاس   س   قكيز(

ت  يط    وء     تق رقء  م    حس    تفقسا   يط     ي   لأسلقط     قتيز  4 وح  (د ك ح 
ت        هقا ا س لاك    قا    عيقالز  وح  لاخت قا   بر     تغم    م     بحل    ه وتيز    ر  

أ   لأسلقط     قتيز  19  ك ح  س   قكيز(د        تم      و تم    ت  لرمتم    لأس    لوزد   )
س      تو   د   ت غ   س   قكيز(  أ       عموز      و تم    ت  لرمتم    لأس       ت ببز  وح 

 (.  50.4900د 49.4900د 52.8800د 46.4600د  45.9100د  53.9600 
 سمذ    لاك    قا    عيقالزد    ت غ  

 . (11.0414د 8.29343د  9.97840د 9.40392د 10.39364د  7.76748 
(د ترم   وق أ   ي   لأسلقط     قتيز س لاك    قا    عيقالز  4س ق عو   إ   تق رقء  م    حس    

    لاخت قا    عح   ح رقءا تت قيوز تم      و تم    ت  لرمتم    لأس   س   قكيز(د       ك ح أ   
أ       عموز      و ز    ق طز س  ت  لريز ت غ  س      تو       لأسلقط     قتيز    ت ببز  وح 

   .(57.8050د 50.2100د 58.4070د 47.1800د  62.0540د  54.4900 
 سمذ    لاك    قا    عيقالز إ  ت غ  

   .(8.03149د 8.27506د 5.83316د 9.47192د  3.28278د  7.70980 

سحح    ل   لاخت قا     قتيب 
   قيق 

( T ي ز    عح    ر  
     تب ز

Sig 
 

  ح  ز  
 ع  ´ ع  ´  لاحنق يز

  ت  لريز 
  لأس  

 لالت ل تب 
     سقز ث   

   ت  ل  

 
    قكيز

 س رز  هق
 

46.4600 9.40392 47.1800 
 9.47192 

22.045 
 .000 

 
 تعوو  

  ت  لريز 
 58.4070 9.97840 52.8800    قكيز

5.83316 
 قم  تعوو   088. 1.912

  ت  لريز 
  لأس  

   حح رز 
 س  تهحاف

 
    قكيز
 س رز  م 

49.4900 8.29343 50.2100 
      

8.27506 
 تعوو   000. 17.294

  ت  لريز 
 57.8050 11.04148 50.4900    قكيز

    
8.03149    

 قم  تعوو   040. 2.395-

 ( 2.10( ستر    0.05( ست تو   لا ز   9(    ت   طز  وح  ارز ح لز  t  قي ز    حس يز  د  
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تفقسا     ي   لأسلقط     قتيز س لاك    قا    عيقالز   سل حظ ت     حس   كف   ذم د سرو  
ستعوولقتهق  لتححل   س  ع  ز   ف سن  س )       و تم د  س   عح   كتق    لاخت قال    بر    تم  

رقءا   (t خت قا       قح ق  إ   س   ق غز       تو     (t  عموقا     تب زد  (     تب ز    عوولز 
(د يورح  مهق  ي    ر  ت    قي ز  2.395د  17.294د  1.912د  22.045د  5.065د  2.687 

(د س ذ  يح      سرو  0.05( ست تو   لا ز  9(  وح  ارز ح لز  2.10   حس يز س   ق غز  
تأثم  س اح   ت  لوقا     تححتز  س   عح د أ   وقك  كتق    لاخت قا   بر    تم     سن تعوولز 

  ء    هقا     ر  م     بحل      لا     قح ق تم       و تم    ت  لرمتم   لأس   س   قكيز ت   رض  
 لوز(.  19ت    

  ف سن   ت   ه ا   تغم     هقا ا   ه وتيز       ت قال    ت   لتححتتهق  موز       قح ق اعزس  
تطوا    هقا ا   ه وتيز  تهحث      س  ت   س   قكيز(            و تمهق   ت  لرمتم    لأس   

 لوز(.      19   ر  م     بحل ت    
ث    ت  ل د    - تب      سقز  لاخت قا ا    هقالز   لالت ل  تعوولز  كتق    أ ه ا  ه ا     

تأثم   ا قت   وح  لتحح ل   ت  لوقا  اعو           عموز حنض  هق  س ذ   س  تهحاف(    حح رز 
   بقستز   ت   لتححت   ثوقء   ت   ز ت ق        نو       ذه   وتق   حم  اعو     ر      
ت  لوقا    بقستز   ق   ق     طقطيز(       تطول       و ز   ت  لريز    قكيز   ت   لتححت  

ت  لوقا    بقستز  قلتحح ل   ت ق             (   س        و ز   ت  لريز  لأس     ت   لتححت  
(   أ  لأ يقث   ع  يز  حيهق  2003 رح   ) ل د       لح    تطول   لا  ء    هقا . س ذ  تق   ح   

  بحا       كتقي  و  مرم   ت  خ   تغم  كوع    بقستز س ذ    أ   ح    وحح ا     ميز   عقتز  
سلؤمح   ت عق   ذ    حاتم      كتقي   طق ز.  ستز     يز     سمق       يع د     تو الوث  ت مح 

(    س حح  ت       لالس   ت     ق   تو  اعت ح       تحاي س  تبحل   ح  س لاح ق  1990
   ت  يتع ض  هق     رو      ثوقء توفمذ    وه    تحالر .
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)الأولى   3-2 التجريبيتين  المجموعتين  ولكلا  البعدي  الاختبار  نتائج  ومناقشة  عرض وتحليل 
 : والثانية( لمتغير المهارات الهجومية

  خت قا   ت   طز    (t يرم   ي   لأسلقط     قتيز س ك    قا    عيقالز س ي ز  (5   حس   
          تتغم     هقا ا   ه وتيز س    و ت      عح 

 تبقاكز كتق    لاخت قا ا    هقا ا   ه وتيز      قيق     عح      و ت         يرم 
ت     حس    تم   5ي حظ  س لاك    قا    عيقالز  (  أ أ  وقك   سن     لأسلقط     قتيز 

  19ا ا   ه وتيز    ر  م     بحل  ت         و تم    ت  لريز  لأس   س   قكيز       تغم     هق 
ت غ        تو    لوز س  ت   حبب   لاسلقط     قتيز      و ز   ت  لريز  لاس    إ   (د 

 (د س لاك    قا    عيقالز ت غ  س      تو    50.2100د  47.1800د  54.4900 
س لاك    قا (8.27506د  9.47192د  7.70980  ت غ   لاسلقط     قتيز  حم   د    

    عيقالز      و ز   ت  لريز    قكيزد إ  حبب   لاسلقط     قتيز س      تو    
 (د س لاك    قا    عيقالز حبب  س      تو    57.8050د 58.4070د  62.0540  
ت   خت قا تعوولز  ذه   ف سند      قح ق (. سحت  يت     8.03149د  5.83316د  3.28278 

   ت   طز   وتق      عوولز س   ق غز       (t  عموقا    ت   طزد إ  رقءا  ي ز   ((t لتححل  خت قا  
س   ق غز 2.083د  3.192د  2.854  تو      ت    قي ز    حس يز  أ ر   حم   ه ا  ي   (د 

(. أ  يورح   ن  وح  لتع ق    ت  لوقا  0.05( ست تو   لا ز  18(  وح  ارز ح لز  2.10 
ست  لوقا    بقستز  قلتحح ل     ق     طقطيز      بقستز  قلتحح ل س              و ز  لأس   

      و ز    قكيز     عض    هقا ا   ه وتيز. س نق ح      و ز   ت  لريز    قكيز. 
 وحظ ت  خ   كتق        و تم    خت قا ا    عحاز     وقك   س ق  تعوولز  نق ح      و ز  

   ر  سا ء  ذ    تطوا           قح ق   ت  لريز    قكيز    تطول  أ  ء    هقا ا   ه وتيزد سلعزس  

سحح    ل   لاخت قا
   قيق 

( T ي ز     ت  لريز    قكيز   ت  لريز  لاس  
    ت   طز

Sig 
 

  ح  ز  
 ع  ´ ع  ´  لإحنق يز

 لالت ل تب 
     سقز ث   

   ت  ل  

    قكيز
 س رز  هق

 

          
47.1800 

            
9.47192 

               
58.4070 

            
5.83316 -3.192 

 
.005 

 
 تعوو  

   حح رز 
 س  تهحاف

    قكيز
 س رز  م 

      
50.2100 

       
8.27506 

       
57.8050 

       
 قم  تعوو   052 2.083- 8.03149

2.10( ستر    0.05( ست تو   لا ز  18   ت   طز  وح  ارز ح لز    ( )      t   قي ز    حس يز  د   
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تطول   ذ        قح ق ت  لوقا    بقستز  قلتحح ل     ق     طقطيز   ت   لتححتهق     ا     
    تغم .  

     ت  لوقا   ت  يتغ    مهق            ( ا2017ح    و   س خ س د  س ذ  تق   ح   تو ا ت م
     د  ثبق د ح ق  تطقطيز(  هق تأثمٌ   ق ضٌ    ت  م       ز س  بو     س   تبقستقا تحت فز  

خ     ت   س  بو   ت  م       ز  تع ض      موكهق    حق ز   ع  ا   عقت ز  ثوقء     قالقا 
  أ ر   ح  ت    ت    وحح ا     ميز     ذه   ع  ا س ق تق    كتقي  و  سل  ز    أ ر ت فمز  

ت  م   لا  ء    هقا      ا ا       حا م   س      م   لتحح ل   تحال قا    تؤ        حم  
ثبته         ع   ثوقء  س وقء  تهقا ته   ت  م   ت ق ح     رم       س  ت قال     حت فز   ت  

    وق  قا.
اقل  ح     تق   حه  قي   س   حتنم     ت ق       2011س ذ   م م  ت    حر  ء  يونح   )

  تحال     لقا      ا سا  تطول   لا  ء    هقا  ت  خ   تطول    بحا ا     ميز   حق ز  
يوت      ض  عق يز لأ أ    ء     مقا    لقايز يتط    حا ا ح ميز خق ز تؤ      ض تت   ط 

  وهق      وهقاز    نو         ء تهقا    يح. 
اعو              و تم    س   ق طز  تأثم    ت  لوقا          و تم    ت  لريز  لر   سل رب 

 لتحح ل  يز مق   لاخت ث  و   تحذس  كفس   ت  لوقا    بقستز  )          و ز   ت  لريز    قك 
أ  ء        ق  تحال قا تتوو ز   ا     ت  لوقاد   ت    طقطيز   ت   لتححت       يت        

تطو  لق        س    ميز  ت    بحا ا   رحكيز  رمح  ت تو   س   ق      رم   تطول   ل       
    هقا ا   ه وتيز  مح      .
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 :والتوصيات  الاستنتاجات-4

 : الاستنتاجات4-1

      ر كقت م    تحالرمم   س  ق  يز    تطول  ت تو  تعح  ا  قا   ب    ثوقء     حز-1
لاخت قا ا    عحاز    قتيب          دق طز س  ت  لريدز  د      وتق     ت  حن وق   مهق ت    -2

 ت    ف سن         و ز    ق طز أ ر تح           ف سن   ت   ه ا      و ز   ت  لريز 

 :التوصيات4-2

ت قتهز ت تع ض  مهق ط لبز تحالريز أخد     د    د  تتغمد  ا أخد   مدأ  ت)دو  أر  ء  ا لز  -1
 ستهقالز.تحكيز سس يفيز 

 أخ  . ر  ء  ا لقا س  وث ت قتهز س     ئقا    لز -2
تد    تد  حند وق   مهدق  د   يدق   أ  ضت  يه ل  تعط  كتق     أ       طق ز تح    تحال   -3

   ب    قا  ا  تعح  
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 المصادر 

د   بق   د  1د ط     عقت ا   ع  يز تم    وظ لز س  تطرما: (1999  تنطف  ح م   ق  د -
 ت ت    )تق    و  . 

د   بق   د ت مز 1د ط   قيق  س لاخت قا      ت  يز    لقايز: (2001   م      مح    حقاد -
 . 2001  )تق    و  د 

س  قيق   ق ت  يز  :  (1999   ت س    رح     مح    ت  هي د  - س  ط ن  لاحنق يز   لالس   ع  يز 
   ع   .د   ق    ا   ف)  1د ط قايز   ل
:    بق   د   ا    عقاث   و   13د ط      تحال     لقا   (:1994 ت  ح ح     س د -

 . س  تو لب
تأثم  تحال قا    بوتز    تغم      ت  م      ض س  بحا   (:2003    لح  رح   ) ل    ف   د  -

  (.1(  ح   12  لقايزد ت  ح   ع  ا    ر م د ت  ز   ت  يز  
ت  لوقا خق ز  تطول    ز  لا  ء     م  س   هقا     ر    (:2011   قي  اقل   ح  د -

   ع   . د   ق د ت ت ز     ت ب 1د ط      بحل
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    وه    تحالر  

  لالروع  لاس  

      %70:    ح      تححتز

   قل  
   وحح  

  زت   
  ق ح يبز

    حز تم      ت)  ا ا  تح    ع ض   ت قال      تع  ز
   ت)  ا ا 

    حز  عح  
   ت  ل 

  ددد مض تددددم  يقخندددم  ي عددددح  لاس   دددد   6.5 
ل تدددددب  100ل  بطدددددب ت دددددق ز  10   دددددقك  

   (   

    2    1.5 3 ثق  30

    2    1.5 3 ثق  25   ق   كفس   ت  ل     قتا تحس  م    6.15 
  

 
 

8.45 

امددددض تددددم     ددددو خص ي عددددح  لاس   دددد  
تددددددد  ا تدددددددب   )ددددددد  ( ثددددددد  3ل   20   دددددددقك  

( 11ل  10ص  ح رددز   )دد   تددم     ددو خ
يددددددقخص ثدددددد  ت دددددد ي    )دددددد      ددددددحا  ثدددددد  
  ددد مض تدددم     دددو خص ي عدددح  لاس   ددد  

ل  ددددد  ث تددددد  ا ثددددد    ددددد مض  15   دددددقك  
ل ث   لت ل   )   ت     دحا    10   ق ز  

ل ثددد    تهدددحاف   ددد  10س ح ردددز    دددق ز 
 ل 20 حث ي عح 

    3    2 3 ثق  35

  
 
10 

ابدددول     ددد  تت  لددد    )ددد     ددد      ددد  
ل   80 لاخ  سل و  تموه   حث  اتفق م 

ل ي مض     د   مدحسا حدو    1س  ام  
ل سلبددددددول تددددددوفس 10يددددددقخص ي عددددددح  وددددددم 

 ت  ا 7  ت  ل  مض لا   

    4    2 3 ثق  40

 31.05      وع
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  لالروع    قك  

      %75:    ح      تححتز

   قل 
   وحح  

  زت  
  ق ح يبز 

تح     ت قال      تع  ز 
   ع ض

    حز تم      ت)  ا ا 
   ت)  ا ا 

    حز 
 عح 

   ت  ل  
  

6.06 
 70  دد مض  ددق )      ددق ز 

ل س   رددددددوع كفددددددس     ددددددق ز 
س  تندددول    ددد   دددحث تددد  

 تب ي م

    2    1.5 3 ثق   22

  ددددد مض لا   دددددوم  حدددددو   8.15 
-15-10-5   دددددددددددددددددو رز 

ل  بطدددددددب ت دددددددق ز  20-25
 ل150

    2    2 3 ثق   45

ل   50ت  ل    )   س كط ن  11.30 
خ دددف     ددد  ا ددد     )ددد   
ست)و  س فز     ردم    د  

 ت  ا  5ت    ي ض 

    4    2 3 ثق   50

  ق   كفدس   ت د ل     دقتا  9.57 
 ت  ا  4س حح رز   )   

    4    2 3 ثق   39

 35.48      وع
 

 


