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Abstract 

The research problem focused on the fact that one of the important requirements 

in the educational process is to focus on learners and ensure their active 

participation in the learning process by developing creative minds capable of 

problem-solving and fostering greater independence in decision-making. This is 

all achieved through the application of modern teaching strategies, as those 

responsible for the educational process constantly strive to develop teaching 

methods and increase positive interaction between teachers and learners. 
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ذأثُر اضرخذاو انرزيح انرؼهًُُح فٍ ذؼهى يهارذٍ انذحرجح انخهفُح انًكىرج وانىلىف ػهً 

 انُذٍَ تانجًُاضرك انفٍُ نهطلاب

 
 أ.و.د. نماء ػثذ انًطهة خهُم

 ضارج محمد ضؼُذ 

 غفراٌ انُاش تكر 
 و١ٍس جٌطشذ١س لغُ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌؼٍَٛ جٌش٠حػس ٚ ؾحِؼس عٛسجْ, عٛسجْ , جٌؼشجق

 ١س جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌؼٍَٛ جٌش٠حػس ٚ ؾحِؼس ع١ٍّح١ٔس . ع١ٍّح١ٔس, جٌؼشجق.وٍ

                انخلاصح:
ضشوضش ِشىٍس جٌركع: أْ ئقذٜ جٌّطحٌد جٌّّٙس فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٘ٛ جلا٘طّحَ ذحٌّطؼ١ٍّٓ ٚأْ ٠ىْٛ ٌُٙ دٚسجً فؼحلاً فٟ 

حدسز ػٍٝ قً جٌّشىلاش ٚؾؼٍٙح رجش جعطملا١ٌس أوػش فٟ جضخحر جٌمشجس, ٚ٘زج ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ِٓ خلاي ض١ّٕس جٌؼمٛي جٌّرذػس جٌم

٠أضٟ وٍٗ ِٓ خلاي ضطر١ك جعطشجض١ؿ١حش قذ٠ػس فٟ جٌطؼ١ٍُ, ئر أْ جٌمحت١ّٓ ػٍٝ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٠غؼْٛ ذشىً دجتُ ٌطط٠ٛش ؽشجتك 

 .جٌطذس٠ظ ٚجٌؼًّ ػٍٝ ص٠حدز جٌطفحػً جلإ٠ؿحذٟ ذ١ٓ جٌّؼٍُ ٚجٌّطؼٍُ

 

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحٌة

 جٌذقشؾس -

 جٌؿّٕحعطه -

 جٌطؼ١ٍُ -

 سصِس -

 انرؼرَف تانثحث: - 1

 انًمذيح واهًُح انثحث: 1–1

جْ فىشز جٌطذس٠ظ جٌؿ١ذ ضّػً ِغحقس ور١شز ٚٚجعؼس فٟ ِؿحي جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ٠ٚٙطُ ذٙح جٌؼحٍِْٛ 

لٛجػذ ِمرٌٛس ٌطط٠ٛش جٌّٙحسجش جٌطذس٠غ١س ٚلا ع١ّح فٟ ضذس٠ظ  ج٘طّحِح ور١شج ِكح١ٌٚٓ دجتّح جسعحء

جلأٔشطس جٌكشو١س جْ ضىْٛ لذسجش جٌطٍرس ِطرح٠ٕس ٌزٌه ضإوذ جلاضؿح٘حش جٌطشذ٠ٛس جٌّؼحطشز ػٍٝ ج١ّ٘س 

جٌطؼٍُ جٌفشدٞ جٌزٞ ٠ٕمً ِكٛس ج٘طّحَ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ِرحششز ِٓ جٌّحدز جٌذسجع١س جٌٝ جٌطحٌد ٔفغٗ ٠ٚغٍؾ 

ٗ جلاػٛجء ١ٌىشف ػٓ ١ٌِٛٗ ٚجعطؼذجدجضٗ ٚلذسجضٗ ِٚٙحسجضٗ جٌزجض١س ٠ٙذف جٌطخط١ؾ ٌط١ّٕطٙح ٚجٌٛطٛي ػ١ٍ

جٌٝ جلظٝ ؽحلحضٗ ٚجِىحٔحضٗ جٌخحطس ذٗ ٕ٘حن ؽشجتك ٚجعح١ٌد وػ١شٖ ٌٍطؼ١ٍُ ٌٚىً جعٍٛخ خظحتظٗ 

زج ضطؿٗ ذؼغ جٌذسجعحش ١ِّٚضجضٗ جر جْ ٕ٘حن ضّش٠ٕحش ضؼ١ّ١ٍٗ ضطر١م١ٗ ٌطٕظ١ُ جلاعٍٛخ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّٕحعد ٌ

ٚجٌركٛظ جٌٝ ِشحسوس جٌطحٌد فٟ جٌطؼ١ٍُ ٠ٚؼطّذ ٘زج جلأعٍٛخ ػٍٝ ضكًّ جٌطحٌد ِغإ١ٌٚس ضؼ١ٍُ ٔفغٗ 

 جٌّذسط. ذٕفغٗ ِغ ضٛؾ١ٗ ٚئسشحد ِٓ لرً

جْ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ٟ٘ ِٕٙحؼ ضؼ١ٍّٟ ِطىحًِ رٚ ػٕحطش ِطؼذدز ِٚطٕٛػس ِٓ جٌخرشجش ضغحق 

ظؼٛذس ٌطغحػذ جٌّطؼٍُ فٟ ػ١ٍّس جوطغحخ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش ٚضكم١ك ػٍٝ شىً خطٛجش ِطذسؾٗ ذحٌ

جلأ٘ذجف جٌّشؾٛز ِٓ جٌشصِس ٚضطؼّٓ وحفٗ جٌّٛجد جٌطؼ١ّ١ٍس جٌلاصِس ٌطكم١ك ج٘ذجفٙح وّح ضؼُ جسشحدجش 

ٚضٛؾ١ٙحش ض١غش ػ١ٍّٗ ضٛظ١فٙح فٟ جٌطؼٍُ جٌكشوٟ وّح ٠شٜ جٌرؼغ جْ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ٟ٘ ذشٔحِؽ 

ىحًِ ِظُّ ذطش٠مس ِٕٙؿ١س ِٕظّس ضغحػذ جٌّطؼٍُ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌفؼحي ٚجٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس ٟ٘ ضؼ١ٍّٟ ِط

ِؿّٛػس ِٓ جٌطّش٠ٕحش جٌّٙحس٠س ضرٕٟ ِٓ لرً جٌّذسط ١ٌطؼف ٌٍّطؼٍُ ضفحط١ً جٌطّش٠ٕحش ذشىً دل١ك 

 ٚذذْٚ ػٕحء ور١ش.

ح ٚجٌطٟ ضططٍد أِىح١ٔحش ضؼذ س٠حػس جٌؿّٕحعطه ٔٛع ِٓ أٔٛجع جٌش٠حػحش جٌف١ٕس جٌؿ١ٍّس فٟ أدجتٙئر 

ذذ١ٔس ِٚٙحس٠س ٚٔفغ١س ؾ١ذز ٟٚ٘ ِٓ جلأشطس جٌّمشسز ػّٓ ِٕٙحؼ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس, ٌزج 

ٔؿذ أغٍد جٌطذس٠غ١١ٓ ٠غطخذِْٛ فٟ ضؼ١ٍّٙح قغد جلأعح١ٌد ٚجٌٛعحتً جٌرغ١طس جٌّطحقس فٟ جٌى١ٍس ٚٔظشج 

جقذ ِّح ٠إدٞ جٌٝ طؼٛذس ِطحذؼس أٚ سؤ٠س جلأّٛرؼ ٌض٠حدز جػذجد جٌطلاخ أٚ جٌّطؼ١ٍّٓ فٟ جٌفظً جٌٛ

جٌّمذَ ِٓ لرً ضذس٠غٟ جٌّحدز ٚظٙٛس ضرح٠ٓ فٟ جٌفشٚق جٌفشد٠س ِٚغط٠ٛحش جٌطلاخ أٚ جٌّطؼ١ٍّٓ, ٚذحٌشغُ 

لا ضغحػذ ػٍٝ جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ ذحٌذسؾس جٌىحف١س ٚضّىٕٗ ِٓ جذشجص  ِٓ أْ ٌٙزٖ جٌطش٠مس ِٓ ِضج٠ح جلا جٔٙح

, ٌزج ِٓ جٌؼشٚسٞ ٌٍّطؼٍُ جْ ٠طؼٍُ جٌؿٛجٔد جٌؼ١ٍّس ٚجٌؼ١ٍّس )جٌططر١م١س( ٌّحدز شخظ١س جٌّطؼ١ٍّٓ

 جٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ػٓ ؽش٠ك جقذٜ جٌطشق ٚجٌّٕحرؼ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضكحوٟ ١ِٛي ٚجضؿح٘حش جٌّطؼ١ٍّٓ.
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ٚجْ أ١ّ٘س جٌركع ضىّٓ فٟ ضكم١ك جٌّٙحَ جٌؿذ٠ذز ٌٍطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚجٌزٞ ٠ططٍد جلاذطؼحد ػٓ 

شجتك جٌطذس٠غ١س جٌطم١ٍذ٠س ٚجعطخذجَ ذذجتً ضؼ١ّ١ٍس ؾذ٠ذٖ ضؼطّذ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌزجضٟ ٌّٛجورس جٌططٛسجش جٌط

جٌؿذ٠ذز ٚجٌّغطمر١ٍس وزٌه ضط٠ٛش جٌّٕح٘ؽ ٚجعح١ٌد ضذس٠غٙح ٚرٌه ٌض٠حدٖ ِؼحسف جٌّذسع١ٓ ٚضٛع١غ 

جٌكذ٠ػس فٟ ػ١ٍّٗ ِذجسوُٙ ٔكٛ جٌؿذ٠ذ فٟ ِؿحي ضذس٠ظ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٚغشع جعطخذجَ جلأعٍٛخ 

جٌطؼٍُ ٚجلاعطفحدز ِٓ جٌطم١ٕس جٌكذ٠ػس جٌّطٛفشز ٚجٌطٟ عحّ٘ص فٟ ضىُ جٌؼٍُ ٚجٌّؼشفس ٚضشوض جلأ١ّ٘س ػٍٝ 

جعطخذجَ جعٍٛخ ضؼ١ٍّٟ ؾذ٠ذ ٚجخؼحػٗ ٌٍطؿش٠د ٚجخطرحس ِذٜ وفحءضٗ فٟ ضكم١ك جٌطؼٍُ ِٓ ٠ؼٛد ذحٌفحتذز 

طٍٛذس ػٓ جٌّٙحسز ذشىً جفؼً ِّح ٠طشضد ػ١ٍٗ ػٍٝ جٌغّحسز جٌطؼ١ّ١ٍس ِٓ ق١ع ج٠ظحي جٌّؼٍِٛحش جٌ

 جوطغحخ ضؼٍُ جٌفؼً.

 يشكهح انثحث 1-0

فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٌُ ٠ؼذ جٌطحٌد ٠ّػً دٚس جٌّطٍمٟ ٚجضرحع جلأٚجِش فمؾ, لأْ ٘زج جلأِش ٠إدٞ ئٌٝ 

شؼٛسٖ ذحٌشٚض١ٓ ٚجًٌٍّ ٚػؼف دجفؼٗ ٔكٛ جٌطؼٍُ ِّح ٠إدٞ ئٌٝ ذزي جٌّض٠ذ ِٓ جٌؿٙذ ٚػ١حع جٌٛلص 

جٌىػ١ش ِٓ جٌذسط فٟ ِكحٌٚس جٌطؼ١ٍُ ٚضظك١ف جلأخطحء جٌطٟ ٠مغ ذٙح جٌطٍرس, ٚ٘زج ِح ٠إدٞ ئٌٝ ػذَ 

ِشحسوس جٌطٍرس ذطكًّ ِغإ١ٌٚس جٌطؼ١ٍُ, جلأِش جٌزٞ ٠إغش فٟ ػ١ٍّس ض١ّٕس ٚضط٠ٛش ِغطٜٛ جٌطٍرس ٘ٛ ؾؼٍُٙ 

قغد ٔظش جٌرحقػ١ٓ ضىْٛ رجش  ِشحسو١ٓ ٌُٚٙ جٌذٚس جٌفؼحي فٟ ٘زٖ جٌؼ١ٍّس جر ئْ ِؼظُ جلأعح١ٌد جٌّطرؼس

ِغطٜٛ ِؼ١ٓ ٌىٕٙح لا ضأخز ذٕظش جلإػطرحس ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌطلاخ ٌزج فحْ ِٓ جُ٘ جٌّشىلاش 

جٌطٟ دفؼص جٌرحقػس ٌٍخٛع فٟ ٘زج جٌّٛػٛع ٚجخطرحس٘ح ١ِذج١ٔح فٟ جٌطؼشف جغش جعطخذجَ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس 

 ز ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ.فٟ ضؼٍُ ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛس

 أهذاف انثحث 1-3

 ضظ١ُّ سصِس ضؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ .1

 ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ.

جٌطؼشف ػٍٝ ِذٜ ضأغ١ش جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س  .2

 ز ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ.جٌّىٛس

 

 فرض انثحث 1-4

ٕ٘حن ضأغ١ش ج٠ؿحذٟ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٚجٌٛلٛف ػٍٝ  .1

 ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ.

 يجالاخ انثحث 1-5

ٌػس فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌّشقٍس جٌػحو١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؽلاخ  انًجال انثشرٌ: 1-5-1

 ٠٢٠٢/٠٢٠٢ؾحِؼس جٌّٛطً ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ  -جٌش٠حػس 

 . 1/12/2024ٌٚغح٠س  1/10/2024جٌّذز ِٓ  انًجال انسياٍَ: 1-5-0

 .جٌّٛطً فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ؾحِؼسجٌذجخ١ٍس جٌمحػس  انًجال انًكاٍَ: 1-5-3

 ذحذَذ انًصطهحاخ -1

جٌطؼ١ّ١ٍس: ٟ٘ ِٕٙحؼ ضؼ١ٍّٟ ِطىحًِ رٚ ػٕحطش ِطؼذدز ِٚطٕٛػس ِٓ جٌخرشجش ضغحق ػٍٝ  جٌشصِس

شىً خطٛجش ِطذسؾٗ ذحٌظؼٛذس ٌطغحػذ جٌّطؼٍُ فٟ ػ١ٍّس جوطغحخ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش ٚضكم١ك 
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جلا٘ذجف جٌّشؾٛز ِٓ جٌشصِس فٟٙ ذّػحذس خطس ضٛػف ٌٍطحٌد ِح عٛف ٠طؼٍّٗ ٚضمطشـ ٌٗ جٌٛعحتً 

 جٌىف١ٍس ذحضؿحٖ جٌّطؼٍُ ِٓ خلاي ِؿّٛػٗ ِٓ جٌٕشحؽحش ٚجٌّظحدس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطشجتك
(1)

. 

 انذراضاخ انُظرَح 0-1

 انرؼهى وانرزيح انرؼهًُُح: 0-1-1

جٌطؼٍُ فٙٛ ػ١ٍّس لا ٠ّىٓ ِلاقظطٙح ذً ٟ٘ ضغ١١شجش دجخ١ٍس ٠ّىٓ جلاعطذلاي ػ١ٍٙح ِٓ جٌطكغٓ فٟ 

 جلادجء جٌٕحضؽ ػٓ جٌطىشجس ٚجٌّّحسعس.

ذحٌٕغرس ٌٍطؼ١ٍُ ٚ٘ٛ فٓ ِغحػذز ج٢خش٠ٓ ػٍٝ جٌطؼٍُ ذّؼٕٝ جٔٙح جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضٕرٗ ٚضٍُٙ ٚضػ١ش  جِح

 ٗٔشحؽ جٌّطؼٍُ ػٍٝ جوطغحخ ٔٛع ؾذ٠ذ ِٓ جٌخرشز ٚجٌغٍٛن ٚ٘ٛ وزٌه ػرحسز ػٓ جٌٕشحؽ جٌزٞ ٠مَٛ ذ

 جِحَ جٌّطؼ١ٍِّٓذسط جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س فٟ جػذجد جٌّلاػد ٚجلادٚجش ٚششـ جٌّٙحسز ٚػًّ ّٔٛرؼ ٌٙح 
(2)

. 

 يفهىو انرزيح انرؼهًُُح 0-1-0
(3)

. 

ٔظحَ فٟ جٌطؼٍُ جٌزجضٟ ٠ٕظُ جٌّحدز جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ٚعحتً ِطؼذدز ضمٛد جٌّطؼٍُ جٌٝ ضكم١ك ج٘ذجف 

جٌطذس٠ظ ذأػٍٝ فحػ١ٍس ٚلذ ضغطؼًّ ِٛجد ِطرٛػس أٚ وط١رحش ِرشِؿس ٚششجتؽ ٚجششؽس ٚشفحف١حش 

١س )طٛس ٌلأدجء جٌّٙحسٜ جٌّػحٌٟ ٌّٙحسضٟ جعطمرحي جلاسعحي ٚجٌذفحع ٚضغؿ١لاش ِٚؿغّحش ٌٚٛقحش ضؼش٠ف

 ػٓ جٌٍّؼد ذحٌىشز جٌطحتشز( ٚغ١ش٘ح ضطىحًِ ِغ ذؼؼٙح.

 أهًُح انرزو انرؼهًُُح 0-1-0-1

جعطؼّحي جلأعٍٛخ جٌّٕٙؿٟ ٚجلأخز ذّذخً جٌٕظُ ِٓ جلا٘ذجف ٚجخط١حس جٌّحدز جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجػذجد  .1

ش٘ح ٚضشًّ ٘زٖ جٌٕظُ ضكذ٠ذ جٌّذخلاش ٚجٌؼ١ٍّحش ٚجلاؾشجءجش خطس جٌؼًّ ٚسعُ جٌّغحسجش ٚغ١

 ِٚٓ غُ جٌّخشؾحش.

ضكم١ك ِرذأ جٌطؼٍُ جٌٙحدف: أْ ِٕٙؽ جٌٕظُ ٠إوذ ػٍٝ ج١ّ٘س ضكذ٠ذ جلأ٘ذجف ٚط١حغطٙح ذشىً  .2

ج٘ذجف عٍٛو١س جٌزٞ ٠كمك ذشِؿس جٌطؼٍُ جٌزٞ ٠ٕطمً جٌّؼٍُ ف١س ِٓ ضكم١ك ٘ذف ئٌٝ آخش ٚ٘زج ٠ؼٕٟ 

ذف فٟ ر٘ٓ جٌّطؼٍُ ٠ؿؼٍٗ ػٍٝ ػٍُ ذّح ٘ٛ ِطٍٛخ ِٕٗ ٠إدٞ جٌٝ ضكم١ك جٌطؼٍُ أْ ٚػٛـ جٌٙ

 ذحٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ.

وحٌخرشجش جٌكغ١س ٚجٌّّحسعس جٌؼ١ٍّس ٠ٚٙذف ض٠ٕٛغ جٌخرشجش جٌٝ جششجن أوػش ِٓ  :ضٕٛع جٌخرشجش .3

 قحعس ٚجقذز ِّح ٠إدٞ جٌٝ ص٠حدز جٌطفحػً ذ١ٓ جٌّطؼٍُ ِٚؿحي جٌخرشز.

فٟ جٌطؼٍّس: ٚ٘زج ٠ؼٕٟ جٌطفحػً جلا٠ؿحذٟ ِغ جٌّؼشفس ٚجٌّؼط١حش جٌّطحقس فٟ  جلا٠ؿحذ١س ٚجٌٕشحؽ .4

 ِؿحي جٌطؼٍُ, ٠ٚغ١ش ٘زج جلأعٍٛخ ِرذأ جٌطؼٍُ ػٓ ؽش٠ك جٌؼًّ

ضٕٛع جّٔحؽ جٌطؼ١ٍّس ٠ّىٓ ضٕٛع أّٔحؽ جٌطؼ١ٍُ ذحٌكحلاش ج٢ض١س ٟٚ٘ جٌطؼ١ٍُ جٌّؿح١ِغ ور١شز جٌطؼ١ٍُ  .5

 جٌّؿح١ِغ ِطٛعطس ٚجٌطؼ١ٍُ ٌٍفشد.

 انرزو انرؼهًُُح فٍ ذؼهى يهاراخ انجًُاضرك:  0-1-3

جْ جٌطكذ٠حش جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح ػحٌّٕح ج١ٌَٛ ٚجٌطٟ ع١طشش ػٍٝ وً جٌّؿحلاش ق١حضٕح جلاؾطّحػ١س 

ٚجلالطظحد٠س ٚجٌػمحف١س ضذفؼٕح جٌٝ جعطخذجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكذ٠ػس فٟ ؾ١ّغ جٌّؿحلاش ٚلا ع١ّح جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ 

 ذ٠حش ٚضكم١ك ج٘ذجف جٌؼ١ٍّس جٌطشذ٠ٛس فٟ جفؼً طٛسزذٙذف ِٛجؾٙس ٘زٖ جٌطك

                                                           
(

1
 , ػّحْ, دجس جٌظفحء ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ. 1ٚعحتً جلاضظحلاش ٚضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ, ؽسذكٟ ِظطفٝ ػ١ٍحْ ٚمحمد ػرذ جٌذذظ,  (

(
2

َ, ٠٢٢٢, 1ؽشجتك ٚأعح١ٌد جٌطذس٠ظ ٚجٌطذس٠ظ جٌّؼحطش, ؾحِؼس ػّحْ, ِطرؼس ؾذجس ٌٍىطحخ جٌؼحٌّٟ, ؽ ,ِكّٛد دجٚد ع١ٍّحْ جٌشذ١ؼٟ (

 .٠٧٢ص

(
3

 .٧٠َ, ص ٦٨٩٢, جٌى٠ٛص 1عغٗ جٌى٠ٛص ٌٍطمذَ جٌؼٍّٟ, ؽجٌطؼٍُ جٌزجضٟ ٚضطر١محضٗ جٌطشذ٠ٛس, ِإ ,قغٓ قغ١ٓ ؾحِغ (
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

جْ ِٓ أُ٘ جٌٛعحتً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ غرطص فحػ١ٍطٙح فٟ جٌّؿحي جٌطؼ١ٍّٟ ٟ٘ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس. ٟٚ٘ 

ِؿّٛػس ِٓ جلاؾٙضز ٚجلأدٚجش ٚجٌّٛجد ٚجٌٛعحتً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضخذَ ِؿّٛػس ِطّحغٍس ِٓ جلأشطس 

جٌّٕٙؿ١س ٚجٌلإِٙؿ١س 
(1)

. 

ِٓ وً ِح ضمذَ جسضأش جٌرحقػس أْ ٠غطخذَ جٌطشق جٌّٛػٛػ١س فٟ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ذحلاعطٕحد ئٌٝ ٚ

جعٍٛخ ؾذ٠ذ ٠ؼطّذ فٟ ِؼّٛٔٗ ػٍٝ جعطخذجَ جلأدجء جٌفٕٟ جٌّػحٌٟ فٟ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ذؼشع جلادجء جٌفٕٟ 

رحسجز غُ ػشع ّٔٛرؼ جٌّ جٌّٕٛرؾٟ ذحعطخذجَ ٚقذجش ضؼ١ّ١ٍس جر ذذأش جٌرحقػس ذششـ جٌّٙحسز ٚج١ّ٘طٙح فٟ

جلادجء جٌفٕٟ ٌّشجقً جدجء جٌّٙحسز ػٍٝ جٌطلاخ غُ ٠رذأ جٌطلاخ ذحلأدجء ٚجعطخذجَ جٌطغز٠س جٌشجؾؼس 

جٌطظك١ك١س ٚجٌطم١ّ٠ٛس ِٓ لرً جٌرحقػس, ٚذٙذف ِؼشفس ِذٜ عشػس جٌطؼٍُ ٌذٜ جٌطلاخ ذحٌطش٠مس جٌؿذ٠ذز 

 ّطرؼس فٟ جٌّٕح٘ؽ جٌذسجع١س.)سصَ ضؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ وشز جٌطحتشز ػٓ جٌطشق جٌطؼ١ٍُ جٌ

 الاداء انًهارٌ:  0-1-4

جٌطى١ٕه( ٠ؼٕٟ غرحش جٌكشوحش ٚص٠حدز جٌمحذ١ٍس جٌرذ١ٔس جٌكشو١س )جْ جضمحْ جلادجء جٌفٕٟ ٌٍكشوحش 

فؼً فٟ ٔٛع جٌفؼح١ٌس جٌش٠حػ١س ٚػ١ٍس ذؼذ جٌؼحًِ جلاعحط ٌٍكظٛي ػٍٝ جٌّغطٜٛ أٚضكم١ك ِغطٜٛ 

ٌش٠حػ١س. ٚذؼذ جضمحْ جلادجء جٌفٕٟ )جٌطى١ٕه( ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س جٌخحطس جٌؼحٌٟ فٟ جلاٌؼحخ ٚجٌفؼح١ٌحش ج

ذحٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّّحسط ِٓ جٌؼٛجًِ جلاعحع١س ٌٍطمذَ فٟ رٌه جٌٕشحؽ. جر ٠ؼذ جلادجء جٌفٕٟ ٚع١ٍس جٌفؼً 

جٌكشوٟ ٌٍٛطٛي جٌٝ جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس فٟ ٔٛع جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّّحسط. ٚجٌٛطٛي جٌٝ لّس 

ش جٌش٠حػ١س لا ٠أضٟ جلا ػٓ ؽش٠ك جضمحْ جٌّٙحسجش جٌكشو١س جٌش٠حػ١س ٚضػر١طٙح. فّّٙح ذٍغ ِغطٜٛ جٌّغط٠ٛح

ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٌٍفشد جٌش٠حػٟ, ِّٚٙح جضظف ذٗ ِٓ عّحش خٍم١س ٚجسجد٠س فحٔٗ ٌٓ ٠كمك جٌٕطحتؽ جٌّشؾٛز ِح 

 جٌطخظظٟ جٌزٞ ٠ّحسعٌُٗ ٠شضرؾ رٌه وٍٗ ذحلإضمحْ جٌطحَ ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س جٌش٠حػ١س فٟ جٌٕشحؽ 
(2)

. 

ِّٚح ضمذَ ضشٜ جٌرحقػس جْ جضمحْ جلادجء جٌفٕٟ ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذفؼح١ٌس ِؼ١ٕس ذؼذ ِٓ 

جٌؼٛجًِ جلاعحع١س ٌٍطمذَ فٟ ضٍه جٌفؼح١ٌس, ٠ٚشضرؾ جلادجء جٌفٕٟ ٌٍّٙحسز ذحٌفُٙ جٌىحًِ لأؾضجتٙح ٚػ١ٍس فحْ ِٓ 

ْٛ جٌغح٠س ِٕٙح ِغحػذز جٌّطؼٍُ لذس جلاِىحْ ػٍٝ جعط١ؼحخ جٌؼشٚسٞ جعطؼّحي ٚعحتً ضؼ١ّ١ٍس خحطٗ ضى

 جؾضجء جلادجء جٌفٕٟ لأٞ ِٙحسز.

 جهاز تطاط انحركاخ الأرضُح فٍ انجًُاضرك انفٍُ:  0-1-5

ئْ جٌكشوحش جلأسػ١س لذ٠ّحً وحٔص ضضجٚي ػٍٝ ِغحقس ِٓ جلأسع جٌّؼطحز ذحٌشِحي ٚضضجٚي أ٠ؼحً 

جعطخذِص جلأذغطس جٌّظٕٛػس ِٓ أ١ٌحف جلأشؿحس أٚ ِحدز جٌمطٓ, ػٍٝ سِحي جٌغٛجقً ٚغ١ً جٌكذجتك, غُ 

جٌكشو١س أِح فٟ جٌٛلص  ٚذحوطشحف جلإعفٕؽ جٌظٕحػٟ طٕؼص جلأذغطس ِّح عحػذ فٟ ضطٛس جٌّٙحسجش

ً ذحعطؼّحي جٌٕٛجذغ ضكص جلأٌٛجـ جٌخشر١س جٌّغطحز  ً ل٠ٛح جٌكحػش طُّ جٌرغحؽ جلأسػٟ ١ٌؼطٟ دفؼح

جٌٕح٠ٍْٛ غ١ش لحذً ٌلأضلاق ٠ٚىْٛ جٌغطف ِغط٠ٛحً ٚلا ٠ض٠ذ جسضفحػٗ ػٓ  ذحلإعفٕؽ ٚجٌىحسذص ِظٕٛع ِٓ

( ِطش ٦٢٢ِطش ِشذغ جٌشىً أٞ جٌّغحقس )( ٦٠×٦٠عُ ػٓ عطف جلأسع ِغحقطٗ )( ٦٠)
(3)

. 

ٚضؼذ جٌكشوحش جلأسػ١س جلأعحط فٟ جٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ لإٔٔح ػٕذِح ضرذأ ذطؼٍُ ِٙحسجش جٌؿّٕحعطه 

ِٙحسجضٗ ضط١ّض ذحٌطذسؼ ذحٌظؼٛذس ٚذحٌطٕٛع غُ جلأطمحي ئٌٝ أؾٙضز جٌؿّٕحعطه  ضرذأ ذحٌرغحؽ جلأسػٟ ٚلأْ

جلأخشٜ, ق١ع أٔٙح ضىغد جٌطحٌد أٚ جٌلاػد جٌششحلس ٚجٌّشٚٔس ٚجٌطٛجصْ ٚجٌطٛجفك ٚجٌمٛز ٚغ١ش٘ح 

ٚجٌكشوحش جلأسػ١س ِٓ جلأؾٙضز جٌّفؼٍس ٌذٜ جٌىػ١ش ِٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ٚجٌلاػر١ٓ جٌغٌٙٛس ضؼٍُ ِؼظُ 

ٚجضمحٔٙح جٌطٟ ضإدٞ فٟ صِٓ ِؼ١ٓ ٠ّٚىٓ أ٠ؼحً أْ ضإدٜ ػٍٝ شىً علاعً, ق١ع أٔٙح ضططٍد  جٌكشوحش

                                                           
(

1
 .٦۱َ, ص ٠٢٦٦ٌإٞ غحُٔ جٌظ١ّذػٟ, ذغحَ ِكّٛد جلإِحَ ٚجخشْٚ: جٌف١ض٠حء فٟ جٌش٠حػس, ؾحِؼس جسذ١ً, ِطرؼس ؾحِؼس طلاـ جٌذ٠ٓ,  (

(
2

 .٠٢٢َ, ص ٦٨٨٨طحخ ٌٍٕشش, ػحدي ػرذ جٌرظ١ش جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ جٌٕظش٠س ٚجٌططر١ك ؽحء جٌمح٘شز ِشوض جٌى (
(

3
(, 2013, )ػّحْ, ِىطرس جٌّؿطّغ جٌؼشذٟ ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ, 1ػح٠ذز ػٍٝ قغ١ٓ ٚآخشْٚ: جلأعظ جٌؼ١ٍّس ٚج١ٌّىح١ٔى١س ٌٍؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍغ١ذجش ؽ (

 .25ص
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

ِٙحسجش قشو١س ػح١ٌس, ئر ضشًّ قشوحش ذغ١طس ِٚشورس ٚطؼرس. فٟٙ أعحط جلأٌؼحخ جلأخشٜ ػحِس 

٠ٚطٍك ػٍٝ جٌرغحؽ جلأسػٟ فٟ ذؼغ جٌّظحدس جٌطّش٠ٕحش جٌّطشجذطس جٌطٟ  ,ٚأؾٙضز جٌؿّٕحعطه خحطس

لاٌٙح ٠ر١ٓ لحذ١ٍس جٌطحٌد ػٍٝ أدجء ِؿّٛػس ور١شز ِٓ جٌكشوحشِٓ خ
 (1)

. 

 يهاراخ تطاط انحركاخ الأرضُح فٍ انجًُاضرك انفٍُ:  0-1-6

ضؼذ جٌكشوحش جلأسػ١س فٟ جٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٟ٘ جلأعحط ٌّّحسعس فؼح١ٌس ؾّٕحعطه جلأؾٙضز 

عحط ٌٍكشوحش جلأسػ١س ضؼذ جٌؼّٛد جٌفمشٞ ٚأ٠ؼحً جٌمحػذز جٌؼش٠ؼس فٟ ِشجقً جٌطؼٍُ, ئر ئْ جٌّٙحسجش جلأ

جٌزٞ ضغطٕذ ػ١ٍٗ ذم١س جٌّٙحسجش فٟ جلأؾٙضز جلأخشٜ, ق١ع ضؼذ قٍمس جٌٛطً ذ١ٓ ِخطٍف جٌكشوحش ٟٚ٘ 

ضّٕٟ جٌشؿحػس, ٚجٌمٛز ٚجٌؿشأز ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٚجٌظرش, ٚضمًٍ ِٓ ػٛجًِ جٌطشدد ٚجٌخٛف فٟ أغٕحء أدجء 

حؼ ئٌٝ لذسز ور١شز ٚػح١ٌس ِٓ جٌطٛجفك جٌكشوٟ ٚجٌطكىُ فٟ جٌكشوحش جٌظؼرس جٌكشوحش جلأسػ١س ضكط

 أػؼحء جٌؿغُ ٚجلإقغحط ذحٌطٛل١ص
(2)

. 

ئْ ضؼٍُ جٌّٙحسجش جٌكشو١س فٟ جٌؿّٕحعطه ٠طُ ذطشجتك ٚٚعحتً ِخطٍفس, ِٕٙح أعٍٛخ جٌطذسؼ فٟ 

جعطؼّحي جٌطؼٍُ ق١ع أٔٙح ضؼطّذ ػٍٝ ِغطٜٛ ػّش جٌّطؼٍّس ٚلحذ١ٍطٙح جٌطٛجفم١س, ٚخرشز جٌّذسط فٟ 

ِطّحش١س  جٌخطٛجش جٌطؼ١ّ١ٍس وٍٙح أٚ لغُ ِٕٙح ذششؽ أْ ضىْٛ جٌّٙحسجش جٌّغطؼٍّس فٟ أعٍٛخ جٌطذسؼ

ِٚطغح٠ٚس ِغ جٌكشوس جٌشت١غس جٌّشجد ضؼٍّٙح ٚذحلأخض جٌؿضء جٌشت١ظ ِٓ جٌكشوس ٚ٘زج ٠ؼٕٟ أْ س٠حػس 

عٍٛخ ِؼ١ٓ فٟ ضؼٍُ ذؼغ ٌؼرس جٌؿّٕحعطه ضكطٛٞ ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّٙحسجش جٌطٟ ِٓ جٌّّىٓ جضرحع ج

ِٙحسجضٙح ٚجٌٙذف ِٕٗ ضكم١ك أورش ػذد ِٓ جٌكشوحش ذألً ٚلص ٚأفؼً أعٍٛخ 
(3)

. 

 انذراضاخ انطاتمح:   -0

 دراضح )زهراء محمد ضهطاٌ(:  -0-0

)ذأثُر اضرراذُجُح ذؼذَم انًفاهُى فٍ انرفكُر انرأيهٍ وذؼهى يهارج انؼجهح انثشرَح ػهً جهاز تطاط 

ح(( انحركاخ الأرضُ
(4)

. 

٘ذف جٌركع ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س ضؼذ٠ً جٌّفح١ُ٘ فٟ جٌطفى١ش جٌطأٍِٟ ٚضؼٍُ 

 .ِٙحسز جٌؼؿٍس جٌرشش٠س

ٚجفطشػص جٌرحقػس ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ٔطحتؽ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚجلاخطرحس 

جٌؼؿٍس جٌرشش٠س. ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ ذطحٌرحش جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس فٟ أدجء ِٙحسز 

( 2012-2012جٌظف جٌػحٌع فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ٌٍرٕحش / ؾحِؼس ذغذجد ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ )

( ؽحٌرس. جعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذأعٍٛخ جٌّؿّٛػحش جٌّطىحفثس رجش ٦٢٧ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ جٌىٍٟ )

 ؽر١ؼس جٌركع ٚأ٘ذجفٗ. ٌرؼذٞ ٚرٌه ٌّلاءِطٗجلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚج

ٚضُ جٌطكمك ِٓ ضىحفإ جٌّؿح١ِغ فٟ ِطغ١شجش جٌؼّش ٚجٌٛصْ ٚجٌطٛي( ٚفٟ ػذد ِٓ ػٕحطش ج١ٌٍحلس 

جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س ٌرؼغ جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٚجعطخذِص جٌرحقػس ضظ١ُّ جٌّؿّٛػحش 

طشز ػٍٝ جٌغلاِس جٌذجخ١ٍس ٚجٌغلاِس جٌخحسؾ١س ٌٍطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ جٌّطىحفثس رجش جٌّلاقظس جٌرؼذ٠س ٚضُ جٌغ١

ٌؼذدج ِٓ جلاؾشجءجش. ٚضُ ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّؼذ ِٓ لرً ِذسط جٌّحدز ػٍٝ ػٛء جٌرشٔحِؽ جٌؼحَ 

فٟ ضذس٠ظ جعطشجض١ؿ١س ضؼذ٠ً جٌّفح١ُ٘ ذؼذ  جٌش٠حػ١س جٌّؼذ ِٓ لرً ج١ٌٙثس جٌمطحػ١س ٌى١ٍحش ٚجلغحَ جٌطشذ١س

                                                           
(

1
 .٦٢٢, ص٦٨٨٦ػرذ جٌغطحس ؾحعُ جٌٕؼ١ّٟ, ٚػح٠ذز ػٍٝ قغ١ٓ, ِظذس عرك روشٖ,  (

(
2

 .50ص (,٠٢٦٦, )ػّحْ, ِىطرس جٌّؿطّغ جٌؼشذٟ, 1ذجْ, جٌؿّرحص جٌفٕٟ ِٓ جلأٌف ئٌٝ ج١ٌحء, ؽعحٌُ أقّذ ذٕٟ قّ (
(

3
مرٌم سالم نجف: تأثٌر منهج العكسً لذوي نمطً التفكٌر اللٌبرالً والمحافظ فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بالجمناستك الفنً للنساء،  (

 .٤٤(، ص٥١٠٢ت، )رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنا
(

4
، زهراء محمد سلطان، تأثٌر استراتٌجٌة تعدٌل المفاهٌم فً التفكٌر التأملً وتعلم مهارة العجلة البشرٌة على جهاز بساط الحركات الأرضٌة (

 .٥١٥١رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد، 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

١حغطٗ ػٍٝ ٚفمّٙح وّح لحَ جٌرحقع ذأػذجد ٚضظ١ُّ ٚجخشجؼ ٚضٕف١ز ٚجعطخذجَ جٌكم١رس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚػٍٝ ٚفك ط

 جلاعطشجض١ؿ١س.

 تًا َأذٍ: حانثاحث واوصد

 . ضطر١ك ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س فٟ ضؼ١ٍُ ِٙحسجش أخشٜ ذش٠حػس جٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌلاعطفحدز ِٕٙح -

 . ١ُ ِٙحسجش جلأٌؼحخ أخش٠ّٜىٓ أْ ضطرك ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س ٌطؼٍ -

 يُالشح انذراضاخ انطاتمح:  2-1-2-2

خلاي جلاؽلاع ػٍٝ جٌذسجعحش جٌغحذمس ٠طؼف لٍس ٚؾٛد دسجعحش عحذمس ٌٍذسجعس جٌكح١ٌس جٌطٟ  ِٓ

ضٕحٌٚص ػ١ٍّس جعطخذجَ سصِس ضؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ جٌّٙحسجش ػٍٝ قذ ػٍُ جٌرحقػس جلا جْ ٕ٘حن دسجعحش عحذمس 

 ِٓ ٘زٖ جٌذسجعس ٍٔخظٙح فٟ ج٢ضٟ:ضٕحٌٚص ؾضءج ٚجقذ 

جٌذسجعحش جٌغحذمس ػٍٝ ِطغ١ش ٚجقذ جٌؼؿٍس جٌرشش٠س فٟ ق١ٓ ض١ّضش دسجعس جٌكح١ٌس ػٍٝ  جلطظشش -

 .جْ ٠ىْٛ ضأغ١ش جعطخذجَ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ ِٙحسض١ٓ

ذ١ٔس دسجعس جٌكح١ٌس ِغ دسجعس ص٘شجء محمد " ذأْ ِغطٜٛ جٌؼ١ٕس ٘ٛ ؽلاخ و١ٍس جٌطشذ١س جٌر جضفمص -

 ٚػٍَٛ جٌش٠حػس.

جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِغ جٌذسجعحش جٌغحذمس ؾ١ّؼٙح ذحْ جخطرحس جٌؼ١ٕس ضُ ذطش٠مس ػّذ٠س ػشٛجت١س  جضفمص -

( ۱٩ص٘شجء محمد عٍطحْ( ))ٌٚىٓ جلاخطلاف وحْ فٟ ػذد جفشجد جٌؼ١ٕس جر ضرح٠ٕص فٟ جٌؼذد ٟٚ٘ 

( ٠٢جٌرحٌغ ػذدُ٘ )( ٠٢٠٢-٠٢٠٢ؽحٌرحً, فٟ ق١ٓ جٌذسجعس جٌكح١ٌس شٍّص ؽلاخ جٌغٕس جٌذسجع١س )

 ؽحٌرحً ذؼذ جعطرؼحد شؼرٗ جٌطحٌرحش.

ػٍٝ ِح ضمذَ جعطفحدش جٌرحقػس ِٓ جٌؿٛجٔد جٌٕظش٠س جٌطٟ ضؼّٕطٙح ٘زٖ جٌشعحٌس ِٚٓ جٌٛعحتً  ٚذٕحء -

جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّغطخذِس فؼلا ػٓ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضّخؼص ػٕٙح. ِٚٓ جلاخطلاف فٟ ٘زٖ جٌٕطحتؽ ضرؼح 

جلأِش ٠ؿؼً جٌكحؾس جٌٝ جؾضجء دسجعحش ٚذكٛظ أوػش ضفظ١لا  ٌخظٛط١س جٌذسجعس ٚ٘زج

 فٟ جعطخذجَ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ جٌّٙحسجش. سٚخظٛط١

 انثحث وإجراءاذه انًُذاَُح. يُهجُح

 :يُهج انثحث -

ؽر١ؼس جٌّشىٍس ٟ٘ جٌطٟ ضكذد جٌّٕٙؽ جٌّغطخذَ ٌزج جعطؼٍّص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذطظ١ُّ  جْ

جٌّطىحفثط١ٓ( رجش جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٚجٌزٞ ٠ؼذ جلالشخ ٚجلأوػش طذلح ٌكً جٌؼذ٠ذ  جٌّؿّٛػط١ٓ)

 ِٓ جٌّشىلاش جٌؼ١ٍّس ػ١ٍّح ٚٔظش٠ح.

 يجرًغ انثحث وػُُره:  -

ضكذ٠ذ ِؿطّغ جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ذطلاخ جٌّشقٍس جٌػحٌػس / و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ  ضُ

ؽحٌد ٠ّػٍْٛ شؼرس )خ. ؼ( ( 132)ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘  2024/2025ؼحَ جٌذسجعٟ جٌش٠حػس ؾحِؼس جٌّٛطً ٌٍ

ً ُِٕٙ ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س جٌرغ١طس ٚ( ٠٢ذؼذ جعطرؼحد شؼرس جٌطحٌرحش ٚضُ جخط١حس ) ضمغ١ُّٙ ئٌٝ  ضُؽحٌرح

٠ر١ٓ ( ٦ؽحٌد ٌىً ِؿّٛػس ٚجٌؿذٚي )( ٦٢ِؿّٛػط١ٓ ػحذطس ٚضؿش٠ر١س ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س ذٛجلغ )

 ش ػ١ٕس جٌركع.ِٛجطفح
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 يىاصفاخ ػُُح انثحث: (۱) جذول

 انؼُُح انًطرثؼذج انؼُُح الأضاضُح انؼُُح الاضرطلاػُح يجرًغ انثحث

50 5 02 07 

 ذجاَص انؼُُح:  2-3

جؾً جٌؼرؾ جٌطؿش٠رٟ لإؾشجءجش جٌركع ٚضؿٕد جٌّإغشجش جٌطٟ لذ ضإغش فٟ ٔطحتؽ جٌركع ٌذٜ  ِٓ

جٌطٟ ضؼذ ِإغشز فٟ ٔطحتؽ جٌطؿشذس ٚجٌطٟ لاذذ جْ ٠طُ ػرطٙح لرً  جٌطلاخ, ضُ ضكذ٠ذ ذؼغ جٌّطغ١شجش

ِإششجش جٌطٛص٠غ  وأقذ جٌششٚع ذحٌركع ٚذحلاػطّحد ػٍٝ جٌذجٌس جلاقظحت١س جٌّطّػٍس ذم١ّس ِؼحًِ جلاٌطٛجء

جٌؼ١ٕس ِٛصػس ضٛص٠ؼح  ضىْٛ ٚػ١ٍس عٛف( ٦٢جٌطر١ؼٟ ٌطٍه جٌّطغ١شجش ٚجٌطٟ ٠ؿد أْ ضٕكظش ذ١ٓ )

 ٠ر١ٓ رٌه.( ٠غس, ٚجٌؿذٚي )ؽر١ؼ١ح ِٚطؿحٔ

 انىزٌ انؼًر( -ذجاَص ػُُح انثحث ولًُح يؼايم الانرىاء فٍ يرغُراخ )انطىل : (۲) جذول

 يؼايم الانرىاء انىضُظ الاَحراف انًؼُارٌ انىضظ انحطاتٍ وحذج انمُاش انًرغُراخ

 2.00 171 4.48 171.30 ضى انطىل

 2.14 72 7.00 72.33 كغى انكرهح

 2.47- 02 2.83 02.52 ضُح انؼًر

 انىضائم والاجهسج والادواخ انًطرخذيح فٍ انثحث:  -

 انىضائم انًطرؼًهح فٍ انثحث 3-3

 ٚجٌم١حط جلاخطرحسجش -

 جلاعطّحسجش -

 جٌّلاقظس -

 ٚجٌّشجؾغ جٌؼشذ١س جٌّظحدس -

 الاجهسج والادواخ انًطرؼًهح فٍ انثحث 2-3

 (1ػذد ) طحفشز -

 ِىطر١س )أٚسجق ٚجللاَ( جدٚجش -

 (٢ٍِْٛ ػذد ) لاطك شش٠ؾ -

 جٌّٛطً جٌذجخ١ٍس جٌّغٍمس لحػس جٌؿّٕحعطه و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس ؾحِؼس جٌمحػس -

 ٌم١حط جٌٛصْ ٚجٌطٛي ؾٙحص -

 قشوحش جسػ١س ذغحؽ -

 5/12/2024 – 1/10/2024 :ياٍَسانًجال ان 3-3-3

 /ؾحِؼس جٌّٛطً. جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس و١ٍس جٌطشذ١سجٌخٍف١س/ٌمحػس انًجال انًكاٍَ:  3-3-4

 اجراءاخ انثحث انًُذاَُح:  -
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 ذصًُى انرزيح انرؼهًُُح 3-4-1

 ذكحؾس ػ١ٍّس ضظ١ُّ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ػ١ٍّس ِؼمذز ٚضغطغشق جٌىػ١ش ِٓ جٌٛلص ٚجٌؿٙذ ٟٚ٘ ضؼذ

 جٌٝ ؾٙذ فش٠ك ػًّ ِطىحًِ
(1)

. 

ٍُ ِٓ ضظ١ُّ جٌر١ثس ػٍٝ ٚفك ِٕٙؽ ِؼ١ٓ ٌٍّض٠ذ ِٓ جٌطؼٍُ جٌفؼحي, ٌٚطغ١ًٙ ػ١ٍّس جٌطؼ ضظُّ

جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌٕشحؽحش فٟ ضٍه جٌر١ثس, ِٚٓ ضٍه جٌرشجِؽ جٌطٟ جٔطششش فٟ ٘زج جٌّؿحي ٟ٘ جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس أْ 

ٔؿحـ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ٠ؼطّذ جعحعح ػٍٝ جٌطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ جٌذل١ك ٌٙح 
(2)

لحِص جٌرحقػس ذطظ١ُّ سصِس  فمذ .

ش جلاعحع١س ذحٌؿّٕحعطه ٌٍطلاخ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ ضؼ١ّ١ٍس ٚجػذجد٘ح ٚجخشجؾٙح ٌرؼغ جٌّٙحسج

 جٌش٠حػس ؾحِؼس جٌّٛطً ٌٍّشقٍس جٌذسجع١س جٌػحٌػس, ٚلذ ؾشٜ جٌطظ١ُّ ػٍٝ ٚفك جٌخطٛجش جلاض١س

 اػذاد انًادج انؼهًُح وذحهُم يحرىاها:  3-4-1-1

جٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ. جر جٌرحقػس ذطك١ًٍ ِكطٜٛ جٌىطد ٚجٌّظحدس جٌؼشذ١س جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٙحسجش  لحِص

 ج٢ض١س: جلالغحٍَٝ جػذش ِكطٜٛ جٌّحدز جٌؼ١ٍّس ٌٍّٙحسض١ٓ جٌطٟ ضٕحٌٚطٙح جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطٟ جشطٍّص ػ

 جٌطكؼ١ش٠س. جٌّشقٍس -

 جٌشت١غ١س. جٌّشقٍس -

 جٌخطح١ِس. جٌّشقٍس -

ضؼذ ػ١ٍّس جٌطك١ًٍ جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ذحٔٙح ؾ١ّغ جلاؾشجءجش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٚجػغ جٌّحدز جٌطؼ١ّ١ٍس  جر

ٌطؿضتس جٌّّٙحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌٝ جٌؼٕحطش جٌطٟ ضطىْٛ ِٕٙح ٚجعطؼٍّص جٌرحقػس جٌطك١ًٍ جلاؾشجتٟ ٌٍطظ١ُّ 

٠طؼٍك ذّكطٜٛ جلإؾشجءجش  ٞجٌطؼ١ٍّٟ فٟ جػذجد ِكطٜٛ جٌّحدز جٌّطؼٍّس )ٌٍّٙحسجش( ٚ٘ٛ جلاعٍٛخ جٌز

جٌلاصِس ٌطؼٍُ جٌّٙحسز جٌكشو١س ٚضؿضتطٙح جٌٝ خطٛجضٙح جٌشت١غ١س ٚجٌفشػ١س جٌطٟ ضطىْٛ ِٕٙح ٚذؼذ رٌه 

ٔٙح٠طٙح فؼلا ػٓ ِشجػحضٗ  ٚقطٝ ضشض١رٙح ذطغٍغً ِؼ١ٓ ٠ٛػف و١ف١س جؾشجتٙح ِٕز ذذج٠س ػ١ٍّس جٌطؼٍُ

 ٌٍخطٛجش جٌؼحِس جٌطٟ ٠طىْٛ ِٕٙح جٌطك١ًٍ جلاؾشجتٟ.

 اػذاد انرزيح انرؼهًُُح وتُاءها:  3-4-1-0

جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ؽش٠مس ضمذ٠ّٙح ٌٍّؼٍِٛحش ضرؼح لاخطلاف جٌّٛلف جٌطؼ١ٍّٟ ٚٚؾٙس ٔظش  ضخطٍف

جٌّظُّ ٚجٌغشع ِٕٙح ٚضؼذ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ػحِس ِٕظِٛس ضؼ١ّ١ٍس ضشذ٠ٛس ِطىحٍِس ضكطٛٞ ػٍٝ 

 ِٕظِٛحش فشػ١س.

  هًُُح:ذمىَى انرزيح انرؼ 3-4-1-3

جٌطم٠ُٛ خطٛز جعحع١س ِٓ خطٛجش ضظ١ُّ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس, جر ٠طُ ِٓ خلاٌٗ جٌطؼشف جٌٝ ِذٜ 

ضكمك جلا٘ذجف وّح جٔٙح ضضٚد جٌّذسط ٚجٌّطؼٍُ ذطغز٠س سجؾؼس ػٓ جخطحء جٌّطؼٍُ ِٚغطٜٛ جدجءٖ ِٚذٜ 

ضمذِس
(3)

.  

جٌطؼذ٠لاش جٌّٕحعرس ِٓ  ذزٌه ٠ٙذف جٌٝ ِؼشفس ِذٜ ِح قممطٗ جٌشصِس ِٓ ج٘ذجف ذؼذ جؾشجء ٚ٘ٛ

 جؾً جعطؼّحٌٙح فٟ جٌطؼ١ٍُ
(4)

. 

 

 

                                                           
(

1
 .٢٢َ, ص ٦٨٨٠س ضمذ٠ّٙح ٚجٔطحؾٙح ٚجعطؼّحٌٙح ٚضٛظ١فٙح, خ.َ, محمد ػٛجد ؾحعُ, جٌكمحتد جٌطؼ١ّ١ٍس و١ف١ (

(
2

 .٠٢َ, ص ٦٨٩٩ذش١ش ػرذ جٌشق١ُ, جٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ, خ.َ,  (
(

3
 .٦۱, ص٦٨٩٨َ, ٠٦س٠حع جٌؿرحْ, جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس ضط٠ٛش٘ح خظحتظٙح ِىٛٔحضٙح ضظ١ّّٙح ٚششٚؽ جعطؼّحٌٙح, ِؿٍس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ, جٌؼذد (

(
4

 .۱َ, ص ٦٨٩٢, 5عؼذ محمد جٌرٙحدس, ضطٛس طٕحد٠ك جلاوطشحف جٌٝ قمحتد ضؼ١ّ١ٍس ِطؼذدز جلا٘ذجف ٚجلاعطؼّحي, ِؿٍس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ, جٌؼذد (
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

جؽلاع جٌرحقػس ػٍٝ ػذد ِٓ جٌذسجعحش جٌّطؼٍمس ذٙزج جٌّٛػٛع ضُ ضم٠ُٛ جٌشصِس ِٓ خلاي  ذؼذ

 ِشقٍط١ٓ:

 :الأونً: ذمىَى انرزيح يٍ خلال انًحكًٍُ انًرحهح

رشجء فٟ ِؿحلاش جٌطؼٍُ جٌرحقػس ذؼشع ّٔٛرؼ ِٓ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌخ لحِص

جٌكشوٟ ٚؽشجتك جٌطذس٠ظ ٚجٌؿّٕحعطه ٚذكؼٛس جٌغ١ذ جٌّششف ٌغشع ضشخ١ض ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼؼف 

 ٝفؼلا ػٓ جٌطأوذ ِٓ طلاق١طٙح ٚذزٌه جطركص جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ طٛسضٙح جٌٕٙحت١س طحٌكس ٌٍططر١ك ػٍ

 جٌؼ١ٕس جلاعحع١س.

 ًانها انفؼهٍ: انثاَُح: ذمىَى انرزيح يٍ خلال اضرؼ انًرحهح

ضؼذدش ِظحدس جٌكظٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش ٌطم٠ُٛ جٌشصِس ٠رمٝ جدجء جٌّطؼٍُ جٌّؼ١حس جٌكم١مٟ  ِّٙح

ِؿّٛػس ِٓ  ػٍٝ ٌٍطؼشف ػٍٝ فحػ١ٍطٙح فٟ جٌطؼ١ٍُ, ٚػ١ٍس لحِص جٌرحقػس ذحخطرحس جٌشصِس ِٓ خلاي ضؿشذطٙح

ٌُٙ دسجعس جٌّٙحسجش  ٠غرك ٌُ ( ؽلاخ ِٓ ِؿطّغ جٌركع جٌؼ١ٕس جلاعططلاػ١س ٢ِّٓجٌطلاخ ػٕذُ٘ )

 جٌّطؼٍّس.

 اػذاد انرًرَُاخ انُىػُح:  3-4-1-4

ضُ جػذجد ضّش٠ٕحش ٔٛػ١س ِظّّس ػٍٝ ٚفك ؽشق ػ١ٍّس دل١مس ضطٕحعد ِغ جٌؼ١ٕس ٚجٌطٟ ػٍٝ  جر

جعحعٙح ع١طُ ضؼٍُ ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ جر ضُ 

 . حس٘ح ِٓ لرً جٌرحقػس ٚجٌّششف ذّح ٠ٕحعد جٌؼ١ٕس ٚجٌّٙحسجش جٌذفحػ١س جٌّخطحسزجخط١

 انهذف يٍ انرًرَُاخ انُىػُح هى ذحمُك يا َأذٍ: واٌ

  .جٌطأو١ذ ػٍٝ صٚج٠ح جٌؼًّ جٌّٕحعرس ٚجٌطٟ ضطٕحعد ِغ لحذ١ٍحش جٌّطؼ١ٍّٓ ٚٔٛع جٌّٙحسز 

  جٌّٙحسجش.جٌطأو١ذ ػٍٝ ششٚؽ جلاضضجْ ٚجلاعطمشجس لرً ٚذؼذ جدجء 

 :ٌٝذزي جٌمٛز جٌّٕحعرس فٟ ػ١ٍّس جٌذقشؾس ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ٘زج ٠إدٞ ج 

 جػٍٝ دسؾحش جٌذلس. ضكم١ك .1

 ٚػذَ ضمطغ جلادجء. جلأغ١حذ١س .2

 جٌؿٙذ جٌّرزٚي فٟ جلادجء ٔط١ؿس جٔخفحع دسؾحش جٌطٛضش جٌؼؼٍٟ. جٔخفحع .3

 غحذص جٌّغطٜٛ ٔغر١ح ٚغ١ش ِطزذزخ فٟ ِكحٚلاش جلادجء. جدجء .4

 ٛي جٌٝ دسؾس ج١ٌس جلادجء ِٓ خلاي ِٛجطفحش جلأ٘ذجف جٌغحذمس ِطؿّؼس.جٌٛط .5

 الاخرثاراخ انًطرؼًهح فٍ انثحث 3-4-0

: اخرثار ذمُُى اداء يهارج انىلىف ػهً انُذٍَ :أولاا 
(1)

 

 : ضم١١ُ جلادجء جٌفٕٟ جٌّٙحسز جٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ.جٌٙذف

 عّحع طؼذ ٠أخز جٌّخطرش ٚػغ جلاعطؼذجد, ٚػٕذجلاخطرحس: جٌٛلٛف ػٍٝ جٌرغحؽ ػٕذ عّحع وٍّس ِغ جدجء

 وٍّس جذذأ ٠مَٛ جٌّخطرش ذأدجء جٌّٙحسز. 

ا   اخرثار الاداء انفٍُ انركرُكٍ انًهارج انذحرجح انخهفُح وانىلىف ػهً انرأش :ثاَُا

 ل١حط جٌمذسز ػٍٝ جدجء ِٙحسز جٌذقشؾس جٌخٍف١س ٚجٌٛلٛف ػٍٝ جٌشأط. يٍ الاخرثار: انغرض

 ذغحؽ :الادواخ

                                                           
(

1
 .٠٢٦٠, جلأسدْ, ِىطرس جٌّؿطّغ جٌؼشذٟ, 1قّذجْ عحٌُ جقّذ ذٕٟ, جٌؿّرحص جٌفٕٟ ِٓ جلأٌف ئٌٝ ج١ٌحء, ؽ (
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 ذغحؽ ٠مَٛ جٌط١ٍّز ذأدجء ِٙحسز جٌذقشؾس جٌخٍف١س غُ ِٙحسز جٌٛلٛف ػٍٝ جٌشأط ػٍٝ :الاخرثار جراءا

 جٌكشوحش جلأسػ١س.

 دسؾحش ِٓ لرً ِكى١ّٓ ٌٍؿّٕحعطه.( ٠٦٢طُ ضم٠ُٛ جلاخطرحس ِٓ ) :انرطجُم

 ٠ؼطٝ ِكحٌٚط١ٓ ٌىً ِٙحسز ٌٚىً ض١ٍّز. :انًحاولاخ ػذد

 انرجرتح الاضرطلاػُح:  3-4-3

 " دسجعس ضؿش٠ر١س ج١ٌٚس ضمَٛ ذٙح جٌرحقػس ػٍٝ ػ١ٕس طغ١شز لرً ل١حِٙح ذركػٙح ذٙذف جخط١حس ؼٕٟٚض

 جٌركع ٚأدٚجضٗ جعح١ٌد
(1)

. 

جٌىشف ػٓ جٌّؼٛلحش جٌطٟ لذ ضٛجؾٗ جٌرحقػس فٟ جغٕحء جٌم١حَ ذحٌطؿشذس جٌشت١غ١س ٚوزٌه  ٌغشع

جٌؿٛجٔد جٌغٍر١س جٌطٟ عطٛجؾٗ جٌؼًّ ٌٍطؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاق١س جلاؾٙضز جٌّغطؼٍّس ٚجخطرحس٘ح ِٚؼشفس 

فٟ  ٙشججٌغحػس جٌػح١ٔس ػشش ظ 10/10/2024  جؾشش جٌرحقػس ضؿشذس جعططلاػ١س ٠َٛ جٌخ١ّظ جٌّٛجفك 

( ؽلاخ ِٓ ٢ػذد ) ػ١ٕس ٌمحػس جٌؿّٕحعطه فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس / ؾحِؼس جٌّٛطً ػٍٝ

 خحسؼ جٌؼ١ٕس جٌشت١غ١س.

 شذس جلاعططلاػ١س ِح ٠أضٟ:جٌغشع ِٓ جٌطؿ ٚوحْ

 ِٜلاتّس جلاخطرحسجش ٌؼ١ٕس جٌركع. ِذ 

 ػٍٝ جلأعظ جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش. جٌكظٛي 

 جٌٛلص جٌّغطغشق جلأؾشجء جلاخطرحسجش ٚضٕف١ز٘ح. ِؼشفس 

 جٌطأوذ ِٓ وفح٠س فش٠ك جٌؼًّ جٌّغحػذ 

 الاخرثار انمثهٍ:  3-4-3

ؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ جٌرحقػس ذأؾشجء جلاخطرحس جٌمرٍٟ جٌّٙحسضٟ جٌذقش لحِص

فٟ ضّحَ جٌغحػس جٌطحعؼس طرحقح فٟ  13/10/2022ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ فٟ ٠َٛ جلأقذ جٌّظحدف 

ضظ٠ٛش ؾ١ّغ جلاخطرحسجش  ضُ لحػس جٌؿّٕحعطه ٌى١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس / ؾحِؼس جٌّٛطً ٚلذ

 ٜ ضأغ١ش جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ جٌطؼٍُ.جٌّٙحس٠س ٚضك١ًٍ جٌّٙحسجش جٌّؼشفس ِذ

 يُهج انرزيح انرؼهًُُح:  3-4-4

 انرزيح انرؼهًُُح فٍ انرؼهى انً ذحمُك يا َأذٍ: ذهذف

خلاي جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّغطؼٍّس ضشَٚ جٌرحقػس جعطؼّحي ٚقذجش ضؼ١ّ١ٍس ِشحذٗ ٌم١ُ جٌّطغ١شجش  ِٓ .1

جٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ ٌلأدجء جٌّػحٌٟ ٌّٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٚ

 .(جٌّشقٍس جٌطكؼ١ش٠س جٌّشقٍس جٌشت١غ١س جٌّشقٍس جٌخطح١ِس)ذّشجقٍٙح جٌػلاظ 

ٚقذز ضؼ١ّ١ٍس ( 2جٌّٙحسز لر١ٍح ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س لرً جٌرذء ذحٌّٕٙؽ ٚذؼذ ) ضظ٠ٛش .2

 غُ ضظ٠ٛش جٌّٙحسز ذؼذ٠ح.

( دل١مس غُ ٦٢س ٠ٕٚمغُ ػٍٝ لغ١ّٓ جلأٚي ٠طؼّٓ ٔشحؽ جٌطؼٍُ )( دل١م٢٢جٌمغُ جٌشت١ظ ) ٠غطغشق .3

 ( جٌزٞ ٠ر١ٓ جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس.٢( دل١مس وّح فٟ جٌٍّكك سلُ )٠٢٢طرؼٗ جٌمغُ جٌططر١مٟ ٌّذز )

 ( دلحتك.٢جٌمغُ جٌخطحِٟ ضّحس٠ٓ ضٙذتٗ ٚضّحس٠ٓ ضّط١ٗ ٌٍؼؼلاش ٌّذز ) ٠طؼّٓ .4

 

 

                                                           
(

1
 .٦٦۱ص  ,٠٢٢٩ل١حط جٌشخظ١س, دجس جٌّغ١شز ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ, ػّحْ,  ,غمحمد شكحضٗ سذ١ (
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 الاخرثار انثؼذٌ:  3-4-5

أؾشجء جلاخطرحس جٌرؼذٞ جٌّٙحسضٟ ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٚجٌٛلٛف ػٍٝ جٌرحقػس ذ لحِص

ً فٟ  1/12/2024ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ فٟ ٠َٛ جلأقذ جٌّظحدف  فٟ جٌغحػس جٌطحعؼس طرحقح

ؼ ل١ُ ٚجعطخشج ّٙحسجشلحػس جٌؿّٕحعطه ٌى١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس / ؾحِؼس جٌّٛطً ٚضُ ضك١ًٍ جٌ

 جٌّطغ١شجش جٌّؼشفس ِذٜ ضأغ١ش جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ جٌطؼٍُ

 انىضائم الاحصائُح:  3-5

 ( فٟ ِؼحٌؿس ٚضك١ًٍ ذ١حٔحش جٌركع. spssجٌرحقػس جٌكم١رس جلاقظحت١س ) جعطؼٍّص

 جٌٛعؾ جٌكغحذٟ.  -

 . جٌٛع١ؾ -

 جٌّؼ١حسٞ.  جلأكشجف -

 .جلاٌطٛجء ِؼحًِ -

 .( ٌٍؼ١ٕحش جٌّطشجذطسt) جخطرحس -

 .( ٌٍؼ١ٕحش جٌّغطمٍسt) جخطرحس -

 وذحهُم ويُالشح انُرائج ػرض -4

 ػرض وذحهُم َرائج الاخرثاراخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح انضاتطح فٍ يرغُراخ انثحث: 4-1

الأوضاط انحطاتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح ولًُح )خ( انًحطىتح نهؼُُاخ انًرراتطح ويطرىي دلانح  (۳) جذول

 نلاخرثاراخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح انضاتطح نهًرغُراخ انًثحىثح الاخرثار ويؼُىَح انفرق

 انًؼانى الإحصائُح

 

 انًرغُراخ انًثحىثح

وحذج 

 انمُاش

 انثؼذٌ انمثهٍ

لًُح )خ( 

 انًحطىتح

يطرىي 

دلانح 

الاخرثار 

Sig 

َىع 

 ع± ش   ع± ش   انذلانح

 يؼُىٌ 2.224 3.104 2.971 5.33 1.981 3.18 درجح انذحرجح انخهفُح انًكىرج

 يؼُىٌ 2.220 5.003 2.787 5.51 2.687 3.43 درجح انىلىف ػهً انُذٍَ

 :انثحث ػرض وذحهُم َرائج الاخرثاراخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح انرجرَثُح فٍ يرغُراخ 4-1-1

طرىي دلانح الأوضاط انحطاتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح ولًُح )خ( انًحطىتح نهؼُُاخ انًرراتطح وي (۴) جذول

 الاخرثار ويؼُىَح انفرق نلاخرثاراخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح انرجرَثُح نهًرغُراخ انًثحىثح

 انًؼانى الإحصائُح

 

 انًرغُراخ انًثحىثح

وحذج 

 انمُاش

 انثؼذٌ انمثهٍ

لًُح )خ( 

 انًحطىتح

يطرىي 

دلانح 

الاخرثار 

Sig 

َىع 

 ع± ش   ع± ش   انذلانح

 يؼُىٌ 2.222 8.209 2.878 7.73 2.884 3.11 درجح ًكىرجانذحرجح انخهفُح ان

 يؼُىٌ 2.221 4.003 2.920 6.80 2.961 3.08 درجح انىلىف ػهً انُذٍَ
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 : انثحث ػرض وذحهُم َرائج الاخرثاراخ انثؼذَح نهًجًىػرٍُ انضاتطح وانرجرَثُح فٍ يرغُراخ ۴-۱-۲

َح ولًُح )خ( انًحطىتح نهؼُُاخ انًرراتطح ويطرىي دلانح الأوضاط انحطاتُح والاَحرافاخ انًؼُار (۵) جذول

 الاخرثار ويؼُىَح انفرق نلاخرثاراخ انثؼذَح نهًجًىػرٍُ انضاتطح وانرجرَثُح نهًرغُراخ انًثحىثح

 المعالم الإحصائٌة           

 

 المتغٌرات المبحوثة 

وحدة 

 القٌاس

 البعدي القبلً

قٌمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

ار الاختب

Sig 

نوع 

 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 13110 5..53 130.0 3.5. 139.0 3355 درجة الدحرجة الخلفٌة المكورة 

 معنوي  .1311 83110 .1391 .230 .13.0 3330 درجة الوقوف على الٌدٌن

 يُالشح انُرائج:  3-1-4

ٙحسجش جلاعحع١س ذحٌىشز ( لاخطرحسجش ج٢ٌّٚ )( ۱جٌٕطحتؽ جٌطٟ ػشػص فٟ جٌؿذ١ٌٚٓ ) جظٙشش

جٌطحتشز ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٌٚظحٌف جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ٌٍّؿّٛػط١ٓ 

جٌّؿّٛػس  دجٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س, ٚضشٜ جٌرحقػس عرد ٚؾٛد جٌفشق جٌّؼٕٛٞ ٌلأدجء جٌّٙحسٞ جلأفشج

جٌّذسط ٚجٌطٟ ٠إد٠ٙح جٌطلاخ فٟ جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌؼحذطس ٠ؼٛد ٔط١ؿس ٌطىشجسجش جٌطّحس٠ٓ جٌطٟ جػذ٘ح 

ٚجلأطظحَ فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ, وّح جْ جٌطىشجسجش ضإدٞ جٌٝ ضشع١خ جٌرشٔحِؽ جٌكشوٟ ٌذٜ جٌّطؼٍُ ٚضٛع١غ 

٠ؼشخ خ١ْٛ( جْ " جٌطىشجس جٌضجتذ لأٞ  وذِٖذجسوٗ ِٚفح١ّ٘ٗ ِٓ جؾً فُٙ جٌّٙحسز ٚٚػٛقٙح, ٚ٘زج ِح أ

جٌٝ عشػس عكد جٌّؼٍِٛحش ِٓ جٌزجوشز  ٠إدٞ خطأ ٠ٚض٠ذ ٔغد جٌطؼٍُ ٚوزٌهػًّ عٛف ٠مًٍ ِٓ ٔغد جٌ

 ذحٌطؼٍُ ٌزٌه ٠ؼطٝ جٌّطؼٍُ ِكحٚلاش وػ١شز أغٕحء جٌششٚع
(1)

. 

( لاخطرحسجش ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٢ٚجظٙشش جٌٕطحتؽ جٌطٟ ػشػص فٟ جٌؿذٚي ) وّح

ؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ ػٍٝ ٚ

جلإ٠ؿحذٟ ٌٍٛقذز  ٌطأغ١شٌٚظحٌف جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س, ٚضشؾف جٌرحقػس رٌه جٌطمذَ ئٌٝ ج

جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّمطشقس ٚجٌّطؼّٕس ضمذ٠ُ ِٙحسجش جٌؿّٕحعطه ذحعطخذجَ ّٔٛرؼ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس, ق١ع ضإدٞ 

دٚسجً ِّٙحً فٟ جٌطؼٍُ ِغ جٌططٛس جٌؼٍّٟ ٚجٌطىٍٕٛؾٟ جٌزٞ ٠ططٍد جػذجدجً ػ١ٍّحً دل١محً ٌٍطفحػً  جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس

 جٌرظش٠س جٌطٟ جٔؼىغص ػٍٝ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚأعح١ٌرٗ غّؼ١سجٌّغطكذغحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌطم١ٕس جٌ
(2)

. 

ً ذحػطرحس وّح جٔٗ ِٓ خلاي  ضؼضٚ جٌرحقػس عرد ٘زج جٌططٛس جٌٝ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّغطخذِس أ٠ؼح

ِّحسعس ٘زٖ جٌّٙحسجش عٛف ٠ؼشف جٌطحٌد ِح ٘ٛ جٌشٟء جٌّشجد أدجتٗ فٟ أغٕحء جٌذسط ِؼطّذجً ػٍٝ 

ذحعطخذجَ  سجشجٌٛجؾرحش ٚجٌّّٙحش جٌّٛؾٛدز فٟ ِطٓ جٌشصِس, وّح ٚجْ جٌطحٌد أغٕحء ضؼٍّٗ ٌٙزٖ جٌّٙح

ٝ جٌطٛلف ٚعّحع ضٛؾ١ٙحش جٌشصِس فحٔٗ ٠ؼًّ ذؿذ ؽ١ٍس جٌذسط ٚضكص ئششجف جٌّذسط دْٚ جٌكحؾس جٌ

ِطش, )جٌّذسط جٌخحطس ذأخطحء جٌضِلاء ٚجٌطٟ لذ ٠ىْٛ فٟ ذؼغ جلأق١حْ ٘ٛ فٟ غٕٝ ػٕٙح, ٠ٚشٜ 

ؾحٔد جٌّؼٍُ فٙٛ لحدس  جٌٝجْ جٌّطؼٍُ ؽشف ئ٠ؿحذٟ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٠شحسن ذفحػ١ٍس ٚق٠ٛ١س ( ٦٨٨۱

ٓ جٌّؼٍُ ئضحقس جٌفشص جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّٕحعرس ٚجضرغ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌزجضٟ ٚضٛظ١ف خرشجضٗ جٌطٟ ٠ىطغرٙح, جرج أقغ

جعٍٛذحً ٠غّف ٌٍّطؼٍُ فُٙ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌخرشجش ٚدِؿٙح فٟ ذٕحتٗ جٌّؼشفٟ ٚضٕظ١ّٙح ٚجعط١ؼحذٙح ٚجعطخذجِٙح 

 فٟ وً جٌّٛجلف جٌك١حض١س
(3)

( ذأْ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس ضط١ّض ٦٨٨٢ػرذ جٌؼظ١ُ, )٠طفك أ٠ؼح ِغ روش  زجٚ٘, 

ِطٕٛػس ِٓ جٌخرشز جٌشت١غ١س ػٓ ؽش٠ك جلأفلاَ ٚجٌظٛس أٚ جٌشعِٛحش أٚ  ِؿحلاش ؼٍُذأٔٙح ض١ٙة ٌٍّط

 جٌطغؿ١لاش جٌظٛض١س ِّح ٠ؿؼً جٌّطؼٍُ ِطفحػلا ٌطٕف١ز ضٍه جٌّٙحسز ٚذحٌطحٌٟ ضكم١ك أفؼً ضؼٍُ
(4)

. 

ج١ّ٘س جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس ضأضٟ ِٓ وٛٔٙح ض١ٙة ٌٍّطؼ١ٍّٓ ِؿحلاش ِخطٍفس ِٓ جٌخرشز جٌّشت١س  جْ

ّغّٛػس ٚجٌكغ١س, جر ٠مَٛ جٌّطؼٍُ ذحوطغحخ خرشجضٗ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّطٕٛػس ػٓ ؽش٠ك جٌطفحػً ٚجٌّشحسوس ٚجٌ

ٚجٌّّحسعس ٚجلاضظحي ذّؼط١حش جٌر١ثس ِٓ خلاي ضٕٛع ِظحدس جٌّؼشفس جٌطٟ ضطلاءَ ِغ جقط١حؾحضٙح ١ٌِٚٛٙح 

                                                           
(

1
 .٢٢, ص٠٠٢٢٠ؼشخ خ١ْٛ, جٌطؼٍُ جٌكشوٟ ذ١ٓ جٌّرذأ ٚجٌططر١ك, ذغذجد, ِىطد جٌظخشز ٌٍطرحػس,  (

(
2

 .٢٢ص  ,٠٢٢٢جٌؼّحدٞ, ػرذ جٌمحدس ػرذ الله, جعح١ٌد جٌطؼ١ٍُ جٌكذ٠ػس, ػّحْ, ِؿٍس ذكٛظ ِٚمحلاش ضؼ١ّ١ٍس ضشذ٠ٛس,  (

(
3

حْ, ِطش, قحِذ, فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠غٟ ٚخرشز جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّإً٘ ػٍٝ جٌّّحسعحش جٌظف١س جٌّؼٍّٟ جٌٍغس جٌؼشذ١س ٌٍظف جٌؼحشش فٟ ِذ٠ٕس ػّ (

 .٦٨٨۱سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز, و١ٍس جٌطشذ١س جٌؿحِؼس جلأسد١ٔس, 

(
4

 .٠٩٩٤صر فً التعلٌم الفردي، القاهرة، العدد الثانً، مجلة التربٌة المعاصرة، عبد العظٌم عبد الله، الرزمة التعلٌمٌة اتجاه المعا (
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

ً ذٙح ٠ّػً ٚلذسجضٙح, جر جْ ٌىً فشد ِٕظِٛس ِٓ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس ٌٚىً ػ١ٍّس ػم١ٍس ج ً خحطح ً ِؼشف١ح عٍٛذح

ٕ٘حن جفؼ١ٍس لاقذ ٘زٖ جلاعح١ٌد ػٍٝ  ٠ىْٛ أعٍٛذحً ٌلاعطؿحذس ٠طظف ذٗ عٍٛن رٌه جٌطحٌد ٚجِىح١ٔس جْ

 غ١ش٘ح. 

فاْ جعطخذجَ جعٍٛخ ضؼ١ٍّٟ ٚجقذ فٟ جٌطؼٍُ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ ضأغ١شج ج٠ؿحذ١حً ػٍٝ لغُ ِٓ جٌطٍرس  ٌزج

جٌطٟ ٠ّطٍىٙح  جٌّؼشف١سجلأعح١ٌد لاذذ ِٓ جعطخذجَ جعح١ٌد ضؼ١ّ١ٍس ضشجػٟ  ٚضأغ١ش عٍرٟ ػٍٝ جٌمغُ ج٢خش ٌزج

 جٌطٍرس ١ٌطّىٓ وً ؽحٌد ِٓ جعط١ؼحخ ِططٍرحش جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس.

( جلاخطرحسجش ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز ٢ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ جٌطٟ ػشع فٟ جٌؿذٚي ) وّح

ٌٚظحٌف  جٌرؼذ٠س ػٓ ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛس فٟ جلاخطرحسجشٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ 

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚضشؾف جٌرحقػس عرد ضفٛق جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ ٔطحتؽ 

جلاخطرحسجش ئٌٝ فحػ١ٍس جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ذحعطخذجَ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس, ق١ع عحػذش ؽر١ؼس جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس 

عحػذ ػشع جٌّحدز جٌؼ١ٍّس ذطش٠مس ِشٛلس ِٕٚظّس  وّحىْٛ دجتّح ٔشطحً ػم١ٍحً ٚقشو١حً, جٌّطؼٍُ ػٍٝ أْ ٠

 .ٚٚجػكس, ئٌٝ عشػس جعط١ؼحخ جٌطلاخ ٚفُٙ جٌّؼٍِٛحش جٌّطظٍس ذحٌّٙحسجش جٌّمذِس ٌُٙ

 الاضرُراجاخ وانرىصُاخ

 الاضرُراجاخ 5-1

ً فٟ ضؼٍُ .1 ِٙحسضٟ جٌذقشؾس جٌخٍف١س جٌّىٛسز  ئْ جعطخذجَ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس لذ جظٙش ضأغ١شجً ج٠ؿحذ١ح

 ٚجٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ.

ً فٟ ضؼٍُ  جظٙشش .2 جٌٕطحتؽ أْ جعطخذجَ جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس وأقذ جعح١ٌد جٌطذس٠ظ ٠إغش ضأغ١شجً ج٠ؿحذ١ح

 جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذحٌؿّٕحعطه جٌفٕٟ ٌٍطلاخ. 

ؼٍُ ٚص٠حدز دجفؼ١طٗ ٔكٛ جٌطؼٍُ ٚ٘زج ِح ٌّظ ِٓ جعطخذجَ جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٗ أغش فٟ قع جٌّط أْ .3

خلاي ضؿحٚخ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚضفحػٍٙح فٟ جعطخذجَ جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ٚصػص ػٍٝ جفشجد٘ح 

 ذغ١س جٌطؼٍُ ِٓ خلاٌٙح

 انرىصُاخ 5-0

 ػٛء ِح جعفشش ػٕٗ ٔطحتؽ ٘زج جٌركع ضٛطٟ جٌرحقػس ذّح ٠أضٟ: فٟ

صِس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ضؼٍُ ٚ ضط٠ٛش جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذحٌؿّٕحعطه جٌطأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘س جعطخذجَ جٌش .1

 جٌفٕٟ ٌٍطلاخ. 

قع جٌؼح١ٍِٓ فٟ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ فٟ و١ٍحش جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ػٍٝ جػذجد ٚضظ١ُّ جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس  .2

ٌّخطٍف جٌّٛجد جٌذسجع١س ٚجٌّٙحسجش جٌطؼ١ّ١ٍس, ٚرٌه لاغش٘ح جٌىر١ش فٟ ص٠حدز جٌطؼ١ٍُ فؼلاً ػٓ 

 أعًٙضٛفش جٌؿٙذ ٚجٌٛلص ٌٍّطؼٍُ ٚضٕر١ٗ ػٍٝ فُٙ جٌّحدز جٌطؼ١ّ١ٍس ذظٛسز أعشع ٚوٛٔٙح 

جلا٘طّحَ ذّرذأ ص٠حدز ػذد جٌّكحٚلاش جٌطىشجس٠س ٌض٠حدز عشػس جضمحْ جٌّٙحسجش ذحٌؿّٕحعطه  ِشجػحز .3

 جٌفٕٟ ٌٍطلاخ.

 انًصادر
 َ. ٦٨٩٩ذش١ش ػرذ جٌشق١ُ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ, خ. َ, 

 َ. ٦٨٩٢, جٌى٠ٛص 1جٌى٠ٛص ٌٍطمذَ جٌؼٍّٟ, ؽ سجٌطؼٍُ جٌزجضٟ ٚضطر١محضٗ جٌطشذ٠ٛس, ِإعغ ,غٓ قغ١ٓ ؾحِغق

غش جٌطؼٍُ جٌؼّٛدٞ ٚجٌؼّٛدٞ جٌّؼىٛط جٌّظكٛخ ذحٌكم١رس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚذذٚٔٙح ػٍٝ أضأغ١ش جٔطمحي  ,خحٌذ محمد دجٚد

عحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز و١ٍس جٌطشذ١س جٌطكظ١ً جٌّٙحسٞ ٌرؼغ جٌّٙحسجش جلاعحع١س ذحٌىشز جٌطحتشز", س

 ٠٢٢۱جٌش٠حػ١س / ؾحِؼس جٌّٛطً, 

, ػّحْ, دجس جٌظفحء ٌٍٕشش 1سذكٟ ِظطفٝ ػ١ٍحْ ٚمحمد ػرذ جٌذذظ: ٚعحتً جلاضظحلاش ٚضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ؽ

 . ٦٨٨٨ٚجٌطٛص٠غ, 

, ِؿٍس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ, س٠حع جٌؿرحْ جٌشصَ جٌطؼ١ّ١ٍس ضط٠ٛش٘ح خظحتظٙح ِىٛٔحضٙح ضظ١ّّٙح ٚششٚؽ جعطؼّحٌٙح

 َ. ٦٨٩٨, ٠٦جٌؼذد 

 َ. ٦٨٨٧صوٟ محمد قغٓ: جٌىشز جٌطحتشز ذٕحء جٌّٙحسجش جٌطم١ٕس ٚجٌخطط١س, جلاعىٕذس٠س ِٕشحز جٌّؼحسف, 

ضطٛس طٕحد٠ك جلاوطشحف جٌٝ قمحتد ضؼ١ّ١ٍس ِطؼذدز جلا٘ذجف ٚجلاعطؼّحي, ِؿٍس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ,  ,محمد جٌرٙحدس عؼذ

 َ. ٦٨٩٢, 5جٌؼذد

 َ. ٦٨٨٨, جٌمح٘شز ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش, 1ػرذ جٌرظ١ش جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ جٌٕظش٠س ٚجٌططر١ك, ؽ ػحدي
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

جٌشصِس جٌطؼ١ّ١ٍس جضؿحٖ جٌّؼحطش فٟ جٌطؼ١ٍُ جٌفشدٞ, جٌمح٘شز جٌؼذد جٌػحٟٔ ِؿٍس جٌطشذ١س جٌّؼحطشز,  ,جٌؼظ١ُ ػرذ الله ػرذ

٦٨٨٢ 

 ١ّ٦٨٨٨َس ذحٌىشز جٌطحتشز, جٌمح٘شز, دجس جٌفىش جٌؼشذٟ, جٌّرحدب جٌطؼ١ٍ ,ػظحَ جٌٛشحقٟ

 َ.٦٨٧٨ػم١ً ػرذ الله جٌىحضد جٌطى١ٕه ٚجٌطىط١ه فٟ جٌىشز جٌطحتشز, ذغذجد, ِطرؼس ؾحِؼس ذغذجد, 

 .٠٢٢٢جعح١ٌد جٌطؼ١ٍُ جٌكذ٠ػس: ػّحْ, ِؿٍس ذكٛظ ِٚمحلاش ضؼ١ّ١ٍس ضشذ٠ٛس  ,جٌؼّحدٞ, ػرذ جٌمحدس ػرذ الله

جٌف١ض٠حء فٟ جٌش٠حػس, ؾحِؼس جسذ١ً, ِطرؼس ؾحِؼس طلاـ جٌذ٠ٓ,  ,ػٟ ذغحَ ِكّٛد جلإِحَ ٚجخشٌْٚإٞ غحُٔ جٌظ١ّذ

٠٢٦٦.َ 

 . ٠٢٢٩ل١حط جٌشخظ١س, دجس جٌّغ١شز ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ, ػّحْ,  ,محمد شكحضٗ سذ١غ

 َ. ٦٨٨٠َ,  خ جٌكمحتد جٌطؼ١ّ١ٍس و١ف١س ضم١١ّٙح ٚجٔطحؾٙح ٚجعطؼّحٌٙح ٚضٛظ١فٙح, ,محمد ػٛجد ؾحعُ

ؽشجتك ٚجعح١ٌد جٌطذس٠ظ ٚجٌطذس٠ظ جٌّؼحطش, ؾحِؼس ػّحْ, ِطرؼس ؾذجس ٌٍىطحخ  ,ِكّٛد دجٚد ع١ٍّحْ جٌشذ١ؼٟ

 َ.  ٠٢٢٢, ٦جٌؼحٌّٟ, ؽ 

فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠غٟ ٚخرشز جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّإً٘ ػٍٝ جٌّّحسعحش جٌظف١س ٌّؼٍّٟ جٌٍغس جٌؼشذ١س ٌٍظف  ,ِطش, قحِذ

 . ٦٨٨۱حؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز, و١ٍس جٌطشذ١س جٌؿحِؼس جلأسد١ٔس, جٌؼحشش فٟ ِذ٠ٕس ػّحْ: سعحٌس ِ

 .2020, جٌطؼٍُ جٌكشوٟ ذ١ٓ جٌّرذأ ٚجٌططر١ك, ذغذجد, ِىطد جٌظخشز ٌٍطرحػس ,خ١ْٛ ٠ؼشخ


