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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   
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Abstract 

Developing a psychological counseling program to reduce ego depletion and 

secure psychological energy among students of the faculties of physical 

education and sports sciences at Al-Hamdaniya University, identifying the 

degree of ego depletion, identifying the degree of psychological energy, and 

assessing the effectiveness of the The psychological impact on the depletion of 

the ego and psychological energy. The researcher used the experimental method 

due to its suitability to the nature of the research. The research population 

consisted of (150) students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Hamdaniya University for the academic year 2025-2026, based 

on program.The statistics obtained from the registration department at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, after excluding (50) male 

students for their participation in the stability and pilot study, and also excluding 

(30) female students for not completing the answer to the research 

questionnaire. As for the research sample, it consisted of (70) students, 

representing (54.68) percent of the research population. In light of this, the 

experimental research sample was intentionally determined, consisting of (24) 

students, representing (34.28) percent, with (12) students for the experimental 

group, representing (17.14) percent, and (12) students for the control group, 

representing (17.14) percent, according to the scores they obtained in the Ego 

Depletion Scale and the Psychological Energy Scale. 
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

فاعهُت بشنايج اسشادٌ نفغٍ فٍ خفض نضىب الأنا وتحغُن انطاقت اننفغُت نذي طلاب 

 كهُت انتشبُت انبذنُت وعهىو انشَاضت فٍ جايعت انحًذانُت

 
و.و كشو عًاد حًذٌ حًُذ انحًذانٍ

 

 أ.و.د. أحًذ ععُذ سشُذ حغُن انطائٍ
 ضٍذ١س ١ٕٜٔٛ/ لُٓ ضٍذ١س جٌذ١ً/١ٕٜٔٛ/ جٌؼٍجق

 جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس / ١ٕٜٔٛ/ جٌؼٍجق جٌطٍذ١س لُٓ جٌطٍذ١س ؾحِؼس جٌٌٕٛ/ و١ٍس

                انخلاصت:
جػىجو ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٔفٟٓ فٟ نفغ ٔؼٛخ جلأٔح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس 

س جٌطحلس جٌٕف١ٓس ,ٚجٌطؼٍف ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس, ٚجٌطؼٍف ػٍٝ وٌؾس ٔؼٛخ جلأٔح, ٚجٌطؼٍف ػٍٝ وٌؾ

جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ػٍٝ ٔؼٛخ جلأٔح ٚجٌطحلس جٌٕف١ٓس.ٚجْطهىَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ٌّلاتّطٗ ٚؽر١ؼس جٌركع ٚضأٌف ِؿطّغ 

( ؽحٌد 150) ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘  2026-2025جٌركع ِٓ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس ٌٍؼحَ 

( 50جْطٕحوج جٌٝ جلاقظحت١س جٌطٟ ضُ جٌكظٛي ػ١ٍٙح ِٓ شؼرس جٌطٓؿ١ً فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس ٚذؼى جْطرؼحو )

( ؽحٌرس ٌؼىَ جوّحٌُٙ جلاؾحذس ػٍٝ جلاْطر١حْ جٌهحص 30ؽحٌد ٌّشحٌوطُٙ ذحٌػرحش ٚجٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س, ٚضُ ج٠ؼح جْطرؼحو )

( ِٓ ِؿطّغ جٌركع, ٚػٍٝ ػٛء يٌه ضُ ضكى٠ى 54,68( ؽحٌد ٠ّػٍْٛ ٔٓرس )70س جٌركع فمى ضىٛٔص ِٓ )ذحٌركع, جِح ػ١ٕ

( ؽحٌد ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚذٕٓرس 12ٚذٛجلغ )( 34,28( ؽحٌد, ٚذٕٓرس )24ىو٘ح )ػ١ٕس جٌركع جٌطؿ٠ٍرٟ ػّى٠ح ٚجٌرحٌغ ػ

ٌىٌؾحش جٌطٟ قظٍٛج ػ١ٍٙح فٟ ِم١حِ ٔؼٛخ جلأح ( ٚقٓد ج17,14( ؽحٌد ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس, ٚذٕٓرس )12( ٚ)17,14)

 .ِٚم١حِ جٌطحلس جٌٕف١ٓس

 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

 ٔؼٛخ -

 جلأح  -

 جٌطحلس -

 جٌٕف١ٓس -

 جٌرى١ٔس -

 انتعشَف بانبحث: - 1

 انًقذيت واهًُت انبحث: 1–1

مٟ ٚضطٌٛ ً٘ج جٌفٍع ضطٌٛج ور١ٍجً فٟ جٌؼظٍ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ ٘ٛ أقى فٍٚع ػٍُ جٌٕفّ جٌططر١

جٌّحػٟ, ٚٚػؼص ٌٗ ٔظ٠ٍحش شٍّص ػىز ِؿحلاش, جٌطٟ ضهىَ ق١حز جٌرش٠ٍس ٚقٍوطٗ ٚق٠ٛ١طٗ ًِٕ جٌٛلاوز 

ٚقطٝ جٌش١هٛنس ٌٍِٚجً ذىحفس جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس, ٍِٚقٍس جٌؼًّ ٚجٌك١حز جلاؾطّحػ١س ٚجلا٠ٍْس ٚ جٌّإْٓس 

حي ج٠ٌٍحػٟ ضطٌٛ جلا٘طّحَ ذؼٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ ٚضطر١محضٗ ج١ٌّىج١ٔس فٟ ج٠ٌٍحػ١س, ِٚغ جٌططٌٛ فٟ جٌّؿ

ِؿحي جلاٌشحو جٌٕفٟٓ ذٛطفٗ ضهظظحً ػ١ٍّحً ٌٗ ٠ٛ٘س ١ُِّز ذ١ٓ جٌططر١محش جلأنٍٜ ٠ٚىْٛ ف١ٙح ٌٍٍّشى 

جٌٕفٟٓ جٌىٌٚ جٌٛجػف فٟ جٌطؼحًِ ِغ جلأفٍجو ذط٠ٍمس ضؼّٓ ٌُٙ جلاْطمٍجٌ جٌٕفٟٓ, ٚجٌٍٓٛن جلاؾطّحػٟ 

١ٍُٓ, ئٌٝ ؾحٔد جٌٍٚـ ج٠ٌٍحػ١س جلإ٠ؿحذ١س جٌّظحقرس جٌطٟ غح٠طٙح جٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً أٔؿحَ.   )جٌٕؼ١ُ, جٌ

2010 ,54) 

ًٌٌه فحْ جْطهىجَ جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠س جٌٕف١ٓس ٠ّىٓ جْ ٠ٓحػى جٌطلاخ ػٍٝ نفغ ٔؼٛخ جلأح 

ْح١ٌد جلاْطٍنحء جٌؿّٟٓ ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ِٓ نلاي ضى٠ٌد جٌطلاخ ػٍٝ جْح١ٌد ِطؼىوز , ِػً ج

 (46, 2006ٚجٌؼمٍٟ, ٚجْح١ٌد جٌطحًِ ٚجًٌّٕؾس ٚجٌطكظ١ٓ ػى جٌمٍك ٚضكم١ك جًٌجش. )ػرى جٌّؼطٟ, 

ِٚٓ ٕ٘ح ضحضٟ ج١ّ٘س جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠س جٌٕف١ٓس ٌطٓحػى فٟ جٌطغٍد ػٍٝ جٌّشىلاش جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح 

ٌشحو ٟ٘ ػ١ٍّس ذٕحءز ضٙىف جٌٝ ِٓحػىز جٌطلاخ ٚجٌطٟ ضىْٛ ؾُءج جْح١ْح فٟ جػىجوُ٘, ٚجْ ػ١ٍّس جلا

جٌفٍو ٌىٟ ٠فُٙ يجضٗ ٠ٚىٌِ شهظ١طٗ ٠ٚؼٍف نرٍجضٗ ٠ٚكىو ِشىلاضٗ ٠ّٕٟٚ جِىحٔحضٗ ٠ٚكً ِشىلاضٗ فٟ 

ػٛء ِؼٍفس ٌٚغرس ٚضؼ١ٍّٗ ٚضى٠ٌرٗ ٌىٟ ٠ظً جٌٝ ضكم١ك جٌظكس جٌٕف١ٓس ٚضكم١ك يجضٗ ٚجٌطٛجفك شهظ١ح 

 (255, 2003)ٍَ٘جْ,                                                        ٚضٍذ٠ٛح ١ِٕٙٚح ٚج٠ٍْح. 

٠ٛجؾٗ جٌطٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌظٍجػحش ٚجٌؼغٛؽ ٚجلاغٍجءجش جٌطٟ ٌٙح ضأغ١ٍ ٍْرٟ ػٍٝ 

ق١حضُٙ ٠ٚؿىْٚ طؼٛذس فٟ ِمحِٚس جٌغٍجتُ ٚجٌىٚجفغ جٌىجن١ٍس ٚجٌّشحػٍ ٚجلأفىحٌ ٔط١ؿس لأهفحع لىٌضُٙ 

ٟ ِّح ٠ؿؼٍُٙ ٠ٕغّْٓٛ فٟ جٌٍٓٛو١حش غ١ٍ جٌٍّغٛذس أٚ غ١ٍ ج٠ٌٛٓس ٚغ١ٍ٘ح فأْ ِمحِٚس ػٍٝ جٌطكىُ جًٌجض

ًٖ٘ جٌٍٓٛو١حش ضٕؼد لىٌج ور١ٍج ِٓ ؽحلس ٔؼٛخ جلأح ِّح ٠ؿؼً ٠َٓ جٌطحلس جٌىجن١ٍس جٌّكىٚوز فحٌغح 

                            (         37,  1993ٚذحٌطحٌٟ ٠إوٞ جٌٝ ئطحذس جٌفٍو ذٕؼٛخ جلأٔح.  )جٌفٍِحٚٞ, ٚجذ٠ٍْٛغ, 

وّح أْ ػرؾ جٌٕفّ ٘ٛ جٌؿُء جٌك١ٛٞ ِٓ جًٌجش جًٌٞ ٠ّٓف ٌٍطلاخ ذحٌطهٍٟ ػٓ ِػً ًٖ٘ جًٌٍّجش 

جٌف٠ٌٛس فٟ نىِس أ٘ىجفُٙ ؽ٠ٍٛس جٌّىٜ, ضش١ٍ ِؿّٛػس ِطُج٠ىز ِٓ جلأوٌس جٌٝ أْ لىٌز جٌطٍرس ػٍٝ 

جضُٙ أوػٍ ء٠ٓطٍُٓ جٌطٍرس ٌىٚجفؼُٙ ٚجغٍجأْ ِّحٌْس ػرؾ جٌٕفّ ضؼطّى ػٍٝ ٌِٛو ِكىٚو فّٓ جٌٍّؾف 

ػٕى ٔمظحْ جٌٌّٛو جٌّكىٚو, ػٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ لٛز جٌطكىُ فٟ جٌٕفّ ٌىٜ جٌطٍرس ٟ٘ أقى جٌّكىوجش جٌم٠ٛس 

فٟ قً ُٔجػحش  ػرؾ جٌٕفّ ئلا أْ جٌؼى٠ى ِٓ جٌؼٛجًِ جلإػحف١س ِػً جٌّؼح١٠ٍ جٌطٟ ٚػؼطٙح جًٌجش 

ٌٍّجلرس جٌشهظ١س ٠رىٚ جٔٙح ضؼًّ ذشىً ِطؼحفٍ ِغ لٛز ػرؾ جٌٕفّ ٚجٌّؿطّغ ٚجٌىجفغ لأوجء جٌٍٓٛن ٚج
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

ٌٍطأغ١ٍ ػٍٝ جٌٕطحتؽ جٌٍٓٛو١س ًٌٌه ٠طؼ١ٓ ػٍٝ جٌرحقػ١ٓ جلاْطٍّجٌ فٟ جٌطكم١ك فٟ جٌطٍق جٌطٟ ِٓ نلاٌٙح 

 (٠َMeade al,2007,5حوز فٍطُٙ فٟ ٔؿحـ جٌؼرؾ.   ) 

حظ ػٍٝ ًٖ٘ جٌّٛجٌو قطٝ ٠ٓطط١غ ٠ٓؼٝ جٌفٍو ذشىً ػحَ ٚجٌطحٌد جٌؿحِؼٟ ذشىً نحص ٌٍكف 

جٌّكحفظس ػٍٝ ؽحلطٗ جٌٕف١ٓس ٚجٌؿٓى٠س فمى ضىْٛ ًٖ٘ جٌّٛجٌو ٔف١ٓس وحقطٍجَ  جًٌجش ٚجٌىفحءز جًٌجض١س 

ٚجٌّٛجٌو جٌّحو٠س وحٌّٓىٓ ٚجٌٍّرّ ٚجٌّٛجٌو جٌّؼٍف١س وحلاؽلاع ٚجٌػمحفس ٚجٌّٛجٌو جلاؾطّحػ١س وحٌّٓحٔىز 

 ( 37, 1998ٟ . )فٍؼ,ٚجلآِ جٌٛظ١فٟ ٚجلإْحو جلاؾطّحػ

ً ٌلأوجء جٌطٕف١ًٞ ٚجٌٕؿحـ فٟ جٌّؿطّغ  ً ٌت١ٓح وّح ٠ؼى جٌطكىُ جًٌجضٟ فٟ جٌٍٓٛن ٚجٌؼٛجؽف ِىٛٔح

ً ذحلأقىجظ ٚجٌؼغٛؽ جٌطٟ ضشىً ؾُءجً ِٓ جٌك١حز  ً ِح ٠طأغٍ ػرؾ جٌٕفّ ٍْر١ح جٌكى٠ع. ِٚغ يٌه غحٌرح

 جًٌٞ ٠ّىٓ جْ ٠إوٞ جٌٝ جلأىفحع ٚػؼف جضهحيج١ِٛ١ٌس ٠ّٚىٓ أْ ٠إوٞ جلاؾٙحو جٌٝ جٌطؼد جٌكحو ٚجٌُِّٓ 

 ( Ryan et al, 2008:702ذٓرد ٔمض جٌّٛجٌو جٌىجن١ٍس ٌٍكفحظ ػٍٝ ػرؾ جٌٕفّ.  ) ٍجٌجٌم

جًٌجش  ؿؼ٠ًجًٌجش وً جٌّٛجٌو جٌطٟ ضّطٍىٙح ػحوز , جلأٍِ جًٌٞ  ٙح١ٔؼٛخ جلأح ٟ٘ قحٌس لا ضّطٍه ف

ٌؼرؾ جًٌجش ٟ٘ لىٌز جٌفٍو  س١جلأْحْ فس١ٚضؼى جٌٛظ , ؼ١ِٟإلطحً ألً لىٌز ٚألً ٌغرس فٟ جٌؼًّ ذشىً ؽر

ِٖ ٚأفؼحٌٗ ٚجٌطكىُ فٟ  ِٖ ِٚشحػٍ  طؼٍع٠جٌطٟ ِٓ جٌّّىٓ أْ  ٚجٌىٚجفغِ  جلاغٍجءجشػٍٝ جٌطكىُ فٟ أفىحٌ

 (Salmon, et al.2014: 647-648.               )س١ِٛ١جٌ حض١ٗجٌفٍو نلاي ق ٙح١جٌ

 س١ٚجٌّشحوً جٌظك س١ٌٙح جٌفٍو وحٌؼغٛؽ جٌٕفٓ طؼٍع٠حش جٌطٟ ٚجٌؼغٛؽ س١ِٛ١جٌ حز١جٌك ٍجش١ِطغ ئْ

              (Helvaci, 2010: 11-12)ٚجٌكٍِحْ ِٓ جٌَٕٛ ٚجٌظٍجػحش جٌّهطٍفس ٟ٘ جٌطٟ ضٓرد قىٚظ ٔؼٛخ جلأح.

جنطلافحضُٙ ٚأؽرحػُٙ ٚأْ  غ١ِغ ذحلٟ جلأفٍجوػٍٝ ؾّ طٛجفك٠جْ  ١ٗػٍ حض١ٗجٌفٍو ٔحؾف فٟ ق ى٠ْٛ ٌىٟ

وً جلأْرحخ جٌطٟ ضإوٞ جٌٝ جلأٔفؼحي أٚ  طؿٕد٠ٚذًٙج  س,١ػٍٝ يجضٗ جٌطٟ ضؼى ِٓ جلأٌِٛ جلأوػٍ أّ٘ ط٠ٓ١ٍ

 (51-49, 2011)جٌك١حٟٔ,        جٌغؼد.                                                     

ً ٠١ؼى جٌفٍو  فٟ يجضٗ أٍِج ِّٙحً ٚجْحْ جي  ؿد٠ذٗ, ًٌٌه  طس١ٌّكٚجٌّٛجلف ج ٠ِٓغ جلأنٍ طؼح٠ًٌِىٛٔٗ  ح

 ى٠ْٛفحٌفٍو جًٌٞ  س,١أْ ٔمَٛ ذحٌطكىُ ذأفؼحلاضٕح ٚأْ لأطٍن ٌٙح َِحَ جلأٌِٛ فطٟٓء جٌٝ ػلالحضٕح جلإؾطّحػ

لحوٌ فٟ  ١ٍجٌٝ ؾؼٍٗ غ إو٠ٕٞٗ ِّح ١لحوٌ ػٍٝ ػرؾ ٔفٓٗ فطٙطُ طٌٛز جٌفٍو فٟ ػ ١ٍغ ظرف٠ِٕفؼلاً 

. طٍز١جٌٓ ِٗ  ( 37, 1980)٘حشُ,   ػٍٝ ٍْٛوٗ ٚأٔفؼحلاض

ذٛظحتفٙح  س١ً٠جًٌجش جٌطٕف ح١َأْ ضٕفى ػٕى ل ّى٠ٓضٍضرؾ قحٌس جٌٕؼٛخ ذفىٍز جٌّٛجٌو جٌّكىٚوز جٌطٟ  جي

ٚجْ أغٍد جٌّٙحَ جٌطٟ ضمَٛ ذٙح جلأٔح ضىْٛ ِظحوٌ٘ح ِكىٚوز  حً,١ؿ٠جٌٝ جٔهفحع ؽحلس جلأٔح ضىٌ إو٠ِّٞح 

 ح١ٌفٟ وً ِٓ جلإنط س١ً٠جٌطٕف جلأٔح فس١ْطُٕجف ٚضىْٛ ِشحذٙس فٟ ػٍّٙح ِٓ جٌطحلس, ٚضطّػً ٚظٚلحذٍس ٌلأ

جٌٝ  إو٠ٞجًٌجش, ٚجْ جلإٍْجف فٟ ًٖ٘ جٌّٙحَ ٚجلأفؼحي  ١ُٚجٌطكىُ فٟ جٌّٙحَ ٚجضهحي جٌمٍجٌجش ٚضٕظ

كىو ِٓررحً ِح ُّ  س١فؼحي ضططٍد ؽحلس ٔفٓذٕؼٛخ جلأٔح ٚوً ًٖ٘ جٌّٙحَ  جلأ ٠ّٝٓئْطُٕجف جٌّظىٌ جٌىجنٍٟ جٌ

جضّحَ جٌّٙحَ جٌّهطٍفس. ؾُٓ كط٠ٞٛقطٝ ضؼًّ, ٚ ٕٚ  ( 34, 2003)وفحفٟ,  جٌفٍو ػٍٝ ًٖ٘ جٌطحلس لأوجء 

جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٟ٘ جٌّكٍن جٌرحػع ػٍٝ جٌٕشحؽ ٌىٜ ج٠ٌٍحػٟ ق١ع ٠هطٍف ِٓطٜٛ جٌطحلس فٟ  ٚجْ

هٛف( ٚوػ١ٍ ِٓ جٌّشحػٍ جٌّهطٍفس جٌؿُٓ ٚفمح ٌٍظٍٚف جٌٕف١ٓس ٠ٌٍٍحػٟ )جٌفٍـ, جٌكُْ, جٌمٍك جٌ

 حٌضفحعٚضؿحٚذٙح ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس ق١ع جْ ِٓطٜٛ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٠ٍضفغ ٠ٕٚهفغ قٓد جٌظٍٚف , ٚذ

جٌّٙس ٚجٌٕظٍز جلا٠ؿحذ١س ذشىً ِطفحتً ضٍضفغ جٌطحلس جٌٕف١ٓس فٟ جٌؿٓى, ق١ع ضشىً ضٕحغُ ٚجٔٓؿحَ ذ١ٓ 

فحؤي ٚجٌٍػح ٚضمرٍٗ ٌٕفٓٗ ٌٚلان٠ٍٓ ِٓ قٌٛٗ ف١طؼحًِ ِغ جٌؿٓى ٚجٌؼمً ٚجٌٕفّ ف١كىظ شؼٌٛ ذحٌكد ٚجٌط

ِٚشحػٍ جٌكُْ ٚجلاوطثحخ  ؤِٟجٌٕحِ ٚجٌك١حز ذشىً فؼحي, ٌىٓ ػٕىِح ٠ٓٛو جٌطفى١ٍ جٌٍٓرٟ ٚجٌطشح

ٚجلاقرحؽ ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّظحٍ٘ جٌٕف١ٓس جٌٍٓر١س ْٛف ضإوٞ جٌٝ نفغ جٌّٙس ٚجٌّٓؼٝ ٚذحٌطحٌٟ ٠طىٔٝ 

نً جٌؿُٓ ِٚغ جْطٍّجٌ جٌطفى١ٍ ذطٍه جٌط٠ٍمس جٌٍٓر١س ضطؼطً ِٓحٌجش جٌطحلس ِٓطٜٛ جٌطحلس جٌٕف١ٓس فٟ وج

)جٌه١حؽ, ِٛؾس ضش٠ٛش ٚػىَ ٚػٛـ جٌٍؤ٠س ٚجٌطهرؾ.  ؼمًجٌٕف١ٓس ٚضكً جٌفٛػٝ ذىلا ػٓ جٌٕظحَ ف١ٕطحخ جٌ

2006 ,12-20) 
ٌّم ٚضرحوي ِفَٙٛ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ذٕظُ جلاْطػحٌز ٚجٌطٕش١ؾ جٌف١ٌٓٛٛؾٟ جٌّطكىُ فٟ ػًّ ج ٠ٍٚضرؾ

جٌّؼٍِٛحش ذ١ٓ جٌفٍو ٚذ١ثطٗ جٌهحٌؾ١س ٚجًٌٞ ِٓ شأٔٗ جْ ٠ىفغ جٌفٍو جٌٝ جٔؿحَ جٌّٙحَ جٌّهطٍفس فٟ قحٌس 

جٌّٙحَ فٟ قحٌس جٔهفحع  ؿحَجٌضفحع ِٓطٜٛ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌى٠ٗ , جٚ ٠ىفغ جٌفٍو جٌٝ جٌطىحًْ ٚػىَ جٔ

 (82, 2021)ِكّٛو ٚجّْحػٟ ٚمحمد,ِٓطٜٛ جٌطحلس جٌٕف١ٓس. 
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

جٌطحلس جٌٕف١ٓس ِٓ جٌكٛجؾُ جٌُّجؾ١س ٌٍّشحػٍ جٚ جلأفؼحلاش جٌّؼرٍز ػٓ قؼٌٛ جٌطحلس  ٚضطىْٛ

    (                                                                              Brown,2012,177)   طكف١ُ ٚجلاوٌجن.ٌٚج

جًٌو٠ٍحش ٚجٌّؼطمىجش ٚجلأفؼحلاش ٚجٌّشحػٍ ٚجلافىحٌ ٚجٌؼحوجش جٌٍٓٛو١س ضىْٛ ِٓؿٍس ذّىٚٔس  ٚجْ

فٟ جٌّم ٚضىْٛ ِطٕحْمس ذشىً ضحَ ٚ فحٌطحلس جٌٕف١ٓس ضٓطط١غ جْ ضكًّ ًٖ٘ جٌّؼٍِٛحش وّح ٘ٛ جٌكحي فٟ 

٠ىْٛ جٌطفى١ٍ  فمىى١ٍ جٌّٛؾحش جٌؼٛت١س ِٚٛؾحش جٌٍجو٠ٛ ٚجٌّٛؾحش جٌىٍِٙٚغٕحؽ١ٓ١س فٟ ِؿحي جٌطف

ج٠ؿحذٟ جٚ ٍْرٟ ِٓ نلاي ػرطٗ ٚضك٠ٍٛٗ ٌّؿحي ج٠ؿحذٟ ق١ع ٠ٛؾى ػىز ؽٍق ضطؼٍك ذمٛج١ٔٓ جٌطحلس 

طكف١ُ ِٚٛؾحش جٌىٌطح جٌىحِٕس فٟ جٌطؼح١ٌُ جٌك١ٓس ٌجٌٕف١ٓس جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ ؽحلس جٌؿُٓ ِٓ نلاي لٛز جٌىجفغ ٚج

 (37, 2012)ِىحٚٞ,  جٚ جلأفؼحلاش جٌغ١ٍ ١ِٙثس.

ِٓط٠ٛحش جٌطحلس جٌٕف١ٓس وجنً جٌفٍو جٌٛجقى ؽرمح ٌطر١ؼس جٌّٛجلف جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح جٌفٍو ٚ فٕٙحن  ٚضطرح٠ٓ

ِٛجلف ضٓطىػٟ ؽحلس ٔف١ٓس ِٕهفؼس ٔٓر١ح وّح فٟ ذؼغ قحلاش ِشح٘ىز جٌطٍفحَ جٚ جٌكى٠ع ِغ جلاطىلحء 

ج٠ٌٍحػ١س جٚ  ّٕحفٓحشٓط٠ٛحش ٍِضفؼس ِٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس وحٌفٟ ق١ٓ ذؼغ جٌّٛجلف جلانٍٜ ضٓطىػٟ ِ

 (185, 2021)ف١ظً,  ِٛلف جٌم١حوز فٟ جٌف٠ٍك.

ػٍٝ  طٍز١جٌمىٌز ػٍٝ جٌطكىُ ٚجٌٓ س٠ِكىٚو ٠ُِٙفَٙٛ ٔؼٛخ جلأٔح ِٓ أْ جفطٍجع جلافٍجو  ٌى ٕرغ٠

ي ػرؾ جًٌجش ِٓ ٌِٛو ِكىٚو ٚػٕىِح ٠ٓطهىَ جٌشهض جٌطحلس جٌٕف١ٓس يٚجضُٙ , ذؼرحٌز أنٍٜ ضٓطّى أػّح

 Bumeister) ِٓ ًٖ٘ جٌّٛجٌو ضظرف ِٙحَ ػرؾ جًٌجش جٌلاقمس أوػٍ طؼٛذس ٚضىْٛ ػٍػس ٌلاْطُٕجف. 

& Vohs ,2007:115-128 ) 

ٚجلاٌجوز  ١ُػٍٝ جٌطٕظ ١ٍٚجٌطأغ ١ٍفىػٍٝ جٌط طٍز١جٌٓ ك٠ػٓ ؽٍ ؿ٠ٟػرؾ ٔؼٛخ جلأٔح ذشىً ضىٌ ط٠ُ

ًٖٚ٘ جٌّٙحَ ئيج جْطٍّ جٌؼًّ ذٙح ضإوٞ جٌٝ ٔؼٛخ جًٌجش  س١ٚجٌّؼحٌؿس جٌّؼٍف س١جلإؾطّحػ ١٠ٍٚػرؾ جٌّؼح

ذظٌٛز  ٙح١جٌطكىُ ف ّى٠ٓضٕحلض جٌمٛز ٚجلأوجء ٚجٔهفحع ؽحلس جٌفٍو فٟ جٌّٙحَ جٌلاقمس, ٚ ؿؼ٠ًِّح 

-135)ضٟ ِٓ جٌم١حَ ذٛظحتفٙح جٌلاَِس.جٌطكىُ جًٌج جٌّٙحَ جٌطٟ لا ضططٍد ك٠ػٓ ؽٍ طس١ذٓ

Baumeister,2002: 130 ) 

 طؼٍع٠جٌفٍو غمطٗ فٟ ٔفٓٗ فؼٕى٘ح  فمى٠ػٕٗ ػؼف جلأٔح ٚ ٕطؽ٠جٌكد ٚجٌىٍج١٘س  ١ٓجٌظٍجع  ذ جْ

ً ١شهظ ؼىجً ٠ ؼى٠ُ  ِٚفَٙٛ جًٌجش لا س,١ٚجٌٕفٓ س١ِٓ جٌّشىلاش جلأفؼحٌ ١ٍجٌفٍو ٌلإطحذس ذحٌىػ ِكىٚوجً, ذً  ح

ِٓ جٌّؼطمىجش ػٓ جًٌجش جٌطٟ ضٍجوّص ػٓ  ١ٍجٌىػ طؼ٠ِّٓٚطٕٛع, ذٓرد ذٕحتٗ جًٌٞ  ١ٍ٘ٛ ذٕحء ٔفٟٓ ِطغ

 (19, 2012)جٌؼحّْٟ, .  س١ِٛ١جٌ حض١ٗنرٍجش جٌفٍو فٟ ِٛجلف ق ك٠ؽٍ

 -طؿٍٝ فٟ جٌٕمحؽ جلاض١س:ػٛء ِحضمىَ فحْ ج١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ض ٚفٟ

جْ ػٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ جٌططر١مٟ ٘ٛ جضؿحٖ ػٍّٟ قى٠ع ٠حنً ذ١ى ج٠ٌٍحػ١١ٓ , ُِٕٚٙ ؽلاخ و١ٍس  -1

جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس ٔكٛ ِّحٌْس ٚجلؼ١س ٚضطر١م١س ٔحؾكس ضشحٌن فٟ ضك١ًٍ ٚضف١ٍٓ جٌّشىلاش 

جٌٕف١ٓس جٌّلاتّس  سلاي ٚػغ جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠جٌٕف١ٓس ِٕٚٙح ٔؼٛخ جلأح ٚجٌطٟ ٠ؼحْٔٛ ِٕٙح , ِٓ ن

 ذحلاػطّحو ػٍٝ جٌٕظ٠ٍحش جٌطٟ ٌٙح طٍس ذطٍه جٌّشىلاش.

ضركع ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ جٌطٛطً جٌٝ ضشه١ض ِٚؼٍفس ٔؼٛخ ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس  -2

ٌشحوٞ ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس ِٓ نلاي جْطهىجَ ِٙحٌجش ٚف١ٕحش ٚٚجؾرحش ِكىوز جًٌٞ ٠ؼّٗ جٌرٍٔحِؽ جلا

 ك١ٓٓجٌٕفٟٓ ٚجًٌٞ جػىٖ جٌرحقػحْ, ٚجًٌٞ ٠ّىٓ جْ ٠ٛفٍ جٌىػُ جٌطؿ٠ٍد لاِىح١ٔس نفغ ٔؼٛخ جلأح ٚض

 جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس.

 يشكهت انبحث:  -1-2 

حػس , جُٔٙ ٠ؼحْٔٛ ِٓ جٌضفحع ِٓطٜٛ نلاي ِلاقظس جٌرحقػحْ ٌطلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍ ِٓ

ٔؼٛخ جلأح ٌى٠ُٙ ٚضىٟٔ ِفَٙٛ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٚلى ٠ىْٛ جٌٓرد ٘ٛ ٔمض جٌّٙحٌجش جٌطٟ ضّطٍىٙح جٌطلاخ 

ػٕى شٍٚػُٙ فٟ جٌىٚجَ ِٚفٍوجشً جٌّكحػٍجش ٠ٕٚطحخ جٌىػ١ٍ ُِٕٙ جٌطٍوو, ٚجٌك١ٍز, ٚجٌهٛف, ٚجٌمٍك 

١حش جٌّٛؾٛوز فٟ ِكحػٍجش جٌّٛجو جٌىٌج١ْس ٚلا ١ّْح فٟ جٌٕفٟٓ ِٓ أوجء ذؼغ جٌّٙحٌجش, ٚجٌفؼحٌ

جٌىٌِٚ جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ أوجء ِٙحٌجش قٍو١س ٚذى١ٔس ِؼ١ٕس ٚأْ جٌطحٌد فٟ جٌٍّقٍس جٌؿحِؼ١س ٠ٛجؾٗ 

جٌىٌج١ْس جٌطٟ ْرمص ٚأْ وً ًٖ٘ جٌطغ١ٍجش  ٌٍّجقًضغ١ٍجش ؾ١ّٓس ٚػم١ٍس, ٚجؾطّحػ١س ضهطٍف ػّح فٟ ج

ك ؾٛجً ِٓ جلاٌذحن ٚػىَ جلاٌض١حـ ٌّح ْٛف ضٛجؾٙٙح جٌطحٌرحش فٟ جٌٍّقٍس جٌمحوِس, ًٌج ِٓ شأٔٙح أْ ضهٍ

جٌضأٜ جٌرحقع وٌجْس ًٖ٘ جٌّشىٍس ِٚكحٌٚس ئ٠ؿحو جٌكٍٛي جٌّٕحْرس ٌٙح ػٓ أػىجو ذٍٔحِؽ ئٌشحوٞ ٠ؼًّ 

طؼحًِ ِغ جٌكى ِٕٙح, ٚجْ ٕ٘حن قحؾس ِحْس ٌطؼ١ٍُّٙ جٌّٙحٌجش جٌّٕحْرس ٌٍ ٚػٍٝ نفغ ًٖ٘ جٌّهحٚف أ
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

ٔؼٛخ جلأح  ٚضىٟٔ ِفَٙٛ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٚضىّٓ ج١ّ٘س جٌىٌجْس فٟ ٚػغ ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٔفٟٓ ٠ٓحػى 

جٌطلاخ ػٍٝ نفغ ٔؼٛخ جلأح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌى٠ُٙ. ٚضىّٓ ِشىٍس جٌركع فٟ جلاؾحذس ػٍٝ 

 -جٌطٓحؤي جلاضٟ ٌٍرحقػحْ:

فغ ٔؼٛخ جلأح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽٍرس و١ٍس ً٘ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ يجش فحػ١ٍس فٟ ن

 جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس.

 اهذاف انبحث: -1-3

جػىجو ٚذٕحء ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٔفٟٓ فٟ نفغ ٔؼٛخ جلأح ٚٔك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ  -1-3-1

 و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس/ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس. 

ٝ جغٍ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ فٟ نفغ ٔؼٛخ جلأح ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌطؼٍف ػٍ -1-3-2

 .جٌكّىج١ٔسجٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس / ؾحِؼس 

جٌطؼٍف ػٍٝ جٌفٍٚق فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ فٟ نفغ ِٓطٜٛ ٔؼٛخ جلأح ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ  -1-3-3

 جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس.

ٌٕفٟٓ فٟ ضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس  جٌطٍذ١س جٌطؼٍف ػٍٝ جغٍ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ج -1-3-4

 جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس/ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس. 

جٌطؼٍف ػٍٝ جٌفٍٚق فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ فٟ ضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س  -1-3-5

 ٚجٌؼحذطس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس/ جٌكّىج١ٔس.  

 فٍػ١حش جٌركع :  -1-4

ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ ِم١حِ ٔؼٛخ جلأح  -1-4-1

 ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٚظحٌف جلانطرحٌ جٌرؼىٞ.

ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ِؼ٠ٕٛس فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ فٟ ِم١حِ ٔؼٛخ جلأح ذ١ٓ  -1-4-2

 ر١س ٚجٌؼحذطس ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س. جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍ

ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ِؼ٠ٕٛس فٟ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ ِم١حِ جٌطحلس جٌٕف١ٓس  -1-4-3

 ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٚظحٌف جلانطرحٌ جٌرؼىٞ.

ٌطحلس جٌٕف١ٓس ذ١ٓ ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ِؼ٠ٕٛس فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ فٟ ِم١حِ ضك١ٓٓ ج -1-4-4

 جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س.

 ِؿحلاش جٌركع : 1-5.

 جٌّؿحي جٌرشٍٞ: ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس/ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس. - 1-5-1

 2025/ 10/ 22ٌٚغح٠س   2025/  9/  1جٌّؿحي جٌُِحٟٔ / جٌفطٍز ِٓ   - 1-5-2

ٚجٌىٌج١ْس ٌى١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس ؾحِؼس  ج٠ٌٍحػ١سي جٌّىحٟٔ / جٌمحػحش جٌّؿح 1-5-3

 جٌكّىج١ٔس.

 ضكى٠ى جٌّظطٍكحش  -1-6

 جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ :  - 1-6-1

(:" ذأٔٗ " ِؿّٛػس جٌؿٍٓحش جلإٌشحو٠س جٌّٕظّس ٚجٌّهططس فٟ ػٛء أّْ ػ١ٍّس 2021)جقّى, ٠ؼٍفٗ

لإٌشحو٠س ِٕٚٙح جٌٕىٚجش, ٚجٌّكحػٍجش, ٚجٌّمحذلاش جٌفٍو٠س ٚجٌؿّحػ١س, ضٓطهىَ جٌؼى٠ى ِٓ جلأْح١ٌد ج

 ".                                         جٌؿّحػٟٚجٌطٛػ١ف, ٚجٌطف١ٍٓ ٚجٌطىػ١ُ ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جلأْح١ٌد؛ ٚيٌه ػٓ ؽ٠ٍك جلإٌشحو جٌفٍوٞ ٚ

 (706, 2021)جقّى,                                                                               

ٌطحلس جٌٕف١ٓس جٌٕحضؽ ػٓ ( " قحٌس ِٓ ضٕحلض جBaumeister, 1998ٔؼٛخ جلأح:ػٍفٗ:) – 1-6-2

جلاٍْجف فٟ ل١حَ ػرؾ جًٌجش جٚ ػٕى ِٛجؾٙس طؼٛذس جٚ ضشطص فٟ جلأطرحٖ ف١إوٞ جٌٝ ػىَ جٌمىٌز فٟ 

 (Baumeister,1998: 1252-1253)                           ػرؾ جًٌجش ٚجٌشؼٌٛ ذحلاْطُٕجف.

جٚ ٟ٘ جٌشىز ٚجٌك٠ٛ١س ٚجٌمٛز جٌطٟ ٠إوٞ ذ١ٙح جٌؼمً, (:John, 2003جٌطحلس جٌٕف١ٓس:ػٍفٗ ) – 6-3- 1

ق١ع ٠ّىٓ جْ ضىْٛ ج٠ؿحذ١س جٚ ٍْر١س ِٓ ق١ع جٌضرحؽٙح ذحلأفؼحلاش جٌّهطٍفس.                                     

 (3-1,John, 2003) 
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

 اجشاءاث انبحث: -2

س جٌركع, ٚجًٌٞ ٘ٛ ضغ١١ٍ ِطؼّى ؼْ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ٌّلاتّطٗ ٚؽر١ِٕٙؽ جٌركع: جْطهىَ جٌرحقػح -2-1

ِٚؼرٛؽ ٌٍشٍٚؽ جٌّكىوز ٌٍٛجلغ جٚ جٌظحٍ٘ز جٌطٟ ضىْٛ ِٛػٛػح ٌٍىٌجْس ِٚلاقظس ِح٠ٕطؽ ػٓ ً٘ج 

 (65, 2001)فٍقحش,                      جٌطغ١١ٍ ِٓ جغحٌ فٟ ً٘ج جٌٛجلغ ٚجٌظحٍ٘ز.                  

ِؿطّغ جٌركع ٚػ١ٕطٗ: ضىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ  -3-2 

( ؽحٌد جْطٕحوج جٌٝ جلاقظحت١س جٌطٟ ضُ 150ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ )  2026-2025ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس, ٌٍؼحَ 

ٚجٌطؿٍذس  حش( ؽحٌد ٌّشحٌوطُٙ ذحٌػر50ٚذؼى جْطرؼحو ) جٌكظٛي ػ١ٍٙح ِٓ شؼرس جٌطٓؿ١ً فٟ جٌى١ٍس,

( ؽحٌد ٌؼىَ جوّحٌُٙ جلاؾحذس ػٍٝ جلاْطر١حْ جٌهحص ذحٌركع, جِح ػ١ٕس 30جلاْططلاػ١س, ٚضُ ج٠ؼح جْطرؼحو )

( ِٓ ِؿطّغ جٌركع ٚػٍٝ ػٛء يٌه ضُ ضكى٠ى 54,68( ؽحٌد ٠ّػٍْٛ ٔٓرس )70جٌركع فمى ضىٛٔص ِٓ )

( ؽحٌد ٌٍّؿّٛػس 12) ٚٚذٛجلغ( 34,28( ٚذٕٓرس )24ّى٠ح ٚجٌرحٌغ ػىو٘ح )ػ١ٕس جٌركع جٌطؿ٠ٍرٟ ػ

( ٚقٓد جٌىٌؾحش جٌطٟ 17,14( ؽحٌد ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس, ٚذٕٓرس )12( ٚ)17,14جٌطؿ٠ٍر١س ٚذٕٓرس )

قظٍٛج ػ١ٍٙح فٟ ِم١حِ ٔؼٛخ جلأح ِٚم١حِ جٌطحلس جٌٕف١ٓس, ٚضُ ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌطٟ قظً ػ١ٍٙح 

 طس جٌكم١رس جلاقظحت١س ٚجٌْٛحتً جلاقظحت١س جٌّٕحْرس ٌٍركع.جٌرحقػحْ ذٛجْ

جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ يجش جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س يجش  َجٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ: جْطهى -2-3

جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ, ٚجٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ ٘ٛ نطس ضٍُْ ِمىِح ٌطشىً جْحِ ٠ٛغك ذٗ ٌٍكظٛي ػٍٝ 

ضٛط١حش فٟ ِؿحي  ػغٚجقىز جٚ ٌطحو١ى ٔطحتؽ ْحذمس جٚ ٌفغ , ٔطحتؽ ٠ُٚٓٙ فٟ يٌه ٚ س١ذ١حٔحش ضؿ٠ٍر

جٌطؿٍذس , ًٖٚ٘ جٌهطس ضؼطّى ػٍٝ ضغ١١ٍ ٚػرؾ ػٛجًِ ػىز ضإغٍ فٟ جٌظحٍ٘ز جٌّٛػٛػس ٌٍركع ٚيٌه 

 (247, 2017ذططر١ك ػحًِ جٚ ِؿح١ِغ ٌٍطى ِح ٠كىظ ِٓ جغٍ ٚضغ١ٍجش .        )جٌؿرٌٛٞ ٚجٌه١ىحٟٔ, 

ضُ ض٠َٛغ جفٍجو ػ١ٕس جٌركع جٌٝ جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ )ػحذطس ٚضؿ٠ٍر١س( ٚضُ جنط١حٌُ٘ ذظٌٛز ػّى٠ح جي  عق١

( ؽحٌد, ق١ع ٠طُ فٟ ً٘ج 12( ؽحٌد ٚجٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ِٓ )12س ِٓ )١ذٍغص جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر

جٌّؿّٛػس  ٍنضجٌطظ١ُّ جونحي جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً )جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ( ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚ

 -جٌؼحذطس فٟ ظٍٚفٙح جلاػط١حو٠س جٌطم١ٍى٠س , ٚلى جضرغ جٌرحقػحْ جٌهطٛجش جلاض١س فٟ ضٕف١ً جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ:

 جؾٍجء ِم١حِ لرٍٟ فٟ ِم١حِ )ٔؼٛخ جلأح,جٌطحلس جٌٕف١ٓس( -1

 ض٠َٛغ جفٍجو ػ١ٕس جٌركع ٌّؿّٛػط١ٓ ِطٓح٠ٚط١ٓ )ضؿ٠ٍر١س ٚػحذطس(. -2

 س )جفٍجو ػ١ٕس جٌركع( ٌٍرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ.١جٌطؿ٠ٍر جنؼحع ؽلاخ جٌّؿّٛػس-3

ٌُ ضطؼٍع جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس جٌٝ جٞ جٍْٛخ جٌشحوٞ, ِٚحٌْص جٌطى٠ٌد فٟ جٌظٍٚف جلاػط١حو٠س,  -4

 ٚضُ ضٍوٙح ِٓ لرً جٌرحقػحْ.

ػط١ٓ جؾٍجء ل١حِ ذؼىٞ فٟ ِم١حِ )ٔؼٛخ جلأح, جٌطحلس جٌٕف١ٓس( فٟ ٔٙح٠س ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ٌٍّؿّٛ-5

 جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس ٌطمى٠ٍ جغٍ جٌرٍٔحِؽ.  

 ضكى٠ى ِطغ١ٍجش جٌركع ْٚلاِس جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ: -2-4

 جٌركع: ِطغ١ٍجش

جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً )جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ(: ٘ٛ جٌّطغ١ٍ جًٌٞ ٠ٍ٠ى جٌرحقػحْ ذٗ ل١حِ ل١حِ ضحغ١ٍٖ فٟ  -1

 جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ.

 ح, جٌطحلس جٌٕف١ٓس( ٘ٛ ػرحٌز ػٓ ٔطحتؽ ضحغ١ٍ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً فٟ جٌظحٍ٘ز.جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ )ٔؼٛخ جلأ -2

جٌّطغ١ٍجش جٌىن١ٍس )غ١ٍ جٌطؿ٠ٍر١س(: ٟ٘ جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ضىْٛ ِإغٍز فٟ ْلاِس جٌطؿٍذس جٌركػ١س,  -3

ًٌٌٚه ٠ٕرغٟ ضكى٠ى٘ح ِٓ نلاي جؾٍجءجش جٌٓلاِس جٌىجن١ٍس ٚجٌهحٌؾ١س,جي ٠ؼى ػرؾ جٌّطغ١ٍجش جٌىن١ٍس 

جٌطؿ٠ٍرٟ , ٚلى ضُ  ١ُّٚجقىز ِٓ جُ٘ جلاؾٍجءجش فٟ جٌركع جٌطؿ٠ٍرٟ ٌطٛف١ٍ وٌؾس ِمرٌٛس ِٓ طىق جٌطظ

  -جٌطحوى ِٓ ْلاِس جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ جٌىجن١ٍس ٚجٌهحٌؾ١س ٚوحلاضٟ:

جٌٓلاِس جٌىجن١ٍس: ق١ع ٠طُ جٌطكمك ِٓ جٌٓلاِس جٌىجن١ٍس ػٕىِح ٠طحوى جٌرحقػحْ ِٓ  جٌطّىٓ ِٓ ج١ٌٓطٍز  -1

ٍٝ جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ٠ّىٓ جْ ضإغٍ فٟ جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ, ٌىٟ ٠ؼُٚ جٌفٍق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿ٠ٍر١س ػ

وحٔص لى جغٍش لرً ضطر١ك  ٜٚجٌؼحذطس( جٌٝ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً ١ٌّٚ جٌٝ ِطغ١ٍجش جٚ ػٛجًِ ون١ٍس جنٍ

 -جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً , ًٌٚٙج جلىَ جٌرحقػحْ ػٍٝ ػرؾ جٌّطغ١ٍجش جلاض١س:

ؽلاخ جٌى١ٍس( نلاي ِىز ضؿٍذس  -ؿٍذس ٚجٌؼٛجًِ جٌطٟ ضظحقرٙح)ٌُ ٠طؼٍع جفٍجو ػ١ٕس جٌركعظٍٚف جٌط-أ

 جٌركع لاٞ قحوظ ٠إغٍ ذشىً ٍْرٟ ػٍٝ جٌطؿٍذس.
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

 جٌٕؼؽ: جٌّمظٛو ذحٌٕؼؽ ٘ٛ جٌطغ١ٍجش جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٚجٌؿ١ّٓس جٌكحطٍس ٌلأٓحْ فٟ ِىز ١َِٕس ِؼ١ٕس. -خ

جٌّطغ١ٍ ذحْطهىجَ جوٚجش ل١حِ ِٛقىز ٌؿ١ّغ جفٍجو جٌّؿّٛػس جوٚجش جٌم١حِ: ضّص ج١ٌٓطٍز ػٍٝ ً٘ج  -ؼ

 ؽلاخ جٌى١ٍس( . -جٌركع جلاٌشحو٠س )جفٍجو ػ١ٕس

جٌفٍق فٟ جنط١حٌ جلافٍجو:ضُ ػرؾ جنطرحٌجش جلافٍجو ِٓ نلاي ضكى٠ى ظٍٚف جٌطؿٍذس , ٚضكم١ك جٌطىحفإ  -و

١ً جٌىٌجْٟ ,ٚجٌؼٍّ جٌُِٕٟ, ذ١ٓ جفٍجو ػ١ٕس جٌركع )ؽلاخ جٌى١ٍس( ذؼىو ِٓ جٌّطغ١ٍجش ٟ٘ )جٌطكظ

 ٚجٌٍّقٍس جٌىٌج١ْس( 

ٍ ِٓ نلاي ػىَ قىٚظ قحلاش غ١حخ لاٞ فٍو ١طغ١ٍطؿٍذس(: ضّص ج١ٌٓطٍز ػٍٝ ً٘ج جٌجٌٙىٌ )جٌطحٌوْٛ ٌ -ٖ

 ِٓ جفٍجو ػ١ٕس جٌركع ؽحٌرحش جٌمُٓ )جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س( ػٓ جٌطؿٍذس.

ُ ػٕىِح ٠ىْٛ جٌرحقع ِطّىٓ ِٓ ضؼ١ُّ ٔطحتؽ ذكػٗ جٌٓلاِس جٌهحٌؾ١س: ضطكمك جٌٓلاِس جٌهحٌؾ١س ٌٍطظ١ّ -2

 -فٟ ِٛجلف ضؿ٠ٍر١س ِّحغٍس ٌركػٗ , ٚٔط١ؿس ٌّح ْرك فمى لحَ جٌرحقػحْ ذؼرؾ ػٛجًِ ػىز ٟٚ٘:

ِىحْ جوجء جٌطؿٍذس: ضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ فٟ جٌمحػحش جٌىٌج١ْس ٚجٌّلاػد ٌى١ٍس جٌطٍذ١س  -1

 ِؼس جٌكّىج١ٔس .جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحع فٟ ؾح

( جْحذ١غ , ٚذٛجلغ ؾٍٓط١ٓ فٟ وً جْرٛع , 8َِٓ جوجء جٌطؿٍذس:جْطغٍق جٌُِٓ جٌّكىو ٌٍطؿٍذس ذّمىجٌ ) -2

 ( ول١مس ٌٍؿٍٓس جٌٛجقىز.45ٚذُِٓ لىٌٖ )

 جلاوٚجش ٚجلاؾُٙز ٚجٌْٛحتً جٌّٓطهىِس ذحٌركع: -2-5

)ٔؼٛخ جلأح( ٚجٌّؼى ِٓ لرً  ٚطف ٚضظك١ف ِم١حِ ٔؼٛخ جلأح: جْطهىَ جٌرحقػحْ ِم١حِ -2-5-1

( فمٍز ٠ٚطُ قٓحخ وٌؾس جٌّم١حِ جٌى١ٍس ِٓ نلاي ؾّغ 40( ٠ٚطىْٛ جٌّم١حِ ِٓ )2025)جٌطحتٟ,

 ْجٌىٌؾحش جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١د ػٓ وً ذى٠ً ٠هطحٌٖ ِٓ وً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ, ًٌٌه فح

( وٌؾس, ٚذّطْٛؾ 40جلً وٌؾس )( وٌؾس, 200ٚأػٍٝ وٌؾس ٠ّىٓ أْ ٠طكظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١د ٟ٘ )

( وٌؾس ٚط١غص جٌفمٍجش ػٍٝ شىً ػرحٌجش ضم٠ٍ٠ٍس وً ِٕٙح ٠ّػً ِٛلف ٠ٍّ ذٗ 120فٍػٟ لىٌٖ )

, لا ١حٔحجٌطحٌد ضطرؼٗ نّٓس ذىجتً ٌلإؾحذس ٟ٘  ) ضٕطرك وجتّح, ضٕطرك غحٌرح, ضٕطرك جٌٝ قىِح, ضٕطرك جق

ّٕص و١ف١س جلإؾحذس ػٓ فمٍجضٗ, ٚقع جٌّٓطؿ١د ػٍٝ ضٕطرك جذىج ( ٚأػى جٌرحقع ضؼ١ٍّحش جٌّم١حِ جٌطٟ ضؼ

جٌىلس فٟ جلإؾحذس, ٚلى أنفٝ جٌرحقع جٌٙىف ِٓ جٌّم١حِ وٟ لا ٠طأغٍ جٌّؿ١د ذٗ ػٕى جلإؾحذس, ئي ٠ش١ٍ 

لى ضؿؼً جٌّؿ١د ٠ُ٠ف  ظ١س( ئٌٝ ئْ جٌط١ّٓس جٌظ٠ٍكس ٌّم١حِ جٌشهCronbach, 1970وٍٚٔرحل )

, 2011ٓطؿ١د جٌفٍو ذحلاضؿحٖ جٌٍّغٛخ ف١ٗ جؾطّحػ١حً . )جٌط١ّّٟ, ( أٚ Cronbach, 1970 , 40٠ئؾحذطٗ )

(, وّح ؽٍد ِٓ جٌّٓطؿ١ر١ٓ ػىَ ضٍن أٞ فمٍز وْٚ ئؾحذس ِغ ػىَ جٌكحؾس ئٌٝ يوٍ أّْحتُٙ. ٚوٌؾس 79

( ئيج وحٔص 3( ئيج وحٔص ضٕطرك غحٌرح , ٚ )4, ٚ) ؿ١د( ئيج وحٔص ضٕطرك وجتّحً ػٍٝ جٌّٓط5وً فمٍز ضىْٛ )

( ئيج وحٔص لا ضٕطرك جذىجً. ٚضٍٓٞ ػىّ ًٖ٘ 1( ئيج وحٔص ضٕطرك جق١حٔحً ٚ)١2ٗ جٌٝ قىِح , ٚ )ضٕطرك ػٍ

 جٌىٌؾحش فٟ قحٌس وْٛ جٌفمٍجش ٍْر١س. 

ٚطف ٚضظك١ف ِم١حِ جٌطحلس جٌٕف١ٓس:جْطهىَ جٌرحقع ِم١حِ )جٌطحلس جٌٕف١ٓس( ٚجٌّؼى ِٓ لرً  -2-5-2

( 45ٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء, ٠ٚطىْٛ جٌّم١حِ ِٓ )( ٚضُ ضظك١ف جٌّم١حِ ذؼى ػٍػٗ ػ2025)جٌطحتٟ, 

ػٓ وً ذى٠ً  دفمٍز ٠ٚطُ قٓحخ وٌؾس جٌّم١حِ جٌى١ٍس ِٓ نلاي ؾّغ جٌىٌؾحش جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١

٠هطحٌٖ ِٓ وً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ, ًٌٌه فحْ أػٍٝ وٌؾس ٠ّىٓ أْ ٠طكظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١د ٟ٘ 

( وٌؾس ٚط١غص جٌفمٍجش ػٍٝ 135ٚذّطْٛؾ فٍػٟ لىٌٖ )( وٌؾس, 45( وٌؾس, ٚجلً وٌؾس )225)

) ضٕطرك ػٍٟ   ٟ٘شىً ػرحٌجش ضم٠ٍ٠ٍس وً ِٕٙح ٠ّػً ِٛلف ٠ٍّ ذٗ جٌطحٌد ضطرؼٗ نّٓس ذىجتً ٌلإؾحذس 

وجتّح, ضٕطرك ػٍٟ غحٌرح, ضٕطرك ػٍٟ جٌٝ قىِح, ضٕطرك ػٍٟ جق١حٔح, لا ضٕطرك جذىج ( ٚأػى جٌرحقع ضؼ١ٍّحش 

و١ف١س جلإؾحذس ػٓ فمٍجضٗ, ٚقع جٌّٓطؿ١د ػٍٝ جٌىلس فٟ جلإؾحذس, ٚلى أنفٝ جٌرحقع جٌّم١حِ جٌطٟ ضؼّٕص 

( ئٌٝ ئْ Cronbach, 1970ئي ٠ش١ٍ وٍٚٔرحل ) حذس,جٌٙىف ِٓ جٌّم١حِ وٟ لا ٠طأغٍ جٌّؿ١د ذٗ ػٕى جلإؾ

( أٚ Cronbach, 1970 , 40جٌط١ّٓس جٌظ٠ٍكس ٌّم١حِ جٌشهظ١س لى ضؿؼً جٌّؿ١د ٠ُ٠ف ئؾحذطٗ )

ً . )جٌط١ّّٟ, ٠ٓطؿ١ (, وّح ؽٍد ِٓ جٌّٓطؿ١ر١ٓ ػىَ 79, 2011د جٌفٍو ذحلاضؿحٖ جٌٍّغٛخ ف١ٗ جؾطّحػ١ح

( ئيج وحٔص ضٕطرك 5ضٍن أٞ فمٍز وْٚ ئؾحذس ِغ ػىَ جٌكحؾس ئٌٝ يوٍ أّْحتُٙ. ٚوٌؾس وً فمٍز ضىْٛ )

( ئيج 2ٌٝ قىِح , ٚ )( ئيج وحٔص ضٕطرك ػ١ٍٗ ج3( ئيج وحٔص ضٕطرك غحٌرح , ٚ )4وجتّحً ػٍٝ جٌّٓطؿ١د , ٚ)

(ٚ ً ( ئيج وحٔص لا ضٕطرك جذىجً. ٚضٍٓٞ ػىّ ًٖ٘ جٌىٌؾحش فٟ قحٌس وْٛ جٌفمٍجش 1وحٔص ضٕطرك جق١حٔح

 ٍْر١س. 
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س جٌهحطس ذّم١حِ ٔؼٛخ جلأح ٚجٌطحلس جٌٕف١ٓس ٠ٚش١ٍ )ذحٟ٘ ٚآنٍْٚ ,  -2-5-3

ػ١س ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ِؿطّغ جٌركع ٌٍطؼٍف ػٍٝ (  ئٌٝ "ػٌٍٚز ضطر١ك جلانطرحٌ فٟ وٌجْس جْططلا2007

جٌلاََ  جٌٛلصِىٜ ِٕحْرس جلانطرحٌ ِٓ ق١ع جٌظ١حغس ٚجٌّؼّْٛ ٌٍططر١ك ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع, ٚوًٌه ضكى٠ى 

 ( 199,  2007ٌلإؾٍجء".                                                     )ذحٟ٘ ٚآنٍْٚ , 

( 25ٚضؼ١ٍّحش جٌّم١حِ, ؽرك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )جٌطؼٍف ػٍٝ ِىٜ ٚػٛـ جٌفمٍجش  ٌٚغٍع

جنط١ٍٚج ػشٛجت١حً ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِٚٓ نحٌؼ ػ١ٕس جٌركع   31/8/2025ؽحٌد ِٓ ؽلاخ جٌى١ٍس ذطح٠ٌم 

 , ٚلى وحٔص جٌطؼ١ٍّحش ٚجػكس, ٚجٌفمٍجش ٚجػكس ذى١ف١س جلاؾحذس ػٍٝ جٌّم١ح١ْٓ.

 ٟٓ ٚضكم١ك جًٌجشجلاّْ جٌؼ١ٍّس ٌّم١حْٟ جٌمٍك جٌٕف -4- 2-5

 جٌظىق جٌظحٍ٘ٞ -2-5-4-1

جلأوجز طحولس ئيج وحْ ِظٍٙ٘ح ٠ش١ٍ ئٌٝ يٌه ِٓ ق١ع جٌشىً ِٚٓ ق١ع جٌضرحؽ فمٍجضٙح ذحٌٍٓٛن  ضىْٛ

ً . )ػرحِ  جٌّمحِ, فايج وحٔص ِكط٠ٛحش جلأوجز ٚفمٍجضٙح ِطحذمس ٌٍّٓس جٌطٟ ضم١ٓٙح فأٔٙح ضىْٛ أوػٍ طىلح

ٌٍّٓس  م١حِق جٌظحٍ٘ٞ ػٓ ِىٜ جٔطٓحخ ِؼّْٛ فمٍجش جٌّ(, ٠ٚؼرٍ جٌظى262, 2009ٚآنٍْٚ, 

جٌّمحْس ٠ٚأنً ذٍجٞ جٌّكى١ّٓ ٚجٌهرٍجء فٟ جٌكظٛي ػٍٝ ِإشٍجش جٌظىق ,ٚلى ضكمك ً٘ج جٌٕٛع ِٓ 

( نر١ٍ, 15جٌظىق فٟ جٌّم١ح١ْٓ ػٕىِح لحَ جٌرحقع ذؼٍع فمٍجضٗ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء ٚػىوُ٘ )

جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ  فٌٟؼٍَٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس ٚجٌم١حِ جٌٕفٟٓ ٚفٟ جنطظحص ػٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ ٚج

َ ٚذ١ثس ِؿطّغ جٌركع ءط١حغس ( ذّح ٠طلاج٠ٌٍحػس ٚيٌه ٌر١حْ ٌج٠ُٙ ِٓ نلاي ) قًف جٚ جػحفس جٚ جػحوز 

فؼلا ػٓ طلاق١س ذىجتً, ٚلى قظٍص ِٛجفمس ؾ١ّغ جٌهرٍجءػٍٝ فمٍجش جٌّم١ح١ْٓ جٌّٓطهىِس فٟ جٌركع 

 %.100ٚذٕٓرس 

 غرحش جٌّم١حِ ذط٠ٍمس جٌطؿُتس جٌٕظف١س. -2-5-4-2

ِؼحًِ جٌػرحش وػ١ٍجً ِٓ جٌّإشٍجش جلإقظحت١س جٌهحطس ذحٌظحٍ٘ز جٌّىٌْٚس ٚجٌطٟ ِٓ نلاٌٙح ٠ّىٓ  ٠ٚٛفٍ

جٌكىُ ػٍٝ ولس جٌّم١حِ جًٌٞ جْطؼًّ فٟ جٌم١حِ. ٠ٚمظى ذحٌػرحش أْ ضىْٛ أوٚجش جٌم١حِ ػٍٝ وٌؾس ػح١ٌس 

(, 113, 2005.)جٌؿٍرٟ, ٛصٚجلاضٓحق ف١ّح ضُٚؤح ذٗ ِٓ ذ١حٔحش ػٓ جٌٍٓٛن جٌّفك ِٓ جٌىلس ٚجلإضمحْ

( ؽحٌد, جنط١ٍٚج ػشٛجت١ح ِٓ ؽلاخ جٌى١ٍس ,ٚلى 25ٌٚكٓحخ غرحش جٌّم١حِ ؽرك ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

 -جْطهٍؼ غرحش جٌّم١ح١ْٓ ذحٌط٠ٍمس جلاض١س:

 ؽ٠ٍمس ئػحوز جلانطرحٌ -2-5-4-2-1

طمٍجٌ ٚضمَٛ ًٖ٘ جٌط٠ٍمس ػٍٝ أْحِ ئؾٍجء ضطر١ك جٌّم١ح١ْٓ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ أ٠ؼح ذػرحش جلاْ ٚضؼٍف

جلأشهحص, غُ ئػحوز ضطر١ك جٌّم١حِ يجضٗ ػٍٝ جٌّؿّٛػس ٔفٓٙح فٟ ٚلص لاقك, ٠ٚطرغ يٌه قٓحخ ِؼحًِ 

 (238,  2004,  جٌٕرٙحْجلاٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛػس ػٍٝ يٌه جٌّم١حِ فٟ جٌفطٍض١ٓ.   )

(, ًٌج ؽرك جٌّم١حِ 121,  ١ِٕ2005س ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ ِٓ أْرٛػ١ٓ ئٌٝ أٌذؼس أْحذ١غ.)جٌؼؿ١ٍٟ , جٌُ جٌّىز

ً ػٓ جٌططر١ك جلأٚي, ذطح٠ٌم 15( ؽحٌد ذؼى ٌٍِٚ )25ٍِز غح١ٔس  ػٍٝ ٔفّ جٌؼ١ٕس جٌرحٌغس ) ( ٠ِٛح

ٟ جٌططر١ك ف وٌؾحضٙحٚذؼى جلأطٙحء ضُ قٓحخ غرحش جٌّم١حِ ذكٓحخ وٌؾحش ًٖ٘ جٌؼ١ٕس ِغ  28/8/2025

( ٚضؼى 0,81جلأٚي ٚجْطهىَ ِؼحًِ  جٌضرحؽ  )ذ١ٍْْٛ( ذ١ٓ وٌؾحش  جٌططر١م١ٓ, فىحْ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ )

ًٖ٘ جٌم١ّس  ِإشٍجً  ؾ١ىجً ػٍٝ جْطمٍجٌ جْطؿحذحضُٙ ػٍٝ جٌّم١حِ, فؼلاً ػٓ ٚطف جٌّم١حِ وأوجز يجش 

( فأوػٍ ٠ؼى ِإشٍجً ؾ١ىجً ػٍٝ غرحش 0.70( ئٌٝ أْ جٌػرحش ئيج وحْ )1985غرحش ِمرٛي, ئي ٠ش١ٍ )ػ١ٓٛٞ , 

 (58,  1985جٌّم١حِ.  )ػ١ٓٛٞ , 

جلانطرحٌ جٌمرٍٟ: ذؼى غرحش جٌّم١ح١ْٓ ٌم١حِ جٌغٍع, جًٌٞ ٚػغ ِٓ جؾٍٗ , ضُ ضطر١ك جٌّم١ح١ْٓ ػٍٝ  -2-6

 ( ؽحٌد.   70ػ١ٕس جٌركع ٚجٌرحٌغس )

س ٌٍطغٍد ػٍٝ جٌظؼٛذحش جٌطٟ ضىحفإ ٔؼٛخ جلأح ٚجٌطحلس جٌٕف١ٓس:طّّص جٌّؿّٛػحش جٌّطىحفث -2-7

          ضٛجؾٗ جٌرحقع فٟ ضٕف١ً جٌطؿٍذس جٌٛجقىزجٌطٟ لى ٠ٍؾغ جٌطغ١١ٍ ف١ٙح جٌٝ ػٛجًِ جنٍٜ غٟ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً.                            

 (68ٚ 1993)جٌؼحٍِٞ,                                                                            

لحَ جٌرحقع ذططر١ك جٌّم١ح١ْٓ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع ذؼى جٌطحوى ِٓ طلاق١طٙح , ٌٚم١حِ ِحٚطفص ِٓ جؾٍٗ غُ  جي

( ؽحٌد ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚولاّ٘ح ِٓ 12( ؽحٌد ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس ٚ )12ضطر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕس ذٍغص )

جٌّؼحٌُ جلاقظحت١س ٌطىحفإ  ١ٓر( 2٠و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس , ٚجٌؿىٚي )
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ ِطغ١ٍٞ )ٔؼٛخ جلأح ٚجٌطحلس جٌٕف١ٓس( ٚجػطّى جٌرحقػحْ ً٘ج جلانطرحٌ 

 ٌٍطىحفإ ٌٚلانطرحٌجش جٌمر١ٍس.
 حاائُت نتكاف  انًجًىعتُن انضابطت وانتجشَبُت فٍ يتيُشٌ )نضىب الانا وانطاقت اننفغُت(الا انًعانى: (2) انجذول

ِٓ جٌؿىٚي جػلاٖ ٔٗ ضٛؾى فٍٚق غ١ٍ ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ ِطغ١ٍجش جٌركع , ٚيٌه  ٠طر١ٓ

( جورٍ ِٓ SIg( , جي ضر١ٓ جْ ل١ّس )0,069-0,056(  ٚجٌرحٌغس ػٍٝ جٌطٛجٌٟ )SIgذحلاػطّحو ػٍٝ ِؼ٠ٕٛس )

جٌركع فٟ ًٖ٘  ٛػطٟ, ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ جْ جٌفٍق غ١ٍ وجي جقظحت١ح ذ١ٓ ِؿّ (0,05ل١ّس ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )

 جٌّطغ١ٍجش ِّح ٠ىي ػٍٝ ضىحفإ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ ًٖ٘ جٌّطغ١ٍجش.

جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ: ٌطكى٠ى ج١ّ٘س جٌؿٍٓحش جٌطٟ ٠ؼطّى ػ١ٍٙح جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ فك  -3-8 

  -لحَ جٌرحقػحْ ذحلاؾٍجءجش جلاض١س:

 جلاؽلاع ػٍٝ جلاوذ١حش جٌهحطس ذى١ف١س جػىجو ٚذٕحء جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠س جٌٕف١ٓس ّٚٔحيؾٙح. -

 جلاؽلاع ػٍٝ ذؼغ جٌرٍجِؽ جلاٌشحو٠س جٌٕف١ٓس جلأطمحت١س . -

 جلاؽلاع ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّظحوٌ جٌطٟ ضٕحٌٚص ٔؼٛخ جلأح ٚجٌطحلس جٌٕف١ٓس. -

ف١ً جٌرٍٔحِؽ جػطّحوج ػٍٝ جٌهرٍز جٌؼ١ٍّس جٌص جؾٍج٘ح جٌرحقػحْ جػطّى جٌرحقػحْ ِكحٌٚ جٌؿٍٓحش ٚؽٍجتك ضٕ -

 ِغ يٚٞ جلانطظحص فٟ جٌّؿحي جلاٌشحوٞ.

ضُ جػىجو جٌظ١غس جلا١ٌٚس ٌٍرٍٔحِؽ غُ ضُ ػٍػٗ ػٍٝ ػىو ِٓ جٌهرٍجء فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ  -

ػىو جٌؿٍٓحش, فؼلا ػٓ ٚػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ, ٌٍطأوى ِٓ ِىٜ ِلاتّس جلا٘ىجف ٚجلأشطس جٌّٓطهىِس ٚ

 جٌفطٍز ج١ٌُِٕس ِٚىٜ ِلاتّطٙح لأفٍجو جٌؼ١ٕس .

نطٛجش ط١حغس ذٕحء جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ جٌٕفٟٓ فٟ نفغ ٔؼٛخ جلأح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس   -3-8-1

ٚوحْ ٘ىف جٌركع ٘ٛ جٌىشف ػٓ أغٍ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌهفغ ٔؼٛخ جلأح جلاٍِ جًٌٞ ٠ططٍد جػىجو 

 -لاءَ ِغ ج٘ىجف ٚؽر١ؼس جٌركع , ًٌٌٚه لحَ جٌرحقػحْ ذحلإؾٍجءجش جلاض١س:جٌرٍٔحِؽ ذّح ٠ط

ش جٌطلاخ, ضكى٠ى جٌكحؾحش:ٟ٘ ِؿّٛػس ِٓ جٌهطٛجش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ِؼى جٌرٍٔحِؽ ٌٍٛلٛف ػٍٝ قحؾح -1

, 1995ٚجلا٘ىجف ٚجذؼحو جٌرٍٔحِؽ ٚجَِٓ جٌىٍٟ ٚػىو جٌٛقىجش. )جٌشؼٍجٚٞ, فؼلا ػٓ ضكى٠ى جٌّشىٍس

59) 

لحَ جٌرحقػحْ ذؼًّ جْطر١حْ ِفطٛـ ٌطلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس ق١ع  

 ٚٚػغ ػىز قحؾحش ٌٍٛلٛف ػٍٝ جُ٘ جقط١حؾحضُٙ.

ػٛء جٌهطٛجش جٌٓحذمس قىو جٌرحقػحْ ِؿّٛػس ِٓ جقط١حؾحش جٌطلاخ جٌٍّضرؾ ذٕؼٛخ جلأح ٚجٌطحلس  ٚفٟ

 -جٌٕف١ٓس ٟٚ٘:

 ع ٚذشىً ِرٓؾ ػٓ ِفَٙٛ ٔؼٛخ جلأح ٚجٌطحلس جٌٕف١ٓس.ضؼ٠ٍف ػ١ٕس جٌرك -

 جٌطؼٍف ػٍٝ جْح١ٌد ِٛؾٙس ٔؼٛخ جلأح, ِػً جٌكى ِٓ جلافىحٌ جٌٍٓر١س جٌطٟ ٠كٍّٙح جٌطلاخ. -

 جٌكحؾس جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ جٌطٍق جٌىف١ٍس ذطٕف١ً ًٖ٘ جلافىحٌ ٚجْطرىجٌٙح ذحلافىحٌ جلا٠ؿحذ١س. -

 ٠ر١س ػٍٝ جٌطفى١ٍ جٌّٕطمٟ ِٓ نلاي ضٕظ١ُ جٌر١ٕس جٌّؼٍف١س ٌٍطلاخ.جٌم١حَ ذطى٠ٌد ػ١ٕس جٌركع جٌطؿٍ -

 ضؼ٠ُُ جٌػمس ذحٌٕفّ ٌٚفغ ِٓطٜٛ جٌىجفؼ١س ٚجٌمىٌز ػٍٝ قً جٌّشىلاش. -

 جٌطى٠ٌد ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌّٛجلف جٌطٟ ضٓطػ١ٍ جٌطٛضٍ ٚجٌمٍك ٚجٌهؿً. -

 جٌكحؾس جٌٝ جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٔٛجع جلاْطٍنحء. -

ٌٍطكىظ ٚجٌطؼر١ٍ ػٓ جلافىحٌ ٚجٌّشىلاش جٌطٟ ضإوٞ جٌٝ جغحٌز ٔؼٛخ جلأح جضحقس جٌفٍطس ٌٍطلاخ  -

 ِٚٛجؾٙطٗ ٚجٌؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس. 

جنط١حٌ جلا٠ٌٛٚحش: جػطّى جٌرحقػحْ فٟ ضظ١ُّ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ فٟ نفغ ٔؼٛخ جلأح -2

ٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس, ٚقٓد ج١ّ٘طٙح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌطلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػ

 ٚج٠ٌٛٚحضٙح ٚجػىجو٘ح قٓد ِح ؾحء ذٍأٞ جٌٓحوز جٌهرٍجء ٚجٌّطهظظ١ٓ.  

 انًتيُشاث
وحذة 

 انقُاط

 قُى ضابطتان نتجشَبُت ا

 انذلانت
ع± ط   ع± ط     T Sig 

 غُش يعنىٌ 05056 0,78 11,82 149,50 11,31 150,95 دسجت نضىب الانايقُاط 
انطاقت يقُاط 

 اننفغُت
 غُش يعنىٌ 05069 0,75 10,47 123,03 11,30 122,76 دسجت
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

ضكى٠ى جلا٘ىجف:لحَ جٌرحقػحْ ضكى٠ى جلا٘ىجف جٌٍّجو ضكم١مٙح ٌٍرٍٔحِؽ ٚجنً٘ح ذؼ١ٓ جلاػطرحٌ ٚ٘ٛ نفغ  -3

 ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس. ٔؼٛخ جلأح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌطلاخ و١ٍس جٌطٍذ

جٌطٕظ١ُ ٚجٌىلس فٟ جػىجو جٌرٍٔحِؽ: لحَ جٌرحقػحْ ذططر١ك جٍْٛخ جلاٌشحو جٌؿّحػٟ ِٚؼطّىج ػٍٝ جلاْح١ٌد  -4

 جٌّٓطهىِس فٟ جوجٌز جٌؿٍٓحش جلاٌشحو٠س ٚف١ٕحضٙح ِٓ ػّٓ جٌرٍٔحِؽ جٌّؼى.

جلاؽلاع ػٍٝ ػىو ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس, ضُ ضكى٠ى ِكحٌٚ  ج٠ؿحو ٔشحؽحش ٚذٍجِؽ ٌطكم١ك جلا٘ىجف: ذؼى-5

جٌرٍٔحِؽ ٚجٌف١ٕحش جٌّٓطهىِس ف١ٗ ػّٓ جٌؿٍٓحش ٌطكم١ك قحؾحش جٌطلاخ  ٚو١ف١س ضمى٠ُ ًٖ٘ جٌٕشحؽحش 

جٌّطٍٛخ ٌطٕف١ً ضٍه  ٕٟٚجلافٍجو ج٠ًٌٓ ١ْمِْٛٛ ذحوجٌضٙح ٚضٕف١ً٘ح ذحلاْح١ٌد جٌّكىوز ٚجٌؿىٚي جٌُِ

 جٌٕشحؽحش.  

 ١حش ٚجلاْح١ٌد جٌّٓطهىِس فٟ ذٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ:جٌفٕ -6

جْطهىَ جٌرحقػحْ جٍْٛخ جٌّكحػٍز ٚجٌّٕحلشس ذ١ٓ جػؼحء جٌّؿّٛػس جلاٌشحو٠س لافٍجو ػ١ٕس جٌركع   -1

ٟٚ٘ جقىٜ جلاْح١ٌد جٌّٓطهىِس فٟ جٌطى٠ٌد ٚجٌطؼ١ٍُ ٚجٌٟ ٠غٍد ف١ٙح جٌؿٛ شرٗ جٌؼٍّٟ ٠ٚإوٞ ف١ٙح ػٕظٍ 

ٚجٌّشحٌوحش فٟ جٌرٍٔحِؽ  جٌطلاخٍُ وٌٚج ٌت١ٓ١ح, جي ٠طُ ضمى٠ُ جٌٍِّٛحش جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌطؼٍُ ٚجػحوز جٌطؼ

ٌط١ْٛغ جٌّفح١ُ٘ ٚجوٓحذُٙ ؾٛجٔد ٚؾىج١ٔس ِٚؼٍف١س ٍْٚٛو١س ؾى٠ىز غُ ٠طهٍٍٗ ِٕحلشس ؾّحػ١س ِغ جٌطلاخ 

 ٚجػطحء فٍطس ٌٍطلاخ ٌٍطؼر١ٍ ػٓ ِشحػٍُ٘ ٚجقح١ُْٓٙ ٚجفىحٌُ٘.

رظ٠ٍس:جػطّى جٌرحقػحْ فٟ ػٍع ِكط٠ٛحش جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ػٍٝ ؾٙحَ جٌْٛحتً جٌّٓؼ١س ٚجٌ -2

 ( ٚؾٙحَ جٌكحْٛخ )جٌلاذطٛخ(.Data Showجٌؼٍع )

جٍْٛخ جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس: وحقى جلاْح١ٌد ٚفٕٛٔٙح جٌّٓطهىِس فٟ ػٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ جٌططر١مٟ  -3

طحي ذغ١س جقىجظ ٔمٍس ٔٛػ١س فٟ جْط١ؼحخ نطٛجش ٚجٌٙىف ِٕٙح ضحو٠س جٌطلاخ ٌٍّٙحَ جٌّىٍف١ٓ ذٙح ِٓ جلاْ

جٌؿٍٓس جٌلاقمس, ٟٚ٘  ٟجٌّٙحٌجش جٌطٟ ضىٌذٛج ػ١ٍٙح , ٚجٌٙىف ِٕٙح  ضم٠ُٛ جوجء جفٍجو ػ١ٕس جٌركع ف

جٌٕشحؽحش جٌطٟ ٠ؼط١ٙح جٌٍّشى لافٍجو جٌّؿّٛػس جلاٌشحو٠س, ٠ٚطُ ضطر١مٙح نحٌؼ وجنً جٚ نحٌؼ جٌّؿّٛػس 

 جلاٌشحو٠س. 

ٟ٘ جْطٍجض١ؿ١س ػملا١ٔس ضش١ٍ جٌٝ طٍف ٔظٍ جٌّٓطٍشى ذشىً ِإلص ػٓ ِشىٍطٗ جٌكح١ٌس جلاٌٙحء: ٚ -4

 جٌٝ شة غحٔٛٞ جنٍ.

 جٌطؼ٠ُُ جلاؾطّحػٟ: ٠ٚطؼّٓ جٌػٕحء ػٍٝ جٌطلاخ ػٕى ل١حُِٙ ذحلاْطؿحذس جٌّطٍٛذس. -5

٠كىظ ػٍٝ ٔكٛ ف١ٕحش جًٌّٕؾس: ٠ؼى جٌطؼٍُ ذحٌطم١ٍى جٚ جٌّلاقظس جٍْٛخ ٠ؼطّى ػٍٝ ضؼى٠ً جٌٍٓٛن ٚلى  -6

ػفٛٞ ذحٌظىفس جٚ ػٍٝ ٔكٛ ػّىٞ جٚ لظىٞ ضى٠ٌرٟ ِٓ نلاي جلاوجء ٌّٕٛيؼ ِؼ١ٓ ِٓ )ؽلاخ جٌى١ٍس( 

جفٍجو ػ١ٕس جٌركع ٚذحٌطحٌٟ ٠ىْٛ جٌطحٌد ذّلاقظطٙح ًٌٙج جٌّٕٛيؼ ٠ىْٛ ِىفٛػح ٌطؼٍّٗ ِٚكحٌٚس ضم١ٍىٖ 

 ذظٌٛز ول١مس ذمىٌ جلاِىحْ.

ٓ جٔؿف جلاْح١ٌد جٌطٟ ضٓطهىَ فٟ جٌطى٠ٌد ػٍٝ ضؼٍُ ِٙحٌجش جٌٍٓٛن ٌؼد جٌىٌٚ: ضؼى ف١ٕس ٌؼد جٌىٌٚ ِ -7

جٌّهطٍفس, ٚ٘ٛ جٍْٛخ ضؼ١ٍّٟ جٌشحوٞ ٠طؼّٓ ل١حَ جٌفٍو ذطّػ١ً وٌٚ ِؼ١ٓ ذط٠ٍمس ّٔٛيؾ١س ضٙىف جٌٝ 

 ضؼٍّٗ جٌىٌٚ جٚ جٌٝ فُٙ جفؼً جٌّشىلاش جٌطٟ ٠ٛؾٙٙح ػٕى جٌم١حَ ذٗ.   

ٌّؿّٛػس جلاٌشحو٠س ِٓ نلاي ضٕف١ً جٌهطٛجش جٌطٟ ٠ؼؼٙح جٍْٛخ ٚف١ٕحش جلاٌطُجَ ٌىٜ جػؼحء ج -8

 جٌرحقػحْ ِٚح ٠طٍضد ػ١ٍٙح ِٓ ضٍمحت١س جٌطٕف١ً وْٚ ٌلحذس نحٌؾ١س.

جْطهىجَ جٍْٛخ جٌطؼ٠ُُ: ٌٍّٓحّ٘س فٟ ضم٠ٛس ٚضػر١ص جٌفؼح١ٌحش ٚجٌّٙحٌجش جٌٍّغٛذس ٌىٜ جػؼحء  -9

 جٌّؿّٛػس جلاٌشحو٠س فٟ جغٕحء جلاوجء.

 لاْطٍنحء ٌلاْٙحَ فٟ نفغ جٌمٍك جٌٕفٟٓ ٚض١ّٕس ضكم١ك جًٌجش. ضفؼ١ً جٍْٛخ ج -10

جٍْٛخ جٌطظٌٛ جٌؼمٍٟ )جٌطظٌٛ جًٌٕٟ٘( فٟ ضؼٍُ ٚجضمحْ جلافٍجو و١ف١س جٌطهٍض ِٓ لافىحٌ جٌٍٓر١س  -11

 ٚنفغ جٌطٛضٍ ٚجٌمٍك .

ُ جٌىل١ك ٌٕطحتؽ جػطّحو جٍْٛخ جٌطم٠ُٛ جًٌجضٟ ٌٍٍٓٛن فٟ جٌرٍٔحِؽ لأٗ ِٓ جلاْح١ٌد جٌّّٙس فٟ جٌطم٠ٛ-12

جلاوجء ٚجٌٍٓٛن ٌىٜ) جػؼحء جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جلاٌشحو٠س( ِٓ نلاي جطىجٌ جقىحَ ضم١ّ٠ٛس ػٍٝ ً٘ج 

 جٌٍٓٛن ِٓ لرً جٌرحقػحْ ٚجْ ٠طؼٍّٛج ٍْٛوح جفؼً لاشرحع قحؾحضٗ.

)ؽلاخ  ضرٕٟ جٍْٛخ جٌرٕحء جٌّؼٍفٟ فٟ جٌرٍٔحِؽ ٌطط٠ٍٛ جٌر١ٕس جٌّؼٍف١س ٌىٜ جٌّؿّٛػس جلاٌشحو٠س -11

 جٌى١ٍس(.
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

جٍْٛخ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس: ضؼى جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ؾُءج جْح١ْح فٟ جلاٌشحو جٌٕفٟٓ ٚف١ٗ ٠مىَ جٌٍّشى  -12

)جٌرحقػحْ( ضغ٠ًس ٌجؾؼس ٌٍٍٓٛن ٚجٌؿًّ جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح جفٍجو جٌّؿّٛػس جلاٌشحو٠س )ؽلاخ جٌى١ٍس( وجنً 

 ً٘ج جلاٍْٛخ. ىج١َس جلافٍجو ذحْطهجٌؿّحػس, وّح ٠طٍمٝ جفٍجو جٌّؿّٛػس ضغ٠ًس ٌجؾؼس ِٓ ذم

جٍْٛخ جٌكٛجٌ جلا٠ؿحذٟ ِغ جًٌجش: ٟٚ٘ ِٛجؾٙس ج١ٌّٛي ٚجٌّشحػٍ ذكٛجٌ ج٠ؿحذٟ ِغ جًٌجش ْٚٛف  -13

 ضشؼٍ ذحٔه لٛٞ فٟ ً٘ج جٌّٛلف. 

ظ١ٓ فٟ ّمطٍـ ػٍٝ ػىو ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّهطضكى١ُ جٌرٍٔحِؽ: ضُ ػٍع جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ جٌ -7

جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس, ٚػٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ ٌطكى١ُ جٌرٍٔحِؽ لاذىجء جٌجتُٙ قٛي وً ؾٍٓس ِٓ ِؿحي جٌؼٍَٛ 

ذؼغ جٌطؼى٠لاش  ء%( ٌظلاق١س جٌرٍٔحِؽ ِغ جؾٍج100ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ٚقظٍص ٔٓرس جلاضفحق ػٍٝ )

 ٚجٌّلاقظحش ٚضُ جلانً ذٙح ِٓ لرً جٌرحقػحْ ذٕظٍ جلاػطرحٌ.  

ٝ ٔطحتؽ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ جٌطٟ ِٓ نلاٌٙح ضطكى جٌفحتىز جٌطٟ ٠طُ ضم٠ُٛ جٌرٍٔحِؽ: ٘ٛ جٌكىُ ػٍ -8

جٌكظٛي ػ١ٍٙح ذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ , ٚضُ جٌكظٛي ػٍٝ ضم٠ُٛ جٌرٍٔحِؽ ِٓ نلاي جٌّمحٌٔس ذ١ٓ وٌؾحش 

 جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ.

ٗ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء طىق جٌرٍٔحِؽ: ذؼى ضظ١ُّ جٌرٍٔحِؽ ذظ١غطٗ جلا١ٌٚس لحَ جٌرحقػحْ ذؼٍػ -9

لاذىجء جٌجتُٙ ِٚلاقظحضُٙ فٟ ضكى١ُ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ٚؾٍٓحضٗ ِٓ ق١ع ِىٜ ِٕحْرس جلا٘ىجف 

, ِغ ضٍن  طكى١ُجٌرٍٔحِؽ فٟ جْطّحٌز جٌ سَِٚٓ ٚضًٍٓٓ ٚف١ٕحش ِٚكطٜٛ ؾٍٓ ٚجلأشطس جٌّٓطهىِس ٚػىو

ٚلى جنً جٌرحقػحْ ذّؼظُ جٌّلاقظحش جٌّؿحي ِفطٛقح لاػحفس جٚ قًف جٚ ضؼى٠ً ِح٠ٍٚٔٗ ِٕحْرح , 

( ول١مس 45ٚجٌّمطٍقحش ٚجٌطؼى٠لاش , ِٕٚٙح ضًٍٓٓ جٌؿٍٓحش ٚضكى٠ى ِىز جٌؿٍٓس جٌٛجقىز ٌٍرٍٔحِؽ خ )

 ٌٍٛطٛي ذحٌرٍٔحِؽ جٌٝ جٌّٓطٜٛ جٌّطٍٛخ.  

لاخ جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س: لحَ جٌرحقػحْ ذحؾٍجء ضؿٍذس جْططلاػ١س ٌٍرٍٔحِؽ ػٍٝ جنط١حٌ ػ١ٕس ِٓ ؽ -2-9

 31/8/2025(  ؽحٌد ذطح٠ٌم 25و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ )

 -ٚلى جفحوش جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س ٌٍٛلٛف ػٍٝ:

 نرٍز جٌطؼحًِ ِغ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ٌٍٍّز جلاٌٚٝ ِٓ لرً جٌرحقػحْ. -1

 لرً جٌططر١ك ٌٍطؿٍذس جٌٍت١ٓ١س. ضطر١ك ذؼغ جٌف١ٕحش ٚجلاْح١ٌد جلاٌشحو٠س-2

 ض٠َٛغ جٌٛلص ػٍٝ ِكحٌٚ جٌؿٍٓس جلاٌشحو٠س ٚذ١حْ ِىٜ ِلاتّطٙح ٌٙح. -3

 جٌطؼٍف ػٍٝ جٌؿٛجٔد جٌطٟ ضطفحػً جٌطحٌرس ِؼٙح فٟ جغٕحء جٌؿٍٓس جلاٌشحو٠س.-4

 جلا٠ؿحذٟ فٟ جغٕحء جٌؿٍٓس جلاٌشحو٠س. ًجْح١ٌد جٌطفحػِكحٌٚس ٚضٛػ١ف ِىٜ ج١ّ٘س  -5

ر١ك جٌرٍٔحِؽ ذظ١غطٗ جٌٕٙحت١س: ذؼى جلاؽلاع ػٍٝ ذؼغ جٌّظحوٌ ٚجلاذكحظ جٌطٟ ج٘طّص ضط -2-10

ذّٛػٛع جٌركع جٌكحٌٟ , ٚجلاْطفحوز ِٓ ذؼغ جٌٍّجؾغ جٌؼ١ٍّس ٚجلاوذ١س فٟ ِؿحي جلاٌشحو جٌٕفٟٓ, جػحفس 

لاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ج رٍٔحِؽجٌٝ جٌىٌجْحش ٚجٌّإٌفحش جٌؼ١ٍّس فٟ ِؿحي جلاٌشحو جٌٕفٟٓ ج٠ٌٍحػٟ , ضُ جوّحي جٌ

ذظٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ذؼى جلانً ذؿ١ّغ جٌّلاقظحش ٚضٛط١حش جٌٓحوز جٌهرٍجء ٚجٌّكى١ّٓ جٌّطهظظ١ٓ , ٚذؼى 

 جنط١حٌ ػ١ٕس جٌركع ٚضكى٠ى جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ ٌٙح لحَ جٌرحقػحْ ذحلاؾٍجءجش جلاض١س ٌطكم١ك ج٘ىجف جٌركع:

 ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍركع. ضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ذظ١غطٗ جٌٕٙحت١س -1

 ضٛػ١ف جلا٘ىجف ٚنطس جٌطٕف١ً ِٓ لرً جٌرحقػحْ ػٍٝ جفٍجو ػ١ٕس جٌركع. -2

( ؾٍٓس ذٛجلغ ؾٍٓطحْ فٟ 16ٔفًش جٌؿٍٓحش جلاٌشحو٠س ٚقٓد جٌهطس جٌّٛػٛػس ٚجْطغٍلص ) -3

ْطغٍق ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ( ول١مس , ٚج45جلاْرٛع ٚفٟ ٠ِٟٛ )جلاقى ٚجلاٌذؼحء( , ٚجٌّىز ج١ٌُِٕس ٌىً ؾٍٓس )

 )غّح١ٔس جْحذ١غ(.

 -ْؼٝ جٌرحقػحْ جٌٝ ضكم١ك ج٘ىجف جٌرٍٔحِؽ ِٓ نلاي ِٓ نلاي ضكم١ك جلا٘ىجف جٌطح١ٌس: - 4

ِكحٌٚس ضهف١غ ٔؼٛخ جلأح ٌىٜ ػ١ٕس جٌركع ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ذحْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ  -أ

 جٌٕفّ.

 ١س و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس.ضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ فٟ جٌمحػحش جٌىٌجْ -خ

 ضؿٍذس جٌركع جٌطؿ٠ٍر١س:ضطر١ك ضؿٍذس جٌركع جٌٍت١ٓ١س: -2-11

س جٌّٓطٍُِحش جٌلاَِس وحفس لأؿحـ جٌطؿٍذس , ٚذؼى ض١ٙثس ١ثجلاؾٍجءجش جٌؼ١ٍّس جٌٓحذمس ٚضٙ جوّحي ذؼى

ض٠َٛغ جٌّم١ح١ْٓ ٚضُ جؾٍجء جلانطرحٌ جٌمرٍٟ غُ ضرؼٗ  جٌظٍٚف وحفس ٌططر١ك جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ, ضُ

جٌرؼىٞ فٟ ٔٙح٠س جٌرٍٔحِؽ ٚذؼى  ٌضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ذؿ١ّغ ؾٍٓحضٗ غُ ضُ جؾٍجء جلانطرح
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

( ٠ر١ٓ ضفحط١ً جٌؿٍٓحش جٌهحطس فٟ نفغ ٔؼٛخ جلأح 3ٔٙح٠س جٌؿٍٓس جلان١ٍز ِٓ جٌرٍٔحِؽ ٚجٌؿىٚي )

 س .ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓ

 

 

 ٠ر١ٓ ػىو جلاْحذ١غ ٚجلا٠حَ ِٚكطٜٛ ٚضح٠ٌم وً ؾٍٓس ٌٍرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ جٌّمطٍـ: (3) ؾىٚي
 تاسَخ انجهغت يحتىي انجهغت تغهغم انجهغت الاعابُع

 الاول
 1/9/2026 انتًهُذ وانتعشَف وانتعاسف بانبشنايج انجهغت الاونً

 3/9/2026 انتعشف عهً يفهىو نضىب الانا انجهغت انثانُت

 انثانٍ
 8/9/2025 انتعشف عهً الاثاس انغهبُت ننضىب الانا انجهغت انثانثت

 10/9/2025 تحذَذ انًشكهت وعلاقتها بانطاقت اننفغُت انجهغت انشابعت

 انثانث
 15/9/2025 اختُاس انهذف انجهغت انخايغت

 17/9/2025 تىنُذ انبذائم انجهغت انغادعت

 انشابع
 انجهغت انغابعت

 ىاصنت انبذائم واختُاس الافضمي
22/9/2025 

 الادساك الاَجابٍ نعناصش الاعتًتاع بانحُاة وتحغُن انطاقت اننفغُت

 24/9/2025 اتخار انقشاس انجهغت انثاينت

 انخايظ
 29/9/2025 انتعشَف بًفهىو انطاقت اننفغُت انجهغت انتاععت

 1/10/2025 اعادة انبناء انًعشفٍ نهطلاب انجهغت انعاششة

 انغادط
 6/10/2025 انتعهُى عهً الاعتشخاء وتنًُت انثقت باننفظ انجهغت انحادَت عشش

 8/10/2025 انًشاقبت انزاتُت وتقُى الاداء انجهغت انثانُت عشش

 انغابع
 13/10/2025 انتعضَض وانذعى الاجتًاعٍ انجهغت انثانثت عشش

 15/10/2025 نفغُت الاَجابُت نذي انطلابتىكُذ وتحغُن انطاقت ان انجهغت انشابعت  عشش

 انثاين
 20/10/2025 تحغُن انطاقت اننفغُت نذي انطلاب انجهغت انخايغت عشش

 22/10/2025 انختايُت انجهغت انغادعت عشش

 جٌْٛحتً جلاقظحت١س جٌّٓطهىِس: -2-12

ْطهىجَ ذٍٔحِؽ جٌكحْٛخ لاغٍجع جٌركع جٌكحٌٟ جْطهىِص جٌْٛحتً جلاقظحت١س ٚجٌطٟ ضُ قٓحذٙح ذح ضكم١مح

 ( . SPSSجلاٌٟ )

 ػٍع جٌٕطحتؽ ِٕٚحلشطٙح -3

جٌٙىف جلاٚي: جػىجو ٚذٕحء ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ ٔفٟٓ فٟ نفغ ٔؼٛخ جًٌجش ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌىٜ  -3-1

ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس/ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس. ٚلى ضكمك ً٘ج جٌٙىف ِٓ نلاي جػىجو جٌرٍٔحِؽ 

جٌّطؼحٌف ػ١ٍٙح ػ١ٍّحً ٚػ١ٍّح ٚوّح  شٍٚؽ( ؾٍٓسجيج جْطٛفٝ ً٘ج جٌرٍٔحِؽ ج16ٌلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ جًٌٞ ضىْٛ ِٓ )ج

 ِٛػف فٟ ِلاقك ً٘ج جٌركع, ٠ٚؼى ً٘ج جٌرٍٔحِؽ أقى أُ٘ جلأوٚجش جٌّىٍّس ٌطكم١ك أ٘ىجف جٌركع جلأنٍٜ.

 جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ  جٌٙىف جٌػحٟٔ: جٌطؼٍف ػٍٝ وٌؾس  ٔؼٛخ جلأح ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس -2.3

 جٌّٛطً. ؾحِؼس

( جٌّكٓٛذس ٚولاٌس جٌفٍٚق  ٌٍّؿّٛػط١ٓ tجٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٚل١ّس ) ٠ر١ٓ: (4) جٌؿىٚي

 جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جنطرحٌ ٔؼٛخ جلأح

 المجموعة

 قيمة الاختبارات
(T )

 المحسوبة

 قيمة
)T( 

 الجدولية
Sig البعدية القبلية دلالة الفروق 

 ع± س ع± س

 غير معنوية 29295 1021 1911 12919 156945 11991 15:961 الضابطة

 معنوية 29222 1021 6978 99:8 122965 11941 1629:6 التجريبية

(  149.52( ضر١ٓ جْ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس لى ذٍغ ذحلانطرحٌ جٌمرٍٟ ) 4نلاي جٌؿىٚي ) ِٓ

( ٚذحٔكٍجف   145.36( فٟ ق١ٓ وحْ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ذحلانطرحٌ جٌرؼىٞ )    11.83ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ ) 

( ٌّٚؼٍفس ل١ّس جٌفٍٚق ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ ضُ جْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٚجظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ   10.29ِؼ١حٌٞ ) 

( ٚجْ ل١ّس   ١2.02ّس جٌؿى١ٌٚس )  ( ٟٚ٘ جطغٍ ِٓ جٌم  1.11جٌم١ّس جٌطحت١س جْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس ) 

ٚذًٌه وحٔص جٌفٍٚق غ١ٍ ِؼ٠ٕٛس ًٚ٘ج ِإشٍ ػٍٝ أْ  فطٍز ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ٌُ ضىٓ ذشىً ؾ١ى فٟ ِٓأٌس 

 ِؼحٌؿس جٌمٍك جٌٕفٟٓ. 

جٌٙىف جٌػحٌع: جٌطؼٍف ػٍٝ وٌؾس ضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ  -3-2

 جٌكّىج١ٔس. ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس 
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

( جٌّكٓٛذس ٚولاٌس جٌفٍٚق  ٌٍّؿّٛػط١ٓ tجٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٚل١ّس ) ٠ر١ٓ: (5ؾىٚي )

 جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جنطرحٌ جٌطحلس جٌٕف١ٓس

 انًجًىعت

 الاختباساث
 (tقًُت )

 انًحغىبت

 قًُت

SIg 
 انبعذَت انقبهُت دلانت انفشوق

 ع± ط ع± ط

 غُش يعنىٌ 0.072 0.97 10.47 128.72 10.47 123.22 انضابطت

 يعنىٌ 0.000 6.83 10.00 150.16 11.30 122.76 انتجشَبُت

( 123.04( ضر١ٓ جْ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس لى ذٍغ ذحلانطرحٌ جٌمرٍٟ )5نلاي جٌؿىٚي ) ِٓ

( ٚذحٔكٍجف 128.73ىٞ )( فٟ ق١ٓ وحْ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ذحلانطرحٌ جٌرؼ10.48ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )

جٌٕطحتؽ جْ  ٍش( ٌّٚؼٍفس ل١ّس جٌفٍٚق ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ ضُ جْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٚجظ10.47ِٙؼ١حٌٞ )

 ) sig( ٚجورٍ ِٓ ل١ّس   2.02( , ٟٚ٘ أطغٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس )0.97جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس )

ّٛػس جٌؼحذطس جٌطٟ ٌُ ضطىٌخ ػٍٝ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ( ٚذًٌه وحٔص جٌفٍٚق غ١ٍ ِؼ٠ٕٛس  ٌٍّؿ 0.072

جٌرٍٔحِؽ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌُ ٠ٙطُ  كجٌٕفٟٓ جٌّمطٍـ ًٚ٘ج ِإشٍ ػٍٝ أْ جٌّىٌخ نلاي فطٍز ضطر١

ذشىً ؾ١ى فٟ ِٓأٌس ضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس , ٠ٚؼُٚ جٌرحقػحْ ػىَ ضطٌٛ جٌطحلس 

حٌؿحٔد جٌٕفٟٓ , ٚػىَ جلاٌّحَ ذًٌه جٌؿحٔد , جػحفس جٌٝ ػىَ نؼٛع جٌٕف١ٓس ذٓرد ػىَ جلا٘طّحَ ذ

 .ٞجٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٌؿٍٓحش جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحو

( جْ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ لى ذٍغ ذحلانطرحٌ جٌمرٍٟ  5ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فمى جظٍٙ جٌؿىٚي )  جِح

( 150.17ٓحذٟ ذحلانطرحٌ جٌرؼىٞ )( فٟ ق١ٓ وحْ جٌْٛؾ جٌك11.31( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )122.77)

جٌطحتٟ ٚأظٍٙش  طرحٌ( ٌّٚؼٍفس ل١ّس جٌفٍٚق ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ ضُ جْطهىجَ جلان10.03ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )

( ٚذًٌه وحٔص 2.02( ٟٚ٘ أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس )7.50جٌٕطحتؽ أْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس )

رٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ٚ٘ٛ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً جٌٛق١ى جًٌٞ ؽٍأ جٌفٍٚق ِؼ٠ٕٛس ٠ٚؼٛو يٌه ئٌٝ ؾٍٓحش جٌ

ِٓ ػٌٍٚجش جٌطى٠ٌد جٌكى٠ع ,  ٠ٚلاقع ِٓ  فٟٓػٍٝ ًٖ٘ جٌّؿّٛػس ئي ػُىَ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕ

( ٌٍطحلس جٌٕف١ٓس وحٔص جٌفٍٚلحش  sig( ٚل١ّس  tنلاي جلاْٚحؽ جٌكٓحذ١س ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس ٚل١ُ ) 

فحْ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جٔهفغ ٌى٠ٙح ٔؼٛخ جلأح وٛٔٙح ضٍمص ضى٠ٌد جػحفٟ نحٌؼ ِؼ٠ٕٛس ٚذًٌه 

جٌطؿ٠ٍر١س جٔهفغ ٌى٠ٙح ٔؼٛخ جلأح وٛٔٙح ضٍمص ضى٠ٌد  جٌّؿّٛػسذٍجِؿٙح جلاػط١حو٠س , ٚذًٌه فحْ 

س جػحفٟ نحٌؼ ذٍجِؿٙح جلاػط١حو٠س ٚ٘ٛ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ ٚ ٠ّىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ذحْ ؽلاخ جٌؿحِؼ

ٚطٍٛج جٌٝ ٍِقٍس ِٓ جٌٕؼؽ جٌؼمٍٟ ٚجلاْطمٍجٌ جٌٕفٟٓ ٚجٌؼحؽفٟ ٌٚى٠ُٙ غمس ذأٔفُٓٙ ٌٚى٠ُٙ جٌمىٌز ػٍٝ 

ِٚٛجؾٙس جٌظٍٚف جٌمح١ْس ٚوٍّح جْططحع جٌفٍو جْ ٠ؿطحَ جٌظٍٚف جٌمح١ْس جٌطٟ ضؼطٍػٗ  ٌٍّٓطمرًجٌططٍغ 

ّح ٍِش ذٗ ػ١ٕس جٌركع جٌطؿ٠ٍر١س وٍّح جطرف جوػٍ لٛز ٚشؿحػس ػٍٝ جٌطكىٞ ِٚٛجؾٙس ِح ٠هرثٗ ٌٗ جٌُِٓ ف

ؾؼٍص  ٌظٍٚفِٓ ظٍٚف ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جغٍش ذشىً ور١ٍ ػٍٝ شهظ١حش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فًٖٙ ج

 جٌطٍرس ٠طّطؼْٛ ذحٌشؿحػس ٚجٌمٛز ٚجٌظلاذس جِحَ جطؼد جٌّٛجلف.

١ٓ جٌطحلس جٌٙىف جٌٍجذغ: جٌطؼٍف ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ػٍٝ ٔؼٛخ جلأح ٚضكٓ -3-3

 جٌٕف١ٓس  ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس.

( جٌّكٓٛذس  ٚولاٌس جٌفٍٚق  tجٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٚل١ّس ) ٠ر١ٓ: (6) جٌؿىٚي

 ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جنطرحٌٞ ٔؼٛخ جلأح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس.

 انًتيُشاث

 ختباساث انبعذَتالا

 (tقًُت )

 انًحغىبت

 قًُت

Sig 
 دلانت انفشوق

 انتجشَبُت انضابطت

 ط
 ع± ط ع±

 يعنىٌ 2.02 5.74 8.98 100.53 10.28 145.35 نضىب الانا

 يعنىٌ 2.02 6.39 10.00 150.16 10.47 128.72 انطاقت اننفغُت

( جْ 6جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ٔؼٛخ جلأح فمى جظٍٙ جٌؿىٚي ) جٌرؼى٠س ذ١ٓ –ف١ّح ٠طؼٍك ذحلانطرحٌجش جٌرؼى٠س  جِح

( فٟ ق١ٓ وحْ 10.29( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )145.36جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ لى ذٍغ ػٕى جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس  )

ل١ّس جٌفٍٚق ذ١ٓ  س( ٌّٚؼٍف8.98( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )100.55جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ذحٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س )

( ٟٚ٘ أورٍ ِٓ 5.74جٌطحتٟ ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس ) جٌّؿّٛػط١ٓ ضُ جْطهىجَ جلانطرحٌ

( ٚذًٌه وحٔص جٌفٍٚق ِؼ٠ٕٛس ٌٚظحٌف 0.000 )( sig( ٚأطغٍ ِٓ ل١ّس  ) 2.02جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس )
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

ًٞ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ٚ٘ٛ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً جٌٛق١ى جٌ ِؽجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٚؼٛو يٌه ئٌٝ ؾٍٓحش جٌرٍٔح

 ؽٍأ ػٍٝ ًٖ٘ جٌّؿّٛػس ئي ػُىَ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ِٓ ػٌٍٚجش جٌطى٠ٌد جٌكى٠ع ,

جٌرحقػحْ جْ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ضفٛلص ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ذٓرد ضطر١مٙح ٌٍرٍٔحِؽ جًٌٞ  ٠ٍٜٚ

ػّىش  ضّىٓ جٌرحقػحْ ِٓ نلاٌٗ جلاٌضمحء جٌٝ جٌظكس جٌٕف١ٓس ٚنفغ ٔؼٛخ جلأح ذشىً ػحَ ًٚ٘ج ِح

جٌرحقػحْ جٌٝ جٌٛطٛي ِٓ نلاي جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جي لحِص جٌرحقػس ذّٓحػىز جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

ٌٍٛطٛي جٌٝ قحٌس جٌشؼٌٛ ذحلأِحْ ٚجلاْطىشحف جٌكٍ ٚضؼى٠ً جٌطّٛقحش ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضكم١ك جلا٘ىجف 

ٌفؿٛجش ذ١ُٕٙ فأٔٗ ٠ٓطط١غ جٌٛجلؼ١س ٚػٕىِح ٠ىٌن جٌطحٌرحش جٌؼلالس فٟ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٠ٚؼًّ ػٍٝ ضم١ًٍ ج

 (                      23, 2001)جٌؼُٖ ٚػُش, جٌٛطٛي جٌٝ قحٌس جٌٍػح ٚجٌطٛجفك 

جٌرؼى٠س ٌّطغ١ٍ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س فمى  –ف١ّح ٠طؼٍك ذحلانطرحٌجش جٌرؼى٠س  جِح

( ٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ 128.73( جْ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس لى ذٍغ )6جظٍٙ جٌؿىٚي )

( 10.01) حٌٞ( ٚذحٔكٍجف ِؼ150.17١( فٟ ق١ٓ وحْ جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س )10.47)

طحت١س ٌّٚؼٍفس ل١ّس جٌفٍٚق ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ ضُ جْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌم١ّس جٌ

(  0.072 ) ( sig( ٚأطغٍ ِٓ ل١ّس )2.02( ٟٚ٘ أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس )6.39جٌّكٓٛذس )

ٚذًٌه وحٔص جٌفٍٚق ِؼ٠ٕٛس ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٠ٚؼٛو يٌه ئٌٝ ضطر١ك ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ 

جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ ِٓ  جٌٕفٟٓ ٚ٘ٛ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً جٌٛق١ى جًٌٞ ؽٍأ ػٍٝ ًٖ٘ جٌّؿّٛػس ئي ػُىَ 

ػٌٍٚجش جٌطى٠ٌد جٌكى٠ع , ٠ٚفٍٓ جٌرحقػحْ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌٝ جٌؿٍٓحش جٌطٟ ٌوُش ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ 

ضّطحَ ذحٌطفحُ٘ ٚجٌطؼحْٚ ٚجلاقطٍجَ ٚجٌطمى٠ٍ ٚفمح ٌٍّرحوب  ١ّسجلان٠ٍٓ ِٚغ َِلاتُٙ ػّٓ جؽحٌ جؾٛجء ػٍ

ػحي ِٓ ذٌٍٛز ٚضشى١ً ضكم١ك جًٌجش جٌطٟ ضطؿحٚخ ِغ  جلانلال١س جٌٓح١ِس جٌّطرٕحز ِّح ٠ظٍٙ ِٓطٜٛ

, W ,J,2007, 78)جٌّغ١ٍجش جٌؿى٠ىز ٌٍطى٠ٌد ٚجٌؿٍٓحش ْحػ١س جٌٝ ضكم١ك ِح ضظرٛج ج١ٌٗ ِٓ ج٘ىجف.    

( Grice  

 جلاْطٕطحؾحش ٚجٌطٛط١حش : -4

 جلاْطٕطحؾحش -4-1

غ ٔؼٛخ جلأح ٚضك١ٓٓ جٌطحلس فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ جٌّطؼّٓ ػىو ِٓ جٌؿٍٓحش فٟ نف -

 جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس فٟ ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس.

ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ ٔؼٛخ جلأح ٌٚظحٌف  -2

 جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س .

قظحت١س غ١ٍ ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ج -3

 ٌٚظحٌف جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ٌىٜ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س .

جٌرؼىٞ فٟ ٔؼٛخ جلأح ٚضك١ٓٓ  -ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس أقظحت١س ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ جٌرؼىٞ  -4

  ٠ر١س .جٌطحلس جٌٕف١ٓس  ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿٍ

 جٌطٛط١حش -4-2

 ضؼ١ُّ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ػٍٝ ؽلاخ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس / ؾحِؼس جٌكّىج١ٔس ٌىحفس جٌٍّجقً.  -1

جِىح١ٔس جلاْطفحوز ِٓ جٌرٍٔحِؽ جلاٌشحوٞ جٌٕفٟٓ جٌكحٌٟ فٟ وٌجْحش جنٍٜ ٌفثحش جنٍٜ ِهطٍفس ِٓ  -1

 ؽٍرس جٌؿحِؼحش جٌؼٍجل١س.

 

 انًاادس

(:" جلاْطهىجِحش جٌؼ١ٍّس ٌلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس 2017ٌٛٞ, محمد ٚجٌه١ىحٟٔ,ػحٍِ )جٌؿر  -1

 , جٌٕؿف , جٌؼٍجق,2ج٠ٌٍحػ١س , وجٌ جٌؼ١حء ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ, ؽ

(:"فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ لحتُ ػٍٝ جلاٌشحو جٌغ١ٍ ِٛؾٗ فٟ ض١ّٕس 2014ج١ٌٍّٟٓ, محمد ؾُجع ػحضك ) -2

ىٜ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس , ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز, ؾحِؼس جٌٍّه ػرى جٌؼ٠ُُ, ضكم١ك جًٌجش ٌ

 جٌٓؼٛو٠س.

(:" ضٛو١ى جًٌجضٛ ِىنً ٌط١ّٕس جٌىفحءز جٌشهظ١س", ِىطرس جلأؿٍٛ جٌّظ٠ٍس, 1998فٍؼ, ؽ٠ٍف ) -3

 ,جٌمحٍ٘ز,ِظٍ.1ؽ
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

١ٙح ٚجذىأ جٌك١حز", ػحٌُ ضغٍد ػٍ–(:" جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس 1993جٌفٍِحٚٞ, قّىٞ ٚجذٛ ٠ٍْغ, ٌػح ) -4

 , جٌمحٍ٘ز,ِظٍ.1جٌىطد ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌطرغ, ؽ

(: جٌؼلالس ذ١ٓ ِفَٙٛ جًٌجش ٚذؼغ ّْحش جٌشهظ١س ػٕى 1994) ١ٓجٌم١ٟٓ , ؽحٌد ٔحطٍ قٓ -5

جٌٍّج٘م١ٓ جٌّك١ٍِٚٓ ٚغ١ٍ جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جلاذحء , و١ٍس جٌطٍذ١س جذٓ ٌشى , ؾحِؼس ذغىجو , ٌْحٌس 

 ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ.ووطٌٛجٖ , ق٠ٍٍ 

(:" جلاقظحء جٌطؼ١ٍّٟ فٟ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚج٠ٌٍحػ١س , وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ 2001ػٍّ, ٚجنٍجْ ) -6

 , جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.2ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ, ؽ

(:" جٌّىنً جٌٝ جٌم١حِ فٟ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚج٠ٌٍحػس, ٍِوُ جٌىطحخ 2007ٌػٛجْ, محمد ٔظٍ جٌى٠ٓ ) -7

 , جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.1ض٠َٛغ, ؽٌٍٕشٍ ٚجٌطرغ ٚج

(:" جْح١ْحش جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌؼٍَٛ جٌٍٓٛو١س , وجٌ جٌشٍٚق ٌٍٕشٍ 2004جٌٕرٙحْ, ِْٛٝ ) -8

 , ػّحْ, جلاٌوْ.1ٚجٌطرحػس ٚجٌط٠َٛغ, ؽ

(:" ػغٛؽ جٌك١حز ٚجْح١ٌد ِٛجؾٙطٙح", ػحٌُ ٌىطد ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ 2006ػرى جٌّؼطٟ, قٓٓ ) -9

 ِظٍ. , جٌمحٍ٘ز,4ٚجٌط٠َٛغ, ؽ

(:" وٌجْحش فٟ جٌظكس جٌٕف١ٓس ٚجلاٌشحو جٌٕفٟٓ", ػحٌُ جٌىطحخ 2003ٍَ٘جْ, قحِى ػرى جٌٓلاَ ) -10

 ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ, جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.

(: " جٌطٛؾ١ٗ ٚجلاٌشحو جٌٕفٟٓ ", ػحٌُ جٌىطحخ ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ 2001ٍَ٘جْ , قحِى ػرى جٌٓلاَ ) -11

 ٚجٌط٠َٛغ, جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.

, ِىطرس جٌطٍذ١س ٌٍطرحػس  3" جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ جٌطٍذٛٞ , ؽ -( :2005ٌؼؿ١ٍٟ , طرحـ ق١ٓٓ قُّز )ج -12

 ٚجٌٕشٍ , طٕؼحء , ج١ٌّٓ.

,وجٌ جٌٕشٍ 2(: ٔظ٠ٍحش جلاٌشحو ٚجٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ ,   ؽ2001جٌؼُز ٚػُش, ْؼ١ى قٓٓ , ؾٛوز) -13

 ٚجٌط٠َٛغ, ػّحْ, جلاٌوْ.

, وجٌ جٌشٍٚق ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ, 1ش جٌم١حِ فٟ جٌؼٍَٛ جٌٍٓٛو١س, ؽ( : أْح١ْح2004جٌٕرٙحْ, ِْٛٝ ) -14

 ػّحْ, جلأٌوْ.

, وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍط٠َٛغ ٚجٌٕشٍ 6( : ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ . ؽ2002ٍِكُ, ْحِٟ محمد ) -15

 ٚجٌطرحػس, ػّحْ.

جٌ جٌّؼٍفس جٌؿحِؼ١س, ( : جٌم١حِ ٚجٌطؿ٠ٍد فٟ ػٍُ جٌٕفّ ٚجٌطٍذ١س, و1985ػ١ٓٛٞ, ػرى جٌٍقّٓ )-16

 جٌمحٍ٘ز.

" جغٍ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌٍفغ جٌفحػ١ٍس جًٌجض١س ٌٍطحٌد جٌؿحِؼٟ "  -(:2009ػرحِ, ٔٛجي لحُْ ٚآنٍْٚ ) -17

 (, و١ٍس جٌطٍذ١س, ؾحِؼس ذغىجو, جٌؼٍجق.21, ذكع ِٕشٌٛ فٟ ِؿٍس جٌركٛظ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس, جٌؼىو )

, ِإْٓس 1ذٕحء جلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس. ؽ( : أْح١ْحش 2005جٌؿٍرٟ, ْْٛٓ شحوٍ )-18

 ػلاء جٌى٠ٓ ٌٍطرحػس ٚجٌط٠َٛغ, وِشك, ٠ٌْٛح.

( : "لٛز جلأح ٚػلالطٙح ذّفَٙٛ جًٌجش جٌؿ١ّٓس ٌىٜ لاػرٟ 2011جٌط١ّّٟ, ػٍٟ طحٌف ِٙىٞ ) -19

 ِٕطهرحش ؾحِؼس جٌّٛطً", ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز, ؾحِؼس جٌّٛطً, جٌؼٍجق.

 -ٔظ٠ٍحش –(:"جٌظكس جٌٕف١ٓس فٟ جٌّؿحي ج٠ٌٍحػٟ 2002) ْق١ٓٓ, ٚآنٍٚذحٟ٘, ِظطفٝ   -20

 ضطر١محش, ِىطرس جلأؿٍٛ جٌّظ٠ٍس, جٌمحٍ٘ز.

, وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍط٠َٛغ ٚجٌٕشٍ 6( : ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ . ؽ2002ٍِكُ, ْحِٟ محمد ) -21

 ٚجٌطرحػس, ػّحْ.

(: " ِم١حِ جٌمحٌك جٌٕٟٓ " , ؾحِؼس جٌٌٕٛ , و١ٍس جٌطٍذ١س, لُٓ ١2023ى )جٌطحتٟ, جقّى ْؼ١ى ٌش -22

 جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس, ػٍُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ, ِٛطً, جٌؼٍجق. 

(: " ِم١حِ ضكم١ك جًٌجش" , ؾحِؼس جٌٌٕٛ , و١ٍس جٌطٍذ١س, لُٓ 2023جٌطحتٟ, جقّى ْؼ١ى ٌش١ى ) -23

 ُ جٌٕفّ ج٠ٌٍحػٟ, ِٛطً, جٌؼٍجق.  جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس, ػٍ

(:" جٌطٛؾ١ٗ ٚجلاٌشحو جٌٕفٟٓ", ٍِوُ جلاْىٕى٠ٌس ٌٍىطحخ ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ 2001جقّى, ١ٍْٙ وحًِ ) -24

 , جلاْىٕى٠ٌس, ِظ1ٍَٚجٌط٠َٛغ, ؽ
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

(:" جغٍ ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ فٟ ض١ّٕس ضكم١ك جًٌجش ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ 1995جٌشؼٍجٚٞ, طلاـ فإجو ) -25

١س ذؿحِؼس جلاِحٌجش جٌؼٍذ١س جٌّطكىز , ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جٌطٍذ١س, ؾحِؼس و١ٍس جٌطٍذ

 ػ١ٓ جٌشّّ, جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.

(:" ِىٜ فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ جٌشحوٞ فٟ ض١ّٕس ضكم١ك جًٌجش ٌىٜ ػ١ٕس 1993جٌؼحٍِٞ, فحؽّس ْحٌُ محمد ) -26

ؾحِؼس ػ١ٓ  فٟ ِٕشٌٛز ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍجٌؼٍذ١س جٌّطكىز , ِٓ ؽلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س ٌؿحِؼس جلاِحٌجش 

 جٌشّّ , و١ٍس جٌطٍذ١س, جلاِحٌجش جٌؼٍذ١س جٌّطكىز.

(:" جٌم١حِ ٚجلانطرحٌ فٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍحػ١س ", ٍِوُ جٌىطحخ ٌٍطرحػس 2001ج١ٌٓى ) ٝفٍقحش, ١ٌٍ -27

 ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ, جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.

ٌّإغٍز ػٍٝ جٌشؼٌٛ ذطكم١ك جًٌجش ٌىٜ ػؼٛ ج ش(:" جٌّطغ١ٍج2010جٌٕؼ١ُ , ػرى جٌٍط١ف ذٓ طحٌف ) -28

١٘ثس جٌطى٠ٌد,و١ٍس جٌش٠ٍؼس فٟ ِكحفظس جلاقٓحء ذحٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س, جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍركٛظ 

 ٚجٌىٌجْحش جٌطؿح٠ٌس, ج٠ٌٍحع, جٌٓؼٛو٠س.

س ٚجٌٕشٍ (:" جٌظكس جٌٕف١ٓس ٚجلاٌشحو جٌٕفٟٓ", وجٌ جٌٕشٍ جٌىٌٟٚ ٌٍطرحػ2003وفحفٟ, ػلاء جٌى٠ٓ ) -29

 ٚجٌط٠َٛغ, ج٠ٌٍحع, جٌٓؼٛو٠س. 

(:" جٌطحلس غًجء جٌٕفّ", ِىطرس جٌٍّه فٙى جٌٛؽ١ٕس, ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ 2006جٌه١حؽ, ؽلاي ػرى جٌغٕٟ ) -30

 , ج٠ٌٍحع, جٌٓؼٛو٠س. 2ٚجٌط٠َٛغ ,ؽ

(:" فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ فٟ ضك١ٓٓ جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٚجٌّٕحػس 2021ف١ض, ػ١حء جذٛ جٌؼحطٟ ) -31

(, ؾحِؼس جٌؼ٠ٍش, 28ٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح ", ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س, جٌؼىو )ج

 جٌمحٍ٘ز, ِظٍ .

(:ؽ جٌطحلس جٌٕف١ٓس جٌفؼحٌس ٚػلالطٙح ذّؼٕٝ جٌك١حز ٌىٜ جٌشرحخ 2012ِىحٚٞ, طلاـ فإجو محمد ) -32

ؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ذحٌُلح٠َك, جٌؼىو ٠ٕح٠ٍ , وٌجْس ضٍذ٠ٛس ٚٔف١ٓس, ِ 25جٌؿحِؼٟ جٌّشحٌو١ٓ فٟ غٌٛز 

 (, جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.76)

(:" ضٛؾ١ٙحش ِمطٍقس ٌطك١ٓٓ 2021ِكّٛو, جْلاَ ْؼ١ى ٚجّْحػ١ً, ِحؾى ِظطفٝ ٚمحمد, ٌشح ) -33

جٌطحلس جٌٕف١ٓس ٌكىحَ وٍز جٌمىَ ذؿ٠ٌّٛٙس ِظٍ جٌؼٍذ١س, جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس, 

 ( , جٌمحٍ٘ز, ِظٍ.4) (, جٌؼىو94جٌّؿٍى )

34-Cronbach, J. (1970) Essentials of Psychological testing. 3rd ed, Harpera 

Row, New York . 

35-Hartmann, E. Elkin, R., & Garg, M.(1991). Personality & Dreaming: the 

dreams of people with very thick or very thin Dreaming 1, 311-.boundaries 

36-Grice, J. W. (2007). Person-centered structural analyses. In R.  Robins, C. 

Fraley, and R. Krueger (Eds.) Handbook of research methods in personality 

37-Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2008). From ego depletion to vitality Theory and 

findings concerning the facilitation of energy available to the self. Social and 

Personality Psychology Compass, 2(2), 702-717. 

38- john Bowman (2003): on sport psychologist. Tips for psyching up,p1-3. 

39-Brown (2012). Nutritional brain energy enhancement for reducing mental 
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في صناعة الابطال( )من الفكرة الى الانجاز; علوم الرياضة ودورها  تحت شعار;   

csikszentmihaiyi  (2014):Finding  fiow  in  web  design  the  psychology  of  

engagement with everday life.New York basic book. 

 

 


