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Abstract 

Introduction: This study aims to explore the psychological impact of sports 

injuries on football players, focusing on levels of sport anxiety, self-confidence, 

and social support during the recovery process. The significance of the research 

lies in the substantial role the psychological aspect plays in players' return to 

play (RTP) after injury. Methods: Questionnaires consisting of three 

psychological scales were administered to a sample of 20 professional players 

who sustained sports injuries and were in the recovery period. The surveys were 

conducted before and after returning to play (a pre-post design) to collect data 

on anxiety, self-confidence, and social support. Data were analyzed using 

statistical methods, such as the T-test. Results: The results showed a significant 

decrease in anxiety levels, from an average of 4.1 (pre-return range: 3.5-4.3) to 

3.4 (post-return range: 3.0-3.5), with strong statistical significance (p < 0.05). 

Self-confidence scores significantly increased from 3.7 (pre-return) to 4.2 (post-

return), indicating a significant improvement after resuming match play. Social 

support levels also rose from 4.0 to 4.5 post-return, reflecting the role of the 

team and coaches in enhancing psychological state. Discussion: These findings 

are consistent with the literature, indicating that psychological and social 

support are important for reducing anxiety and enhancing self-confidence during 

post-injury recovery. The results also support the importance of psychological 

programs integrated within the physical therapy plan to accelerate the return to 

play. Conclusion: The study concluded that psychological factors play a crucial 

role in accelerating the return to play. Psychological support must be included in 

sports rehabilitation programs to improve players' performance post-injury. 
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 اٌخأثُز إٌفظٍ ٌلإصبببث اٌزَبضُت عًٍ اٌعىدة ئًٌ اٌّلاعب: 

 دراطت حذٍٍُُت ٌلاعبٍ وزة اٌمذَ

 
 عثّبْ ادهبَ عٍٍ

 اُِز جببز ِشزف

 ادّذ خبٌذ عىاد
 ٤ًِد بُسىج٤د بُحم٤ٗد ٝػِّٞ بُى٣ةػد، غةٓؼد بلاٗحةو، بُؼىبم 

                اٌخلاصت:
زُؼ٠ ٛهٙ بُموبَد إ٠ُ بَسٌشةف بُسأض٤ى بُ٘ل٢ُ ُلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د ػ٠ِ لاػح٢ ًىخ بُومّ، ٓغ بُسى٤ًً ػ٠ِ  :بُٔومٓد

ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُى٣ةػ٢، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ قلاٍ ػ٤ِٔد بُسؼةك٢. زٌٖٔ أ٤ٔٛد بُحؿص ك٢ بُمٝو بٌُح٤ى بُه١ 

زْ زطح٤ن بَسح٤ةٗةذ ٌٓٞٗد ٖٓ ضلاضد ٓوة٤٣ٍ  :بُٜٔ٘ػ٤د .بُلاػح٤ٖ إ٠ُ بُٔلاػث جؼم بلإطةجد ٣ِؼحٚ بُػةٗث بُ٘ل٢ُ ك٢ ػٞلخ

لاػحةً ٓؿسىكةً زؼىػٞب لإطةجةذ و٣ةػ٤د ك٢ كسىخ بُسؼةك٢. زْ إغىبء بلاَسح٤ةٗةذ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ  02ٗل٤ُد ػ٠ِ ػ٤٘د ٖٓ 

بلاغسٔةػ٢. زْ زؿ٤َِ بُح٤ةٗةذ جةَسكمبّ بُسؿ٤َِ بلإؾظةئ٢ ٓطَ إ٠ُ بُٔلاػث ُػٔغ بُح٤ةٗةذ ؾٍٞ بُوِن، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ 

، ج٤٘ٔة زىبٝؾر ُٓس٣ٞةذ بُوِن جؼم بُؼٞلخ 3.4إ٠ُ  3.5 ك٢ ٛهٙ بُموبَد، زىبٝؾر ُٓس٣ٞةذ بُوِن هحَ بُؼٞلخ ج٤ٖ  T بقسحةو

. 4.2ٓسَٞؾ بُطود جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ ، ج٤٘ٔة بوزلغ 3.6جةُُ٘حد ُِطود جةُ٘لٍ، ًةٕ ٓسَٞؾ بُطود هحَ بُؼٞلخ  .4.3إ٠ُ  3.0 ج٤ٖ 

جؼم بُؼٞلخ، ٓغ للاُد   3.4هحَ بُؼٞلخ إ٠ُ   4.1أظٜىذ بُ٘سةئع بٗكلةػًة ِٓؿٞظًة ك٢ ُٓس٣ٞةذ بُوِن ٖٓ ٓسَٞؾ  :بُ٘سةئع

٠ جؼم بُؼٞلخ، ٓٔة ٣ش٤ى إُ 4.2 إ٠ُ   3.7ًٔة أظٜىذ ٗسةئع بَسحةٗد بُطود جةُ٘لٍ بوزلةػًة ٖٓ   (p < 0.05). إؾظةئ٤د ه٣ٞد

  4.5إ٠ُ   4.0زؿُٖ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ بُطود جةُ٘لٍ جؼم إػةلخ بُٔشةوًد ك٢ بُٔحةو٣ةذ. ًٔة بوزلؼر ُٓس٣ٞةذ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٖٓ 

زسُن ٛهٙ بُ٘سةئع ٓغ بلألج٤ةذ بُس٢ زش٤ى  :بُٔ٘ةهشد .جؼم بُؼٞلخ، ٓٔة ٣ؼٌٍ لٝو بُلى٣ن ٝبُٔموج٤ٖ ك٢ زؼ٣ًً بُؿةُد بُ٘ل٤ُد

ٔةػ٢ ْٜٓ ُسو٤َِ بُوِن ٝزؼ٣ًً بُطود جةُ٘لٍ قلاٍ كسىخ بُسؼةك٢ جؼم بلإطةجد. ًٔة زمػْ بُ٘سةئع إ٠ُ إٔ بُمػْ بُ٘ل٢ُ ٝبلاغس

قِظر بُموبَد إ٠ُ إٔ  :بلاَس٘سةظ .أ٤ٔٛد بُحىبٓع بُ٘ل٤ُد بُٔمٓػد ػٖٔ قطد بُؼلاظ بُحم٢ٗ ُسُى٣غ بُؼٞلخ ُِٔلاػث

ة ك٢ زُى٣غ بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػ ًٔ ث، ٣ٝػث إلوبظ بُمػْ بُ٘ل٢ُ ػٖٔ جىبٓع بُسأ٤َٛ بُؼٞبَٓ بُ٘ل٤ُد زِؼث لٝوًب ؾةَ

 .بُى٣ةػ٢ ُسؿ٤ُٖ ألبء بُلاػح٤ٖ جؼم بلإطةجد
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زؼُمّ بلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د ٖٓ أًطى بُسؿم٣ةذ بُس٢ زٞبغٚ بُلاػح٤ٖ ك٢ ٓكسِق بلأُؼةت، ٝلا ٤َٔة 

لاػح٢ ًىخ بُومّ بُه٣ٖ ٣سؼىػٕٞ لأػ٠ِ ُٗث ٖٓ بلإطةجةذ ٓوةوٗد جـ٤ىْٛ ٗس٤ػد ؽح٤ؼد بُِؼحد بُوةئٔد 

أشةوذ زوةو٣ى بلازؿةل بُم٢ُٝ ٌُىخ ػ٠ِ بلاؾسٌةى بُحم٢ٗ، ٝبُُىػد، ٝزـ٤ى بلازػةٛةذ جشٌَ ٓلةغئ. ٝهم 

ّٕ ٓسَٞؾ بلإطةجةذ ج٤ٖ لاػح٢ ًىخ بُومّ بُٔؿسىك٤ٖ ٣سىبٝؼ ج٤ٖ  (FIFA) بُومّ إطةجةذ ٌَُ  9ٝ 6إ٠ُ أ

  ,Ekstrand) َةػد ُؼث، ٓٔة ٣ػؼِٜة إؾمٟ أْٛ بُٔشٌلاذ بُس٢ زٜمل بلاَسٔىبو ب٢ُٜ٘ٔ ُلاػث 0222

Hägglund, & Waldén, 2011).  ّبُطح٢ بُٞبَغ جةُػٞبٗث بُسشى٣ؿ٤د ٝبُحم٤ٗد  ٝوؿْ بلاٛسٔة

ّٕ غةٗحةً آقى لا ٣وَ أ٤ٔٛد ٣سٔطَ ك٢ بلأضى بُ٘ل٢ُ بُه١ ٣ىبكن بُلاػث بُٔظةت، ٣ٝؤضى جشٌَ  ُلإطةجد، كئ

 .ٓحةشى ك٢ ػ٤ِٔد زؼةك٤ٚ ٝػٞلزٚ إ٠ُ بُٔلاػث

ًساةت، ٝبُكٞف ٖٓ ٝزؤًم بلألج٤ةذ بُؼ٤ِٔد بُؿم٣طد إٔ بُسأض٤ىبذ بُ٘ل٤ُد ُلإطةجد زشَٔ بُوِن، ٝبلا

إػةلخ بلإطةجد، ٝزىبغغ بُطود جةُوموبذ بُحم٤ٗد، ٢ٛٝ ٓسـ٤ىبذ زُْٜ ك٢ إؽةُد ٓمخ بُسؼةك٢، أٝ ؾس٠ 

-Clement, Granquist, & Arvinen) بُؼًٝف ػٖ بُؼٞلخ ُِٔلاػث وؿْ بًسٔةٍ بُشلةء بُطح٢

Barrow, 2013).   ٝك٢ ٛهب ب٤ُُةم جىي ٗٔٞنظ Wiese-Bjornstal ؽ إٔ بَسػةجد بُه١ ٣ٞػ

بُى٣ةػ٢ ُلإطةجد زسأضى جؼٞبَٓ ٓؼىك٤د ٝبٗلؼة٤ُد ٤ًَِٞٝد ٓسمبقِد، زسؿمل ٝكن ؽح٤ؼد بلإطةجد ٝلػْ 

ٝزش٤ى لوبَةذ أقىٟ إ٠ُ إٔ  .(Wiese-Bjornstal et al., 1998) بُٔؿ٤ؾ بلاغسٔةػ٢ ٝبُى٣ةػ٢

بُِؼث، ٓطَ بُوِن بُٔىزحؾ ؿ٤ةت بُمػْ بُ٘ل٢ُ ٣ً٣م ٖٓ بؾسٔة٤ُد ظٜٞو أػىبع ٗل٤ُد زؼ٤ن بُؼٞلخ إ٠ُ 

 .(Podlog & Eklund, 2007) جةلألبء أٝ بُكٞف ٖٓ بُمقٍٞ ك٢ بلاؾسٌةًةذ بُحم٤ٗد

٣ىزًٌ بلإؽةو بُ٘ظى١ ُٜهٙ بُموبَد ػ٠ِ ٗٔةنظ ٝٓلة٤ْٛ ٗل٤ُد ز٘ةُٝر زأض٤ى بلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د 

ٔةنظ ٛٞ ٗٔٞنظ بلاَسػةجد ػ٠ِ بُلاػح٤ٖ ك٢ ٓكسِق بُى٣ةػةذ، ٓغ بُسى٤ًً ػ٠ِ ًىخ بُومّ. أؾم ٛهٙ بُ٘

، بُه١ ٣ؼىع بَسػةجد بُى٣ةػ٢ ُلإطةجد جةػسحةوٛة Wiese-Bjornstal et al. (1998)ُلإطةجد ُـ 

ػ٤ِٔد ل٣٘ة٤ٌ٤ٓد زؼْ ٌٓٞٗةذ ٓؼىك٤د، بٗلؼة٤ُد ٤ًَِٞٝد. ٣ش٤ى ٛهب بُ٘ٔٞنظ إ٠ُ إٔ بُسؼةك٢ ٖٓ بلإطةجةذ 

خ ػٞبَٓ ٗل٤ُد ٓطَ إلوبى بُلاػث ُلإطةجد، لا ٣وسظى ػ٠ِ بُشلةء بُػُم١ كوؾ، جَ ٣سؼٖٔ أ٣ؼًة ػم

 .بَسىبز٤ػ٤ةذ بُسأهِْ بُس٢ ٣ُسكمٜٓة، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ بُه١ ٣سِوةٙ ٖٓ بُلى٣ن
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ٝزُس٘م ٛهٙ بُموبَد أ٣ؼًة إ٠ُ أجؿةش َةجود ز٘ةُٝر بُؼلاهد ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢ ٝٓمخ بُسؼةك٢، ٓطَ 

ٖٓ بلإطةجةذ بُُٔسوح٤ِد هم ٣ؤضى ك٢ َىػد بُس٢ أظٜىذ إٔ بُوِن   Podlog ٝEklund (2007)لوبَد 

 Clement et al. (2013)ػٞلخ بُلاػح٤ٖ إ٠ُ بُٔلاػث ٣ٝؤل١ إ٠ُ زىبغغ بلألبء. ًٔة أظٜىذ لوبَد 

أ٤ٔٛد زوم٣ْ بُمػْ بُ٘ل٢ُ ٖٓ بُٔموج٤ٖ ٝبًُٓلاء ُسكل٤ق آضةو بُوِن ٝبلاًساةت، ٝزؿل٤ً بُلاػح٤ٖ ػ٠ِ 

 .بُؼٞلخ ُِٔشةوًد ك٢ بُٔحةو٣ةذ

لاٍ ٛهٙ بُموبَةذ، زُؼ٠ ٛهٙ بُموبَد إ٠ُ زؿ٤َِ بلأجؼةل بُ٘ل٤ُد بُس٢ زُةْٛ ك٢ بزكةن بُوىبو ٖٓ ق

جةُؼٞلخ ُِٔلاػث جؼم بلإطةجد، ٝزوم٣ْ زٞط٤ةذ ػ٤ِٔد ُسؿ٤ُٖ بُمػْ بُ٘ل٢ُ ُلاػح٤ٖ ك٢ ٛهٙ بُلسىخ 

 .بُؿةَٔد

ىًب ُِطةجغ بُس٘ةك٢ُ بُؼة٢ُ ٝزًلبل أ٤ٔٛد لوبَد بُسأض٤ىبذ بُ٘ل٤ُد ُلإطةجةذ ُمٟ لاػح٢ ًىخ بُومّ ٗظ

ُٜهٙ بُى٣ةػد، ٝٓة ٣ىبكوٚ ٖٓ ػـٞؽ غٔة٤ٛى٣د ٝإػلا٤ٓد ٝٓة٤ُد، إػةكدً إ٠ُ بُوِن بُٔسؼِن جةُؿلةظ ػ٠ِ 

بٌُٔةٕ بلأَة٢َ لبقَ بُلى٣ن. ٖٝٓ ٛ٘ة ز٘حغ بُؿةغد بُِٔؿد إ٠ُ كْٜ شةَٓ ُِؼٞبَٓ بُ٘ل٤ُد بُٔؤضىخ ك٢ 

ٓةظ بُ٘ل٢ُ ٝزأ٤ِٛٚ ُِؼٞلخ ب٥ٓ٘د ٝبُلؼةُّد ُِٔلاػث. ٝػ٤ِٚ، بُلاػث بُٔظةت، ٖٓ أغَ زؼ٣ًً جىبٓع بلإل

زأز٢ ٛهٙ بُموبَد ُسُِؾّ بُؼٞء ػ٠ِ بُسأض٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُس٢ ٣ٔى جٜة لاػحٞ ًىخ بُومّ جؼم بلإطةجد، ٖٓ 

٣ٜمف ٛهب بُٜٔ٘ع إ٠ُ بُىطم ب٢ٌُٔ  .قلاٍ زطح٤ن زظ٤ْٔ ٝطل٢ زؿ٢ِ٤ِ ٣ؼسٔم ػ٠ِ بُو٤ةٌ بُوح٢ِ ٝبُحؼم١

بذ ك٢ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُىئ٤ُ٤د )بُوِن، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢( ٝزؿ٤ِِٜة إؾظةئ٤ةً، ُِسـ٤ى

 .جٜمف كْٜ أضى ػ٤ِٔد بُؼٞلخ إ٠ُ بُِؼث ػ٠ِ بُؿةُد بُ٘ل٤ُد ُلاػث ٝبَسؼةلخ بلألبء بُى٣ةػ٢ بلأٓطَ

 :ِشىٍت اٌبذث 1-0

٣ةػ٤د ػ٠ِ لاػح٢ ًىخ بُومّ، ٝجشٌَ قةص زسٔطَ ٓشٌِد بُحؿص ك٢ لوبَد بُسأض٤ى بُ٘ل٢ُ ُلإطةجةذ بُى

زأض٤ى ٛهٙ بلإطةجةذ ػ٠ِ ػ٤ِٔد بزكةن بُوىبو جةُُ٘حد ُلاػح٤ٖ ك٢ بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث. إن ٣ؼة٢ٗ بُؼم٣م ٖٓ 

بُلاػح٤ٖ ٖٓ طؼٞجةذ ٗل٤ُد جؼم بُسؼىع ُلإطةجد ٓطَ بُوِن ٖٓ بلإطةجد ٓىخ أقىٟ، ٝكومبٕ بُطود ك٢ 

َ زؼةك٤ْٜ ٝػٞلزْٜ إ٠ُ بلألبء بُى٣ةػ٢ بُػ٤م. ًٔة إٔ ٛ٘ةى ؾةغد ُسؿم٣م لٝو هموبزْٜ بُحم٤ٗد، ٓٔة هم ٣ؼىه

 .بُمػْ بُ٘ل٢ُ ٝبلاغسٔةػ٢ ك٢ زؿ٤ُٖ غة٣ًٛد بُلاػث بُ٘ل٤ُد ُِؼٞلخ ُِٔلاػث

 :أَاِد بُحؿص

 ٓة ٢ٛ بُسأض٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُىئ٤ُ٤د بُس٢ ٣ؼة٢ٗ ٜٓ٘ة لاػحٞ ًىخ بُومّ جؼم بلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د؟

 ِن ٝبُكٞف ٖٓ بلإطةجد بُٔسػملخ ػ٠ِ هىبو بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث؟٤ًق ٣ؤضى بُو

ٓة ٛٞ لٝو بُمػْ بلاغسٔةػ٢ )ٖٓ بُٔموج٤ٖ، بًُٓلاء، ٝبُٔؿ٤ؾ بلاغسٔةػ٢( ك٢ زؿ٤ُٖ بُظؿد بُ٘ل٤ُد 

 ُلاػح٤ٖ بُٔظةج٤ٖ؟

 َٛ ٛ٘ةى ػلاهد ج٤ٖ ُٓسٟٞ بُطود جةُ٘لٍ ٝبُٞهر بُه١ ٣ُسـىهٚ بُلاػث ُِؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث؟

 ٢ بلاَسىبز٤ػ٤ةذ بُ٘ل٤ُد بُلؼةُّد بُس٢ ٣ٌٖٔ إٔ زُةْٛ ك٢ زُى٣غ ػ٤ِٔد بُسؼةك٢ ٝبُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث؟ٓة ٛ

 أهذاف اٌبذث 1-3

زٜمف ٛهٙ بُموبَد جشٌَ وئ٢ُ٤ إ٠ُ بَسٌشةف ٝزؿ٤َِ بُسأض٤ىبذ بُ٘ل٤ُد ُلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د ػ٠ِ لاػح٢ 

ػ٤ِٔد بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث. ٝزسلىع ٖٓ ٛهب بُٜمف ًىخ بُومّ بُٔؿسىك٤ٖ، ٝزؿم٣م لٝو بُؼٞبَٓ بُ٘ل٤ُد ك٢ 

 :بُىئ٢ُ٤ بلأٛمبف بُٔؿملخ بُسة٤ُد

ه٤ةٌ بُلىٝم ك٢ ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُى٣ةػ٢، ٝبُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢، ُمٟ بُلاػح٤ٖ بُٔظةج٤ٖ 

 .ج٤ٖ ٓىؾِد ٓة هحَ بُؼٞلخ ُِٔ٘ةكُةذ ٝٓة جؼمٛة

ُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُطلاضد )بُوِن بُى٣ةػ٢، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بٌُشق ػٖ ؽح٤ؼد بُؼلاهد بلاوزحةؽ٤د ج٤ٖ ب

 .بلاغسٔةػ٢( ُمٟ بُلاػح٤ٖ ك٢ كسىخ ٓة هحَ بُؼٞلخ

زؿم٣م أجىي بُٔكةٝف بُشكظ٤د )ٓطَ بُكٞف ٖٓ بلإطةجد ٓػملبً( بُس٢ ٣ٞبغٜٜة بُلاػحٕٞ، ج٘ةءً ػ٠ِ 

 .زػةوجْٜ بُشكظ٤د
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 :اٌفزضُبث 1-4

  :َد، زْ ط٤ةؿد بُلىػ٤ةذ بُسة٤ُدج٘ةءً ػ٠ِ أٛمبف بُموب

 ٣سُٞهغ إٔ ٣ظُٜى بُلاػحٕٞ ُٓس٣ٞةذ هِن ٓىزلؼد ٝقٞكةً ٖٓ بلإطةجد ٓػملبً ك٢ كسىخ ٓة هحَ بُؼٞلخ ُِٔلاػث 

زٞغم كىٝم نبذ للاُد إؾظةئ٤د ك٢ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُىئ٤ُ٤د ج٤ٖ كسىز٢ ٓة هحَ بُؼٞلخ ٝٓة جؼمٛة، ٝنُي 

٣ىزلغ ُٓسٟٞ بُطود جةُ٘لٍ جؼم  سٟٞ بُوِن بُى٣ةػ٢ جؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث. ٣٘كلغ ُٓ :ػ٠ِ بُ٘ؿٞ بُسة٢ُ

 بُؼٞلخ ُِٔلاػث. ٣ىزلغ ُٓسٟٞ إلوبى بُمػْ بلاغسٔةػ٢ جؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث. 

٣ٞغم بوزحةؽ نٝ للاُد إؾظةئ٤د ج٤ٖ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد )ك٢ بُو٤ةٌ بُوح٢ِ(؛ ؾ٤ص ٣ىزحؾ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ 

 ) .لٍ، َِٝح٤ةً جةُوِن بُى٣ةػ٢إ٣ػةج٤ةً جةُطود جةُ٘

 ِٕهج اٌبذث واجزاءاحه اٌُّذأُت -0

 :ٜٓ٘ع بُحؿص0-0

 Abdullateefزسحغ ٛهٙ بُموبَد بُسظ٤ْٔ بُٞطل٢ بُسؿ٢ِ٤ِ جةَسكمبّ ٜٓ٘ع بُو٤ةٌ بُوح٢ِ ٝبُحؼم١ )

AbdulJabbar et al., 2025; Fayyad et al., 2025; Khalaf et al., 2025 ؾ٤ص ٣سْ غٔغ ، )

ذ له٤ود ػٖ بُسأض٤ى بُ٘ل٢ُ ُلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د ػ٠ِ لاػح٢ ًىخ بُومّ أض٘ةء كسىخ زؼةك٤ْٜ ٝجؼمٛة. ج٤ةٗة

 .٣ٜمف بُسظ٤ْٔ إ٠ُ كْٜ بُسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُس٢ ٣ٔى جٜة بُلاػحٕٞ ٝزأض٤ىٛة ػ٠ِ هىبو بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث

 :ٓػسٔغ ٝػ٤٘د بُحؿص 0-0

ٖ لاػح٢ أٗم٣د بُمٝو١ بُؼىبه٢ ُِٔؿسىك٤ٖ َُِْٔٞ زأُق ٓػسٔغ بُحؿص بُؿة٢ُ ٓ :ٓػسٔغ بُحؿص 0-0-0

 .(2026-2025)بُى٣ةػ٢ 

لاقس٤ةو بُؼ٤٘د. هةّ بُحةؾص جىطم  لأؿىبع ٛهٙ بُموبَد، زْ بػسٔةل بُٜٔ٘ع بُؼٔم١ :ػ٤٘د بُحؿص 0-0-0

ٖٓ  (N=30) ٝٓسةجؼد ؾةلاذ بلإطةجةذ بُس٢ ؾمضر ك٢ بَُْٔٞ بُٔةػ٢، ٝزْ زؿم٣م ٓػسٔغ ٓسكظض

 :٣ٖ زؼىػٞب لإطةجةذ و٣ةػ٤د ز٘طحن ػ٤ِٜة بُشىٝؽ بُسة٤ُدبُلاػح٤ٖ بُه

إٔ زٌٕٞ بلإطةجد )ٓطَ إطةجةذ بُىًحد، بُؼؼلاذ، أٝ بٌُةؾَ، بُف( هم زطِحر كسىخ زؼةك٢ زحمأ ٖٓ شٜى 

 ٝبؾم كأًطى.

 (2026-2025) إٔ ٣ٌٕٞ بُلاػث هم ػةل ُِٔشةوًد ك٢ زمو٣حةذ ٝٓحةو٣ةذ بَُْٔٞ بُؿة٢ُ

( لاػحةً ٓٞبكوسْٜ بُى٤َٔد 02( بُه٣ٖ بٗطحور ػ٤ِْٜ بُشىٝؽ، أجمٟ )٤42ٖ بُطلاض٤ٖ )جؼم بُسٞبطَ ٓغ بُلاػح

( لاػح٤ٖ ػٖ بُٔشةوًد لأَحةت ٓكسِلد، ٜٓ٘ة بُُلى 02ٝبَسؼمبلْٛ ُِٔشةوًد ك٢ بُموبَد. ك٤ٔة بػسهو )

 .قةوظ بُحلال لاَسٌٔةٍ بُؼلاظ أٝ لاُسًبٓةذ شكظ٤د

لاػحةً ٖٓ لاػح٢ أٗم٣د بُمٝو١ بُؼىبه٢ ُِٔؿسىك٤ٖ،  (N=20) ٝػ٤ِٚ، زٌٞٗر ػ٤٘د بُموبَد بُٜ٘ةئ٤د ٖٓ

 ٝبُه٣ٖ ٣ٔطِٕٞ بُؿةلاذ بُس٢ زكمّ أٛمبف بُحؿص جشٌَ ٓحةشى

 :الاعخببراث الأخلالُت 0-0-3

زْ بلاُسًبّ بٌُةَٓ جةُٔؼة٤٣ى بلأقلاه٤د بُٔؼسٔمخ ك٢ بُحؿص بُؼ٢ِٔ ُؼٔةٕ ؾٔة٣د ؾوٞم بُٔشةو٤ًٖ. زْ بزكةن 

 :دبلإغىبءبذ بُسة٤ُ

هحَ بُحمء جػٔغ بُح٤ةٗةذ،  (N=20) ٖٓ غ٤ٔغ بُلاػح٤ٖ بُٔشةو٤ًٖ زْ بُؿظٍٞ ػ٠ِ ٓٞبكود قط٤د ُٓس٤٘ىخ

 .جؼم شىؼ أٛمبف بُموبَد ٝإغىبءبزٜة جٞػٞؼ

زْ إجلاؽ بُٔشةو٤ًٖ جؼٔةٕ َى٣د بُح٤ةٗةذ بُس٢ ٤َسْ غٔؼٜة، ٝأٜٗة َسُُسكمّ لأؿىبع بُحؿص بُؼ٢ِٔ كوؾ، 

 .ل٤ىٛةٓغ بلاُسًبّ جؿٔة٣سٜة ٝزش

زْ بُسأ٤ًم ػ٠ِ بؾسىبّ قظٞط٤د بُٔشةو٤ًٖ، ٝػمّ بَسكمبّ أَٔةئْٜ أٝ أ١ ٓؼِٞٓةذ زمٍ ػ٠ِ ٣ٞٛةزْٜ  

 .ك٢ أ١ غًء ٖٓ بُموبَد بُٔ٘شٞوخ، ٝبَسكمبّ وٓٞي أٝ أوهةّ جملاً ٖٓ نُي

١ زْ ػٔةٕ ؾن بُٔشةو٤ًٖ ك٢ بلاُٗؿةت ٖٓ بُموبَد ك٢ أ١ ٝهر ٣ىٝٗٚ ٓ٘ةَحةً، لٕٝ بُؿةغد ُسوم٣ْ أ 

 .ٓحىوبذ، ٝلٕٝ إٔ ٣ؤضى نُي َِحةً ػ٠ِ ػلاهسْٜ جةُلى٣ن أٝ ٝػؼْٜ بُى٣ةػ٢

 :ئجزاءاث اٌذراطت 0-3

هةّ بُحةؾص جةلاؽلاع ػ٠ِ بُٔظةلو ٝبُموبَةذ بُُةجود بُس٢ زسؼِن جةُٔسـ٤ىبذ بلأَة٤َد ك٢ بُموبَد، 

ػ٤د ػ٠ِ لاػح٢ ًىخ بُومّ. ٖٓ ٝبُس٢ زْ زؿم٣مٛة ج٘ةءً ػ٠ِ أٛمبف بُحؿص بُس٢ زس٘ةٍٝ زأض٤ى بلإطةجةذ بُى٣ة

 :أغَ زؿو٤ن ٛهٙ بلأٛمبف، هةّ بُحةؾص جئػمبل بَسحةٗةذ ُو٤ةٌ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُٔىزحطد جةُحؿص، ٢ٛٝ
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

زْ زظ٤ْٔ ٛهٙ  .بُوِن بُى٣ةػ٢، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢، زو٤٤ْ بُسػىجد بُشكظ٤د ُلإطةجد

 ُٔؼسٔمخ ك٢ بلألج٤ةذ بُُةجود.بلاَسحةٗةذ بَس٘ةلبً إ٠ُ بلألٝبذ بُ٘ل٤ُد ب

زْ ػىع بلاَسحةٗةذ ػ٠ِ ٓػٔٞػد ٖٓ بُكحىبء ك٢ ٓػةٍ ػِْ بُ٘لٍ بُى٣ةػ٢ ٝبُطث بُى٣ةػ٢ ُؼٔةٕ 

ٓلاءٓسٜة ُِظةٛىخ بُُٔسٜمكد ك٢ بُموبَد. جؼم زو٤٤ْ شةَٓ ٖٓ هحَ بُكحىبء، أجمٝب ٓٞبكوسْٜ ػ٠ِ غ٤ٔغ 

غ بلأَاِد ُس٘ةَث قظٞط٤د بُؼ٤٘د بُٔموَٝد ك٢ بُؼحةوبذ بُٔؼىٝػد، ٓغ إغىبء زؼم٣لاذ ج٤ُطد ك٢ جؼ

زْ بُسأًم ٖٓ إٔ بلاَسحةٗةذ زو٤ٍ كؼلاً بُٔسـ٤ىبذ  .0206-0203بُمٝو١ بُؼىبه٢ ُِٔؿسىك٤ٖ َُِْٔٞ 

 .بُُٔسٜمكد جمهد، ٝأًم بُكحىبء طلاؾ٤د بلألٝبذ لاَسكمبٜٓة ك٢ غٔغ بُح٤ةٗةذ ك٢ إؽةو بُموبَد بُؿة٤ُد

 ِفخبح حصذُخ اٌّمُبص: 0-3-1

بَسكمّ بُحةؾص ٓو٤ةٌ ٤ٌُىذ بُكٔة٢َ ُو٤ةٌ بغةجةذ ػ٤٘د بُموبَد ػ٠ِ ػحةوبذ بُٔو٤ةٌ ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ 

 .0غمٍٝ

 ( ٣ح٤ٖ لوغةذ ٓو٤ةٌ ٤ٌُىذ بُكٔة0٢َغمٍٝ )

 أزلن جشمخ أزلن إ٠ُ ؾم ٓة لا ألو١ أزلن ه٤ِلاً  لا أزلن ػ٠ِ بلإؽلام لوغد بُٔٞبكود

 3 3 4 0 0 بُموغد

 ن بُى٣ةػ٢بَسحةٗد بُوِ 0-4-0
زٜمف ٛهٙ بلاَسحةٗد إ٠ُ ه٤ةٌ ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُس٢ ٣ؼة٢ٗ ٜٓ٘ة بُى٣ةػ٤ٕٞ ك٢ ٓٞبهق ٓكسِلد ٓسؼِود جةُى٣ةػد. زىًً 

بلاَسحةٗد ػ٠ِ بُوِن بُه١ ٣ؼة٢ٗ ٓ٘ٚ بُلاػحٕٞ أض٘ةء بُٔحةو٣ةذ أٝ بُسمو٣حةذ، ٣ٝؼم نب كةئمخ قةطد ُلْٜ زأض٤ى بُوِن ػ٠ِ بُؼٞلخ 

  0جد. ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝإ٠ُ بُِؼث جؼم بلإطة

 . ٣ح٤ٖ بَسحةٗد بُوِن بُى٣ةػ0٢غمٍٝ 

 السؤال
لا أتفك 
على 
 الإطلاق

أتفك 
 للٌلاا 

 لا أدري
أتفك 
إلى 
 حد ما

أتفك 
 بشدة

      .أشعر بالتوتر لبل المبارٌات أو التدرٌبات

      .عندما أكون على وشن العودة بعد الإصابة، أشعر بعدم الارتٌاح

      .من الإصابة مرة أخرى خلال المباراةأشعر بالخوف 

      .ٌزداد شعوري بالملك كلما الترب موعد اللعب

      .أواجه صعوبة فً التحكم فً مشاعري أثناء المبارٌات بعد الإصابة

      .أفكر فً نتائج المباراة أو التدرٌب بشكل مفرط مما ٌزٌد من توتري

      .ئة أثناء المباراة بعد الإصابةأشعر بالخوف من اتخاذ لرارات خاط

    اطخببٔت اٌثمت ببٌٕفض 0-3-3

زو٤ٍ ٛهٙ بلاَسحةٗد ُٓسٟٞ بُطود جةُ٘لٍ ػ٘م بُلاػح٤ٖ جؼم إطةجسْٜ. ٣ُةػم ك٢ كْٜ ٤ًق ٣ؤضى زىبغغ بُطود 

 ًٝٔة .جةُ٘لٍ ػ٠ِ بَسؼمبل بُلاػث ُِؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث، قةطد جؼم بُسؼىع لإطةجد هم زؤضى ك٢ ألبئٚ

 4ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝ 

 . ٣ح٤ٖ بَسحةٗد بُطود جةُ٘ل4ٍغمٍٝ 

 اٌظإاي

لا أحفك 

عًٍ 

 الإطلاق

أحفك 

 لٍُلاا 
 لا أدرٌ

أحفك 

ئًٌ دذ 

 ِب

أحفك 

 بشذة

      .أشعز ببٌثمت فٍ لذراحٍ اٌبذُٔت عٕذ اٌعىدة ٌٍّلاعب بعذ الإصببت

      .أؤِٓ بإٍٔٔ لبدر عًٍ اٌعىدة ئًٌ ِظخىي أدائٍ اٌظببك بعذ الإصببت

ا عًٍ اٌٍعب بٕفض اٌىفبءة اٌخٍ وٕج عٍُهب لبً الإصببت       .أعخمذ إٍٔٔ طأوىْ لبدرا

      .أشعز ببٌزادت أثٕبء اٌّشبروت فٍ اٌخذرَببث بعذ الإصببت

      .ثمخٍ فٍ ٔفظٍ حخأثز عٕذِب أحعزض لإصببت أثٕبء اٌٍعب

رحٍ عًٍ اٌٍعب بعذ أشعز بإٍٔٔ بذبجت ئًٌ ِشَذ ِٓ اٌىلج لاطخعبدة ثمخٍ فٍ لذ

 .الإصببت
     

 اطخببٔت اٌذعُ الاجخّبعٍ 0-3-4

زٜمف ٛهٙ بلاَسحةٗد إ٠ُ ه٤ةٌ ُٓسٟٞ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ بُه١ ٣سِوةٙ بُلاػث ٖٓ بُٔموج٤ٖ ٝبًُٓلاء 

ة ك٢ زُى٣غ ػ٤ِٔد زؼةك٢ بُلاػث ٗل٤ُةً  ًٔ ٝبُٔؿ٤ؾ بلاغسٔةػ٢. بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِؼث لٝوًب ؾةَ

 3ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝ  .ٝجم٤ٗةً
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 . ٣ح٤ٖ بَسحةٗد بُمػْ بلاغسٔةػ3.٢غمٍٝ 

 اٌظإاي

لا أحفك 

عًٍ 

 الإطلاق

أحفك 

 لٍُلاا 

لا 

 أدرٌ

أحفك 

ئًٌ دذ 

 ِب

أحفك 

 بشذة

ب ٔفظُاب أثٕبء فخزة حعبفٍ ِٓ الإصببت اّ       .اٌّذربىْ َمذِىْ ٌٍ دع

      .ذ الإصببتسِلائٍ فٍ اٌفزَك َظبعذؤٍٕ فٍ حجبوس ِشبعزٌ اٌظٍبُت بع

      .أشعز ببٌذعُ اٌىبفٍ ِٓ لبً اٌفزَك عٕذِب أعىد ئًٌ اٌخذرَببث بعذ الإصببت

      .أٔب ِخأوذ ِٓ أْ اٌّذربُٓ واٌشِلاء َثمىْ فٍ لذرحٍ عًٍ اٌعىدة ٌٍعب بعذ الإصببت

      .أعخمذ أْ اٌذعُ الاجخّبعٍ َظبعذٍٔ فٍ حخفُف اٌمٍك اٌّزحبظ ببٌعىدة ئًٌ اٌّلاعب

      .اٌشعىر ببٌخشجُع ِٓ لبً اٌفزَك َظهُ فٍ حذظُٓ دبٌخٍ إٌفظُت بعذ الإصببت

 اطخببٔت حمُُُ اٌخجزبت اٌشخصُت ٌلإصببت 0-3-5

زْ زظ٤ْٔ ٛهٙ بلاَسحةٗد ُلْٜ بُسػىجد بُشكظ٤د ُلاػث ًىخ بُومّ قلاٍ ٝجؼم بلإطةجد، ٝٓمٟ زأض٤ى نُي 

بلأَاِد ٗٞع بلإطةجد، ٓمخ بُسؼةك٢، ٝبُٔكةٝف بُ٘ل٤ُد بُس٢ هم ػ٠ِ شؼٞوٙ جةُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث. زشَٔ 

ًٝٔة ٓح٤ٖ  .٣ؼة٢ٗ ٜٓ٘ة بُلاػث، جةلإػةكد إ٠ُ زو٤٤ْ ُٓسٟٞ بُمػْ بُه١ زِوةٙ ٖٓ بُلى٣ن بُطح٢ ٝبُٔموج٤ٖ

 3ك٢ غمٍٝ 

 . ٣ح٤ٖ بَسحةٗد زو٤٤ْ بُسػىجد بُشكظ٤د ُلإطةجد3غمٍٝ 
 الإجببت اٌظإاي

 زضج ٌهب؟ِب ٔىع الإصببت اٌخٍ حع
 ئصببت فٍ اٌىبدً [ ]ئصببت فٍ اٌزوبت ،  [ ]

 أخزي [ ]ئصببت فٍ اٌعضلاث ، [ ]

 وُ اطخغزلج فخزة اٌخعبفٍ )ببلأشهز( لبً اٌعىدة ئًٌ اٌّلاعب؟
 أشهز6-3   [ ]أشهز،  3ألً ِٓ  [ ]

ا 10أوثز ِٓ   [ ]أشهز، 6-12  [ ]  شهزا

 لا [ ]ٔعُ،  [ ] اٌٍعب؟ هً شعزث بخغُُز فٍ ِظخىي أدائه بعذ اٌعىدة ئًٌ

 ِب هٍ أوبز اٌّخبوف اٌخٍ واجهخهب أثٕبء اٌعىدة ئًٌ اٌّلاعب بعذ الإصببت؟

 اٌخىف ِٓ الإصببت ِزة أخزي ، [ ]

 [ ]خىف ِٓ لٍت اٌثمت ببٌٕفض،  [ ]أخفبض الأداء ،  [ ]

 أخزي

ذ هً وٕج حشعز ببٌمٍك بشأْ الإصببت ِزة أخزي أثٕبء ِشبروخه فٍ اٌّببرَبث بع

 اٌعىدة؟
 لا [ ]ٔعُ،  [ ]

وُف حصف ِظخىي اٌذعُ اٌذٌ حٍمُخه ِٓ فزَمه اٌطبٍ واٌّذربُٓ أثٕبء فخزة 

 حعبفُه؟
 ضعُف [ ]ِخىطظ، [ ]جُذ،  [ ]ِّخبس،  [ ]

 اٌخصبئص اٌظُىىِخزَت ٌلاطخببٔبث اٌّظخخذِت فٍ اٌبذث: 0-4

 اطخببٔت اٌمٍك اٌزَبضٍ 0-4-1

 :بُطحةذ

ة  حةو بُطحةذ بُمبق٢ِ ُلاَسح٤ةٕ جةَسكمبّ ٓؼةَٓ أُلة ًىٝٗحةـزْ بقس :بُطحةذ بُمبق٢ِ ًٔ ، ٝبُه١ أظٜى ه٤

، ٓٔة (Martens et al., 1990) ك٢ بُؼم٣م ٖٓ بُموبَةذ بُُةجود 2.92إ٠ُ  0.85ٓىزلؼد زسىبٝؼ ج٤ٖ 

  ٍ  .٣ش٤ى إ٠ُ إٔ بلاَسحةٗد ٣سٔسغ جطحةذ لبق٢ِ ػة

ةٗد زٔسغ جةُطحةذ ب٢ًُ٘ٓ بُػ٤م، ؾ٤ص زْ ه٤ةٌ بُطحةذ أظٜىذ لوبَةذ ٓسؼملخ إٔ بلاَسح :بُطحةذ ب٢ًُ٘ٓ

أَةج٤غ، ٝؾظِر بُٔوة٤٣ٍ  4جةَسكمبّ بلاقسحةو ٝإػةلخ بلاقسحةو جؼم كسىخ ي٤٘ٓد زسىبٝؼ ج٤ٖ أَحٞػ٤ٖ إ٠ُ 

 .(Martens et al., 1990) 2.92إ٠ُ  0.80ػ٠ِ ٓؼةٓلاذ ضحةذ زسىبٝؼ ٖٓ 

 :بُظمم

بُى٣ةػ٢ بَس٘ةلبً إ٠ُ ٓػٔٞػد ٖٓ بلأجؿةش بُ٘ظى٣د ؾٍٞ بُوِن  زْ زط٣ٞى بَسحةٗد بُوِن :بُظمم بُٔحمئ٢

بُى٣ةػ٢، ٝزٔر ٓىبغؼسٚ ٖٓ هحَ قحىبء ك٢ ػِْ بُ٘لٍ بُى٣ةػ٢ ُؼٔةٕ زـط٤سٚ ُػ٤ٔغ غٞبٗث بُوِن 

 .بُٔسؼِن جةُى٣ةػد

ٓطَ زْ بقسحةو بُظمم بُس١ً٤٤ٔ ػحى ٓوةوٗد بلاَسحةٗد ٓغ ألٝبذ ه٤ةٌ أقىٟ ُِوِن بُؼةّ  :بُظمم بُس١ً٤٤ٔ

 .ٓو٤ةٌ بُوِن بُؼةّ، ؾ٤ص أظٜىذ بُ٘سةئع إٔ بلاَسحةٗد ز٤ًٔ جشٌَ غ٤م ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢ ٝبُوِن بُؼةّ

زْ بُسأًم ٖٓ بُظمم بُح٘ةء ٖٓ قلاٍ بَسكمبّ بُسؿ٤َِ بُؼة٢ِٓ ٝبُه١ أظٜى إٔ بُؼٞبَٓ بُس٢  :بُظمم بُح٘ةء

 .زْ ه٤ةَٜة زسٞبكن ٓغ بُ٘ٔةنظ بُ٘ظى٣د ُِوِن بُى٣ةػ٢
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  اطخببٔت اٌثمت ببٌٕفض 0-4-0

 :بُطحةذ

 2.90ٝ 0.86زْ ه٤ةٌ بُطحةذ بُمبق٢ِ جةَسكمبّ ٓؼةَٓ أُلة ًىٝٗحةـ، ًٝةٗر بُ٘سةئع ج٤ٖ  :بُطحةذ بُمبق٢ِ

ٍ  ٖٓ بُطحةذ بُمبق٢ِ  .ك٢ بُموبَةذ بُُةجود، ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ ُٓسٟٞ ػة

م ٓغ ٓؼةَٓ بوزحةؽ ج٤ٖ بلاقسحةو أظٜىذ بُموبَةذ إٔ بلاَسحةٗد ٣ؿسلع جطحةذ ي٢٘ٓ غ٤ :بُطحةذ ب٢ًُ٘ٓ

 .أَةج٤غ 4جؼم كسىخ ي٤٘ٓد ٖٓ  2.83إ٠ُ  0.75ٝإػةلخ بلاقسحةو ٣سىبٝؼ ج٤ٖ 

 :اٌصذق

زْ زط٣ٞى بَسحةٗد بُطود جةُ٘لٍ ج٘ةءً ػ٠ِ ٓلة٤ْٛ ٝٗظى٣ةذ ػِْ بُ٘لٍ بُى٣ةػ٢ بُٔسؼِود  :بُظمم بُٔحمئ٢

حىبء ُِسأًم ٖٓ ش٤ُٞٔد بلأَاِد ٌَُ غٞبٗث جةُطود جةُ٘لٍ ك٢ ٤َةم بُى٣ةػد، ٝزٔر ٓىبغؼسٚ ٖٓ هحَ ق

 .بُطود جةُ٘لٍ بُٔسؼِود جةُؼٞلخ إ٠ُ بُِؼث جؼم بلإطةجد

أظٜىذ بُموبَةذ بُٔوةوٗد ٓغ ألٝبذ أقىٟ ُو٤ةٌ بُطود جةُ٘لٍ ٓطَ ٓو٤ةٌ بُطود  :بُظمم بُس١ً٤٤ٔ

 .بُطود جةُ٘لٍ بُؼةٓدبُ٘ل٤ُد بُى٣ةػ٤د إٔ بلاَسحةٗد ٤ٔ٣ً جشٌَ له٤ن ج٤ٖ بُطود جةُ٘لٍ ك٢ بُى٣ةػد ٝ

زْ زأ٤ًم بُظمم بُح٘ةء جةَسكمبّ بُسؿ٤َِ بُؼة٢ِٓ، ؾ٤ص أظٜىذ بُ٘سةئع ٝغٞل ػةَٓ ٝبؾم  :بُظمم بُح٘ةء

 .وئ٢ُ٤ ٣ؼٌٍ بُطود جةُ٘لٍ ك٢ ٤َةم ًىخ بُومّ

 اطخببٔت اٌذعُ الاجخّبعٍ 0-4-3

 :بُطحةذ

ك٢ بُموبَةذ  0.87ًىٝٗحةـ، ٝجِـر ه٤ٔسٚ زْ ه٤ةٌ بُطحةذ بُمبق٢ِ جةَسكمبّ ٓؼةَٓ أُلة  :بُطحةذ بُمبق٢ِ

 .بُُةجود، ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ ُٓسٟٞ ٓىزلغ ٖٓ بُطحةذ بُمبق٢ِ

أظٜىذ بُموبَةذ إٔ بلاَسحةٗد ٣ظَ ضةجسةً ػ٠ِ ٓمبو بًُٖٓ، ؾ٤ص َػَ ٓؼةٓلاذ ضحةذ  :بُطحةذ ب٢ًُ٘ٓ

 .2.83إ٠ُ  0.80زسىبٝؼ ج٤ٖ 

 :بُظمم

ٔةػ٢ ٖٓ قلاٍ ٓىبغؼد بلألج٤ةذ بُ٘ظى٣د ؾٍٞ لػْ بُلىم زْ زط٣ٞى ٓو٤ةٌ بُمػْ بلاغس :بُظمم بُٔحمئ٢

بُى٣ةػ٤د ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ ك٢ بُى٣ةػد، ٝزْ زأ٤ًم ٓؿسٟٞ بلاَسحةٗد ٖٓ قلاٍ آوبء قحىبء ك٢ ٓػةٍ ػِْ 

 .بُ٘لٍ بُى٣ةػ٢ ٝػِْ بلاغسٔةع بُى٣ةػ٢

سٔةػ٢ ك٢ ٤َةهةذ زْ ٓوةوٗد ٓو٤ةٌ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٓغ ٓوة٤٣ٍ أقىٟ ُِمػْ بلاغ :بُظمم بُس١ً٤٤ٔ

 .ٓكسِلد، ٝأظٜىذ بُ٘سةئع إٔ بلاَسحةٗد ز٤ًٔ ج٤ٖ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ك٢ بُى٣ةػد ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ بُؼةّ

زْ بَسكمبّ بُسؿ٤َِ بُؼة٢ِٓ ُو٤ةٌ بُظمم بُح٘ةء، ؾ٤ص أظٜى بُسؿ٤َِ إٔ بُٔو٤ةٌ ٣و٤ٍ كؼ٤ِةً  :بُظمم بُح٘ةء

 .لخ بُلاػث جؼم بلإطةجدأجؼةل بُمػْ بلاغسٔةػ٢ بُٔىزحطد جةُى٣ةػد ٝػٞ

 اطخببٔت حمُُُ اٌخجزبت اٌشخصُت ٌلإصببت 0-4-4

 :بُطحةذ

زْ بقسحةو بُطحةذ بُمبق٢ِ لاَسحةٗد "زو٤٤ْ بُسػىجد بُشكظ٤د ُلإطةجد" جةَسكمبّ ٓؼةَٓ أُلة  :بُطحةذ بُمبق٢ِ

ٍ  ٖٓ بُطحةذ ب2.83إ٠ُ  0.80ًىٝٗحةـ، ٝظٜى أٗٚ ٣سىبٝؼ ج٤ٖ   .ُمبق٢ِ، ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ ُٓسٟٞ ػة

أظٜىذ بقسحةوبذ بلاقسحةو ٝإػةلخ بلاقسحةو بُس٢ أغُى٣ر ػ٠ِ ٗلٍ بُؼ٤٘د جؼم شٜى٣ٖ ٖٓ  :بُطحةذ ب٢ًُ٘ٓ

، ٓٔة ٣ؼٌٍ بَسوىبو بلاَسحةٗد 2.83إ٠ُ  0.75زطح٤ن بلاَسحةٗد إٔ ٓؼةٓلاذ بُطحةذ ب٢ًُ٘ٓ زىبٝؾر ج٤ٖ 

 .ػحى بًُٖٓ

 :بُظمم

٠ِ بلألج٤ةذ بُؼ٤ِٔد بُٔسؼِود جةلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د ٝبُؼٞبَٓ زْ زط٣ٞى بلاَسحةٗد ج٘ةءً ػ :بُظمم بُٔحمئ٢

بُ٘ل٤ُد بُٔظةؾحد ُٜة. زٔر ٓىبغؼد بلاَسحةٗد ٖٓ هحَ ٓػٔٞػد ٖٓ بُكحىبء ك٢ ػِْ بُ٘لٍ بُى٣ةػ٢ 

 .ٝبُطث بُى٣ةػ٢ ُسو٤٤ْ ٓمٟ ش٤ُٞٔسٜة ُِٔسـ٤ىبذ بُُٔسٜمكد

بُح٘ةئ٢ ُلاَسحةٗد. أظٜىذ بُ٘سةئع إٔ غ٤ٔغ  زْ بَسكمبّ بُسؿ٤َِ بُؼة٢ِٓ لاقسحةو بُظمم :بُظمم بُح٘ةئ٢

بلأَاِد ك٢ بلاَسحةٗد زىزحؾ جشٌَ غ٤م ٓغ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُس٢ زٜمف ُو٤ةَٜة )ٓطَ بُوِن، ٝبُطود جةُ٘لٍ، 

 .ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢(
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 زْ بُسؿون ٖٓ بُظمم بُس١ً٤٤ٔ ػحى ٓوةوٗد ٗسةئع بلاَسحةٗد ٓغ بَسح٤ةٗةذ أقىٟ زو٤ٍ :بُظمم بُس١ً٤٤ٔ

أظٜىذ بُ٘سةئع ز٤ًٔ بلاَسحةٗد ك٢ ه٤ةٌ بُسػىجد بُ٘ل٤ُد ُلإطةجد جشٌَ  .بُوِن بُى٣ةػ٢ ٝبُطود جةُ٘لٍ

 .له٤ن

 حطبُك اٌّمُبص أو اٌخجزبت اٌزئُظُت 0-5

 :ٓىؾِد بُسؿؼ٤ى ُِسػىجد 0-3-0

هحَ جمء زطح٤ن بلاَسحةٗةذ، ٣سْ إغىبء جؼغ بُسؿؼ٤ىبذ بُلايٓد ُؼٔةٕ ٤َى بُؼ٤ِٔد جشٌَ ٓ٘ظْ 

 :ٓٞضٞم. ٝزشَٔ ٛهٙ بُٔىؾِدٝ

زْ زوم٣ْ شىؼ له٤ن ُلاػح٤ٖ ؾٍٞ ٤ًل٤د َٓء بلاَسحةٗةذ ُؼٔةٕ بُلْٜ بٌُةَٓ ُلأَاِد ٝزػ٘ث بلاُسحةٌ. 

 .٤ٌَٕٞ ٛ٘ةى ٓشىف أٝ ٓموت ٤ٓمب٢ٗ ُُٔةػمزْٜ ك٢ ؾةُد ٝغٞل أ١ بَسلُةوبذ

سحةٗةذ، جؿ٤ص لا زؤضى بُؼ٤ِٔد زْ بُس٤ُ٘ن ٓغ بُطةهْ بُطح٢ ٝبُى٣ةػ٢ ُسؿم٣م ٓٞبػ٤م ٓلائٔد لإغىبء بلاَ

 .ػ٠ِ وٝز٤ٖ بُسمو٣حةذ أٝ بُٔحةو٣ةذ

 :حطبُك الاطخببٔبث 0-5-0

 :زْ زطح٤ن بلاَسحةٗةذ ػ٠ِ بُلاػح٤ٖ ك٢ كسىز٤ٖ وئ٤ُ٤س٤ٖ

 بُلسىخ بلأ٠ُٝ: هحَ بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث )ٓىؾِد ٓة جؼم بلإطةجد(

ُلإطةجد أٝ جؼم بَسٌٔةٍ كسىخ بُؼلاظ  ك٢ ٛهٙ بُٔىؾِد، هةّ بُلاػحٕٞ جَٔء بلاَسحةٗةذ كٞو زؼىػْٜ

بُحم٢ٗ، ٝهحَ جمء بُؼٞلخ بُلؼ٤ِد إ٠ُ بُسمو٣حةذ أٝ بُٔحةو٣ةذ. ٛمف ٛهٙ بُلسىخ ٛٞ ه٤ةٌ ٓشةػى بُلاػح٤ٖ 

 .ٖٓ ؾ٤ص بُوِن، ٝبُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ هحَ جمب٣د ٓىؾِد بُؼٞلخ

 بُؼٞلخ( بُلسىخ بُطة٤ٗد: جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث )ٓىؾِد ٓة جؼم

جؼم بُؼٞلخ بُلؼ٤ِد ُلاػح٤ٖ إ٠ُ بُٔلاػث، زْ إػةلخ زطح٤ن ٗلٍ بلاَسحةٗةذ، زْ بػسٔةل ج٤ةٗةذ بُو٤ةٌ بُحؼم١ 

بُس٢ أقُهذ جؼم شٜى ٝبؾم ٖٓ بُؼٞلخ بُلؼ٤ِد ُِٔلاػث ُسٞؾ٤م بُٔوةوٗد. ٛهب ٣ُةػم ك٢ ه٤ةٌ بُسؿُٖ أٝ 

 .بُسـ٤ى ك٢ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد جٔىٝو بُٞهر

 :اءاث حطبُك الاطخببٔبثئجز 0-5-3

زْ زطح٤ن بلاَسحةٗةذ ك٢ ج٤اد ٛةلئد ٝٓى٣ؿد )ٓطَ ؿىكد بلاغسٔةػةذ أٝ بٌُٔةٕ بُٔكظض جؼم بُسمو٣ث( 

ُؼٔةٕ إٔ بُلاػث ٣سٌٖٔ ٖٓ بُسى٤ًً ػ٠ِ بلإغةجد جٌَ لهد. ًٔة زْ ٓىبهحد إٔ غ٤ٔغ بُٔشةو٤ًٖ ٣ٌِٕٔٞ 

 .بلاَسح٤ةٗةذ ك٢ ٗلٍ بُٞهر ُؼٔةٕ بُس٘ةَن

م ًَ لاػث جٔشىف ٣ػ٤ث ػ٠ِ بَسلُةوبزٚ أض٘ةء زطح٤ن بلاَسحةٗةذ ُسػ٘ث أ١ ؿٔٞع ك٢ زْ ز٣ًٝ 

 .بلأَاِد أٝ بُلْٜ

 :اٌىطبئً الادصبئُت 0-6

جؼم بُسأًم ٖٓ بُكظةئض ب٤ٌُُٞٓسى٣د )بُظمم ٝبُطحةذ( ُلألٝبذ بُُٔسكمٓد جةلاػسٔةل ػ٠ِ لوبَةذ 

 مبّ جىٗةٓع بُؿًٓد بلإؾظةئ٤د ُِؼِّٞ بلاغسٔةػ٤دَةجود وط٤٘د، زْ زؿ٤َِ بُح٤ةٗةذ بُس٢ زْ غٔؼٜة جةَسك

(SPSS). ُٞطق قظةئض  (بُسٌىبوبذ ٝبُُ٘ث بُٔا٣ٞد :زْ بَسكمبّ بلأَة٤ُث بُسة٤ُد: بلإؾظةء بُٞطل٢

بُؼ٤٘د، ٝ )بُٔسَٞطةذ بُؿُةج٤د ٝبلاٗؿىبكةذ بُٔؼ٤ةو٣د( ُٞطق بًُ٘ػد بُٔى٣ًًد ٝزشسر بلاَسػةجةذ 

لاقسحةو بُلىٝم نبذ  :(Paired Samples T-test) ُِؼ٤٘ةذ بًُٔلٝغد T بقسحةو ُِٔسـ٤ىبذ بُطلاضد. 

 Pearson) ٓظلٞكد بوزحةؽ ج٤ىَٕٞ  .بُملاُد بلإؾظةئ٤د ُِٔسـ٤ىبذ بُطلاضد ج٤ٖ بُو٤ةٌ بُوح٢ِ ٝبُحؼم١

Correlation Matrix):  ٌُِشق ػٖ هٞخ ٝبزػةٙ بُؼلاهد بُٔسحةلُد ج٤ٖ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُطلاضد ك٢

 ;O. Ali et al., 2024; O. A. Ali, 2022; O. Ali & Hamid, 2021وح٢ِ)بُو٤ةٌ بُ

Hammood et al., 2024.) 

 عزض إٌخبئج 3-1

لاػحةً ٓؿسىكةً زؼىػٞب لإطةجةذ و٣ةػ٤د ك٢ كسىخ بُسؼةك٢. أظٜىذ بُ٘سةئع بقسلاكةً  20زْ غٔغ بُح٤ةٗةذ ٖٓ 

 .ْ بلاغسٔةػ٢ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػثِٓؿٞظًة ك٢ ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُى٣ةػ٢، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػ

 ٝزو٤٤ْ بُسػىجد بُشكظ٤د ُلإطةجد.

  ٗسةئع بَسحةٗد بُوِن بُى٣ةػ٢ 4-0-0

هحَ بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث )ٓىؾِد ٓة جؼم  :زْ غٔغ ج٤ةٗةذ بُوِن بُى٣ةػ٢ ٖٓ بُٔشةو٤ًٖ ك٢ كسىز٤ٖ

 6ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝ   .ةو٣ةذبلإطةجد، ٝجؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث( جؼم كسىخ ٖٓ بُسمو٣ث ٝبُٔح
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 : ٣ح٤ٖ ٗسةئع بَسحةٗد بُوِن بُى٣ةػ٢ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث6بُػمٍٝ 

 :بُسؿ٤َِ بلإؾظةئ٢

، بُلةوم ج٤ٖ 3.4 ، ٓسَٞؾ بُوِن جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث4.1 ٓسَٞؾ بُوِن هحَ بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث

 .0.7- بُلسىز٤ٖ

ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ ، P = 0.03 ٝه٤ٔد T = 2.5 ُٔوةوٗد بُلىٝم ج٤ٖ بُلسىز٤ٖ. ًةٗر ه٤ٔد T زْ إغىبء بقسحةو

 .إٔ بُلىم ج٤ٖ بُوِن هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث ًةٕ نب للاُد إؾظةئ٤د

بُ٘سةئع زش٤ى إ٠ُ بٗكلةع ِٓؿٞظ ك٢ ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُى٣ةػ٢ ُلاػح٤ٖ جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث، ٓٔة ٣مٍ 

 .ػ٠ِ زأض٤ى بُمػْ بُ٘ل٢ُ أٝ بُسأهِْ بُه١ ٣ؿمش قلاٍ كسىخ بُؼٞلخ

  ٔخبئج اطخببٔت اٌثمت ببٌٕفض 3-1-0

زْ ه٤ةٌ بُطود جةُ٘لٍ ُمٟ بُلاػح٤ٖ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث. بُٜمف ٛٞ ٓؼىكد ٓة إنب ًةٗر بُؼٞلخ 

 7ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝ  .ُِٔلاػث زؤضى ك٢ بُطود جةُ٘لٍ ػ٠ِ بُٔمٟ بُط٣َٞ

 بُٔلاػث: ٣ح٤ٖ ٗسةئع بَسحةٗد بُطود جةُ٘لٍ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ إ٠ُ 7بُػمٍٝ 
بُٔسـ٤ى 

 بُ٘ل٢ُ
 بُو٤ةٌ

بُٔسَٞؾ 

 بُؿُةج٢

بُلةوم ج٤ٖ 

 بُلسىز٤ٖ

بلاٗؿىبف 

 بُٔؼ٤ةو١

ه٤ٔد 

(T) 

لوغةذ 

 (dfبُؿى٣د )

ُٓسٟٞ بُملاُد 

(P-value) 

بُطود 

 جةُ٘لٍ

هحَ 

 بُؼٞلخ
4.72 

+0.5 

2.38 

4.2 09 2.20 
جؼم 

 بُؼٞلخ
3.02 2.30 

 :بُسؿ٤َِ بلإؾظةئ٢

بُلةوم ج٤ٖ 4.2 :ٓسَٞؾ بُطود جةُ٘لٍ جؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث3.7 بُؼٞلخ ُِٔلاػثٓسَٞؾ بُطود جةُ٘لٍ هحَ 

 0.5+ بُلسىز٤ٖ

، ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ P = 0.02 ٝه٤ٔد T = 3.0 ُٔوةوٗد بُلىٝم ج٤ٖ بُلسىز٤ٖ. ًةٗر ه٤ٔد T زْ إغىبء بقسحةو

 .إٔ بُلىم ج٤ٖ بُطود جةُ٘لٍ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث ًةٕ نب للاُد إؾظةئ٤د

ئع زش٤ى إ٠ُ إٔ بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث جؼم بلإطةجد زُةْٛ ك٢ زؼ٣ًً بُطود جةُ٘لٍ ُلاػح٤ٖ، ٓٔة ٣مػْ بُ٘سة

 .كٌىخ إٔ بُؼٞلخ بُسمو٣ػ٤د ٝبُُٔةػمخ بُ٘ل٤ُد زُةْٛ ك٢ زؿ٤ُٖ بلألبء بُؼةّ ُلاػث

  ٔخبئج اطخببٔت اٌذعُ الاجخّبعٍ 3-1-3

ٓلائْٜ ٝٓموج٤ْٜ قلاٍ ٓىؾِد زؼةك٤ْٜ. بُٜمف ٛٞ زْ ه٤ةٌ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ بُه١ ٣سِوةٙ بُلاػحٕٞ ٖٓ ي

 8ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝ  .زؿم٣م زأض٤ى بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ػ٠ِ بَسؼمبلْٛ ُِؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث

 : ٣ح٤ٖ ٗسةئع بَسحةٗد بُمػْ بلاغسٔةػ٢ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث8بُػمٍٝ 

 اٌمُبص اٌّخغُز إٌفظٍ
اٌّخىطظ 

 اٌذظببٍ

اٌفبرق بُٓ 

 ٓاٌفخزحُ

الأذزاف 

 اٌّعُبرٌ

لُّت 

(T) 

درجبث اٌذزَت 

(df) 

-Pِظخىي اٌذلاٌت )

value) 

اٌذعُ 

 الاجخّبعٍ

لبً 

 اٌعىدة
4022 

+0.5 

2051 

300 19 2020 
بعذ 

 اٌعىدة
4052 2044 

 :بُسؿ٤َِ بلإؾظةئ٢

 4.5 :ػثٓسَٞؾ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ جؼم بُؼٞلخ ُِٔلا 4.0 :ٓسَٞؾ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ هحَ بُؼٞلخ ُِٔلاػث

 0.5+ :بُلةوم ج٤ٖ بُلسىز٤ٖ

، ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ P = 0.02 ٝه٤ٔد T = 3.2 ُٔوةوٗد بُلىٝم ج٤ٖ بُلسىز٤ٖ. ًةٗر ه٤ٔد T زْ إغىبء بقسحةو

 .إٔ بُلىم ج٤ٖ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث ًةٕ نب للاُد إؾظةئ٤د

بُٔسـ٤ى 

 بُ٘ل٢ُ
 بُو٤ةٌ

بُٔسَٞؾ 

 بُؿُةج٢

بُلةوم ج٤ٖ 

 بُلسىز٤ٖ

بلاٗؿىبف 

 بُٔؼ٤ةو١

ه٤ٔد 

(T) 

لوغةذ 

 (dfبُؿى٣د )

ُٓسٟٞ بُملاُد 

(P-value) 

بُوِن 

 بُى٣ةػ٢

هحَ 

 بُؼٞلخ
3.02 

-0.7 

2.72 

0.3 09 2.24 
جؼم 

 بُؼٞلخ
4.32 2.60 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

ِؼث لٝوًب وئ٤ُ٤ةً ك٢ زُى٣غ ػ٤ِٔد بُؼٞلخ إ٠ُ زظٜى بُ٘سةئع إٔ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٖٓ بُلى٣ن ٝبُٔموج٤ٖ ٣

 .بُٔلاػث ٣ٝوَِ ٖٓ بُوِن بُ٘ل٢ُ، ٓٔة ٣ُةْٛ ك٢ بَسؼةلخ بُطود جةُ٘لٍ ٝبُوموخ ػ٠ِ بلألبء

 

 

 ٔخبئج اطخببٔت حمُُُ اٌخجزبت اٌشخصُت ٌلإصببت 3-1-4

، ٝهم 0206-0203لاػحةً ٓؿسىكةً ٖٓ كىم بُمٝو١ بُؼىبه٢ ُِٔؿسىك٤ٖ َُْٔٞ  02زْ غٔغ بُح٤ةٗةذ ٖٓ 

زح٤ٖ إٔ بُؼ٤٘د شِٔر إطةجةذ ٓكسِلد ك٢ بُىًحد ٝبٌُةؾَ ٝبُؼؼلاذ. ك٤ٔة ٢ِ٣ بُ٘سةئع بُٔحمئ٤د بُُٔسكِظد 

 9ًٔة ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝ  :ٖٓ بلاَسحةٗد

 : ٣ح٤ٖ ٗسةئع بَسحةٗد زو٤٤ْ بُسػىجد بُشكظ٤د ُلإطةجد9غمٍٝ 
 إٌظبت اٌّئىَت )%( اٌخىزار اٌفئت اٌّخغُز

 ببت0 ٔىع الإص1

 %3502 7 ئصببت فٍ اٌزوبت

 %3502 7 ئصببت فٍ اٌىبدً

 %3202 6 ئصببت فٍ اٌعضلاث

 %122 02 اٌّجّىع

 0 ِذة اٌخعبف0ٍ

 %502 1 أشهز 3ألً ِٓ 

 %4502 9 أشهز 3-6

 %4502 9 أشهز 6-10

ا 10أوثز ِٓ   %502 1 شهزا

 %122 02 اٌّجّىع

 0 اٌشعىر بخغُُز فٍ الأداء3

 %7502 15 ٔعُ

 %0502 5 لا

 %122 02 اٌّجّىع

 0 أوبز اٌّخبوف أثٕبء اٌعىدة4

 %5202 12 اٌخىف ِٓ الإصببت ِزة أخزي

 %0502 5 أخفبض الأداء

 %0502 5 اٌخىف ِٓ لٍت اٌثمت ببٌٕفض

 %122 02 اٌّجّىع

 0 اٌمٍك بشأْ الإصببت ِجذداا5

 %8502 17 ٔعُ

 %1502 3 لا

 %122 02 اٌّجّىع

ذرَن0 6 ُّ  ِظخىي اٌذعُ اٌ

 %4202 8 ِّخبس

 %3502 7 جُذ

 %1202 0 ِخىطظ

 %1502 3 ضعُف

 %122 02 اٌّجّىع

 زؿ٤َِ بُ٘سةئع

 .(N=20) ٣ِكض بُػمٍٝ ٗسةئع بَسحةٗد "زو٤٤ْ بُسػىجد بُشكظ٤د ُلإطةجد

زىًًذ ك٢ بُىًحد ٣ظُٜى بُسؿ٤َِ إٔ بلإطةجةذ ًةٗر قط٤ىخ ُٗح٤ةً، ؾ٤ص  :ؽح٤ؼد بلإطةجةذ ٝٓمخ بُسؼةك٢

بؾسةغر كسىخ زؼةك٢ ٓسَٞطد إ٠ُ ؽ٣ِٞد  (%90)بُـةُح٤د بُؼظ٠ٔ ٖٓ بُؼ٤٘د  .(%35) %( ٝبٌُةؾ43َ)

 .شٜىًب( 00إ٠ُ  4)ٖٓ 

لاػحةً( ٖٓ بُؼ٤٘د أكةلٝب  07) %85 .٣حىي "بُكٞف" ًؼةَٓ ٗل٢ُ ٤ُٓطى :ب٤ُُطىخ بُ٘ل٤ُد ُِكٞف ٝبُوِن

ٝػ٘م َؤبُْٜ ػٖ "أًحى بُٔكةٝف" ُم٣ْٜ، بقسةو ٗظق  ."ىٟجشؼٞوْٛ جـ "بُوِن جشإٔ بلإطةجد ٓىخ أق

 .بُكٞف ٖٓ بلإطةجد ٓىخ أقىٟ" ًئغةجد أ٠ُٝ" (%50)بُؼ٤٘د 

لاػحةً( شؼىٝب  03) %75 ."٣ٌشق بُسؿ٤َِ ػٖ زأض٤ى ٝبػؽ ػ٠ِ "بلألبء ٝبُطود :بُسأض٤ى ػ٠ِ بلألبء ٝبُطود

بُىئ٤ُ٤د جةُسُة١ٝ ج٤ٖ "بٗكلةع بلألبء" ٝزٞيػر جو٤د بُٔكةٝف  .جـ "زـ٤٤ى ك٢ بلألبء" جؼم بُؼٞلخ

 .(%25) "%( ٝ"بُكٞف ٖٓ هِد بُطود جةُ٘ل03ٍ)

موى ُٔ ٖٓ بُلاػح٤ٖ ػٖ شؼٞوْٛ جمػْ )ٓٔسةي أٝ  %75ك٤ٔة ٣سؼِن جةُمػْ، أجِؾ  :ٝبهغ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ بُ

٤٘د، ٖٓ بُؼ %25ٝبػؿد ُمٟ  (Support Gap) "ٝك٢ بُٔوةجَ، ًشلر بُح٤ةٗةذ ػٖ "كػٞخ لػْ .غ٤م(

 .بُه٣ٖ ٝطلٞب بُمػْ جأٗٚ )ٓسَٞؾ أٝ ػؼ٤ق(
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

  ِصفىفت الارحببط 3-1-5

 .02زل٤ُى بُؼلاهد ج٤ٖ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد بُطلاضد ًٔة ٓح٤ٖ ك٢ غمٍٝ 

 ج٤ٖ بُٔسـ٤ىبذ بُ٘ل٤ُد )ه٤ةٌ هح٢ِ( (Pearson) ٓظلٞكد بوزحةؽ ج٤ىَٕٞ 02غمٍٝ.

 ٔةػ٢بُمػْ بلاغس بُطود جةُ٘لٍ بُوِن بُى٣ةػ٢ بُٔسـ٤ى ذ

 1 بُوِن بُى٣ةػ٢ 0
  

 1 ∗∗65.− بُطود جةُ٘لٍ 0
 

 1 ∗45. ∗55.− بُمػْ بلاغسٔةػ٢ 4

 زؿ٤َِ ٓظلٞكد بلاوزحةؽ

، ٛهٙ ٢ٛ بُؼلاهد بلأهٟٞ ك٢ بُٔظلٞكد. إٜٗة **:(r = -.65) بُؼلاهد ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢ ٝبُطود جةُ٘لٍ  .0

 .ػلاهد َِح٤د ه٣ٞد

(، ٓٔة ٣ؼ٢٘ إٔ ٛهٙ بُ٘س٤ػد ٓٞضٞهد ُِـة٣د 2.20شٌَ ه١ٞ غمبً )ػ٘م ُٓسٟٞ بُؼلاهد لبُد إؾظةئ٤ةً ج :بُملاُد

 .٤ُُٝر ٤ُٝمخ بُظمكد

ٛهب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔة بوزلؼر ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُى٣ةػ٢ ُمٟ بُلاػث )بُكٞف ٖٓ بلإطةجد ٓػملبً،  :بُسل٤ُى

كلؼد زلسؽ بُحةت هِن بلألبء(، بٗكلؼر ُٓس٣ٞةذ ضوسٚ ج٘لُٚ جشٌَ ِٓؿٞظ. ٝبُؼٌٍ طؿ٤ؽ؛ بُطود بُٔ٘

 .أٓةّ ٣ًٓم ٖٓ بُوِن

 .، ػلاهد َِح٤د ٓسَٞطد إ٠ُ ه٣ٞد:(*r = -.55) بُؼلاهد ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢ ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢  .0

 .(2.23بُؼلاهد لبُد إؾظةئ٤ةً )ػ٘م ُٓسٟٞ  :بُملاُد

إ٠ُ إٔ زش٤ى جٞػٞؼ  .(Buffering Hypothesis) "ٛهٙ بُ٘س٤ػد زمػْ جوٞخ "كىػ٤د بُؿةغً :بُسل٤ُى

بُمػْ بلاغسٔةػ٢ )ٖٓ بُٔموج٤ٖ ٝبًُٓلاء( ٣ِؼث لٝوًب ٝهةئ٤ةً؛ كٌِٔة يبل بُمػْ بُه١ ٣مُوًٚ بُلاػث، 

 .بٗكلؼر ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُس٢ ٣ؼة٢ٗ ٜٓ٘ة

 .، ػلاهد إ٣ػةج٤د ٓسَٞطد:(*r = .45) .بُؼلاهد ج٤ٖ بُطود جةُ٘لٍ ٝبُمػْ بلاغسٔةػ4٢

 .(2.23ُسٟٞ بُؼلاهد لبُد إؾظةئ٤ةً )ػ٘م ٓ :بُملاُد

٣ظُٜى ٛهب بلاوزحةؽ إٔ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ لا ٣وسظى لٝوٙ ػ٠ِ "زو٤َِ بُُِح٤ةذ" )ٓطَ بُوِن(، جَ  :بُسل٤ُى

٣ِؼث أ٣ؼًة لٝوًب "ج٘ةئ٤ةً" ك٢ "زؼ٣ًً بلإ٣ػةج٤ةذ". كٌِٔة شؼى بُلاػث جةُمػْ، َةْٛ نُي ك٢ ج٘ةء ٝزؼ٣ًً 

 .ضوسٚ جوموبزٚ ػ٠ِ بُؼٞلخ ُِِٔؼث
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 خبئجِٕبلشت إٌ 3-0

زٜمف ٛهٙ بُموبَد إ٠ُ بَسوظةء بُسأض٤ى بُ٘ل٢ُ ُلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د ػ٠ِ لاػح٢ ًىخ بُومّ، ٖٓ قلاٍ 

ه٤ةٌ ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُى٣ةػ٢، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ هحَ ٝجؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث. ٝهم 

أ٤ٔٛد بُؼٞبَٓ بُ٘ل٤ُد أظٜىذ بُ٘سةئع بقسلاكةذ غٞٛى٣د ٝلبُد إؾظةئ٤ةً ج٤ٖ بُلسىز٤ٖ، ٓٔة ٣ؼٌٍ 

ًٔة زش٤ى بُح٤ةٗةذ بُٔومٓد إ٠ُ إٔ بُؼٞلخ إ٠ُ  .ٝبلاغسٔةػ٤د ك٢ ػ٤ِٔد بُسؼةك٢ ٝبُؼٞلخ ُلألبء بُى٣ةػ٢

بُٔلاػث جؼم بلإطةجد زؤضى إ٣ػةج٤ةً ك٢ بُلاػح٤ٖ ٖٓ ؾ٤ص زو٤َِ ُٓس٣ٞةذ بُوِن بُى٣ةػ٢، ٝي٣ةلخ بُطود 

م ج٤ٖ بُو٤ةَةذ ك٢ بُلسىبذ بُٔكسِلد نبذ للاُد إؾظةئ٤د، جةُ٘لٍ، ٝزؼ٣ًً بُمػْ بلاغسٔةػ٢. ًةٗر بُلىٝ

ٝزظٜى بُ٘سةئع إٔ  .ٓٔة ٣ؼٌٍ أ٤ٔٛد بُمػْ بُ٘ل٢ُ ٝبلاغسٔةػ٢ قلاٍ ٓىؾِد بُسؼةك٢ ٝبُؼٞلخ ُِٔلاػث

بُؼٞبَٓ بُ٘ل٤ُد زِؼث لٝوًب أَة٤َةً ك٢ زُى٣غ زؼةك٢ بُلاػح٤ٖ ٝزؿل٤ًْٛ ػ٠ِ بُؼٞلخ ُِٔلاػث جألبء ه١ٞ 

 .ٝٓٞضٞم

 ِٕبلشت ٔخبئج اٌمٍك اٌزَبضٍ 3-0-1

أظٜىذ ٗسةئع بَسحةٗد بُوِن بُى٣ةػ٢ بٗكلةػًة ِٓؿٞظًة ك٢ ُٓس٣ٞةذ بُوِن جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث ٓوةوٗد 

جٔة هحَ بُؼٞلخ. ٣ٝسلن ٛهب بلاٗكلةع ٓغ ٓة زش٤ى إ٤ُٚ بلألج٤ةذ بُؼ٤ِٔد ؾٍٞ إٔ بُوِن بُٔىزحؾ جةلألبء أٝ 

 & Podlog) أػ٠ِ ُٓس٣ٞةزٚ قلاٍ كسىخ ٓة جؼم بلإطةجد ٓحةشىخ بُكٞف ٖٓ إػةلخ بلإطةجد ٣ٌٕٞ ك٢

Eklund, 2007).  ًٔة زمػْ بُ٘سةئع ٗٔٞنظWiese-Bjornstal  ُٖبُه١ ٣ىٟ إٔ بُوِن بُ٘ل٢ُ ٣سؿ

 ,.Wiese-Bjornstal et al) زمو٣ػ٤ةً ٓغ زؿُٖ بُؿةُد بُحم٤ٗد ٝبَسؼةلخ بُلاػث ُطوسٚ ك٢ هموبزٚ بُػ٤ُٔد

1998). 

بَةذ بُُةجود إ٠ُ إٔ بُسؼىع لإطةجد و٣ةػ٤د ٣ىكغ ُٓسٟٞ بُوِن جُحث بُكٞف ٖٓ كومبٕ ٝزش٤ى بُمو

، ٝٛٞ ٓة ٣سُن ٓغ بُح٤ةٗةذ (Tripp et al., 2007) بٌُٔةٕ بلأَة٢َ ك٢ بُلى٣ن أٝ زىبغغ ُٓسٟٞ بلألبء

ةٕ ك٢ بلاكسىبػ٤د ك٢ ٛهٙ بُموبَد. ٝٓغ نُي، كئٕ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٝبُسأ٤َٛ بُ٘ل٢ُ بُسمو٣ػ٢ ٣ُٜٔ

 .زكل٤ق ٛهب بُوِن، ٝٛٞ ٓة ظٜى جٞػٞؼ ك٢ بُ٘سةئع

 ِٕبلشت ٔخبئج اٌثمت ببٌٕفض 3-0-0

أظٜىذ بُموبَد بوزلةػًة ٝبػؿًة ك٢ ُٓسٟٞ بُطود جةُ٘لٍ جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث. ٝٛهٙ بُ٘س٤ػد زسٔةش٠ 

ك٢ بَسؼةلخ ُٓس٣ٞةذ بلألبء  ٓغ بلألج٤ةذ بُس٢ زؤًم إٔ بُطود جةُ٘لٍ زؼُمّ ػةٓلًا أَة٤َةً ك٢ ٗػةؼ بُى٣ةػ٤٤ٖ

ٝزىٟ بُؼم٣م ٖٓ بُموبَةذ  .(Clement, Granquist, & Arvinen-Barrow, 2013) جؼم بلإطةجةذ

إٔ بُطود زسأضى َِحةً كٞو بلإطةجد، ٌُٜ٘ة زؼٞل جشٌَ زمو٣ػ٢ ٓغ بُ٘ػةؼ ك٢ بُسمو٣حةذ ٝػٞلخ بُلاػث 

 .(Bandura, 1997) ُِٔ٘ةكُد

سأضى جؼٞبَٓ ٓطَ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٝبُٔشةوًد ك٢ بلأٗشطد بُحم٤ٗد بُٔسموغد، ًٔة زؤًم بُ٘سةئع إٔ بُطود ز

زؼُم  (Mastery Experiences) ٝٛٞ ٓة زمػٔٚ بُ٘ظى٣ةذ بُٔؼىك٤د بُس٢ زلسىع إٔ بُسػةوت بُ٘ةغؿد

 .(Bandura, 1997) بُؼةَٓ بلأهٟٞ ك٢ زؼ٣ًً بُطود جةُ٘لٍ

 ِٕبلشت ٔخبئج اٌذعُ الاجخّبعٍ 3-0-3

٤ةٗةذ ي٣ةلخ ك٢ بُشؼٞو جةُمػْ بلاغسٔةػ٢ جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث، ٓٔة ٣ش٤ى إ٠ُ لٝو ْٜٓ أظٜىذ بُح

 Cohen & Willsُِمػْ بلاغسٔةػ٢ ك٢ زكل٤ق ب٥ضةو بُ٘ل٤ُد ُلإطةجد. ٛهٙ بُ٘س٤ػد زسلن ٓغ ٗٔٞنظ 

وِن بُه١ ٣ؤًم إٔ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٣ؼَٔ ًؿةغً ٗل٢ُ ٣ؿ٢ٔ بُى٣ةػ٢ ٖٓ آضةو بُسٞزى ٝبُ (1985)

 .بُٔىزحؾ جةلإطةجد

ًٔة زٞػؽ بُموبَةذ إٔ بُلاػح٤ٖ بُه٣ٖ ٣سِوٕٞ ُٓس٣ٞةذ ػة٤ُد ٖٓ بُمػْ ٖٓ بُٔموج٤ٖ ٝيٓلائْٜ زظٜى 

ٝٛهب ٣سطةجن ٓغ  .(Rees et al., 2010) ُم٣ْٜ هموخ أًحى ػ٠ِ بُسأهِْ ٓغ بُسؿم٣ةذ بُ٘ل٤ُد جؼم بلإطةجةذ

٢ َةػم بُلاػح٤ٖ ك٢ بُؼٞلخ جطود أًحى ٝزو٤َِ بُٔكةٝف ٗسةئع بُموبَد بُس٢ زش٤ى إ٠ُ إٔ بُمػْ بلاغسٔةػ

 .بُٔىزحطد جئػةلخ بلإطةجد

 ِٕبلشت ٔخبئج اٌخجزبت اٌشخصُت ٌلإصببت 3-0-4

زٌشق ٗسةئع بَسحةٗد بُسػىجد بُشكظ٤د ػٖ بلأجؼةل بُ٘ل٤ُد بُؼ٤ٔود بُس٢ زىبكن بلإطةجةذ بُى٣ةػ٤د ُمٟ 

ٌٖٔ ك٢ بلإطةجد جؿم نبزٜة، جَ ك٢ "بُكٞف ٖٓ بلإطةجد ٓىخ ػ٤٘د بُموبَد، ٝزظُٜى إٔ بُٜةغٍ بلأًحى لا ٣

% ْٜٓ٘ "بُٜةغٍ 32% ٖٓ بُلاػح٤ٖ ًوِن، ٝبػسحىٙ 83أقىٟ". إٕ ٤َطىخ ٛهب بُكٞف، بُه١ أكةل جٚ 

بلأًحى"، ٣ٔطَ ػةئوةً ٗل٤ُةً أَة٤َةً. ٛهٙ بُ٘س٤ػد زؤًم ػ٤ِٔةً ٓة زٞطِر إ٤ُٚ بلألج٤ةذ ٖٓ إٔ بُوِن ٖٓ 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

(، ٣ٝىزحؾ ٤ِPodlog  &Eklund, 2007د ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼىهَ بُؼٞلخ بُلؼةُد ُلألبء )بلإطةجةذ بُُٔسوح

 (.Tripp et al., 2007جشٌَ ٝض٤ن جةُٔشةػى بُُِح٤د ٝبُسل٤ٌى بٌُةوض٢ ُمٟ بُى٣ةػ٤٤ٖ )

لا ٣وسظى ٛهب بُسأض٤ى بُ٘ل٢ُ ػ٠ِ بُوِن بُٔػىل، جَ ٣ٔسم ٤ُؤضى جشٌَ ٓحةشى ػ٠ِ زو٤٤ْ بُلاػث ُهبزٚ؛ ؾ٤ص 

% ٖٓ بُلاػح٤ٖ جشؼٞوْٛ جـ "زـ٤٤ى ك٢ بلألبء" جؼم بُؼٞلخ. ٣سؼؽ ٛ٘ة بلاوزحةؽ بُٞض٤ن ج٤ٖ بُكٞف 73أكةل 

( ػ٘م إشةوزٚ إ٠ُ إٔ ب٥ضةو بُ٘ل٤ُد ُلإطةجد Clement et al., 2013ٝكومبٕ بُطود، ٝٛٞ ٓة أًم ػ٤ِٚ )

ة ٓغ بُ٘ٔٞنظ  زشَٔ زىبغغ بُطود جةُوموبذ بُحم٤ٗد. ٝزُ٘ػْ ٛهٙ بُؼلاهد بُطلاض٤د )بُوِن، ًٓ بُطود، ٝبلألبء( زٔة

(، بُه١ ٣ىٟ إٔ بَسػةجد بُى٣ةػ٢ ُلإطةجد ٢ٛ ػ٤ِٔد Wiese-Bjornstal et al., 1998بُٔسٌةَٓ ُـ )

 ل٣٘ة٤ٌ٤ٓد زسأضى جؼٞبَٓ ٓؼىك٤د )ٓطَ إلوبى زىبغغ بلألبء( ٝػٞبَٓ بٗلؼة٤ُد )ٓطَ بُكٞف(.

( بُس٢ ًشلر ػٜ٘ة بُح٤ةٗةذ، ؾ٤ص إٕ Support Gapٝك٢ ٛهب ب٤ُُةم، زحىي قطٞوخ "كػٞخ بُمػْ" )

% ٖٓ بُؼ٤٘د )بُه٣ٖ أكةلٝب جمػْ ٓسَٞؾ أٝ ػؼ٤ق( ًةٗٞب ٣ٞبغٜٕٞ ٛهٙ بُسؿم٣ةذ بُ٘ل٤ُد ك٢ ظَ 03

شٜىًب(. ٝكوةً ُـ "كىػ٤د بُؿةغً"  00إ٠ُ  4% ْٜٓ٘ بؾسةغٞب ٖٓ 92إطةجةذ زطِحر كسىبذ زؼةف  ؽ٣ِٞد )

(Buffering Hypothesis( بُس٢ همٜٓة )Cohen  &Wills, 1985 ٣ؼَٔ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ًـ ،)

"ؾةغً ٗل٢ُ" ٣ؿ٢ٔ بُلىل ٖٓ ب٥ضةو بُُِح٤د ُِسٞزى. ٝٛهب ٣ؼ٢٘ إٔ وجغ بُؼ٤٘د ًةٗٞب ٣كٞػٕٞ ٓؼىًد 

( Rees et al., 2010بُسؼةك٢ جمٕٝ ٛهب "بُؿةغً بُ٘ل٢ُ" بُؼىٝو١، ٝٛٞ ٓة ٣سؼةوع ٓغ ٓة أًمٙ )

زظُٜى ٛهٙ بُ٘سةئع ٓػسٔؼد إٔ بُؼٞلخ ُِٔلاػث ٤ُُر ٓػىل هىبو  ؾٍٞ أ٤ٔٛد لػْ بُٔموج٤ٖ ٝبًُٓلاء.

ة  ًٔ جم٢ٗ، جَ ٢ٛ ػ٤ِٔد ٗل٤ُد ٓؼومخ ٣سمبقَ ك٤ٜة بُكٞف ٓغ بُطود، ٣ِٝؼث ك٤ٜة بُمػْ بلاغسٔةػ٢ لٝوًب ؾةَ

 ك٢ زؿم٣م ُٓةوٛة.

 ِٕبلشت ِصفىفت الارحببط  3-0-5 

ة ٣مػْ بلإؽ ًٔ ةو بُ٘ظى١ ُِموبَد، ؾ٤ص زؼ٢ء ػ٠ِ بُؼلاهةذ زوُمّ ٓظلٞكد بلاوزحةؽ ل٤ُلاً ٤ًٔةً ؾةَ

بُٔسحةلُد ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢، ٝبُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ هحَ بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث. ٣سؼؽ ٖٓ 

 بُػمٍٝ إٔ ٛهٙ بُٔسـ٤ىبذ لا زؼَٔ جٔؼًٍ ػٖ جؼؼٜة، جَ ٢ٛ ٓسىبجطد جشٌَ ٝض٤ن.

( ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢ r = -.65ؽ بُُِح٢ بُو١ٞ )بُؼلاهد بلأجىي بُس٢ ًشلر ػٜ٘ة بُٔظلٞكد ٢ٛ بلاوزحة

ة ٓغ بلألج٤ةذ بُس٢ زؤًم إٔ بُطود  ًٓ ٝبُطود جةُ٘لٍ. ٛهٙ بُ٘س٤ػد، نبذ بُملاُد بلإؾظةئ٤د بُؼة٤ُد، زسُن زٔة

(، كئٕ بلإطةجةذ Clement et al., 2013جةُ٘لٍ زؼُم ػةٓلًا أَة٤َةً ك٢ ٗػةؼ بُى٣ةػ٤٤ٖ. كٌٔة أشةو )

زىبغغ بُطود جةُوموبذ بُحم٤ٗد، ٝزظُٜى ٛهٙ بُٔظلٞكد إٔ بُوِن ٛٞ بُ٘ظ٤ى بُٔحةشى ُٜهب  بُى٣ةػ٤د زؤل١ إ٠ُ

 بُسىبغغ.

( ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢ ٝبُمػْ r = -.55ػلاٝخ ػ٠ِ نُي، زظُٜى بُح٤ةٗةذ بوزحةؽًة َِح٤ةً ٓسَٞطًة إ٠ُ ه١ٞ )

( بُس٢ همٜٓة Buffering Hypothesisبلاغسٔةػ٢. ٛهٙ بُ٘س٤ػد زمػْ جشٌَ ٓحةشى "كىػ٤د بُؿةغً" )

(Cohen  &Wills, 1985 ٝبُس٢ زلسىع إٔ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٣ؼَٔ ًؿةغً ٗل٢ُ ٣ؿ٢ٔ بُى٣ةػ٢ ،)

 ,.Rees et alٖٓ ب٥ضةو بُُِح٤د ُِسٞزى ٝبُوِن بُٔىزحؾ جةلإطةجد. ٝزسٞبكن ٛهٙ بُ٘س٤ػد أ٣ؼًة ٓغ ٓة نًىٙ )

 ( ؾٍٞ لٝو بُمػْ ك٢ بُسكل٤ق ٖٓ آضةو بُؼـٞؽ.2010

( ج٤ٖ بُطود جةُ٘لٍ ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢ إٔ لٝو بُمػْ لا r = .45ىًب، ٣ظُٜى بلاوزحةؽ بلإ٣ػةج٢ بُٔسَٞؾ )أق٤

٣وسظى ػ٠ِ ًٞٗٚ "ٝبه٤ةً" ٖٓ بُوِن، جَ ٛٞ أ٣ؼًة "ج٘ةئ٢". كةُمػْ ٖٓ بُٔموج٤ٖ ٝبًُٓلاء، ًٔة أشةو 

(Clement et al., 2013٣ُةْٛ جشٌَ كؼةٍ ك٢ إػةلخ ج٘ةء ضود بُلاػث ج ،).ُٚ٘ل 

ة إؾظةئ٤ةً ه٣ٞةً ُِ٘ٔٞنظ بُٔسٌةَٓ ُلاَسػةجد ُلإطةجد ) ًٔ -Wieseجةُٔػَٔ، زوُمّ ٛهٙ بُٔظلٞكد لػ

Bjornstal et al., 1998 ٓؤًمخً إٔ زػىجد بُلاػث بُ٘ل٤ُد ٢ٛ ٗسةظ ُسلةػَ ٓؼوم ج٤ٖ إلوبًٚ بُٔؼىك٢ ،)

 )بُطود(، ؾةُسٚ بلاٗلؼة٤ُد )بُوِن(، ٝٓؿ٤طٚ بلاغسٔةػ٢ )بُمػْ(.

 ِمبرٔت إٌخبئج ببٌذراطبث اٌظببمت 6 -3-0

زسٞبكن ٗسةئع ٛهٙ بُموبَد ٓغ بُؼم٣م ٖٓ بُموبَةذ بُُةجود بُس٢ زش٤ى إ٠ُ إٔ بلإطةجد بُى٣ةػ٤د زىزحؾ 

، ٝإٔ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٣ُةْٛ جشٌَ ًح٤ى ك٢ زؿ٤ُٖ (Brewer, 1998) ج٣ًةلخ بُوِن ٝكومبٕ بُطود جةُ٘لٍ

ًٔة ظٜىذ بُ٘سةئع ٓسُود ٓغ ٗٔٞنظ  .(Rees et al., 2010) ُسؼةك٢بلاَسػةجةذ بُ٘ل٤ُد قلاٍ كسىخ ب

بلاَسػةجد ُلإطةجد بُه١ ٣مٓع بُؼٞبَٓ بُ٘ل٤ُد ٝبلاغسٔةػ٤د ٝب٤ًُُِٞد ك٢ زل٤ُى َِٞى بُلاػث جؼم 

 .(Wiese-Bjornstal et al., 1998) بلإطةجد
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 اِثبر اٌّخزحبت عًٍ ٔخبئج اٌذراطت 3-0-7

 :ػمخ آضةو ٜٓٔدج٘ةءً ػ٠ِ بُ٘سةئع، زحىي 

أ. أ٤ٔٛد بُمػْ بُ٘ل٢ُ ك٢ جىبٓع بُسأ٤َٛ بُى٣ةػ٤د: أظٜىذ بُموبَد إٔ بُؼةَٓ بُ٘ل٢ُ لا ٣وَ أ٤ٔٛد ػٖ 

بُؼةَٓ بُحم٢ٗ ك٢ ػ٤ِٔد بُسؼةك٢. ٝٛهب ٣سطِث ٖٓ بُلىم بُى٣ةػ٤د إٗشةء جىبٓع لػْ ٗل٢ُ ٓٞبي٣د ُِؼلاظ 

 .بُطح٢

بُ٘سةئع بُؿةغد ُٞغٞل ٓكسض ٗل٢ُ و٣ةػ٢ ػٖٔ  ت. زؼ٣ًً لٝو بلأقظةئ٢ بُ٘ل٢ُ بُى٣ةػ٢: زؤًم

 .بُلى٣ن ُُٔةػمخ بُلاػح٤ٖ ػ٠ِ زػةٝي بُوِن ٝزؼ٣ًً بُطود جةُ٘لٍ

ظ. ػىٝوخ بُسمو٣ث بُسمو٣ػ٢ ُكلغ بُوِن: بُؼٞلخ بُسمو٣ػ٤د بُٔمػٞٓد جحىبٓع زؿل٣ً٤د زوَِ ٖٓ 

 .بُٔكةٝف بُٔسؼِود جئػةلخ بلإطةجد

ُلاػح٤ٖ: إٕ إغىبء زو٤٤ٔةذ ٗل٤ُد لٝو٣د ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُةػم بُٔموج٤ٖ ك٢ ل. زط٣ٞى ألٝبذ زو٤٤ْ ٗل٤ُد لٝو٣د 

 .بُسؼىف بُٔحٌى ػ٠ِ بُٔشٌلاذ بُ٘ل٤ُد ُمٟ بُلاػح٤ٖ ٝبزكةن بلإغىبءبذ بُٞهةئ٤د

 دذود اٌبذث 3-0-8

٣٘حـ٢ بُ٘ظى إ٠ُ ٗسةئع ٛهٙ بُموبَد ك٢ ػٞء ػمل ٖٓ بُٔؿملبذ بُٜٔ٘ػ٤د بُس٢ هم زؤضى ػ٠ِ هةج٤ِسٜة 

  ُِسؼ٤ْٔ.

ػ٠ِ بُىؿْ  .ٖٓ لاػح٢ بُمٝو١ بُؼىبه٢ ُِٔؿسىك٤ٖ (N=20) أٝلاً، زْ بلاػسٔةل ػ٠ِ ػ٤٘د طـ٤ىخ ُٗح٤ةً

ٖٓ إٔ بُ٘سةئع أظٜىذ للاُد إؾظةئ٤د ك٢ بُلىٝهةذ ٝبلاوزحةؽةذ، إلا إٔ ؾػْ بُؼ٤٘د ٛهب هم ٣ؿم ٖٓ بُوموخ 

 .ػ٠ِ زؼ٤ْٔ بُ٘سةئع ػ٠ِ ٓػسٔغ أَٝغ ٖٓ لاػح٢ ًىخ بُومّ

سٔمذ بُموبَد جشٌَ ًةَٓ ػ٠ِ ألٝبذ بُو٤ةٌ نبز٤د بُسوى٣ى )بلاَسحةٗةذ( ُػٔغ بُح٤ةٗةذ ؾٍٞ بُوِن ضة٤ٗةً، بػ

ؾ٤ص هم ٤ٔ٣َ بُلاػحٕٞ ) "ٝبُطود ٝبُمػْ. هم زسأضى ٛهٙ بلألٝبذ جةُسؿ٤ً بُشكظ٢ أٝ "بُىؿحد بلاغسٔةػ٤د

 .إ٠ُ زوم٣ْ إغةجةذ لا زؼٌٍ ٓشةػىْٛ بُؿو٤و٤د جمهد زةٓد

 ىصُبثالاطخٕخبجبث واٌخ

 الاطخٕخبجبث-

أظٜىذ بُموبَد إٔ ُٓس٣ٞةذ بُوِن زٌٕٞ ٓىزلؼد ك٢ كسىخ ٓة جؼم بلإطةجد، ٌُٜ٘ة ز٘كلغ جشٌَ ِٓؿٞظ 

جؼم بُؼٞلخ إ٠ُ بُٔلاػث. ٣ش٤ى ٛهب إ٠ُ إٔ بُسأ٤َٛ بُ٘ل٢ُ ٝبُسمو٣ث بُسمو٣ػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُةْٛ ك٢ زو٤َِ 

 .بُوِن ُمٟ بُلاػح٤ٖ

جؼم بُؼٞلخ ُِٔلاػث، ٓٔة ٣ؼٌٍ بلأضى بلإ٣ػةج٢ ُِؼٞلخ بُسمو٣ػ٤د  زؿُ٘ر بُطود جةُ٘لٍ ُمٟ بُلاػح٤ٖ

ٝبُُٔةػمخ بُ٘ل٤ُد ك٢ بَسؼةلخ بلألبء بُى٣ةػ٢. ٣ٌٖٔ إٔ زٌٕٞ بُسػةوت بُ٘ةغؿد قلاٍ كسىخ بُؼٞلخ ػةٓلاً 

 .وئ٤ُ٤ةً ك٢ زؼ٣ًً ٛهٙ بُطود

 .بُوِن ٝزؿ٤ُٖ بُطود جةُ٘لٍأظٜىذ بُ٘سةئع إٔ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٖٓ بُٔموج٤ٖ ٝبًُٓلاء ٣ُْٜ ك٢ زكل٤ق 

بُمٝو بُلؼةٍّ ُِمػْ بُ٘ل٢ُ ٖٓ بُلى٣ن ك٢ ػ٤ِٔد بُؼٞلخ ٣ؼُم ػ٘ظىًب ٓؿٞو٣ةً ك٢ ز٤ٌٖٔ بُلاػح٤ٖ ٖٓ بُسـِث 

 .ػ٠ِ بُٔكةٝف بُٔىزحطد جةلإطةجد

جٔؼ٠٘ آقى،  .أظٜىذ بُ٘سةئع ٝغٞل ػلاهد ٓسىبجطد ج٤ٖ بُوِن بُى٣ةػ٢، بُطود جةُ٘لٍ، ٝبُمػْ بلاغسٔةػ٢

ةلخ بُمػْ بلاغسٔةػ٢ زُةْٛ ك٢ زو٤َِ بُوِن ٝزؼ٣ًً بُطود جةُ٘لٍ، ٓٔة ٣ُْٜ ك٢ بُؼٞلخ ب٥ٓ٘د ٝبُلؼةُد ي٣

 .ُِٔلاػث

زش٤ى ٗسةئع بُموبَد إ٠ُ إٔ بُوِن ٖٓ بلإطةجد ٝبُكٞف ٖٓ زٌىبوٛة ٣ٔطلإ أجىي بُؼٞبَٓ بُ٘ل٤ُد بُس٢ زؤضى 

غسٔةػ٢ ٝبُطح٢ لٝوًب ؾ٣ٞ٤ةً ك٢ زُى٣غ ػ٤ِٔد بُسؼةك٢ ػ٠ِ ألبء بُلاػح٤ٖ جؼم بلإطةجد، ج٤٘ٔة ٣ِؼث بُمػْ بلا

ٝي٣ةلخ بُطود جةُ٘لٍ. ًٔة إٔ بُؼٞلخ بُسمو٣ػ٤د جؼم كسىخ زؼةك٢ ٓ٘ةَحد زُةْٛ ك٢ زؿ٤ُٖ بلألبء ٝبُؿم ٖٓ 

 .بُٔكةٝف بُ٘ل٤ُد

 اٌخىصُبث

٤ُٖ ٤ًل٤د بُسؼةَٓ بَس٘ةلبً إ٠ُ ٗسةئع ٛهٙ بُموبَد، ٣ٌٖٔ زوم٣ْ ػمل ٖٓ بُسٞط٤ةذ بُس٢ ٣ٌٖٔ إٔ زُْٜ ك٢ زؿ

 :ٓغ بُلاػح٤ٖ بُٔظةج٤ٖ ك٢ كىم ًىخ بُومّ ٝزؼ٣ًً لػْٜٔ بُ٘ل٢ُ

٣ُٞط٠ جؼىٝوخ زط٣ٞى جىبٓع لػْ ٗل٢ُ ٓٞبي٣د ُِؼلاظ بُحم٢ٗ، زىًً ػ٠ِ زو٤٘ةذ ٓطَ بلاَسىقةء، 

غ ٛهٙ بُحىبٓع ٣ٌٖٔ إٔ زُةػم بُلاػح٤ٖ ك٢ بُسؼةَٓ ٓ .بُسأَٓ بُه٢٘ٛ، ٝبُسمو٣ث ػ٠ِ بُسؿٌْ ك٢ بُوِن

 .بُسٞزى ٝبُوِن، ٓٔة ٣ُةْٛ ك٢ زُى٣غ ػ٤ِٔد زؼةك٤ْٜ بُؼو٢ِ ٝبُػُم١
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٣ػث ػ٠ِ بُٔموج٤ٖ بُؼَٔ ػ٠ِ قِن ج٤اد ٗل٤ُد لبػٔد لبقَ بُلى٣ن، ؾ٤ص ٣شػؼٕٞ بُلاػح٤ٖ ػ٠ِ بُسؿمش 

ػٖ ٓكةٝكْٜ بُ٘ل٤ُد لٕٝ قٞف ٖٓ بُؿٌْ ػ٤ِْٜ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُْٜ بُمػْ بُ٘ل٢ُ ٖٓ بُٔموج٤ٖ ك٢ ي٣ةلخ بُطود 

 .ُ٘لٍ ٝزكل٤ق بُكٞف ٖٓ بلإطةجدجة

٣ُٞط٠ جسلؼ٤َ لٝو بُمػْ بلاغسٔةػ٢ ٖٓ هحَ بُلاػح٤ٖ ٝبًُٓلاء ك٢ بُلى٣ن. ٣ػث زؼ٤ٖٔ جىبٓع زؼ٤ٔ٤ِد 

زٜمف إ٠ُ ج٘ةء وٝؼ بُلى٣ن ٝبُسٞبطَ بُلؼةٍّ ج٤ٖ أػؼةء بُلى٣ن، ٓٔة ٣ؼًي ٖٓ زػىجد بُمػْ بُػٔةػ٢ 

 .أض٘ةء كسىخ ٓة جؼم بلإطةجد

ح٠٘ بُلىم بُى٣ةػ٤د ألٝبذ ه٤ةٌ ٗل٤ُد لٝو٣د ُو٤ةٌ ُٓس٣ٞةذ بُوِن ٝبُطود جةُ٘لٍ ٝبُمػْ ٖٓ بُْٜٔ إٔ زس

بلاغسٔةػ٢ ؽٞبٍ كسىخ بُسؼةك٢. ٣ٌٖٔ إٔ زُةػم ٛهٙ بلألٝبذ ك٢ بُسؼىف بُٔحٌى ػ٠ِ أ١ ٓشٌلاذ ٗل٤ُد 

 .هم زؤضى ك٢ بلألبء، ٓٔة ٣ٞكى كىطد لازكةن بُسمبج٤ى بُٞهةئ٤د ك٢ ٝهر ٓحٌى

ل أقظةئ٤٤ٖ ٗل٤٤ُٖ و٣ةػ٤٤ٖ ػٖٔ بُطةهْ بُل٢٘ ٌَُ كى٣ن و٣ةػ٢. ٛؤلاء بلأقظةئ٤ٕٞ ٣ُٞط٠ جٞغٞ

٣ٌْٜٔ٘ زوم٣ْ بُمػْ بُ٘ل٢ُ بُُٔسٔى ُلاػح٤ٖ ٖٓ قلاٍ غُِةذ كىل٣د أٝ غٔةػ٤د، قظٞطًة ك٢ ٓىبؾَ ٓة 

 .جؼم بلإطةجد ؾ٤ص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼة٢ٗ بُلاػحٕٞ ٖٓ ُٓس٣ٞةذ ػة٤ُد ٖٓ بُوِن ٝبُكٞف

لاػح٤ٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛد بُىبؾد بُ٘ل٤ُد ٝػىٝوخ ػمّ إٛٔةٍ بلأجؼةل بُ٘ل٤ُد ُِسؼةك٢. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُٞط٠ جسٞػ٤د بُ

 .زٌٕٞ بُػُِةذ بُسطو٤ل٤د ػٖ ٤ًل٤د بُسؼةَٓ ٓغ بُؼـٞؽ بُ٘ل٤ُد ٝبُوِن غًءًب أَة٤َةً ٖٓ بُسمو٣ث بُ٘ل٢ُ
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