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Abstract 

The study aims to identify the most effective teaching strategies for learning the 

foil lunge skill in fencing. The researchers employed two teaching strategies: 

self-learning and peer teaching, in addition to the traditional method 

(demonstration style). The experimental method was utilized with three equal 

groups comprising 39 third-year students from the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Anbar, after obtaining their 

consent. Pre- and post-tests included evaluating technical performance and 

achievement as measures of the learning level for the foil lunge skill. After 

analyzing and verifying the collected data using IBM SPSS Statistics, the post-

test results indicated the superiority of the first experimental group, which 

studied according to the peer teaching strategy, in the level of technical 

performance for foil lunge accuracy, followed by the second experimental 

group, which studied according to the self-learning strategy. This indicates that 

both strategies resulted in better development compared to the traditional 

method (demonstration style). Self-learning and peer teaching strategies play a 

fundamental role in accelerating the learning process by addressing individual 

differences among students and optimizing time and effort by granting students 

a primary role in participating in the educational process. The researchers 

recommend using these strategies based on effectiveness and educational skill 

requirements, moving away from methods that rely on traditional frameworks, 

and adopting educational strategies aligned with scientific advancement and 

cognitive achievement. 
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حأرُز اسخزاحُجُخٍ انخعهى انذاحٍ وحذرَس الاقزاٌ فٍ يسخىي الاداء انفٍُ والاَجاس بذقت 

 انطعٍ بسلاح انشُش فٍ انًبارسة

 
كزَى جاسى محمد
1

 

دعاء يذب انذٍَ ادًذ 
0

 

 يزعٍ َا زمحمد 
3

 

عزًاٌ ادهاو عهٍ 
4

 

جاسى َافع دًادٌ 
5

 
 عبٓؼخ الاٗجبه، هَْ اُ٘شبؽبد اُطلاث٤خ، اُؼوام.1

 اُغبٓؼخ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ، هَْ اُ٘شبؽبد اُطلاث٤خ، اُؼوام.   2
 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ، عبٓؼخ الاٗجبه، اُؼوام.5، 4، 3

                انخلا ت:
ا٠ُ ٓؼوكخ أكؼَ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ك٢ رؼِْ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كبػ٤ِخ أُجبهىح. اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ رٜلف اُلهاٍخ 

اٍزوار٤غ٤ز٤ٖ رله٤َ٣ز٤ٖ ٛٔب اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ ثبلإػبكخ ا٠ُ الاٍِٞة اُزو٤ِل١ أَُزقلّ ٝٛٞ اٍِٞة اُؼوع 

ؽبُجب ٖٓ أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢  ٣39ج٢ ُضلاس ٓغٔٞػبد ٓزَب٣ٝخ هٞآٜب اُزٞػ٤ؾ٢، ُٝغأ اُجبؽضٕٞ ا٠ُ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزغو

عبٓؼخ الاٗجبه ثؼل افن ٓٞاكوبرْٜ. ٝرؼٔ٘ذ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ رو٣ْٞ الأكاء  -٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ 

اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب،  ىح. ٝثؼل رؾ٤َِاُل٢٘ ٝالإٗغبى ًٔو٤بً َُٔزٟٞ رؼِْ ػ٤ِٔخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبه

أظٜود ٗزبئظ الافزجبهاد اُجؼل٣خ  IBM SPSS Statistics ٝاُز٢ رْ اُزؾون ٜٓ٘ب، ُِٔؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ

ٖ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الأ٠ُٝ اُز٢ رٔذ كهاٍزٜب ٝكن اٍزوار٤غ٤خ رله٣ٌ الأهوإ، ك٢ َٓزٟٞ الأكاء اُل٢٘ ُلهخ اُطؼ

ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح، رِزٜب أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٢ كهٍذ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُنار٢. ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ 

ًِزب الاٍزوار٤غ٤ز٤ٖ هل رطٞهد ثشٌَ أكؼَ ٓوبهٗخ ثبلأٍِٞة اُزو٤ِل١ )اٍِٞة اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢(. ٝإ لاٍزوار٤غ٤بد 

أٍب٢ٍ ك٢ رَو٣غ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝمُي ُلاٛزٔبّ ثبُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطلاة ٝاٍزضٔبه  اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ كٝه

اُٞهذ ٝاُغٜل ٖٓ فلاٍ ٓ٘ؾْٜ كٝها أٍب٤ٍب ك٢ أُشبهًخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝٞط٢ اُجبؽضٕٞ ثؼوٝهح اٍزقلاّ 

ب٤ُت اُز٢ رؼزٔل الأؽو اُزو٤ِل٣خ ٝاٍزقلاّ الاٍزوار٤غ٤بد ك٢ ػٞء اُلبػ٤ِخ ٝٓزطِجبد أُٜبهح ٝاُزؼ٤ِْ. ٝالاثزؼبك ػٖ الأٍ

 .الاٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رزٔبش٠ ٓغ اُزولّ اُؼ٢ِٔ ٝالاٗغبى أُؼوك٢
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شٜلد اَُ٘ٞاد الأف٤وح رطٞهاً ٛبئلاً ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ، ٝأطجؾذ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثوٓزٜب )أُؼِْ 

ؽ٤ش إٕ  ٝاُطبُت ٝأُبكح ٝؽو٣وخ ر٘ل٤نٛب( اُشـَ اُشبؿَ ٌُِض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ب إ٠ُ رط٣ٞو أٗظٔزٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ؽج٤ؼخ أُزؼِْ اُغٜبد أُؼ٤٘خ ثبُزؼ٤ِْ  ًٔ ك٢ اُؼبُْ ٍؼذ كائ

ٝث٤٘ٔب ٣زْ رله٣ٌ ٓ٘بٛظ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ  ٤ُٓٝٞٚ ٝارغبٛبرٚ ٝالإٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ُٚ

لأف٤وح شٜلد ثبلأٍِٞة اُزو٤ِل١ اُوبئْ ػ٠ِ إٔ أُؼِْ ٛٞ ًَ ش٢ء ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٗغل إٔ ا٥ٝٗخ ا

رؾٞلاد ًج٤وح ك٢ اٗزشبه ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ك٢ ٌٓٞٗبد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ رزؼٖٔ ظبٛور٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ 

ٝاُز٢  ٝاُضب٤ٗخ ٢ٛ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أ١ ٤ًٍِٞبد اُطبُت ٝأُؼِْ أص٘بء اُلهً الأ٠ُٝ ٢ٛ ؽوم اُزله٣ٌ

 .رشَٔ اُقطؾ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽوم اُزؼِْ

 له٣ٌ الاهوإ ٢ٛ اٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ رَبػل أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزؼِْ ثأٗلَْٜإ اُزؼِْ اُنار٢ ٝر

ام "إ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ فلاٍ الاٗقواؽ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ الإثلاع ٝالاثزٌبه

غ اُغ٤ل٣ٖ ٣ؼوكٕٞ ٤ًق ٣ٞظلٕٞ ػوُْٜٞ ُقلٓخ اٛلاف اُزؼِْ ٝرؾو٤وٜب ٖٓ فلاٍ هلهارْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓ

٤ٍبهبد اُظق اُلها٢ٍ ٝٓب ٣َٞكٙ ٖٓ ٓ٘بؿ ٝٓب ٣وزؼ٤ٚ ٖٓ اٗغبى ُٜٔبّ ٝاػٔبٍ ٝاٍزغبثخ ثبُٔشبهًخ ٓغ 

ٝثنُي رقوط اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ اُلَِلبد اُزوث٣ٞخ  (43، ص1999اكواك افو٣ٖ". )عبثو ػجل اُؾ٤ٔل،

٣ٞخ أفوٟ رؼط٢ اُلٝه اُول٣ٔخ اُز٢ رؼط٢ كٝها ُِٔلهً ًوبئل ٝٓ٘لن ُغ٤ٔغ الأٗشطخ إ٠ُ كَِلخ روث

الإ٣غبث٢ ُِطبُت ًٔؾٞه ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ؽ٤ش روًي أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ ُِزؼِْ ػ٠ِ إػطبء هله ٖٓ اُؾو٣خ 

ٝالاٍزولا٤ُخ ُِطبُت ٝٓواػبح ٤ُٓٞٚ ٝارغبٛبرٚ ٝإربؽخ اُلوطخ ُٚ ُِؼَٔ ٖٓ عبٗت ٝاؽل ٖٓ فلاٍ عٔغ 

أٝ اُؼَٔ ٓغ ى٤َٓ ٖٓ أهواٗٚ ٝرؾذ إشواف أُؼِٞٓبد ٝاُجؾش ٝالاؽلاع ػ٠ِ اٌُزت ٝأُغلاد، 

أُلهً اُن١ ٣ٞكو ُٚ ًبكخ الإٌٓب٤ٗبد ٝاُظوٝف أُ٘بٍجخ ُزؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ ٣جؾش اُجبؽضٕٞ أٌُزشق 

ٖٝٓ صْ أُجزٌو ٝأُجلع اُن١ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ ٝالاٍزغبثخ ثبُشواًخ ٓغ آفو أٝ ؿ٤وٙ ٖٓ 

 أهواٗٚ. 

ٞع ٖٓ اُو٣بػبد اُلوك٣خ اُز٢ رَزقلّ ٍلاػ اُش٤ش ػ٠ِ أٛلاف ٓؼ٤٘خ ٝرؼل ه٣بػخ أُجبهىح ٗ

رؼزجو ٛنٙ اُو٣بػخ شؼج٤خ ك٢ الأُؼبة الأُٝٔج٤خ ٝاُجطٞلاد اُل٤ُٝخ، ٢ٛٝ رؾظ٠ ثشؼج٤خ ٓزيا٣لح ك٢ اُؼل٣ل 
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ًٔب رؾزبط ٓٔبهٍخ ه٣بػخ أُجبهىح إ٠ُ اُولهح اُجل٤ٗخ ٝاُن٤٘ٛخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُزؾَٔ ٝر٤ٔ٘خ  ٖٓ اُجِلإ

َُوػخ اُجل٤ٜ٣خ ٝهكغ اُولهح ػ٠ِ اُزؾ٤َِ اَُو٣غ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٖٝٓ صْ ارقبم اُوواه ا

أُ٘بٍت ٝاُظؾ٤ؼ ك٢ كزوح ى٤٘ٓخ هظ٤وح، ًَٝ ٛنٙ أُٞاطلبد رزطِت إٔ ٣ٌٕٞ أُجبهى هبكه ػ٠ِ رؾَٔ 

 أَُؤ٤ُٝخ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ ك٢ افز٤به اُوواه أُ٘بٍت ُلأكاء اُل٢٘. 

ٖٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ كهاٍخ رأص٤و اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الاهوإ ك٢ َٓزٟٞ ٝ

 ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح.الاكاء اُل٢٘ ٝالاٗغبى 

عبٓؼخ  –ٖٓ فلاٍ كهاٍخ ٝاهغ رله٣ٌ كبػ٤ِخ أُجبهىح ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ ٝ

بؽضٕٞ إ ٓشٌِخ رله٣ٌ ٛنٙ اُلؼب٤ُخ ٣ؼزٔل ػ٠ِ الاؽو اُزو٤ِل٣خ، ام ٣ِؼت أُلهً اُلٝه الاٗجبه ٝعل اُج

اُوئ٤ٌ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٝجنٍ عٜلا ًج٤وا، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ كٝه اُطلاة أُزؼ٤ِٖٔ ٍِج٢ )رِو٢ أُؼِٞٓبد 

ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُن١  اُن١ لا ٣َ٘غْ ٓغ اُزطٞه ك٢ الآو١كوؾ(، ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛنٙ اُطو٣وخ أؽ٤بٗب الأٍِٞة 

٣ٜلف إ٠ُ ري٣ٝل أُزؼِْ ثبُقجواد ٝالارغبٛبد اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ ؽ٤برٚ اُؼ٤ِٔخ ٝٓٞاعٜخ 

أُشٌلاد ثطو٣وخ ٜٓ٘غ٤خ أٝ أٍِٞة هبئْ ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ ا٤َُِْ ٖٓ فلاٍ الاٍزقلاّ الأٓضَ ُِؼ٤ِٔبد 

ًزشبف ٝارقبم اُوواه ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ اُز٢ رزطِجٜب اُؼو٤ِخ ٓضَ اُوشبهخ ٝاُزو٤ًي، اُزؾ٤َِ اَُو٣غ ٝالا

ُٝزؾو٤ن ٛنا اُلٝه ٣غت ػ٠ِ أُؼِْ ٝأُزؼِْ اُِغٞء إ٠ُ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد عل٣لح ٖٓ  ،كؼب٤ُخ أُجبهىح

شأٜٗب إٔ رَْٜ ك٢ ر٣ٞ٘غ ٓغبلاد اُقجوح ٝهكغ هلهح أُزؼِْ ػ٠ِ الإثلاع ٝالاثزٌبه ٝرؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ 

ػ٠ِ اُناد، ًٔب إٔ اٍزقلاّ الاٍزوار٤غ٤بد أُقزِلخ ٣َبػل ػ٠ِ ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ، ٖٓ ٝالاػزٔبك 

فلاٍ رطج٤ن ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٌٖٔ إٔ رقوط اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ٓغوك رِو٢ أُؼِٞٓبد إ٠ُ 

اُوواهاد ٖٓ أُؼِْ  ٜٓبّ ٝٝظبئق أٍٝغ ٝأػٔن رؼط٢ اُطبُت كٝها إ٣غبث٤ب ك٢ اُزؼِْ ٖٓ فلاٍ ٗوَ ثؼغ

إ٠ُ اُطبُت، ٝرَبػل ػ٠ِ فِن ٓٞاهق ٝػلاهبد عل٣لح ث٤ٖ اُطلاة أٗلَْٜ أٝ ث٤ٖ اُطبُت ٝاُؼَٔ اُن١ 

 ٣ؤك٣ٚ، أٝ ث٤ٖ أُؼِْ ٝاُطبُت ٗلَٚ.

اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ ػ٠ِ َٓزٟٞ  وحهذف انذراست انً

ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح، اُزؼوف ػ٠ِ أصو اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢ الأكاء اُل٢٘ ُلهخ اُطؼٖ 

 ٝرؼ٤ِْ الأهوإ ػ٠ِ َٓزٟٞ الاٗغبى ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح.

ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤ز٢ اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ  وافخزضج انذراست

ك٢ َٓزٟٞ الاكاء اُل٢٘ ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح، ٝعٞك الأهوإ ٝالاٍِٞة اُزو٤ِل١ 

كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ ٝالاٍِٞة اُزو٤ِل١ ك٢ َٓزٟٞ 

 الاٗغبى ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح. 

 انًُهجُت-0

ج٢ ُٔؼوكخ رأص٤و اٍزوار٤غ٢ اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الاهوإ ك٢ اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغو٣

 ;Ali et al., 2022, 2024َٓزٟٞ الاكاء اُل٢٘ ٝالاٗغبى ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح)

Mohammed et al., 2025.) 

٤ٗخ ٝػِّٞ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل –رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ اُضبُضخ اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ

ؽبُجب ٖٓ أطَ ٓغزٔغ اُجؾش  39ٝاُجبُؾ ػلكْٛ  2024-2023ُِؼبّ اُلها٢ٍ  –عبٓؼخ الاٗجبه -اُو٣بػخ

رْ ارجبع أُجبكا الأفلاه٤خ أُ٘ظٞص ػ٤ِٜب ك٢ إػلإ  %(. 61ؽبُجب ٝاُز٢ رشٌَ َٗجخ ) 63اُجبُؾ 

 خ ك٢ اُلهاٍخ.٢ٌَِ٘ٛ. ثبلإػبكخ إ٠ُ مُي، أػط٠ اُطلاة ٓٞاكوزْٜ اُطٞػ٤خ ػ٠ِ أُشبهً

 حى اخخُار انعُُت عشىائُا يٍ انًزدهت انزانزت انذراست انصبادُت نخشكُم انًجايُع انخانُت: 

 ؽبُجب. 13أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ: رٔضَ اُزغو٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝرؼْ 

 . 13أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ: رٔضَ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝرؼْ ؽبُجب 

 . ؽبُجب 13أُغٔٞػخ اُضبُضخ: رٔضَ اُؼبثطخ ٝرؼْ 

ٝاٍزض٠٘ اُجبؽضٕٞ اُطلاة أُؤع٤ِٖ ٝاُواٍج٤ٖ ٝاُطبُجبد، ُـوع رَب١ٝ أُغٔٞػبد اُضلاس 

ؽبُجب ٌَُ ٓغٔٞػخ. اَُجت اُن١ ككغ اُجبؽضٕٞ لافز٤به ػ٤٘خ ؽلاة أُوؽِخ اُضبُضخ ٛٞ  13أطجؾذ اُؼ٤٘خ 

ُْٜ رؼِْ ٛنٙ اُِؼجخ  إٔ كؼب٤ُخ أُجبهىح ٢ٛ أؽل اُلهًٝ اُز٢ روغ ػٖٔ أُٜ٘ظ أُووه ُْٜ، ؽ٤ش ُْ ٣َجن

 أٝ ٓب ٍجن ُْٜ إٔ ٓبهٍٞٛب. 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 َىضخ عذد افزاد انًجًىعخٍُ انخجزَبُخٍُ وانضابطت  (1جذول )
 عذد افزاد انعُُت يجايُع انبذذ

 13 انًجًىعت انخجزَبُت الاونً

 13 انًجًىعت انخجزَبُت انزاَُت

 13 انًجًىعت انضابطت

 39 انًجًىع

صلاس ٓغٔٞػبد ٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤ز٤ٖ ثؾ٤ش رْ رؼ٤ِْ  رْ رو٤َْ أكواك اُؼ٤٘خ إ٠ُ

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝكوب ُلأٍِٞة اُزو٤ِل١ )اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢( ٝأُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ ٝكوب 

لاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الاهوإ. ُٝٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاس رْ اٍزقلاّ 

٢ٛ َٓزٟٞ الأكاء اُل٢٘ ٝالإٗغبى ُٔؼوكخ ٓب ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاس ُِلوٝم اُ٘برغخ أُزـ٤واد اُزبثؼخ، ٝ

ػٖ أُزـ٤واد أَُزوِخ. ام إ أُزـ٤واد أَُزوِخ اكفِذ ُِٔغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ ٝروًذ أُغٔٞػخ 

غب ػٖ اُؼبثطخ ػ٠ِ ظوٝكٜب اُطج٤ؼ٤خ ٝاُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُوبئْ ػ٤ِٜب ٍبثوب، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ اُلوم ٗبر

رأص٤و أُغب٤ٓغ اُزغو٣ج٤خ ٓغ أُزـ٤واد أَُزوِخ ٢ٌُٝ رزٌٖٔ ٖٓ اهعبع اُلوٝم ا٠ُ أُزـ٤واد أَُزوِخ، 

٣غت إٔ رٌٕٞ أُغٔٞػبد ٝاُزغبهة اُضلاس ٓزٌبكئخ رٔبٓب ك٢ ع٤ٔغ اُظوٝف ثبٍزض٘بء أُزـ٤و أَُزوَ، 

 اُن١ ٣ؤصو ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ ٖٓ كٕٝ اُؼبثطخ. 

ُـوع اُٞهٞف ٝاُجلء ثبُزؼِْ ٖٓ ٗوطخ شوٝع ٝاؽلح ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش زاء انخكافؤ: حى إج

اُضلاس، اػزٔل اُجبؽضٕٞ ُـوع اعواء اُزٌبكؤ ػ٠ِ افزجبه الأكاء اُل٢٘ ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش )اُطؼٖ 

 اُغبف( ًٝنُي افزجبه كهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ػ٠ِ ٛلف صْ ؽَبة اُ٘ز٤غخ. 

 داء انفٍُ بئعطاء انطانب رلاد يذاولاث لأداء انًهارة واخذ انىضع انصذُخ وانطعٍ اولا: اخخبار الأ

 ٣ٞػؼ رٌبكؤ اُؼ٤٘خ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش: (2علٍٝ )

 انىسظ انذسابٍ انًجايُع
الاَذزاف 

 انًعُارٌ
 انذلانت قًُت ث انجذونُت قًُت ث انًذخسبت

 70 2 03 3 انخجزَبُت الاونً

 58 2 81 0 انخجزَبُت انزاَُت دال يعُىٌ 30 3 319 1

 77 2 3 انضابطت

( 1.31ٓؾَٞثخ رجِؾ ) F( ٢ٛ أًجو ه٤ٔخ 3.32) F( إٔ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٍ ٣ٝ2ج٤ٖ اُغلٍٝ ههْ )

. ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوم ًج٤و ث٤ٖ ٓغٔٞػبد 0.05( َٝٓزٟٞ اُللاُخ 2-36رؾذ كهعخ اُؾو٣خ )

 ٣لٍ ػ٠ِ رَب١ٝ اُؼ٤٘خ ك٢ الأكاء اُل٢٘.  اُجؾش، ٓٔب

( ٌَُ ؽبُت ُٔؼوكخ الاٗغبى ػٖ ؽو٣ن ؽَبة 10أٓب ثبَُ٘جخ لافزجبه اُطؼٖ اُؾو٤و٢ ك٤زْ إػطبء )

اُ٘وبؽ، ٝهل رْ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنا الافزجبه إؽظبئ٤ب ثبٍزقلاّ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝرؾ٤َِ 

 ( 3اُؼ٤٘خ ٝٝكوب ُِغلٍٝ ههْ )اُزجب٣ٖ ُٔؼوكخ اُزٌبكؤ ث٤ٖ أكواك 

 َىضخ حكافؤ انعُُت فٍ اخخبار الاَجاس نذقت انطعٍ بسلاح انشُش (3جذول )

 الاَذزاف انًعُارٌ انىسظ انذسابٍ انًجايُع
 انقًُت

 انًذخسبت

 انقًُت

 انجذونُت
 انذلانت

 59 2 35 1 انخجزَبُت الاونً

 80 2 04 2 انخجزَبُت انزاَُت دال يعُىٌ 30 3 13 2

 93 2 04 2 انضابطت

 0.13أُؾَٞثخ اُجبُـخ  F( أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 3.32) F( إٔ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٍ ٣ٝ3ج٤ٖ اُغلٍٝ ههْ )

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد  0.05( َٝٓزٟٞ اُللاُخ 2-36رؾذ كهعخ اُؾو٣خ )

 لاػ اُش٤ش )الإٗغبى(. اُجؾش ٓٔب ٣ؤًل رٌبكؤ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ افزجبه كهخ اُطؼٖ ثَ

طبُخ ٓجبهىح ٝثٔٞطلبد هب٤ٗٞٗخ، ٍلاػ ش٤ش اُقبص ثلؼب٤ُخ الادواث انًسخخذيت فٍ انذراست )

أُجبهىح، اٍزٔبهاد رَغ٤َ ُلأكاء اُل٢٘ ٝالاٗغبى، أُوبثلاد اُشقظ٤خ ٓغ م١ٝ الافزظبص.، اٍزٔبهح 

 رو٤٤ْ الاكاء اُل٢٘ ٝالاٗغبى، الافزجبهاد أُٜبه٣خ(.
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 جزاءاثالا 0-1

 الاخخباراث انقبهُت -1

٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ  –ثوبػخ أُجبهىح  21/12/2023رْ إعواء الافزجبهاد اُوج٤ِخ ثزبه٣ـ 

اُو٣بػخ، ٝرْ إػلاك ع٤ٔغ ٓزطِجبد ٝأكٝاد الافزجبه ٝاُلو٣ن أَُبػل، رؾذ الإشواف أُجبشو ٖٓ هجَ 

زلظ٤َ ٝػلك أُؾبٝلاد ٤ٍٝو اُؼَٔ ٝاُزأًل ٖٓ اُطلاة اُجبؽضٕٞ، ٝرْ شوػ ٤ًل٤خ إعواء الافزجبهاد ثبُ

ٝٓلٟ اٍز٤ؼبثْٜ ُلافزجبه ٝشوٝؽٚ، ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ الافزجبهاد أُٜبه٣خ ٗبهش اُجبؽضٕٞ ٓغ اُطلاة 

 أُشبه٤ًٖ ٗزبئظ أكائْٜ ٝشغؼْٜ ػ٠ِ الأكاء الأكؼَ ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ. 

اُغبف( افزجبه كهخ ؽوًخ اُطؼٖ الاكاء اُل٢٘ )اُطؼٖ
*
 

 (.231، ص 2021افزجبه كهخ ؽوًخ اُطؼٖ )الاٗغبى( )ػجل اٌُو٣ْ كبػَ ٝافوٕٝ 

  ذق الاخخبار ورباحه ويىضعُخه

ُـوع اُزأًل ٖٓ طلم الافزجبه اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ اُظلم اُنار٢ ٖٓ فلاٍ عنه صجبد الافزجبه 

أ٣بّ ث٤ٖ الافزجبه الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ؽ٤ش  7ٝلإ٣غبك صجبد الافزجبه هبّ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤وٚ ٝإػبكح رطج٤وٚ ثلبطَ 

(. أٓب 8/1/2024( صْ أػبك رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلَٜب ٝك٢ ٗلٌ اُظوٝف ك٢ )2/1/2024ًبٕ اُزطج٤ن الأٍٝ ك٢ )

ٓٞػٞػ٤خ الافزجبه ك٢ٜ رزأصو ثشٌَ ًج٤و ثٔؼبَٓ اُضجبد، ٝٛنا ك٤َُ ٝاػؼ ػ٠ِ ٓٞػٞػ٤خ الافزجبه 

به ٝإػطبء اُلهعخ، ًٝنُي ٝػٞػ ٍُٜٝٞخ الافزجبه اُن١ ٗظوا ُٞػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٖٓ فلاٍ إػبكح الافزج

رْ اٍزقلآٚ أص٘بء اُزطج٤ن. ٖٝٓ فلاٍ اُلهعبد اُز٢ ٍغِٜب صلاصخ ٓو٤ٔ٤ٖ، رْ اٍزقواط أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 

)الأكاء اُل٢٘(، ٝافزجبه اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ُلهعبد أُو٤ٔ٤ٖ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ لافزجبه 

 )الإٗغبى(.  ش اُؾو٤و٢اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤

 انبزَايج انخعهًٍُ

اُطؼٖ طبؽ اُجبؽضٕٞ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ لاٍزوار٤غ٤ز٤ٖ ٛٔب اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ ك٢ رؼِْ 

 90أٍبث٤غ ثٞاهغ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ أٍجٞػ٤ب ٝثيٖٓ  8، ٝاٍزـوم اُجوٗبٓظ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح

( كه٤وخ ُغ٤ٔغ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٝهل ٝػغ اُجبؽضٕٞ ك٢ 720ؼبكٍ )كه٤وخ ٌَُ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ أ١ ٓب ٣

فططْٜ ػ٘ل ط٤بؿخ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُزلهط ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبهح ٖٓ اََُٜ إ٠ُ اُظؼت ُؼٔبٕ اُوبػلح 

اُغ٤لح ٝر٤ٔ٘خ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ ٛنٙ أُٜبهح، ٖٝٓ صْ رو٤َْ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ر٘بُٝذ رو٤َْ اُجوٗبٓظ 

 ٢ٔ ٝٛنٙ الأهَبّ ٢ٛ:اُزؼ٤ِ

 اُوَْ اُزؾؼ٤و١. -اٝلا

 ً  اُوَْ اُوئ٤ٌ. -صب٤ٗب

 اُوَْ اُقزب٢ٓ. -صبُضب  

ُنُي ٝك٢ ػٞء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ اُز٢ أعواٛب اُجبؽضٕٞ، رْ إػلاك اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝكن اٍزوار٤غ٤بد 

اُن٣ٖ ٣لهٍٕٞ كبػ٤ِخ أُجبهىح اُزؼِْ اُنار٢، ٝرله٣ٌ الأهوإ ٝاُن١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ؽلاة أُوؽِخ اُضبُضخ 

( ٝهل ؽلك اُجبؽضٕٞ اُٜلف ٖٓ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ 2024-2023ؽٞاٍ اٌُٞهً اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ )

ٝٛٞ الأٍبً ك٢ اُزو٣ْٞ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤ز٤ٖ  اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤شٝٛٞ رؼ٤ِْ أكاء ٜٓبهح 

 ٝاُؼبثطخ 

 اولا: انًجًىعت انخجزَبُت الاونً:

ٝكوب لاٍزوار٤غ٤خ رله٣ٌ الأهوإ ٖٓ فلاٍ اُؼَٔ ٝكن  ثَلاػ اُش٤ش له٣ٌ ٜٓبهح اُطؼ٣ٖزْ ر

اُٞظبئق اُزله٤َ٣خ أُزؼِوخ ثٜنٙ الاٍزوار٤غ٤خ، ٝرشَٔ ٛنٙ اُٞظبئق )افز٤به أُؾزٟٞ ٝإٗغبى اُؼَٔ، رولّ 

( إ٠ُ أهَبّ، ٢ٛٝ أُؾزٟٞ، ٓظبكه اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝاُزو٣ْٞ(، ؽ٤ش ٣زْ رو٤َْ اُلهً )اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ؽو٣وخ رٌٖٔ أُلهً ٖٓ ر٘ل٤ن فطخ اُلهً ثشٌَ أًضو اهزظبكا ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن ٜٓبّ اُلهً ٖٓ فلاٍ 

 اُو٤بّ ثٌَ هَْ ثٞاعجبرٚ اُقبطخ ٝأُؼوٝكخ، ٝث٘بء ػ٤ِٚ هبّ أُلهً ثزله٣ٌ اُلؼب٤ُخ ٝكوب ُٔب ٢ِ٣: 

 

 

 

                                                           
*

 ٠َٔ٣ٝ اؽ٤بٗبً ثبُو٢ٓ )اٌُبمة(.اُو٢ٓ اُغبف: ٛٞ اُو٢ٓ اُن١ ٣ٌٕٞ ثلٕٝ اؽلاهبد ُـوع اُزأًل ٖٓ اُٞهٞف اُظؾ٤ؼ ُِطبُجخ   
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 انقسى انخذضُزٌ -اولا

أُٜبهح ًٝزبثخ اُغبٗت اُ٘ظو١ اُقبص ثز٤ٌ٘ي أُٜبهح ٖٓ  رجلأ أُؾبػوح ثبفز٤به أُؾزٟٞ أٝ

 هجَ أُلهً ثبلارلبم ٓغ اُجبؽض٤ٖ ٖٝٓ صْ إػطبء رٔبه٣ٖ فبطخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ. 

 انقسى انزئُس -راَُا  

 انجاَب انخعهًٍُ-1

٣زْ رِق٤ض ٛنا اُغبٗت ٖٓ فلاٍ ٓ٘بهشخ ٝشوػ أُجبكا الأٍب٤ٍخ ُز٤ٌ٘ي أُٜبهح صْ رول٣ٜٔب ٖٓ 

جَ أُلهً، ث٤٘ٔب ٣وّٞ اُطلاة ثزي٣ٝلْٛ ثٞههخ اُٞاعت، ٝاُز٢ رزؼٖٔ أُجبكا الأٍب٤ٍخ ُِٜٔبهح، ٓٔب ه

 ٣َبػل ك٢ إ٣ظبٍ اُؼَٔ إ٠ُ ؽلاة اُلظَ. 

 انجاَب انخطبُقٍ-2

 ٣٘وَْ ؽلاة اُظق إ٠ُ أهثغ ٓغٔٞػبد ٢ٛٝ:

 رؼْ أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ أهثؼخ ؽلاة. -1

 رؼْ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ صلاصخ ؽلاة. -2

 ْ أُغٔٞػخ اُضبُضخ صلاصخ ؽلاة.رؼ  -3

 رؼْ أُغٔٞػخ اُواثؼخ صلاصخ ؽلاة.   -4

صْ ر٤ٌِق ؽبُت ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ ُل٣ٜب اُقجوح ٝاُولهح ػ٠ِ رؼ٤ِْ ىٓلائٜب ك٢ اُلظَ ٖٓٔ 

٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزؼِْ أٝ ٤ٌُ ُل٣ْٜ فجوح ػٖ أُٜبهح، ٝٛ٘ب ٤ٌٍٕٞ اُطبُت اُن١ كهً أهواٗٚ ك٢ 

اء أُزؼ٤ِٖٔ ٝاػزٔبك اُزو٣ْٞ ث٘بء ػ٠ِ الافزجبه )ٝههخ اُٞاعت(. أٓب كٝه اُلظَ َٓؤٍٝ ػٖ عٞكح أك

أُلهً كٜٞ الإشواف ػ٠ِ أُغٔٞػبد ٝري٣ٝلٛب ثبُزـن٣خ اُواعؼخ ٝاُزو٣ْٞ، ًٝنُي رشغ٤غ )اُطبُت 

أُؼِْ( ػ٠ِ شوػ ًَ عيء ٖٓ أعياء أُٜبهح ٖٝٓ صْ إهشبك ىٓلائٚ ػ٠ِ اُزطج٤ن ٝٓٔبهٍخ الأكاء 

 ػ٤ِٚ. ٝأُٔبهٍخ 

 انقسى انخخايٍ -رانزا  

٣زؼٖٔ ٛنا اُوَْ ه٤بّ أُلهً ثئػطبء اُطلاة ثؼغ اُزٔبه٣ٖ اُزوك٤ٜ٤خ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ 

الاٍزوفبء ٝإثؼبك أَُِ، ٣ٌٖٝٔ ُِٔلهً ك٢ ٛنا اُوَْ ري٣ٝل اُطلاة ثبُزـن٣خ اُواعؼخ ٝاُزو٤٤ْ، ًٝنُي 

 إػبكح الأكٝاد إ٠ُ أٓبًٜ٘ب صْ أكاء رؾ٤خ أُـبكهح.  رٞى٣غ ٝههخ اُٞاعت ػ٠ِ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزب٤ُخ. ثؼل

 راَُا: انًجًىعت انخجزَبُت انزاَُت

٣زْ رله٣ٌ ٜٓبهح اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ٝكوب لاٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُنار٢، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ُِطبُت فلاُٜب 

٢ٛ ٓٔبهٍخ اُزؼِْ ثشٌَ َٓزوَ ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُٜلف أُ٘شٞك، ٝرٌٕٞ ٛنٙ أُٔبهٍخ ٖٓ هجَ ًَ ؽبُت 

كوك٣خ، رؼزٔل ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ٓظبكه ٓزؼلكح ٓضَ اُيٓلاء ٝأُغلاد، 

هٍخ ٝاٌُزت، ٝاُظٞه اُلٞرٞؿواك٤خ، ٝأُزقظظ٤ٖ. ًَ ٛنٙ أُٞاهك رٌٖٔ اُطبُت ٝرٔ٘ؾٚ اُلوطخ ُٔٔب

اُزؼِْ اُنار٢ ثشٌَ ع٤ل. ٣زٔضَ كٝه أُلهً ك٢ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ك٢ رول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝرو٣ْٞ الأكاء 

ػ٠ِ أٍبً افزجبه اُزو٣ْٞ، ٝٛٞ اُٞاعت اُن١ ٣ؼلٙ أُلهً َٓجوب ػ٠ِ شٌَ ٝههخ ٝاعت، ٖٝٓ صْ 

ٖٓ ٓظبكه ٓقزِلخ.  رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ اُطلاة ك٢ أُؾبػوح اَُبثوخ ػ٠ِ أٍبٍٜب ٣زْ عٔغ أُؼِٞٓبد

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ؽو٣خ اُز٘وَ ك٢ ٗطبهبد أُجبهىح، ٝٓشبٛلح ثطٞلاد أُجبهىح ٝرَغ٤َ اُج٤بٗبد 

ٝأُؼِٞٓبد ؽٍٞ الأكاء اُظؾ٤ؼ. ٖٓ أعَ رٞػ٤ؼ اُٞظبئق اُزله٤َ٣خ أُزؼِوخ ثٜنٙ الاٍزوار٤غ٤خ، ٣غت 

 ظبك٣خ ٝكؼبُخ. رو٤َْ اُلهً ثطو٣وخ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ رؼٖٔ ر٘ل٤ن فطخ اُلهً ثطو٣وخ اهز

 انقسى انخذضُزٌ -اولا

رجلأ أُؾبػوح ثٌزبثخ اُغيء اُ٘ظو١ ٝافز٤به أُؾزٟٞ أٝ أُٜبهح ٝٓجبكئٜب الأٍب٤ٍخ اُز٢ رْ رَغ٤ِٜب ك٢ 

 ٝههخ اُٞاعت، صْ ٣زْ إػطبء رٔبه٣ٖ فبطخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٘ل أكاء أُٜبهح. 

 انقسى انزئُس -راَُا  

 انجاَب انخعهًٍُ-1

أُٜبهح ٝشوؽٜب ك٢ اُظق. ٝكٝه ًَ ؽبُت اُؼَٔ ٝكوب لاٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُنار٢ ٖٓ  رزْ ٓ٘بهشخ

 فلاٍ عٔغ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ الأكاء َٓجوب.
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 انجاَب انخطبُقٍ-2

٣زْ رطج٤ن أُٜبهح ٖٓ هجَ اُطلاة ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ػَٔ ًَ ؽبُت ثشٌَ َٓزوَ ػٖ ىٓلائٚ ؽَت 

ٔلهً ٛٞ الإشواف ػ٠ِ الأكاء ٝٓزبثؼزٚ ٝري٣ٝل اُطلاة ٓزطِجبد ٝظبئق اُزله٣ٌ ُٜنا الاٍِٞة ٝكٝه اُ

 ثٔؼِٞٓبد ػٖ الأكاء.

 انقسى انخخايٍ -رانزا

ك٢ ٛنا اُوَْ ٣وّٞ أُلهً ثئػطبء رٔبه٣ٖ الاٍزوفبء ٝرٜلئخ اُؼؼلاد ٝإىاُخ أَُِ ًٝنُي 

ُزؼِْ اُنار٢ ري٣ٝل اُطلاة ثبُزـن٣خ اُواعؼخ أٝ اُزو٣ْٞ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُؼَٔ اُغبك ٝكن اٍزوار٤غ٤خ ا

 ٠الأكٝاد إُٝرؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ ُِٞطٍٞ إ٠ُ اُٜلف ٖٝٓ صْ رٞى٣غ ٝاعجبد أُؾبػوح اُزب٤ُخ صْ إػبكح 

أٓبًٜ٘ب ٝرٌواه رؾ٤خ أُـبكهح. ٣ؼزٔل ٗغبػ اُطبُت ك٢ اُزؼِْ اُنار٢ ػ٠ِ هلهرٚ ٍٝوػزٚ اُنار٤خ 

ا الأٍب٤ٍخ اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ أكاء ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب َٓجوب ؽٍٞ ٤ًل٤خ أكاء أُٜبهح ٝأُجبك

اُٞاعت ثشٌَ طؾ٤ؼ، ٣ٝزٔضَ كٝه أُلهً ك٢ الإشواف ػ٠ِ أكاء اُطبُت ٝري٣ٝلٙ ثبُزـن٣خ اُواعؼخ 

 ٝاُزو٣ْٞ. 

 

 رانزا: انًجًىعت انضابطت

ك٢ ٛنٙ أُغٔٞػخ، ٣زْ رله٣ٌ أُٜبهح ٝكوب ُلأٍِٞة اُزو٤ِل١ )اٍِٞة اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢(، ٝٛٞ 

 ّ ُزؼ٤ِْ كؼب٤ُخ أُجبهىح.الاٍِٞة أَُزقل

 اُوَْ اُزؾؼ٤و١ -اٝلاً 

رجلأ أُؾبػوح ك٢ ٛنا اُوَْ ثٌزبثخ اُغبٗت اُ٘ظو١ لأكاء أُٜبهح ٖٓ هجَ أُلهً، صْ ٣زْ إػطبء 

 رٔبه٣ٖ فبطخ ُٔلبطَ اُغَْ ٝاُؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٢ الأكاء.

 ً  اُوَْ اُوئ٤ٌ -صب٤ٗب

 اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ-1

 أُٜبهح ٣ٝولٜٓب ُِطلاة. ك٢ ٛنا اُغبٗت، ٣شوػ أُلهً

 اُغبٗت اُزطج٤و٢-2

ك٢ ٛنا اُغبٗت ٣ؾلك أُلهً الأٓبًٖ اُز٢ ٣وق ك٤ٜب اُطلاة ُِؼَٔ، ًٔب أٗٚ َٓؤٍٝ ػٖ إػطبء 

الا٣ؼبى ُِجلء ك٢ رطج٤ن أُٜبهح، ٝػ٠ِ اُطبُت كوؾ رطج٤ن الأٝآو اُز٢ ٣زِوبٛب ٖٓ أُلهً، ٝلا رٞعل 

 أُلهً َٓؤٍٝ ػٖ ارقبم ع٤ٔغ اُوواهاد أُزؼِوخ ثبلأكاء. ؽو٣خ ك٢ اُؼَٔ ٖٓ هجَ اُطبُت، ٌُٖٝ

 ً  اُوَْ اُقزب٢ٓ -صبُضب

 ٣زؼٖٔ ٛنا اُوَْ إػطبء اُطلاة ُؼجخ ٤َِٓخ ُـوع اُزش٣ٞن صْ رؾ٤خ أُـبكهح. 

 الاخخباراث انبعذَت-0

ث٘لٌ أٍِٞة ٝظوٝف الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝػ٠ِ  27/5/2024ثزبه٣ـ رْ اعواء الافزجبه اُجؼل١ 

عبٓؼخ الاٗجبه. ثؾ٤ش رٌٕٞ اُظوٝف  –خ أُجبهىح اُقبطخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ هبػ

 ٓزشبثٜخ ٓؼْٜ ك٢ أٌُبٕ ٝاُيٓبٕ ٝاُظوٝف اُغ٣ٞخ. 

آب الافزجبه اُن١ اػزٔلٙ اُجبؽضٕٞ ك٢ رو٣ْٞ رؼِْ كؼب٤ُخ أُجبهىح ٛٞ رو٣ْٞ الأكاء اُل٢٘ )اُز٤ٌ٘ي(. 

بُزو٣ْٞ. أٓب ػٖ رو٣ْٞ َٓزٟٞ الإٗغبى ُٜنٙ اُلؼب٤ُخ كول رْ ٖٓ فلاٍ اُطؼٖ ٝكوب ُلاٍزٔبهح اُقبطخ ث

اُؾو٤و٢ ػ٠ِ الأٛلاف أُؼزٔلح ٖٓ الارؾبك ٝرَغ٤َ اُ٘وبؽ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُطلاة أص٘بء اُزَل٣ل ػ٠ِ 

اُٜلف. ٣زْ ؽَبة اُ٘وبؽ اُز٢ ٣غٔؼٜب ًَ ٓقزجو ثطوم ٓٞػٞػ٤خ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ أٛلاف ماد 

هب٤ٗٞٗخ ٝٓؼزٔلح ٖٓ الارؾبك اُل٢ُٝ ُِٔجبهىح. أٓب رو٣ْٞ الأكاء اُل٢٘ ك٤وّٞ ػ٠ِ اُزو٣ْٞ اُنار٢، ٓٞاطلبد 

ُنُي ُغأ اُجبؽضٕٞ إ٠ُ الاٍزؼبٗخ ثضلاصخ فجواء ٖٓ م١ٝ اٌُلبءح ٝاُقجوح ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح ًٔؾ٤ٌٖٔ 

عخ اُٜ٘بئ٤خ لأػؼبء ػ٤٘خ ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٗزبئظ أهوة إ٠ُ أُٞػٞػ٤خ ٜٓ٘ب إ٠ُ اُوأ١ اُلوك١ ٝؽَبة اُله

 اُجؾش ك٢ َٓزٟٞ الأكاء اُل٢٘ لاٍزقواط اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد أُو٤ٖٓٞ اُضلاصخ. 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

 انىسائم الادصائُت

)اَُ٘جخ  IBM SPSS Statisticsاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ الار٤خ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 ،هبٕٗٞ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ،Tالاهرجبؽ أُزؼلك، افزجبه  أُئ٣ٞخ، اٍُٞؾ اُؾَبث٢، الاٗؾواف أُؼ٤به١، ٓؼبَٓ

 Fayyad et al., 2025; Khalaf et al., 2025; Omar et، ٓؼبَٓ اُضجبد()ٓؼبَٓ اُظلم اُنار٢

al., 2025. ) 

 النتائج-4
 عرض فرضٌة الدراسة الاولى وتحلٌلها:

وجود فروق ذات دلالة من أجل تحمٌك الفرضٌة الأولى التً وضعها الباحثون والتً تشٌر إلى  
إحصائٌة بٌن استراتٌجٌات التعلم الذاتً وتدرٌس الألران والاسلوب التملٌدي فً مستوى الأداء الفنً لدلة 
الطعن بسلاح الشٌش فً فاعلٌة المبارزة. ولمعرفة المجموعات التً حممت مستوى أفضل من التطور. 

( لٌمة 4حٌث ٌوضح الجدول رلم ) ،Tokeyتمت معالجة معنوٌة الفروق بٌن الوسط الحسابً بطرٌمة 
، وبعد ممارنة لٌم الفروق بٌن الوسط الحسابً 0.7.0وهو  0.00ألل فارق معنوي تحت مستوى الدلالة 

 .0.00تحت مستوى الدلالة  Tokeyلكل مجموعتٌن على حدة مع لٌمة 
نوي فً ٌبٌن الفرق بٌن الاوساط الحسابٌة لمجامٌع البحث وصٌغة اقل فرق مع (4جدول )

 مستوى الاداء الفنً.

 النتٌجة الفرق بٌن الاوساط الحسابٌة المجموعات
 قٌمة

Tokey 
 الدلالة

 .3.63 963.. - 8.6.6 المجموعة الضابطة -المجموعة التجرٌبٌة الاولى 

2.7.3 

 معنوي

 معنوي .4.. 3.963 - 7.4.3 المجموعة الضابطة -المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 

 معنوي .43.. 4.3.. - 8.6.6 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة -رٌبٌة الاولى المجموعة التج

ٝعل اُجبؽضٕٞ إ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 

Tokey  ٝه٤ٔخ  2.85أُؾزَجخ، ام ثِـذ ه٤ٔخ اُلومTokey (0.732.) 

 Tokey( ٝٛٞ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 1.43اُؼبثطخ، كول ثِؾ )آب اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝ

 أُؾزَجخ.

آب ه٤ٔخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ، كٌبٕ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 

Tokey ( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ اُلوم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ َٓزٟٞ الاكاء 1.42ا٣ؼبً ؽ٤ش ثِؾ اُلوم )

 اُل٢٘.

 

 

 ت انبذذ انزاَُت وحذهُهها:عزض فزضُ

ٖٓ اعَ رؾو٤ن اُلوػ٤خ اُضب٤ٗخ اُز٢ ٝػؼٜب اُجبؽضٕٞ ٝاُز٢ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوم م١ كلاُخ 

ُلهخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ إٍزوار٤غ٤ز٢ اُزؼِْ اُنار٢، ٝرله٣ٌ الاهوإ ٝالاٍِٞة اُزو٤ِل١ ك٢ َٓزٟٞ الاٗغبى 

 .اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح

د اُز٢ ؽووذ َٓزٟٞ أكؼَ رطٞها رْ إعواء أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ ُٝٔؼوكخ أُغٔٞػب

( ه٤ٔخ اُلوم الأهَ ٓؼ٣ٞ٘خ رؾذ َٓزٟٞ 5ؽ٤ش ٣ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ ) Tokeyاٍُٞؾ اُؾَبث٢ ثطو٣وخ 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

( ٝثؼل ٓوبهٗخ ه٤ْ اُلوٝم ث٤ٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٌَُٝ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ 1.037) Tokeyٝه٤ٔخ  0.05اُللاُخ 

 . 0.05َٝٓزٟٞ كلاُخ  Tokeyٓغ ه٤ٔخ ؽلح 
 وَىع انفزق داخم انًجًىعاث نًسخىي الاَجاس Tokeyَبٍُ انفزوق بٍُ الاوساط انذسابُت وقًُت  (5جذول )

 انُخُجت انفزق بٍُ الاوساط انذسابُت انًجًىعاث
 قًُت

Tokey 
 انذلانت

 739 3 253 3 – 790 6 انًجًىعت انضابطت -انًجًىعت انخجزَبُت الاونً 
 

1 237 

 يعُىٌ

 يعُىٌ 260 0 253 3 – 115 5 انًجًىعت انضابطت -انًجًىعت انزاَُت 

 يعُىٌ 267 1 115 5 – 790 6 انًجًىعت انخجزَبُت انزاَُت -انًجًىعت انخجزَبُت الاونً 

 Tokeyٝعل اُجبؽضٕٞ إ اُلوم ث٤ٖ أُغٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 

خ ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ اُلوم ث٤ٖ الاٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ٌَُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ؽلح، ؽ٤ش ثِؾ اُلوم ث٤ٖ أُؾزَج

( ٝه٤ٔخ 2.062( ٝاُلوم ث٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )3.739أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ )

Tokey ( ٝثٔب إ اُلوم ث٤ٖ أُغب٤ٓغ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ 1.037ًبٗذ )Tokey 0.05ُخ رؾذ َٓزٟٞ كلا 

 ٛنا ٣ؼ٢٘ إ اُلوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ.

 انًُاقشت

 يُاقشت فزضُت انبذذ الاونً:

أشبهد ٗزبئظ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ إ٠ُ ٝعٞك كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ كهٍذ 

اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢، ٝرله٣ٌ ٝكن الاٍِٞة اُزو٤ِل١ ٝأُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ٝكن 

 الأهوإ أكؼَ َٓزٟٞ ٓزطٞه ك٢ افزجبه الأكاء اُل٢٘ ٓوبهٗخ ثبلأٍِٞة اُزو٤ِل١ )اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢(. 

٣ٝؼيٝ اُجبؽضٕٞ ٍجت رلٞم أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ ك٢ َٓزٟٞ الأكاء اُل٢٘ إ٠ُ رؼِْٜٔ ٝكن 

ؼٌَذ ٓيا٣ب ٛبر٤ٖ الاٍزوار٤غ٤ز٤ٖ إ٣غبثب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢، ٝرله٣ٌ الأهوإ، ؽ٤ش اٗ

اُزؼِْ ُلٟ اُطِجخ، ٓٔب أكٟ إ٠ُ رؾ٤َٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٖٝٓ صْ رلٞهٜب ػ٠ِ َٓزٞاْٛ ك٢ الأكاء اُل٢٘ ُلهخ 

اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ٓوبهٗخ ثبَُِٞة اُزو٤ِل١، ؽ٤ش إٕ رلٞم اُطلاة ك٢ الأكاء اُل٢٘ ٛٞ ٓؤشو ػ٠ِ 

 شٌَ ع٤ل. رؾو٤ن ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ث

ام إ ػ٤ِٔخ أُٔبهٍخ ػ٠ِ الاكاء ٖٓ الآٞه الاٍب٤ٍخ ٝاُلؼبُخ ك٢ رط٣ٞو اُز٤ٌ٘ي، ٝإ عٞٛو 

الاٍزوار٤غ٤بد أُوزوؽخ ٛٞ رٞكو كوص ٓزٌوهح ُِزله٣ت ػ٠ِ اُٞاعت ٣قلّ رط٣ٞو َٓزٟٞ الاكاء، ٝثٜنا 

لا ٣ٌٖٔ رأك٣زٜب ثظٞهح اُقظٞص ٣ش٤و ٝع٤ٚ ٓؾغٞة "ثبٕ أُٔبهٍخ أُزٌوهح ُِٜٔبهح ٜٓٔخ ٝثلٜٝٗب 

ٖٝٓ اُؼٞآَ الأفوٟ اُز٢ ٍبػلد (. 58، ص٤ٍِ1987ٔخ ٝكن الاٌٍ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌٗخ". )ٝع٤ٚ ٓؾغٞة،

ك٢ رط٣ٞو أكاء أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ ٢ٛ ٓلاءٓخ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ ٓغ ٤ٍٓٞ 

ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد ٓواػبرٜب ُِلوٝم ٝارغبٛبد ٝاؽز٤بعبد اُطلاة ٝهلهارْٜ اُشقظ٤خ، ٖٝٓ ٤ٔٓياد 

كبٍزقلاّ ٝههخ اُٞاعت ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُلاؽظبد اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطِجخ، ًٝنُي ري٣ٝلٙ ثبُزـن٣خ اُواعؼخ، 

ٝأُؼِٞٓبد ٝكن الاٌٍ ٝاُؼٞاثؾ أٌُزٞثخ ٖٓ هجَ أُلهً. ٝإ أُؼِٞٓبد اُز٢ رؼط٠ ثؼل الاكاء 

٤ٖٔ، ٝثٜنا اُقظٞص ٣ش٤و محمد ؽَٖ ػلا١ٝ "ا٠ُ ػوٝهح ٓجبشوحً رؤك١ ا٠ُ رو٤َِ الافطبء ُِٔزؼِ

الاٍواع ك٢ رٞػ٤ؼ الافطبء ثؼل الاكاء ٓجبشوحً ٢ٌُ لا رضجذ رِي الافطبء ٓٔب ٣ؤك١ ا٠ُ رأف٤و ػ٤ِٔخ 

 (.17، ص1978اُزؼِْ".)محمد ؽَٖ ػلا١ٝ، 

 يُاقشت فزضُت انبذذ انزاَُت:

كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػبد  أشبهد ٗزبئظ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ إ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد

اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ك٢ َٓزٟٞ الاٗغبى ُلهخ اُطؼٖ ثَلاػ اُش٤ش ك٢ كؼب٤ُخ أُجبهىح. 

ٝؽووذ أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رؼِٔذ ٝكن اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ أكؼَ َٓزٟٞ 

كلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُغٔٞػخ ٖٓ الإٗغبى، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٝعٞك كوٝم ماد 

 اُؼبثطخ اُز٢ رؼِٔذ ٝكن الاٍِٞة اُزو٤ِل١ )اٍِٞة اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢(.

٣ٝؼيٝ اُجبؽضٕٞ ٍجت رلٞم أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ ك٢ َٓزٟٞ الاٗغبى اُن١ ٣وظل ثٚ اُزلٞم ك٢  

نا اُزلٞم عبء ٗز٤غخ اُزطٞه ك٢ الأكاء اُل٢٘ َٓزٟٞ اُزؼِْ ػ٠ِ أٗٚ إٗغبى ٝٛٞ ٓو٤بً َُٔزٟٞ اُزؼِْ ٝٛ

ٝثٜنا اُقظٞص ٣ؤًل ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ٝافوٕٝ "إ َٓزٟٞ الاكاء اُل٢٘ ٣ِؼت  اُن١ ٣و٤ٌ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. 

كٝهاً ٓز٤ٔياً ك٢ َٓزٟٞ الاٗغبى لإ اُز٤ٌ٘ي ٣ؼ٢٘ الاٍزقلاّ الآضَ ُِوٟٞ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌٗخ ك٢ الاكاء كٜ٘بى 
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)من الفكرة الى الانجاز: علوم الرٌاضة ودورها فً صناعة الابطال(  تحت شعار:   

، 1987)ٝع٤ٚ ٓؾغٞة،  اُل٢٘ ٝالاٗغبى ثضجبد اُظلبد اُجل٤ٗخ ٝاُغ٤َٔخ". ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ الاكاء

 (.76ص

ًنُي ٖٓ الاٍجبة الافوٟ اُز٢ اكد ا٠ُ رطٞه َٓزٟٞ الاٗغبى ُلٟ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ 

رزٔضَ ك٢ ى٣بكح أُلح اُي٤٘ٓخ ُلأكاء، ؽ٤ش إ ى٣بكح ٓلح أُٔبهٍخ ػ٠ِ أُٜبهح ٣ؤك١ ا٠ُ رط٣ٞو اٗغبى ري 

ٜٔبهح ام ٣ؤًل هبٍْ ؽَٖ "إ اهرلبع َٓزٟٞ الاٗغبى ٣زؼِن ثظٞهح ٓجبشوح ثبُٔلح اُي٤٘ٓخ أَُزـوهخ اُ

ً ك٢ ػ٤ِٔخ رؾ٤َٖ ًَ ٖٓ  ُلأكاء أُٜبه١ كؼلاً ػٖ ع٤ٔغ ٓب مًو كبٕ اُزـن٣خ اُواعؼخ رِؼت كٝهاً ٛبٓب

ا٤ُٚ ٝلا٤ٍٔب إما ًبٗذ  الاكاء ٝالاٗغبى لإٜٗب رَبػل اُلوك ػ٠ِ ٓؼوكخ ٓلٟ اُزطٞه اُؾبطَ اُن١ ٝطَ

 ,.Abdullateef AbdulJabbar et al., 2025; Hammood et alاُزـن٣خ اُواعؼخ ٓوًيح ٝكه٤وخ")

2024.) 

 الاسخُخاجاث:

ٖٓ فلاٍ اُؼلاهخ اُز٢ ظٜود ث٤ٖ َٓزٟٞ الأكاء اُل٢٘ ٝالإٗغبى ك٢ كبػ٤ِةخ أُجةبهىح ٣زؼةؼ ٓةلٟ  -1

ُٜٔةةبهح ثبػزجبهٛةةب اُو٤ًةةيح الأٍبٍةة٤خ ٝأُٜٔةةخ رةةأص٤و الأكاء اُل٘ةة٢ كةة٢ هكةةغ َٓةةزٟٞ إٗغةةبى رِةةي ا

 ُِٞطٍٞ إ٠ُ الإٗغبى ٝاُز٢ ٢ٛ أٍبً اُ٘غبػ ك٢ أ١ كبػ٤ِخ.

أصود الاٍزوار٤غ٤بد اُضلاس أُقزِلةخ ػِة٠ َٓةزٟٞ الأكاء اُل٘ة٢، ؽ٤ةش ؽةلس رؾَةٖ كة٢ َٓةزٟٞ  -2

 اُزؼِْ.

َو٣غ ػ٤ِٔةخ اُةزؼِْ، إ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُنار٢ ٝرله٣ٌ الأهوإ. ُْٜ كٝه هئ٢َ٤ ك٢ ر -3

 ٝرط٣ٞو الاٍزولاٍ، ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ الأٛلاف، ٝاٍزضٔبه اُٞهذ ٝاُغٜل ٓوبهٗخ ثأٍِٞة اُؼوع.

إ اٍِٞة اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢ لا ٣ؼط٢ كوطخ ُِطِجخ ثبُٔشبهًخ الا٣غبث٤ةخ كة٢ اُةلهً ٣ٝوِةَ ٓةٖ  -4

 كوص اُزلبػَ ث٤ْٜ٘.
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