
 

 (Vision: ) 
متقدم  سعي للوصول لتصنيف عال  الالريادة في مجال نشر البحوث العلمية ، و 

بين المجلات العلمية المحكمة ، وأن تكون مجلتنا نبراساً للعلم والمعرفة ، وواجهة 
 علمية وثقافية مشرقة لكليتنا الموقرة ورمزاً خلاقاً يجمع بين الأصالة والحداثة. 

 (Mission : ) 
إثراء الحركة العلمية بأجود أنواع البحوث والدراسات المتخصصة والتربوية ، 

والحداثة ضمن اطار حضاري بناء ، باستثارة همم الباحثين  الأصالةلتي تربط بين ا
وتنمية قدراتهم في النشر العلمي الأصيل وباللغتين العربية والإنكليزية ، وبما يُسهم 
حتماً في إيصال الفكر الوطني / التربوي لكل شعوب العالم . وإتاحة الفرصة للباحثين 

الناصعة لدور المرأة في المجتمع الإنساني ككل وفي بلدنا  لتقديم الصورة الحقيقية
 العراق بشكل خاص. 

 (Aims: ) 
 تسعى مجلتنا إلى تحقيق الأهداف الآتية : 

تنشيط البحث العلمي التخصصي في العلوم الإنسانية والمجالات التربوية وقضايا  .1
 المرأة .

تربط الأصالة بالحداثة وصولًا إلى  تشجيع البحوث والدراسات والأنشطة العلمية التي .2
تنمية الاعتزاز بماضينا الجميل والاختيار الواعي لما في الحداثة من توجيهات ينتفع 

 منها الجيل الجديد . 
التواصل العلمي والبحثي الهادف مع المراكز العلمية ، والعلماء والباحثين لإبراز   .3

از نشاطاتها البناءة في مجال التخصص دور المرأة في المجتمع علمياً وتربوياً ، وإبر 
 والتعليم .  

تسليط الضوء والاهتمام عما وصلت إليه المرأة لعراقية من رقي ومساهمة فاعلة في  .4
 التنمية المستدامة لمجتمعنا الطيب . 

تنمية الوعي التربوي لدى الجيل الجديد من خلال استعراض الأفكار والأنشطة  .5
التربوية والتعليمية التي تساهم في انماء روح الاحترام للأصالة والانتقاء الواعي 

 للحداثة. 
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o محفوظة حقوق النشر. 
o الحقوق محفوظة للمجلة. 
o  خطيالالحقوق محفوظة للباحث من تاريخ تسليم البحث إلا في حالة تنازله. 

عن أصحابها  تعبر ووجهات نظرفي المجلة من بحوث  ما ينشر

 الكلية وجهة نظر أو بالضرورة عن آراء هيئة التحرير ولا تعبـر
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 :دعـــوة
ترحب هيئة تحرير المجلة بإســــــهامات الباحثين، وأصــــــحاب الأقلام من 
الكتاب والمثقفين في أقســــــــــام الفكر الإســــــــــلامي، والعلوم الإنســــــــــانية، 
 والاجتماعية، والتعليميـة والتربويـة، وكـل مـا لـه صـــــــــــــلـة بشـــــــــــــؤون المرأة

والمجتمع، وقضــــــــــــايـا الإنمـاء التربوي والتعليمي، والبرامج التطويريـة 
على وفق قواعد النشــــر المعتمدة من هيئة ، المعـاصـــــــــــــرة على وجـه العموم 

على وفق تعليمات وضــــوابط النشــــر في الـــــــــــمجلات العلمية ، تحرير المجلة 
 .دائرة البحث والتطوير في وزارة التعليم والبحث العلمي الـموقرةالصادرة من 

 
 

 

 
 

 

 
  



 :رئيس هيئة التحرير: أولاً 

 الدكتور  الأستاذ
 ورقاء مقداد حيدر / تخصص الشريعة / الفقه المقارن 

 :التحرير مدير :ثانياً 
  الدكتورالأستاذ 

 اللغة العربية اللغة العربية / البلاغة والنقد/ قسم أحمد عبد الجبار فاضل/

 

 :أعضاء هيئة التحرير :ثالثاً 
1.  

التاريخ / جامعة الجزائر / كلية العلوم  :تخصص :مولود عويمر .د.أ
 . الإنسانية

 عضواً خارجياً.

2.  
أصول فقه / جامعة الوصل  :تخصص :عبد الرحيم أحمد ربابعة إبراهيم .د.أ

 ./ الإمارات العربية الإسلامية/ كلية الدراسات 
 خارجياً عضواً 

3.  
/جامعة الأدبياللغة العربية/ النقد  :تخصص :بو منجلعبد الملك  .د.أ

 .، الجزائر/ كلية الآداب واللغات  2 سطيف
 عضواً خارجياً.

4.  
تربية وعلم نفس/علم نفس  :تخصص :.م.د نجاة موسى الفيتوري .أ

 .تعليمي/ الجامعة الأسمرية الإسلامية / كلية التربية  / ليبيا 
 خارجياً عضواً 

5.  
الدراسات الإسلامية / الدعوة  :تخصص :م.د نجاح عبدالله احمد البياع .أ

 .والثقافة الإسلامية/ جامعة الأزهر / كلية أصول الدين / مصر 
 عضواً خارجياً 

 ./الترجمةالإنكليزيةاللغة  :تخصص :سرية أ.د. سوسن صالح عبدالله   .6
 عضواً ومدققاً 
 للغة الإنكليزية

 عضواً  .اللغة العربية  /اللغة  :تخصص :بشرى غازي علوان  .د.أ  .7
 عضواً  فلسفة إسلامية / الفقه الإسلامي . :تخصص :أ.د نهلة عاشور منسي   .8
 عضواً  .أصول الدين / الحديث النبوي  :تخصص :أ.د. محمود دهام نايف   .9

 عضواً  .تاريخ / التاريخ القديم  :تخصص:أ.د. ليث خليل خلف   .11
 عضواً  .اللغة العربية / البلاغة والأدب :تخصص :وصال كاظم حسين  أ.م.د  .11



 عضواً  .علم النفس التربوي  :تخصص :د أسيل عبد الحميد عبد الجبار .م.أ  .12
 عضوا .اللغة الإنكليزية / الأدب  :تخصص :أ.م.د جنان عبدالله شفيق   .13
 عضواً  .طرائق التدريس / التاريخ  :تخصص :أ.م.د ذكرى فاضل محل   .14
 عضوا   . أطفالرياض  :تخصص :م.د سماح ثائر خيري   .15
 عضوا  ومدققاً لغوياً. .اللغة العربية / اللسانيات النصية :تخصص :أ.د يونس يحيى عبدالله    .16
 عضوا  ومحاسباً  مالياً  .مالية  إدارةدراسات مالية /  :تخصص :حمد جار الله أسيناء  .د. أ.م  .17

 

 موظفو المجلة  :رابعاً 
 

 / تخصص : تاريخ / مسؤولة وحدة المجلة . حمزة ةم. مروة مرزم. .1

 براء إبراهيم سالم / سكرتيرة المجلة .  .2
 

  



 

 ضوابط النشر في المجلة
تتخصص المجلة بنشر الحوث العلمية القيمة والأصيلة في المجالات الإنسانية، والتي لم يسبق  .1

ضمن المحاور المشار  )بتعهد خطي من صاحب البحث(نشرها أو تقديمها إلى أي جهة أخرى 
 إليها في التعريف أعلاه ،شرط الالتزام بمنهجية البحث العلمي وخطوات المتعارف عليها محلياً 

 .بنسبة محددة ليزيةالإنجث بإحدى اللغتين العربية أو وعالمياً، وتقبل البحو 
يئة التحرير لتقرير مناسبتها تخضع البحوث المرسلة إلى المجلة جميعها لفحص أولي من ه .2

لتخصص المجلة، ثم لبيان أهليتها للتحكيم، ويحق لهيئة التحرير أن تعتذر عن قبول البحث 
 .بالكامل، أو تشترط على الباحث تعديله بما يتناسب وسياسة المجلة قبل إرسال إلى المحكمين

لأسلوب ووضوح الفكرة علل ضرورة تحقق السلامة اللغوية مع مراعاة علامات الترقيم، ومتانة ا .3
 .ليزيةجث المقدم باللغتين العربية والإنأن يكون الباحث مسؤولًا عن السلامة اللغوية للبح

ترسل البحوث المقبولة للتحكيم العلمي السري إلى خبراء من ذوي الاختصاص قبل نشرها،   .4
ة معتمدة ولا تلتزم للتأكد من الرصانة العلمية والموضوعية والجدة والتوثيق على وفق استمار 

هيئة التحرير بالكشف عن أسماء محكميها، وترفض البحوث المتضمنة في خلالها إشارات 
 .تكشف عن هوية الباحث

لضمان السرية الكاملة لعملية التحكيم تكون المعلومات الخاصة بهوية الباحث أو الباحثين في  .5
 .حسبالصفحة الأولى من البحث ف

 .التعديلات الجوهرية المقترحة من المحكمين للبحثيلتزم الباحث بإجراء  .6
عند  يحق لهيئة تحرير المجلة رفض البحث واتخاذ القرار وعدم التعامل مع الباحث مستقبلاً   .7

 اكتشافها ما يتنافى والأمانة العلمية المطلوبة بعد التثبت من ذلك.
قبول للنشر، ولا المجلة عند إخطار صاحب البحث ب إلىتنتقل حقوق طبع البحث ونشره   .8

إلا بالإشارة إلى مجلتنا، ولا يجوز لصاحب البحث أو لأي جهة  البحث عنأي يجوز النقل 
موافقة خطية من  ىأخرى إعادة نشره في كتاب أو صحيفة أو دورية إلا بعد أن يحصل عل

 .رئيس التحرير
تقدم رئاسة هيئة لا تدفع مكافأة للباحثين عن البحوث المحكمة التي تقبل للنشر في المجلة و  .9

 .التحرير مكافأة خاصة للمحكمين
أكان في  ءعتمد المجلة آلية التوثيق المتنوعة فتقبل البحوث بآلية التوثيق بالهوامش سوات  .11

، أم في نهاية البحث، كما تقبل البحوث بآلية التوثيق في المتن بالطريقة الصحيفة  نفس
 APA.بـ  المتعارف عليها عالمياً 



 
 البحوث الميدانية أو المعملية ،شرط أن يورد الباحث مقدمة يبين فيها كتقبل المجلة كذل  .11

 أو لاتئمسا، ومن ثم يحدد مشكلة البحث في هيئة  هليإطبيعة البحث ومدى الحاجة 
 هات يتناول فيءدها قسماً خاصاً بالإجرانيات، ويعرف المفاهيم والمصطلحات، ويقدم ،عضفر 

 عن قسم خاص بالنتائ  ومناقشتها، ويورد فضلا،  والأدوات العيناتو خطة البحث ومجتمع 
 .قائمة المراجع أخيراً 

أكان بحث منفرداً  ءلا يجوز نشر أكثر من بحث للباحث في العدد الواحد من المجلة سوا  .12
 .مع باحث آخر اً أم مشترك

في  بحث المنشورالمختومة من  ةبنسخة واحدة مستل -عند نشره -يزود صاحب البحث .13
 .العدد

 وعات، تأخذ بنظربتحتفظ هيئة التحرير بحقها في أولوية النشر في كل ما يرد إليها من مط .14
 عد التقويم، واعتبارات أخرى،ب سليم البحث معدلاً تالاعتبار توازن المجلة، والأسبقية في 

 .ع ترتيب البحوث في العدد الواحد للمعايير الفنية المعتمدة في خطة التحريرضويخ
رورة عن رأي هيئة ضعبر بالتأصحابها، ولا  ءعبر عن آراتحوث المنشورة في المجلة الب .15

 .رأي الكليةالتحرير أو 
عبر رئيس التحرير، أو مدير التحرير  باسمجميع المراسلات المتعلقة بالمجلة كافة تكون  .16

 ، أو رقم هاتف المجلة.  :wom.Mag.uni@aliraqia.edu.iqالعنوان البريدي 
وعي الحر والهادئ والبعيد عن ضرورة الالتزام بالبحث المو ض ىكد هيئة التحرير علؤ أخيرا ت .71

وعات التي تمس ضوتنأى عن نشر المو  ،كل أشكال التهجم أو المساس بالرموز والشخصيات
وكل ما يوجب الفرقة ويهدد  ،العصبيات الفئوية والطائفية ىالتي تدعو إل كأو تل ،المقدسات

 .السلم المجتمعي
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 المؤلف دليل
 Author Guidelines 

 

  .نتساب لامختوم بالختم الرسمي لجهة ا )المرفقة 1استمارة رقم (يقدم الباحث طلب خطي  .1
 واحد، وتكون  هوج ىعلو  A4) (ورق  ىسخ ورقية مطبوعة مكبوسة عليقدم الباحث ثلاث ن .2

للمتن  14بحجم Arabic (Simplified (طسم من كل جانب بخ 2.5إعدادات حواشي الصفحة 
ا كان البحث ذوا .غامق للعنوان الفرعي 15و  يغامق للعنوان الرئيس 16وللهامش،  12و 

 . Roman New (Times (طفيكون بخ ليزيةالإنجباللغة 
 منها المراجع والحواشي والجداولضويكون من ، لا يزيد البحث عن خمس وعشرين صفحة  .3

 .فة زائدةحيثلاثة آلاف دينار عن كل ص هويتحمل الباحث ما قيمت .والأشكال والملاحق
جهات أخرى،  ىإليوقع الباحث التعهد الخاص بكون البحث لم يسبق نشره، ولم يقدم للنشر  .4

 2).استمارة رقم (ات التحكيم ءإجرا اءانتهحتى  هلن يقدم للنشر في الوقت نفسو 
 .يتعذر النشر هبحث وبخلافلالاستلال الإلكتروني ل بيلتزم الباحث بتقديم نسخة من كتا .5
 جميع ءعد إجراب (CD) بقرص حاسو  ىبجلب نسخة إلكترونية من البحث عليتعهد الباحث  .6

 .التعديلات المطلوبة وقبول البحث للنشر في المجلة
مع  صحيفتين ىألا تزيد عل ىعل والإنجليزيةالعربية  ع البحث خلاصة دقيقة باللغتينيرفق م .7

  .السيرة الذاتية
يسدد الباحث أجور النشر والخبراء بحسب مقدارها بكل لقب علمي على وفق المنصوص عليه  .8

الجهة الرسمية في القسم المالي للكلية بوصولات  إلى الأجورفي الكتب الرسمية ، ويتم تسليم 
 أوفي حالة رفض رئيس التحرير  الأجورالمجلة ، ولا تسترد  وإدارةرسمية تحفظ حق الباحث 

 غيرها. أولسلامة الفكرية  أوالمقيمين للبحث المقدم لأسباب علمية 
 .ات التي تمتاءبالإجر ثم يُعلم  .م البحثيسلتيستلم الباحث إيصالا خطيا بتاريخ  .9

يقدم  أن همع البيانات فعليا استخدم الباحث واحدة من أدوات البحث في الاختبارات أو جذإ .11
 .ا لم تنشر في صلب البحث أو ملاحق ذالأداة ا لكتنسخة كاملة من 

أن يتم ى عل، المرفقة  3استمارة رقم  ،تأليف بمقومين بخطا إلىتلتزم المجلة بإرسال البحث  .77
يقدم الخبير اعتذاره في أسبوع، وعندما يكون  ه  ، وبخلافأيام 11تقويم البحث في مدة أقصاها 

 .لغوياً  هالمقوم اللغوي لتدقيق ىلإيجابياً باتفاق اثنين من المقومين يحال البحث إالتقويم العلمي 
 

 
 



      

 

  

Reviewer Guidelines دليل المقوم 

 :لمرسلةاأدناه الشروط والمتطلبات الواجب مراعاتها من قبل المقوم للبحوث 
 :يتمن الآضتت (4استمارة رقم )وفق استمارة معتمدة للتقويم  ىيقوم البحث عل .1
  وهل ؟من قبل بحســـــــــب علمكم  هـــــــــوع البحث هل ســـــــــبقت دراســـــــــتضفقرة تتعلق بمو  -أ

أو استلال مع تحديد مكان  )ن وجدإالاقتباس  ىالإشارة إل( ؟حرفييوجد اقتباس 
 .الاستلال

وفق  ىفقرة محددة صـــيغت عل (24)بــــــــــــــــ  هعن رعبيجدول تقويمي فني تفصـــيلي  -ب  
ويقوم الخبير  1) :(ـــــــــــــعيفض، :(2)، مقبول (3)جيــد  :ليكرت الثلاثي مقياس

بمحتوى الفقرة وعدم ترك أي فقرة بدون  هاختيــار واحد منها تبعاً لقناعت ىبــالتــأشـــــــــــــير عل
 .إجابة
مكان محدد لملاحظات الخبير الخاصــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل البحث، أو بأســــــــــــاســــــــــــيات  -ت  

 .كي يستفيد منها الباحث )علمية أو منهجية( العامة
  وفــــــــــق ثــــــــــلاثى خلاصــــــــــة التقــــــــــويم المتعلقــــــــــة بصــــــــــلاحية النشــــــــــر علــــــــــ -ث  

التعــــــــــديلات، أو غيــــــــــر  ءعــــــــــد إجــــــــــراب حلنشــــــــــر أو صــــــــــالح لصــــــــــال)خيــــــــــارات 
 .المحددة في الاستمارة وفــــــــــق المعــــــــــايير ىعلــــــــــ )للنشــــــــــر ح صــــــــــال

 ك.ا حكم بذلذمكان محدد لتثبيت مسوغات عدم الصلاحية للنشر إ -ج  
 .عربية والإنجليزية لغوياً المقوم التأكد من تطابق وتوافق عنوان الخلاصتين ال ىعل .2
  .أن يبين المقوم هل أن الجداول والأشكال التخطيطية الموجودة واضحة ومعبرة .3
 .الإحصائي الصحيحب أن يبين المقوم هل أن الباحث اتبع الأسلو  .4
  .المقوم هل أن مناقشة النتائ  كانت كافية ومنطقية حأن يوض .5
 .المقوم تحديد مدى استخدام الباحث المراجع العلمية ىعل .6
 .بورقة منفصلة التعديلات الأساسية لغرض قبول البحث حيمكن للمقوم أن يوض .7
 ىقـــام بتقويم البحـــث علميـــا عل هبـــأنـــ اً خطي اً عهـــدتالاســـــــــــــتمـــارة تمثـــل  علىتوقيع الخبير  .8

ســـــجيل ت بومطلو  هـــــوعية، وان البحث يســـــتحق التقويم الحاصـــــل عليضوفق المعايير المو 
 .وفق ما مثبت في الاستمارة ىعل هاســـــم

  
 
 



      

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 عة العراقيةـــــــالجام           
 كلية التربية للبنات             

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 الثانيالجزء  (32) الثلاثــــــــــــــــون و  الثانيالعدد 
 3 /2026 /15 :بتاريخ الصادر     

 
 
 
 
  

  



      

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

ـــــــــــه   ـــــــــــى آل ـــــــــــا محمـــــــــــد  ، وعل ـــــــــــى نبين   الحمـــــــــــدُ ا  رب   العـــــــــــالمين ، والصـــــــــــلاةُ والســـــــــــلامُ عل
 وصحبه  تسليماً كثيراً...

 أما بعدُ...
،  (32)( يحمل الرقمالجامعة العراقيةيولدُ عدد جديد من مجلة ) كلية التربية للبنات / 

، يحوي بحوثاً متنوعة بين لغوية وأدبية وتربوية ونفسية  2026/3/15والثلاثين ، بتأريخ   الثاني
وتاريخية واجتماعية ، وبحوث اللغة الإنكليزية ، ليكون العدد منهلًا للباحثين والدارسين والقراء 

 عموماً ، يروي عطش المعرفة وحب العلم والتميز.
خبة في المجلة وفي هذا الإطار تؤكد إدارة المجلة حرصها على أن تكون البحوث المنت  

مثمرة للمجتمع والإنسان العراقيين ، وأن تلتزم بمبادئ وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
المباشر في تنمية المجتمع العراقي  وإسهامهاوتعليماتها ، في نوعية الموضوعات التي تعالجها ، 

 والارتقاء به في سلم العلم والمعرفة .
لباحثين والقراء ، ونسأله تعالى السداد لنا في عمل تحرير المجلة نسأل الله السداد والتوفيق ل  

، وأن يكون العمل خالصاً لوجهه الكريم ، ويكون لبنة في البناء المعرفي والعلمي لكليتنا الرصينة ، 
وخطوة نحو التقدم والازدهار العلمي لعراقنا الحبيب ، ومن الله التوفيق ، وصلى الله على سيدنا 

 وصحبه وسلم تسليماً كثيراً.                                                                     محمد وآله 
 

                                                                                                                                                                                                                                            

 الله                                                               
 

                                                   1532026

 
  



      

 

 البحوث الـمحكمة /2026-آذار : (32)العدد  –قائمة المحتويات 
 (2)ج

 الصفحة الباحث اسم البحث ت
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دور أدوات الذكاء الاصطناعي الجغرافي في   .2
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ا.م.د محمد حماد عبد 
 53-24 اللطيف

النقد النسائي بحث في  -التمركز حول الجنس  .3
 68-54 أ.م.د رؤى لؤي عبد الله الانثروبولوجيا النسوية

4.  
The Tree as a Hero in Richard 

Powers’ The Overstory:  
An Eco Fiction Study  

 88-69 أ.م.د. جنان عبدالله شفيق

5.  
مة المُحْسِبة  الزوائد على الطاهري ة في شرح المقد 

دراسة وتحقيق /المؤلف أبو الحسن طاهر بن  –
 هـ(/ دراسة وتحقيق469أحمد بن بابشاذ )ت

حميد رجا  د. ظاري 
 121-89 الفلاحي

 141-122 م.م الهام زيد عبيد الإعجاز في القرآن الكريم  .6

7.  

بيكو إلى معاهدة لوزان: دراسة وثائقية -من سايس
لدور القوى المنتصرة في صياغة وتثبيت الحدود 

النهائية لتركيا الحديثة وأثرها على مطالب الأقليات 
(1918-1923.) 

 161-141 د. سيناء صالح مهدي

مرويات المسيب بن حزن رضي الله عنه جمعاً   .8
 179-161 د. محمود حسين ناصر ودراسة

9.  
نحوية في شعر العباس بن الأحنف الدلالة ال

الابتداء بالنكرة والفصل بين العامل والمعمول ( )
 أنموذجا

 194-181 م.د.أنوار قتيبة يحيى

11.  

 النوع الاجتماعي والابتكار الصوتي: الفروق بين
الجنسين في تبني السمات الصوتية الخارجية 

)مساحة حروف العلة، النبر والتنغيم( في اللهجة 
 العربية العراقية الحضرية

 214-195 م.د. عمر عباس نعيثل

الانتقائية في التعامل ومعالجاتها في ضوء القرآن   .11
 223-215 م.د مصطفى اياد شهاب الكريم

 246-224 م.د. اسراء كريم خليفة التربويينالتوازن الرقمي لدى المرشدين   .12



      

 

الاستنباط العقلي للأحكام الشرعية من خلال مفهوم   .13
 258-247 م.د. زينة غني عاشور الموافقة

14.  
عمر بن ابي سلمة ربيب رسول الله )صلى الله 
عليه وعلى اله وصحبه وسلم (اثره ومروياته 

 التاريخية ) دراسة تاريخية (

سمر اكرم عبدالرحمن  م.د
 288-259 عبدالربيعي

15.  
جيرترود شولتز كلينك ودورها في ترسيخ واجبات 

ومكانة المرأة الالمانية عن طريق الرابطة النسائية 
 (1939-1912الاشتراكية الوطنية  )

 317-289 م.د.غادة فائق محمد

المؤسسات الادارية للدولة الاموية من خلال كتاب   .16
 323-318 م.د. فاطمة عامر علي هـ (241خياط )ت تاريخ خليفة بن 

سياسة الحزب الشيوعي تجاه مسلمي الصين عام   .17
 م /) الثوره الثقافية أنموذجا (1966

د. لقاء شاكر خطار 
 357-324 الشريفي

حزب بهارتا جانا سانغ ودوره في الحياة السياسية   .18
 378-358 م.د نبراس بلاسم كاظم 1977-1951الهندية 

م.م زينب خليل جابر طه  البيان القرآني عند الإمام الفراهي : دراسة بلاغية  .19
 411-379 العاني

21.  
دراسة أثر التلوث الضوضائي الناتج عن المولدات 

     681الكهربائية في البيئة السكنية محلة 
 أنموذجًا

 م.م. علي سعدون احمد 
 426-411 م.م. دنيا قاسم عبد الجبار

 441-427 م.م نبأ علاء فاضل البلاغة القرآنيةتحليل الخبر في   .21

22.  
Menacing Motherhood in Kimberly 

Brubaker Bradley’s The War That 

Saved My Life 

 457-441 م.م. هدى رزاق ابراهيم

23.  
مستوى مهارات التدريس الصفي لدى مدرسي 
المرحلة المتوسطة: دراسة ميدانية في مديرية 

 تربية الرصافة الثالثة

م.م احمد طارق ياسر 
 482-458 عزيز

24.  
الاستراتيجيات الادارية المؤثرة في تحسين الاداء 

المؤسسي: دراسة تطبيقية لموظفي القطاع 
 الوقف السني أنموذجاً  الحكومي ديوان

 517-483 م .م . ايمن حسن صبري 

اجتباء الثمرات في القرآن الكريم: دراسة وصفية   .25
 (57تحليلية لآية القصص )

. حامد رشيد مجبل م.م
 547-518 عبدالله



      

 

بعثة نبي  الله يوسف عليه السلام: دراسة قرآنية   .26
 577-548 م.م. رابح حاتم توفيق تحليلية في الإرهاصات والدروس المستنبطة

 611-578 م.م  رفقة رعد خليل العيش بالفلسفة عبر رواقية ماركوس اوريليوس  .27

28.  
يْبُ ونُعُوتُهُ في ضَوْءِ  نَظَرِيَّةِ الحُقُولِ الدِلَالِيَّةِ الش 

وَالوَقعُ الصَوتِي  /دِراسَةٌ تَطْبيقيَّةٌ في/كِتَابِ 
 ه(458المُخَصَص لابنِ سِيدَه)ت

 624-612 م. م. زينة قاسم جواد

اثر برنامج تعليمي في تنمية مهارات التفكير   .29
 659-625 م.م سنان عطا عبد المعرفي لدى اطفال الروضة

م.م شيرزاد احمد  الأخطاء المقصودة في الإعلامفلسفة   .31
 679-661 عبدالرحمن

م.م. عليا أحمد محمد  المقاصد الكليَّة لمقي دات الإسناد في البلاغة العربية  .31
 715-681 باليساني

أثر الحذف في تحقيق الانسجام النصي في ديوان   .32
 727-716 صبيحم. م مروة رعد  حديقة الأجوبة لحسين القاصد دراسة تحليلية

33.  Parallelism in Modern American 

Poetry 738-728 م.م نور مجيد مجلي 

تأثير استخدام طريقه السرد في تحسين الاستماع   .34
 تلاميذ المدارس الابتدائية فيمحافظة ديالى

م.م وسن عبد الستار 
 761-739 جاسم

 777-761 م.م وئام رعد هاشم السرقات الأدبية في النقد العربي  .35

36.  
مواجهة ظاهرة المحتوى الهابط بين الضبط 

الاجتماعي الرسمي وغير الرسمي /دراسة ميدانية 
 في مدينة الحبانية

 816-778 م. محمد صالح جسام

37.  
اثر ادراج الموظفين في الضمان الاجتماعي على 
ادائهم الوظيفي: دراسة  استطلاعية لآراء عينة 

 الاهليةالموظفين في جامعة الفراهيدي 
 841-817 محمد طارق مجبل

38.  
 التيسير كتاب في ودلالاتها المزيدة الأفعال أبنية

 سورة هــ(537 )تـ النسفي الدين لنجم التفسير في
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 يقين مهدي كاظم 
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 دراسة النور سورة في والمكاتبة النكاح أحكام
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 معرفة في الاستيعاب بكتاب العلم مجالس
 الأصحاب

 شلال المنعم عبد شهد
 زكي محمد ساجدة أ.د
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 ألاهلي
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 التهازن الرقمي لدى المرشدين التربهيين

 

  انمهخص

يهجف البحث الحالي الى التعخف عمى التػازن الخقسي لجػ السخشجيغ التخبػييغ، وتحكيقا         
مخشج  052تع استخجام السشهج الػصفي، اذ تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية والبالغة  لحلظ

 Ryanعتساد عمى  ظطخية تقخيخ السريخ وققا  الامخشجة، اذ تع  131مخشج   111ومخشجة بػاقع

 & Deci  ققخة مػزعة اربع مجالات برػرة عبارات تقخيخية وامام كل  (61)وتع بشاء السكياس مغ
ثع تع التحقق مغ الرجق والثبات لسكياس التػازن الخقسي ، ققخة خسدة بجائل وقق مقيــــــاس ليكخت

يتستعػن بالتػازن الخقسي ولا تػجج قخوق ذات دلالة واضهخت الشتائج ان السخشجون التخبػييغ 
 احرائية وققا لستغيخ الجشذ، ثع تػصل البحث الى مجسػعة مغ السقتخحات والتػصيات.

 الكلمات المفتاحية: التهازن الرقمي ، المرشدين التربهيين. 
Digital Balance among Educational Counselors 

Dr.Esraa Kareem Khaleefah 

College of Education for Girls/ University of Iraq / English 

Department 

Esraa.k.khaleefah@aliraqia.edu.iq 

          The current research aims to identify the digital balance among 

educational counselors. To achieve this, a descriptive approach was 

adopted. A random sample of 250 counselors (111 male and 139 female) 

was selected. The study relied on the Self-Determination Theory by Ryan 

& Deci, and a scale was developed consisting of (16) items distributed 

across four domains in the form of declarative statements. Each item was 

followed by five alternatives according to the Likert scale, The validity and 

reliability of the Digital Balance Scale were verified. The results showed 

that educational counselors possess digital balance, and there were no 

statistically significant differences according to gender. The study 

concluded with a set of proposals and recommendations. 

Keywords: Digital Balance , Educational Counselors. 

 الفرل الأول
    مذكلة البحث

يػاجه السخشجون التخبػيػن قي السؤسدات التعميسية تحجيات غيخ مدبػقة ظتيجة لمتحػل       
الخقسي الستدارع قسغ ظاحية أصبحت الأدوات الخقسية ضخورة مهشية للئرشاد عغ بعج وإدارة 

السخشجيغ مغ الإرهاق  التػاصل مع الصلبب وأولياء الأمػر ومغ ظاحية أخخػ يعاظي العجيج مغ
والزغط الشاتج عغ الاترال السدتسخ مسا يؤثخ عمى كفاءتهع  (Digital Burnout) الخقسي

  .Peters et al, 2018) :3 (السهشية وصحتهع الشفدية
اذ تذهج العقجان الأخيخان تحػلًا رقسياً غيخ مدبػق قي جسيع مشاحي الحياة، مسا أقخز أظساشاً       

اعل البذخؼ مع التكشػلػجيا. ومع الاظتذار الػاسع لمهػاتف الحكية ووسائل التػاصل ججيجة مغ التف
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الاجتساعي، بخزت إشكالية التػازن الخقسي كتحجٍ رئيدي لمرحة الشفدية قي العرخ الحجيث. تذيخ 
الجراسات إلى أن الاستعسال السفخط وغيخ السشطع للؤدوات الخقسية يختبط بديادة معجلات القمق، 

، وهحا مــــــــا تػصـمت (Twenge & Campbell, 2019:2) تئاب، الأرق، والعدلة الاجتساعيةالاك
أن العامميغ قي    (Ayyagari et al. 2011) (Rupert& Kent2007)   اليه دراسة كل مغ 

الرحة الشفدية والإرشاد الحيغ يدتعسمػن وسائل التػاصل تجاوز حجود الحياة الذخرية أبمغػا 
 أعمى مغ الإرهاق العاشفي وأكثخ عخضة للئجهاد.مدتػيات 

اختلبل التػازن الخقسي يعدػ إلى قرػر تشطيسي لجػ ان    Ryan & Deciوبحلظ يػضح        
الأقخاد، يتجمى قي ضعف قجرتهع عمى إدراك قيسة الدمػك أو الذعػر بالكفاءة قي تفاعمهع مع 

طيسهع الحاتي قالجاقع لمدمػك لجيهع يكػن مختبصًا بيئتهع مسا يؤدؼ إشباعًا جدئيًا لمحاجات وضعف تش
بالسكاقآت الخارجية أو تجشب العقاب فيختفي الدمػك بسجخد زوال تمظ السكاقآت مسا يُشتج تػازظًا 
قائسًا عمى الخػف أو الصسع الحؼ يسثل تػازن داخمي متعارض، يعير فيه الفخد صخاعًا مع ذاته 

و الخػف مغ الفذل مسا يؤدؼ الى الزغػط الخارجية دون يتسثل قي الذعػر بالحظب أو القمق أ
دعع حكيقي لاستقلبليته، ويكػن الارتباط بالدمػك مذخوشًا، مسا يخمق حالة مغ "التمقيغ الحاتي" 

 .Ryan & Deci  )  ,0222: 47)بجلًا مغ التكامل الحكيقي 

ك قجػات بحثية ممحػضة قي رغع تدايج الاهتسام البحثي بالتػازن الخقسي عالسياً تبقى هشا      
الدياق العخبي معطع الجراسات الحالية تخكد عمى الجػاظب الدمبية للبستعسال الخقسي مثل الإدمان 

تػصمت اليه دراسة  وهحا ما  (Kwon et al, 2013:4) مع إهسال الجػاظب الػقائية والتشسػية
السهشية لجػ السخشجيغ الى ان التحػل الخقسي أدػ الى الزغػط  0206الحارثي  والغامجؼ 

ان السهشيييغ قي الرحة الشفدية لا  (Bond & Bravenan 2021)الشفدييغ وما أكجته دراسة  
مغ السذاركيغ يعاظػن مغ صعػبة قرل أظفدهع عغ الأجهدة  %68 يتستعػن بالخقالية الخقسية وان

  · الخقسية
عج السخشجيغ التخبػييغ عمى تكسغ السذكمة قي غياب إشار واضح وأدوات عسمية تدا لحا      

تحقيق التػازن الخقسي مسا يتخكهع عخضة لآثار سمبية قج تشعكذ عمى جػدة خجماتهع الإرشادية هحه 
السذكمة تتفاقع قي البيئات التعميسية بعج ما أصبح الاعتساد عمى التكشػلػجيا جدءاً لا يتجدأ مغ 

وبشاء  ائج والسخاشخ الخقسية تحجياً متدايج التعقيجالعسمية التعميسية، مسا يجعل تحقيق التػازن بيغ الفػ 
عمى ما سبق تتحجد مذكمة البحث الحالي مغ خلبل الإجابة عمى الدؤال التالي هل يتستع 

 السخشجيغ التخبػييغ بالتػازن الخقسي؟ وهل يختمف لجيهع وققاً لستغيخ الجشذ)ذكػر، إظاث(.
  أهمية البحث

مفارقة مثيخة لمتأمل، اذ وقخت التكشػلػجيا قخصاً غيخ مدبػقة يسثل العرخ الخقسي الحالي       
مى الرـحة للبترال والتــــــــــــعمع والإظـــــــــــــــتاج، لكشها تفخض قــــــي الػقت ظفدـــــــــــه تحجيـــــــــــات ججيـــــجة ع
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بالتػازن بيغ الفػائج والعيػب الشاتجة إذ  أن الخقالية الخقسية هي حالة ذاتية تتسيد  الشفدية والخقالية،
عغ الاترال السحسػل هحا التػازن الجقيق أصبح معياراً أساسياً لمرحة الشفدية قي القخن الحادؼ 

 Abeele)والعذخيغ، خاصة لمسهغ التي تدايج اعتسادها عمى التكشػلػجيا ومشها الإرشاد التخبػؼ 

,2021:934) 
ػر الاقخاد بالتػازن الخقسي يؤدؼ الى التشطيع السعخقي ان شع   Ryan & Deciويفدخ        

غ درجة إشباع حاجتي الكفاءة والارتباط، وتشسػ الاستقلبلية تجريجيًّا ظتيجة إدراك  بالحات اذ تتحدَّ
الفخد لمكيسة الذخرية لمدمػك ودعع البيئة له قي ربط هحا الدمػك بأهجاقه الحاتية. وتأتي مخحمة 

ثل ذروة هحا التصػر، حيث يتحقق الاظدجام الكامل بيغ الدمػك وهػية الفخد التشطيع الستكامل لتس
  .Ryan & Deci  )  ,0222: 47) وقيسه.
لحا أن تعديد التػازن الخقسي لجػ السخشجيغ سيشعكذ إيجاباً عمى قجراتهع قي تػجيه الصمبة       

عٍ ومتػازن حػل أهسية ظحػ استعسال صحي وآمغ لمتكشػلػجيا مسا يدهع قي بشاء جيل رقسي وا 
التي  الرحة الخقسية كجدء لا يتجدأ مغ الرحة العامة استجابةً لتػصيات مشطسة الرحة العالسية

تؤكج عمى ضخورة مػازظة الفػائج الخقسية مع السخاشخ الرحية ليتع تصػيخ سياسات وإجخاءات تجعع 
 ,WHO)ة واستجامة الرحة الخقسية لمعامميغ مسا يدهع قي خمق بيئات عسل أكثخ إظتاجي

2019:15) . 
وبحلظ يذيخ التػازن الخقسي لمسخشج التخبػؼ إلى قجرته عمى استعسال التقشيات الخقسية بكفاءة       

لتحديغ جػدة الخجمات الإرشادية، مع الحفاظ عمى حجوده السهشية والاخلبقية التي تحسي 
رياً قي العرخ الخقسي، اذ يػاجه خرػصية الصلبب وسلبمتهع الشفدية لحا أصبح هحا التػازن ضخو 

السخشجون ضغػشاً لمتػاصل عبخ مشرات متعجدة، مسا يتصمب إدارة ذكية لمػقت والصاقة لزسان 
عجم إهسال التفاعل وجهًا لػجه الحؼ يبقى أساسياً قي العسمية الإرشادية، وهحا التػازن يحػل دون 

( 52 :2222الغامجؼ،(شية والذخرية الإصابة بالإجهاد الخقسي ويحسي مغ تجاخل الأدوار السه
ان السخشجون الحيغ يحجون مغ استعسال التكشػلػجيا   Abeele,  0206اكجته دراسة وهحا ما 

بذكل صارم أبمغػا عغ رقالية أعمى مغ الحيغ يتجشبػظها تساماً لحا تسثل الخقالية الخقسية بشاء 
 ديشاميكي ليذ غياباً للبستعسال بل اترالًا هادقاً 

وبحلظ يسكغ التػازن الخقسي السخشج التخبػؼ عمى الػقاء بسدؤولياته الأخلبقية اذ يزسغ      
استعسال أدوات رقسية آمشة تحاقع عمى سخية السعمػمات الحداسة لمصمبة كسا يداعجه عمى أن 
يكػن ظسػذجاً يحتحػ قي الاستخجام السعتجل والرحي لمتكشػلػجيا، مسا يعدز التخبية الخقسية لجػ 

لبب ويقمل مغ مخاشخ الإدمان الخقسي أو التشسخ الإلكتخوظي وبحلظ يربح السخشج قادراً عمى الص
تػجيه الصمبة ظحػ عادات رقسية سميسة مع الاستفادة مغ إيجابيات التكشػلػجيا قي تقجيع استذارات 

 (. 55 : 2222الغامجؼ، (مبتكخة ودعع ظفدي عغ بعج عشج حاجة الصمبة له 
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التػازن الخقسي التصػيخ السهشي السدتسخ لمسخشج مغ خلبل تػقيخ وصػل مخن  وبحلظ يجعع      
إلى السرادر العمسية والجورات التجريبية الإلكتخوظية، مسا يثخؼ معخقته بأساليب ارشادية حجيثة، وقي 
السقابل يححر مغ خصخ الاعتساد السفخط عمى التكشػلػجيا الحؼ قج يُزعف السهارات الإظداظية 

ة مثل الإصغاء والسلبحطة الجقيقة لحا يزسغ التػازن الخقسي تحديغ جػدة الخجمات دون الأساسي
إغفال الجػهخ الإظداظي للئرشاد مسا يشعكذ إيجاباً عمى تحقيق الأهجاف التخبػية والشفدية لمصمبة 

 (. 52: 2222)الغامجؼ، 
 وبهذا تأتي اهمية البحث الحالي من خلال 

إثخاء البشية الشطخية لمتػجيه والإرشاد التخبػؼ لتػازن الخقسي ليتع تدميط الزػء عمى مفهػم ا 5
لتصػيخ أشخ مفاليع ججيجة تجسع بيغ السبادغ الإرشادية والتقشيات الخقسية وقهع كيفية تأثيخ التحػل 

 .لمسحاقطة عمى صحته الشفدية السهشيةالحجود الخقسي عمى العلبقة الإرشادية والأدوار و 
لسخشجيغ قي استعسال التقشيات الالكتخوظية والتعامل مع قزايا التشسخ تصػيخ كفايات ا .2

بذكل متػازن وقعال لتحديغ جػدة الخجمات الإرشادية قي البيئات  الإلكتخوظي والإدمان الخقسي
الرحة الشفدية لمسخشجيغ ومشع الاحتخاق الػضيفي الخقسي لترسيع بيئات عسل داعسة  الخقسية لتعديد

 قي السؤسدات التعميسيةلمتػازن الخقسي 
تدويج السخشجيغ التخبػييغ بأداة تذخيرية عسمية )مكياس التػازن الخقسي( تسكشهع مغ تقييع  .3

علبقتهع الرحية مع التكشػلػجيا، كسا ستػقخ ظتائج البحث قاعجة لترسيع بخامج تجريبية وتجخلبت 
قسي، مسا يشعكذ إيجاباً عمى إرشادية تداعج السخشجيغ عمى تصػيخ مهارات إدارة الاستعسال الخ 

 .كفاءتهع السهشية وجػدة الخجمات السقجمة لمصلبب
تداهع الشتائج قي ترسيع بخامج وقائية وتجريبية تعدز قجرة السخشجيغ عمى مػاجهة الزغػط . 4

والحج مغ الإدمان الخقسي الحؼ يشعكذ سمبا عمى جػدة الخجمات الإرشادية  الشاجسة عغ عسمهع
 السقجمة لمصمبة.لخقسية لمسجتسع السجرسي جػدة الحياة او 

وبحلظ تسثل دراسة التػازن الخقسي لجػ السخشجيغ التخبػييغ مجالًا حيػياً يجسع بيغ الأصالة      
والسعاصخة وتداهع ظطخياً قي تصػيخ السعخقة الإرشادية وتصبيكياً قي تحديغ السسارسة السهشية 

تخجم ققط السخشجيغ أظفدهع، بل تستج قػائجها إلى الصمبة  ومػاكبة التحػلات الخقسية هحه الجراسة لا
والسؤسدات التعميسية والسجتسع ككل مسا يجعمها ذات أولػية قي سياق التحػل الخقسي الستدارع 

 الحؼ تذهجه الأظطسة التعميسية عالسياً.
 أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على 
 التخبػييغ. السخشجيغ قياس التػازن الخقسي لجػ .5
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اظاث( وقق التػازن  –وجػد قخوق ذات دلالة إحرائية تبعا الى متغيخ الجشذ )ذكػر  .2
 الخقسي لجػ السخشجيغ التخبػييغ. 

 حدود البحث
إظاثـا ( العـامميغ قـي  –يقترخ هحا البحـث عمـى السخشـجيغ االتخبـػييغ مـغ كـلب الجشدـيغ ) ذكـػرا      

ـــى مجيخيـــة تخبيـــة بغـــجاد الســـجارس الحكػميـــة الػقعـــة ضـــسغ حـــجود مخكـــ د محاقطـــة بغـــجاد والتابعـــة ال
-2225الخصـــاقة )الأولـــى ، الثاظيـــة ، الثالثـــة( والكـــخخ  )الأولـــى ، الثاظيـــة ، الثالثـــة( لمعـــام الجراســـية 

 م.2226
  تحديد المرطلحات

اعية قرـــــــــجية حالة ديشاميكيـــــة مغ الخقاهيـــــــــــة يحقق قيها الفخد علبقة و  هػ التػازن الخقسي       
مثسخة مع التقشيات الخقسية لتحقيق أهجاقهع ولا تعيقهع مع الحفاظ عمى الحجود الرحية بيغ الحياة 

 (.(Ryan & Deci, 2017:10الػاقعية و الخقسية 
تعخيفا ظطخيا لكياس التػازن Ryan & Deci, 2017 تعخيف اعتسجت الباحثة التعريف النظري: 

 الخقسي.
هػ السجسػع الكمي لمجرجات التي يحرل عميها السخشجيغ التخبػييغ عشج  رائي:التعريف الاج

 استجابتهع لفقخات مكياس التػازن الخقسي السعتسج قي هحا البحث.
 المرشدين التربهيين 

هػ متخرز مؤهل، تتخكد مهسته الأساسية عمى تشفيح عسمية الإرشاد التخبػؼ وقق خصة مشهجية، 
الجػاظب الشفدية والتخبػية والاجتساعية والسهشية، والعسل عمى تشسية  تهجف إلى دعع الصمبة قي

شخرياتهع وقجراتهع إلى أقرى حج لمسداهسة قي تعجيل الدمػكيات غيخ السخغػب قيها والتغمب 
)دليل السخشج التخبػؼ  عمى السذكلبت السختمفة ليتع تحقيق أهجاف العسمية التعميسية الذاممة

،2259 :5 .) 
 اظي الفرل الث

 أطار نظري 
 التهازن الرقمي 

 Digital أو ما يصمق عميه الخقالية الخقسية Digital Balance يذيخ التػازن الخقسي        

Well-being  إلى الحالة التي يحقق قيها الفخد تػازظاً صحياً بيغ استخجام التكشػلػجيا الخقسية
وقيسه دون أن تدبب ضخراً ظفدياً أو اجتساعياً  وحياته الػاقعية، بحيث تجعع التقشيات الخقسية أهجاقه

كاستجابة مباشخة لطهػر التقشيات الخقسية قحدب بل  الخقسي أو جدجياً، لحا لع يطهخ مفهػم التػازن 
تصػر كحقل دراسي متعجد التخررات ظابع مغ التفاعل بيغ عمع الشفذ الاجتساعي وعمع 

لسبكخة إلى تدعيشيات القخن العذخيغ مع ضهػر الحاسػب ودراسات التػاصل اذ يسكغ تتبع جحوره ا
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كتػصيف لدمػكيات الاستعسال  الإظتخظت اذ بجأ الباحثػن قي ملبحطة ضػاهخ مثل إدمان الإظتخظت
اول مغ شػرت السقاييذ التذخيرية  Kimberly Young القهخؼ، وتعتبخ الجكتػرة كيسبخلي يػظغ

حجخ الداوية  وركدت دراساتها السبكخة عمى لإدمان الإظتخظت قي مشترف التدعيشيات الحؼ يعج 
التأثيخات الشفدية للبستخجام السفخط خاصة مع اظتذار الهػاتف الحكية والذبكات الاجتساعية قي 
العقج الأول مغ القخن الحادؼ والعذخيغ اذ اتدع مفهػم التػاصل الاجتساعي ليزع مفاليع مثل 

وبمغ السفهػم ذروة اظتذاره  ققجان السعمػمات والخػف مغ (Technostress) الإرهاق التكشػلػجي
 (Young, 1998:24)  2255بعج عام 

التػازن الخقسي لا يعج ققط تقميل الػقت أمام الذاشات بل هػ حالة مغ الخقالية الحاتية لحا      
والتحكع الػاعي قي العلبقة مع التكشػلػجيا اذ يسثل السحاقطة عمى علبقة صحية ومتػازظة مع 

ت الخقسية، اذ تجعع هحه التقشيات أهجاف الفخد وقيسه بجلًا مغ أن تتعارض معها أو تديصخ الأدوا
 عمى وقته وتخكيده يتزسغ السفهػم عػامل متعجدة مغ حيث: 

 .العامل الدمشي ليتع إدارة الػقت السدتغخق قي الأظذصة الخقسية  .5
 .سي أم مجخد ترفح سمبيالعامل الشػعي ليتع تقييع جػدة الاستخجام هل هػ اجتساعي، تعمي .2
والتقميل مغ  (Deep Work) العامل الحهشي هػ السحاقطة عمى القجرة عمى التخكيد العسيق .3

 .التذتت الخقسي
العامل الاجتساعي هػ ضسان تعديد التفاعلبت الخقسية لمعلبقات الػاقعية وليذ إحلبل   .4

 .مكاظها
 Digital Eye Strainالعيغ  العامل الجدجؼ هػ التخفيف مغ الآثار الدمبية مثل إجهاد .5

 (.(Abeele, 2021: 6واضصخابات الشػم بدبب الزػء الأزرق 

 تأثير التهازن الرقمي على الأفراد )الإيجابي والدلبي(
 :التأثيرات الدلبية

يؤثخ التػازن الخقسي عمى الرحة الشفدية للؤقخاد اذ ربصت دراسات عجيجة بيغ الاستعسال  . أ
لتػاصل الاجتساعي وزيادة أعخاض القمق والاكتئاب والذعػر الدمبي السفخط عمى وسائل ا

 بالػحجة ومقارظة الحات مسا قج يؤدؼ إلى سمػكيات قهخية تذبه الإدمان. 
القجرات السعخفية يؤدؼ اقخاط استعسال الػسائط الخقسية إلى تجهػر الاظتباه السدتسخ،  . ب

 .وصعػبة قي التخكيد، واظخفاض الإظتاجية وجػدة العسل
سكغ أن يحل التػاصل الشري الدصحي محل التفاعل وجهًا لػجه الغشي بالإشارات غيخ ي ج. 

المفطية، مسا قج يزعف العلبقات الاجتساعية ومهارات التعاشف والتػاصل الاجتساعي العسيق، 
 .تػتخًا قي العلبقات الػاقعية كسا يخمق التػاجج الجدجؼ مع الاظذغال بالهاتف



 

 التهازن الرقمي لدى المرشدين التربهيين

 

لزػء الأزرق السشبعث مغ الذاشات قي تعصيل إقخاز السيلبتػظيغ، د. الرحة الجدجية يتدبب ا
مسا يؤدؼ إلى اضصخابات الشػم، كسا يداهع الدمػك الخامل السختبط بالاستعسال الصػيل قي 

 .(Alter, 2017: 100) .مذاكل صحية أخخػ 
 التأثيرات الإيجابية 

لػصػل إلى مجتسعات الجعع خاصة الاترال مع الأصجقاء والعائمة عبخ السداقات، وا تسكيغ .أ   
 .لسغ يعاظػن مغ ضخوف ظادرة أو عدلة جغخافية

 .الػصػل غيخ السدبػق إلى السعخقة، والجورات التعميسية، وأدوات تصػيخ السهارات ب.   
الرحة والخقالية مغ خلبل اظتذار تصبيقات التأمل وتتبع المياقة البجظية، والػصػل  ج. تديج مغ   

  (Newport, 2019:40) .حة الشفدية عغ بعجإلى خجمات الر
 نظرية تحديد الذات

ظطخية ظفدية راسخة  Self-Determination Theory - SDT تعج ظطخية تحجيج الحات         
 تصػرت عمى مجػ عجة عقػد، تع تصػيخها بذكل أساسي مغ قبل عالسي الشفذ إدوارد إل. ديدي

Edward L. Deci وريتذارد إم. رايان Richard M. Ryan  بجأت الأبحاث التأسيدية قي
الدبعيشيات اذ ركدت عمى دراسة الجواقع الجػهخية الخغبة قي قعل الذيء لحاته مقابل الجواقع 
الخارجية قعل الذيء لمحرػل عمى مكاقأة أو تجشب العقاب ، وكاظت التجخبـــــــة الذهيخة حجــــــــخ 

 . :621 (ػل تأثـيخ السكاقات السادية عمى الجاقـــــــــــع الجػهخؼ ح (6746)الداويـــة التي أجخاها ديدي 

(Deci, 1971  
الشفدي الأكثخ استعسالًا لتفديخ علبقتشا بالتكشػلػجيا الإشار SDT اذ تعج ظطخية تحجيج الحات    

وقهع كيفية تحقيق هحا التػازن، قهي لا تخػ الػقت الحؼ يتع قزاءه عمى الذاشة كسؤشخ وحيج بل 
 اذ يسثل ،تشطخ إلى كيفية إشباع أو إعاقة الحاجات الشفدية الأساسية مغ خلبل التفاعل الخقسي

التػازن الخقسي ظػعا وليذ كسا بسا يخجم استعسال التكشػلػجيا رقالية الفخد الشفدية ويعدزها بجلًا مغ 
الاستقلبلية، تقػيزها، اذ ترف ظطخية تحجيج الحات هحا التعديد بأظه إشباع لمحاجات الشفدية 

-Need بذكل يجعع الحاجات الكفاءة، والاظتساء قالتػازن يتحقق عشجما تكػن التفاعلبت الخقسية

Supportive  قإظها تربح أداة لمخقالية اذا ما كاظت: 
مدتقمة تذعخ الاقخاد بالاختيار والتحكع قي وقت استعسال الػسائط الخقسية وتػقيخ أدوات  .5

لحاتي مؤقتات الاستعسال ، إيقاف الإشعارات وليذ بدبب تسكغ الاستعسال مغ الزبط ا
 الذعػر بالادمان والاستحػاذ عمى الاظتباه مسا يثيخ الإحداس بالاستقلبلية الذخرية.

تثيخ الكفاءة تداعج عمى التعمع وإظجاز السهام وإدارة الحياة بفعالية  مغ خلبل استعسال  .2
ريع، أو تتبع الأهجاف الرحية، هشا يكػن التصبيقات لتعمع مهارة ججيجة، أو إدارة السذا

 .التفاعل الخقسي محفد ذاتي ذو داقع جػهخؼ 
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أو السذاركة  تعدز الاظتساء: تقػية الخوابط الاجتساعية الحكيكية والذعػر بالقخب مغ الآخخيغ .3
:  3-7)قي مجتسعات إلكتخوظية ذات اهتسامات مذتخكة تعدز الذعػر بالهػية السذتخكة

2017  , Ryan& Deci .) 

ان التػازن يسثل عسمية تكامل ظفدي عزػؼ وأن الفخد كائغ عزػؼ  Ryan& Deci اذ يخػ      
لجيه ميل قصخؼ ظحػ الشسػ، والتكامل بيغ التػازن الشفدي والتػازن الخقسي الحؼ يجل عمى اظه  ظذط

الاجتساعية، السهام هػ الآلية الشفدية التي تحقق التكامل بيغ مصالب البيئة الخارجية القػاعج، الكيع 
وبيغ الحاجات الشفدية الحات الجاخمية لمفخد، ويخػ ان الػسائط التكشػلػجيا تعيق الحاجات الشفدية 
وتدبب اختلبل التػازن يختل عشجما تربح الترسيسات الخقسية مػجهة لمزبط بجلا مغ دعع 

 الاستقلبلية مسا يؤدؼ الى 
حداس بالتحكع الحاتي ويحػل الاستعسال إلى سمػك ا. تقػيس الاستقلبلية مسا يقمل مغ الإ    

 قهخؼ وغيخ   
 .مشطع ذاتياً       

والػقت  .تقػيس الكفاءة: الاستعسال السفخط غيخ الهادف يسكغ أن يؤدؼ إلى الذعػر بالإرهاق2     
 الزائع، 
 .مسا يػلج شعػراً بعجم الفعالية وعجم الإظجاز       
لتفاعل الدصحي محل التػاصل السباشخ، أو يؤدؼ تقػيس الاظتساء: يسكغ أن يحل ا .3

 .: 60  -63 (السقارظة الاجتساعية عمى مشرات مثل "إظدتغخام" إلى الذعػر بالعدلة والغيخة

(Ryan& Deci, 2020  

 ابعاد التهازن الرقمي وفقا لنظرية تقرير المرير 
 (Digital Autonomy) الاستقلالية الرقمية .1

ستقلبلية الخقسية إلى شعػر الفخد بالإرادة والاختيار والسػاققة يذيخ مفهػم الا        
الذخرية أثشاء تفاعمه مع الفزاء الخقسي، ويجل عمى قجرته عمى اتخاذ قخارات تتعمق 
باستعسال التكشػلػجيا بشاءً عمى قيع الفخد وأهجاقه الحاتية، ويعج بعج الاستقلبلية جػهخ التحكع 

لسا تسثمه البيئة الخقسية مغ تهجيج الاستقلبلية بتراميع واجهات الحاتي قي البيئة الخقسيه، 
السدتخجم التي تػجه الدمػك باتجاه واحج مغ حيث خيارات الخرػصية السعقجة والسخفية، 
أو الخػارزميات التي تفخض محتػػ معيشاً، أو ثقاقة العسل التي تتصمب التػاجج الجائع عمى 

قلبلية الخقسية الرحية أن السدتخجم يذعخ أظه هػ مرجر البخيج الإلكتخوظي، اذ تعشي الاست
ظذاشه الخقسي ويسكشه تعجيل الإعجادات، واختيـــــــــــــــــــــــــار السشــــــرات، ووضــــع الحــــــــــــــــجود 

 :Ryan& Deci ,2017ــــــــــدجع مع ذاته الدمشيـــــــــــــة، والتـــــــــــــــحكع قـــــــــي بياظــــــــاته بذــــــــكل يش
140).) 
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 (Digital Competence) الكفاءة الرقمية .2
عمى شعػر الفخد بالفعالية والقجرة عمى تحقيق الشتائج السخجػة مغ  يجل مفهػم الكفاءة الخقسية       

الأمثل عشج استعسال  خلبل تفاعمه مع البيئات والتقشيات الخقسية اذ تسثل الإحداس بالإتقان والتحجؼ
الأدوات الخقسية لحل السذكلبت، وإظجاز السهام، والتعمّع السدتسخ، اذ تتــــــجاوز الكفــــــــــــــــــــــــــــاءة الخقسية 

 مجخد السعخقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التقشية
 (Digital Literacy)  دي بالقجرة عمى الكفاءة الخقسية قي سج ظقز الجعع لتزع الذعػر الشف

الفشي، أو التسكغ مغ السهام الخقسية السدتحيمة، لحا ان دعع الكفاءة يأتي مغ خلبل ترسيسات 
واضحة، وتغحية راجعة إيجابية، ومشحشى تعمع تجريجي، وأدوات تسكّغ السدتخجم مغ الذعػر بالتقجم 

  (Ryan& Deci, 2017:160) والإظجاز

 Digital Relatedness . الانتماء الرقمي 3
يجل مفهػم الاظتساء الخقسي عمى الذعػر بالاترال والارتباط بالآخخيغ مغ خلبل الػسائط        

الخقسية اذ تسثل الحاجة إلى أن يكػن الفخد مهساً للآخخيغ وأن يذعخ بأن الآخخيغ مهتسػن به، 
العلبقات عبخ الإظتخظت، اذ تػقخ البيئة الخقسية وهشاك تفاعل ذو معشى وقيسة داخل السجتسعات و 

قخصاً هائمة للبظتساء مغ حيث مجسػعات الجعع، قخق العسل عغ بعج، التػاصل مع الأصجقاء 
والعائمة اذ يتحقق الاظتساء الخقسي الرحي عشجما تكػن التفاعلبت محتخمة وداعسة وتعدز الذعػر 

ؤدؼ أيزاً إلى العدلة والذعػر بالاغتخاب إذا حمت بالسذاركة السجتسعية ، ومغ ظاحية أخخػ قج ت
 Ryan& Deciمحل التفاعــــــــــلبت وجـها لػجــــه، أو إذا كاظــــــت التفـــــــــاعلبت سصحيـــة ومعادية )

,2017: 201.) 
  - Digital Challenges التحديات الرقمية .4

تي تعيق أو تقػض إشباع الحاجات الشفدية يذيخ مفهػم التحجيات الخقسية إلى العػامل ال      
الأساسية )الاستقلبلية، الكفاءة، الاظتساء( قي البيئة الخقسية هحه التحجيات تخمق تجارب سمبية وتقمل 
مغ الخقالية والتحفيد الحاتي لمسدتخجم، وتسثل هحه التحجيات الجاظب الدمبي أو العكبات قبجلًا مغ 

 Coercive) الحؼ تػاجهه الحاجات تراميع التقشية القدخيةقياس الإشباع تكيذ مجػ التهجيج 

Technology)  ،تقع ضسغ هحا الإشار مثل الإدمــــــان الخقســـي، والسخاقبــــة، والتزـــميل الإعلبمــي
ــخ مغ كل مشـــــــها يــــهاجع واحـــــــجة أو أكثـ ، والإشباع السعمػماتي والتشـسخ الإلكتخوظي، وإرهـــاق الدوم

 (.(Ryan& Deci ,2017: 580الحاجات الأساسية

وبحلظ تع تبشي ظطخية تحجيج الحات لسفهػم التػازن الخقسي لسا تقجمه مغ إشارا قػيا لفهع ما         
يجعل التفاعل مع التكشػلػجيا مذبعا وداعسا لمخقالية عشجما تجعع الاستقلبلية والكفاءة والاظتساء أو 

 ( Ryan& Deci, 2000 :42 ) طهخ التحجيات التي تقػض هحه الحاجاتمجهجا وضارا عشجما ت

. 
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 الفرل الثالث
 وإجراءاته: منهجية البحث

السشهج الػصفي التحميمي، اظصلبقًا مغ ملبئسته لصبيعة أهجاقها الستسثمة  اعتسجت الجراسة الحالية     
ذـف العلبقـات بـيغ متغيخاتهـا، قي تذخيز وقيـاس التـػازن الخقسـي، وتحميـل العػامـل السـؤثخة قيهـا وك

ويعَج هحا السشهج أداةً مشهجيةً مشاسبةً لػصف الطـػاهخ كسـا تػجـج قـي واقعهـا الصبيعـي وقهـع شبيعتهـا 
وتفديخ العلبقات الستبادلـة بـيغ مكػظاتهـا دون حاجـة إلـى الـتحكع قـي تمـظ الستغيـخات أو التـجخل قيهـا 

   .(33: 0261)اٌعضة, ات الػصفية التحميمية تجخيبيا، وهػ ما يتػاقق مع الغخض الأساسي لمجراس
 مجتمع البحث 

تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع السخشجيغ التخبػييغ العامميغ قي السجيخيات العامة الدت       
لمتخبية بسحاقطة بغجاد )الخصاقة الأولى والثاظية والثالثة، والكخخ الأولى والثاظية والثالثة( خلبل العام 

( مخشجاً ومخشجةً، مػزعيغ عمى 5225. وقج بمغ إجسالي حجع السجتسع )2226-2225الجراسي 
( التػزيع التفريمي لأقخاد السجتسع 5( مخشجةً أظثى. يػضح الججول )568( مخشجاً ذكخاً، و)453)

 وقق متغيخ الجشذ.
 

 ( مجخمع انبحذ مىزعا بحطب انجنص في انمذيرياث انطج في بغذاد 1انجذول )  

 
 
 
 
 
 
 
 

 رائيعينـة التحليل الاح
الصبقي العذػائي، وذلظ لزسان تسثيمها الجقيق  تع اختيار عيشة الجراسة بالاعتساد عمى الأسمػب

شبقت عمى مكياس التػازن  ( مخشجاً ومخشجة252لسجتسع البحث. وبمغ إجسالي حجع العيشة )
تار بيغ حجع كل شبقة قي السجتسع الأصمي وحجع ما يُخ التشاسب الصخدؼ الخقسي، مع مخاعاة مبجأ

مشها قي العيشة، وقق متغيخ الجشذ )ذكػر/إظاث(، مسا يعدز مغ قجرة العيشة عمى عكذ خرائز 
تقديع مجتسع  :اولاا  :السجتسع الإحرائي بسػضػعية. واشتسمت خصػات اختيار العيشة عمى ما يمي

الأقخاد  البحث إلى شبقتيغ رئيديتيغ هسا: السخشجون الحكػر، والسخشجات الإظاث، وثاظياً: حداب عجد

مة مديريات العاال
لتربية محافظه 

 بغداد

 المجموع الجنس
 إناث ذكور

 207 133 74 الرصافة الأولى
 204 118 86 الرصافة الثانية
 128 59 69 الرصافة الثالثة
 147 78 69 الكرخ الأولى
 174 101 73 الكرخ الثانية
 161 79 82 الكرخ الثالثة

 1021 568 453 المجموع
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اظتقاء الأقخاد مغ  السصمػب اختيارهع مغ كل شبقة بذكل يتشاسب مع حجسها قي السجتسع الأصمي،
 .كل شبقة بصخيقة عذػائية بحتة لزسان حيادية عسمية الاختيار وتجشب أؼ تحيد

( التػزيع الشهائي لأقخاد عيشة البحث بحدب شبقات الجشذ مع الإشارة إلى 2ويبيغ الججول )
السئػية لكل قئة مغ إجسالي العيشة والشدبة السئػية السقابمة لها قي السجتسع الأصمي، مسا الشدبة 

 .يؤكج تحقق مبجأ التشاسب قي عسمية الاختيار
 ( عينـــت انبحـــذ مىزعــــه بحــطب انمذيرياــج وانــجنص2انجذول )

 

 

 أداة البحـث
حات لتحجيج مفهػم لإعجاد مكياس التػازن الخقسي قامت الباحثة بتبشي ظطخية تحجيج ال          

التػازن الخقسي هػ حالة ديشاميكيـــــة مغ الخقاهيـــــــــــة يحقق قيها الفخد علبقة واعية قرـــــــــجية مثسخة مع 
التقشيات الخقسية لتحقيق أهجاقهع ولا تعيقهع مع الحفاظ عمى الحجود الرحية بيغ الحياة الػاقعية و 

(. ولتحجيج السفهػم ومجالاته الأربعة وبشاءً عمى ذلظ، تع Ryan & Deci, 2017:10الخقسية 
( ققخة مػزعة بالتداوؼ عمى هحه السجالات، اذ خُررت أربع ققخات لكل مجال عمى 56صياغة )

الانتماء  ، وققخات(8-5) الكفاءة الرقمية ، وققخات(4-1) الاستقلالية الرقمية الشحػ التالي: ققخات
وقج صيغت جسيع الفقخات بريغ تقخيخية،  .(16-13) ديات الرقميةالتح ، وققخات(12-9) الرقمي

( مػاقق 5ووُضعت أمام كل ققخة خسدة بجائل للئجابة متجرجة وقق مكياس ليكخت الخساسي: )
( غيخ مػاقق بذجة، عمساً أن ققخات 5( غيخ مػاقق، )2( محايج، )3( مػاقق، )4بذجة، )

 .لترحيح لصبيعتها الدمبيةتُعكذ قيسها عشج ا التحديات الرقمية مجال
 الردق الظاهري للمقياس:

تع عخض السكياس بريغته الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ قي مجال        
الإرشاد الشفدي وعمع الشفذ والكياس والتقػيع، وبعج مخاجعة آرائهع وملبحطاتهع، استقخ الخأؼ عمى 

سلبءمتها وصجقها قي قياس كل مجال مغ مجالات تعجؼ ققختيغ والإبقاء عمى جسيع الفقخات ل
 .السكياس كسا هػ مرسع

مديريات العامة ال
لتربية محافظه 

 بغداد

 المجموع الجنس
 إناث ذكور

 11 33 11 الرصافة الأولى
 15 11 11 الرصافة الثانية
 31 11 11 الرصافة الثالثة
 33 11 11 الكرخ الأولى
 13 11 11 الكرخ الثانية
 31 11 15 الكرخ الثالثة

 115 131 111 المجموع
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 العينة الاستطلاعية:    
لمتأكج مغ وضػح تعميسات السكياس وقهع أقخاد العيشة لفقخاته، شُبق السكياس عمى عيشة 

 ( مخشج ومخشجة التابعتيغ لسجيخية تخبية بغجاد/ الخصاقة الثاظية،32استصلبعية عذػائية قػامها )
( ومخشجة. وقج أضهخت ظتائج التصبيق أن ققخات السكياس وتعميساته كاظت 55( مخشج و)55بػاقع )

واضحة ومفهػمة مغ حيث السعشى والرياغة، كسا تخاوح متػسط الػقت السدتغخق للئجابة بيغ 
 .( دقائق8-52)

 القهة التمييزية لفقرات مقياس التهازن الرقمي
مخشج ومخشجة، وصُححت  (052)ات السكياس شُبق السكياس عمى لمتحقق مغ القػة التسييدية لفقخ 

إجاباتهع ورتبت درجاتهع الكمية تختيباً تشازلياً، واستُخخجت السجسػعتان الستصخقتان )العميا والجظيا( 
مخشج ومخشجة تخاوحت  (13)مغ كل شخف، اذ تألفت كل مجسػعة مغ %( 04)باستخجام ظدبة 

 (30-57) ، قي حيغ تخاوحت درجات السجسػعة الجظيا بيغ(79-66)درجات السجسػعة العميا بيغ 

لعيشتيغ  t-test لكياس قجرة كل ققخة عمى التسييد بيغ الاستجابات، استخجم الاختبار التائي
مدتقمتيغ، وأضهخت الشتائج أن جسيع ققخات السكياس تستمظ قجرة تسييدية دالة إحرائياً عشج مدتػػ 

( 6.71)لكيسة التائية السحدػبة لكل ققخة الكيسة الججولية البالغة ، اذ تجاوزت ا(2.226)دلالة 
(، هحا يذيخ إلى أن الفقخات تتسيد بقجرة واضحة عمى التفخيق 3)أظطخ ججول  (637)بجرجة حخية 

: 2258بيغ الأقخاد الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة ومشخفزة قي الدسة السقاسة)حجازؼ،
547). 

 راث مقيــاش انخىازن انرقميحمــييس فـقــ 3 )جذول )

الاختبار  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة
 التائي

 المعنوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 4.04 1.02
8 

3.31 .902 4.432 .001 

2 4.40 .813 3.51 .954 5.805 .001 

3 4.49 .819 3.15 .966 8.711 .001 

4 4.74 .536 3.21 .839 12.673 .001 
5 3.65 1.26

7 
2.97 .914 3.571 .001 

6 4.62 .734 3.21 .986 9.474 .001 

7 4.69 .697 3.62 1.079 6.891 .001 
8 4.49 .782 3.06 .862 10.107 .001 

9 4.41 .696 3.26 .891 8.363 .001 
10 3.93 1.11

1 
2.96 1.028 5.288 .001 

11 4.79 .505 3.09 .876 13.903 .001 
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12 4.28 .770 2.68 .921 11.010 .001 
13 4.46 .762 3.00 .846 10.544 .001 

14 4.57 .698 3.13 .896 10.463 .001 
15 4.51 .680 3.12 .955 9.829 .001 

16 4.59 .696 3.26 .891 9.650 .001 

معامل  ته مع البشاء الكمي له استعسللكياس مجػ تساسظ السكياس وتجاظذ ققخا       
لحداب العلبقة بيغ درجة كل ققخة والجرجة الكمية لمسكياس، ويُعج الارتباط الجال  ارتباط بيخسػن 

 :Anastasi & Urbina,1997)إحرائياً بيغ ققخة ما والجرجة الكمية مؤشخاً عمى صجقها البشائي 

اً قج ارتبصت ارتباشاً مػجباً ودالًا إحرائياً مع وقج أضهخت الشتائج أن جسيع الفقخات تقخيب (,174
، مسا يؤكج اظتساءها إلى البشاء الشطخؼ لمسكياس أظطخ الى (2.226)الجرجة الكمية عشج مدتػػ 

 (.7)جذٚي 

 
 ( معاملاث ارحباط درجت انفقرة بانذرجت انكهيت نمقياش انخىازن انرقمي  4جذول) 

انفق

 رة

الارحبا

 ط

انمعنى

 يت

انفق

 رة

حباالار

 ط

انمعنى

 يت

1 .351 001.  9 .513 001.  

2 .471 001.  10 .374 001.  

3 .485 001.  11 .678 001.  

4 .615 001.  12 .574 001.  

5 .254 001.  13 .574 001.  

6 .540 001.  14 .658 001.  

7 .397 001.  15 .534 001.  

8 .528 001.  16 .518 001.  

 ـدرجة الكليـة للمجـالالارتبــاط بـين الفـقـرة والـ     
يعج تقييع العلبقة بيغ كل ققخة والجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي إليه أساساً مهساً        
لمسكياس ويدتمدم ذلظ وجػد علبقة ارتباشية  (Construct Validity) الرجق البشائي لتحقيق

قي السجال الكمي الحؼ  مػجبة وقػية ودالة إحرائياً بيغ استجابة السفحػص عمى الفقخة ودرجته
تزسشه، قالاتداق الجاخمي القػؼ يذيخ إلى أن الفقخة تكيذ ظفذ الدسة أو البُعج الحؼ يكيده السجال 
ككل، وأن استجابات الأقخاد عميها تتجه قي ظفذ مدار استجاباتهع عمى بكية ققخات السجال 

ية وملبءمة قي قياس البشاء الشطخؼ وبالتالي قإن قػة هحا الارتباط تؤكج عمى أن الفقخة تداهع بفاعم
الذامل لمسجال، مسا يعدز مغ مػثػقية السكياس ومرجاقية الشتائج السُدتخمرة 

ظتائج تحميل الارتباط بيغ كل ققخة والجرجة ( 5)يػضح ججول  ،(DeVellis,2017: 112)مشه
 .الكمية لسجالها قي السكياس الحالي

 

 



 
 

 

 م.د. اسراء كريم خليفة

 

 ـــزٞ رٕزــّٟ ا١ٌـــٗ( اسرجــبط اٌفمشح ثبٌّـجبي ا5ٌجذٚي )

انفقر انمجال

 ة

الارحبا

 ط

انمعنى

 يت

انفقر انمجال

 ة

الارحبا

 ط

انمعنى

 يت

  

الاضخقلانيت 

 انرقميت

1 .585 001.   

الانخما

 ء انرقمي

9 .599 001.  

2 .628 001.  10 .654 001.  

3 .618 001.  11 .693 001.  

4 .650 001.  12 .704 001.  

   

انكفاءة 

 انرقميت

5 .440 001.   

انخحذياث 

 انرقميت

13 .693 001.  

6 .670 001.  14 .711 001.  

7 .600 001.  15 .720 001.  

8 .594 001.  16 .686 001.  

عمى  تحميل عامل استكذاقي لمتأكج مغ البشية العاممية لمسكياس وحداب صجقه كسياً أجخؼ      
 السكػظات الخئيدية ستُخجمت شخيقةمخشج ومخشجة ا (052)بياظات عيشة البحث البالغة 

(Principal Component Analysis) الفاريساكذ تجويخ السحاور بصخيقة مع (Varimax) 
، اذ اعتبخ العامل جػهخياً إذا (Guttman) جتسان وتع تحجيج عجد العػامل اعتساداً عمى معيار

 كمفػرد سِج محظ، كسا اعتُ (6)له يداوؼ أو يديج عغ  (Eigenvalue) الجحر الكامغ كان
(Guilford) (0.30) بحيث يذتخط أن يكػن وزن التذبع لكل ققخة عمى العامل لا يقل عغ ،

 كايدر مايخ أولكيغ أضهخت ظتائج التحميل ملبءمة البياظات لمتحميل العاممي، اذ بمغت قيسة مكياس
(KMO) (0.845)(2.226)ػ لمكخوية ذا دلالة إحرائية عشج مدتػ  بارتميت ، كسا كان اختبار 

 (120) . ودرجات حخية (321.357)بكيسة 
مغ التبايغ   %50.223 متسيدة، تفدخ مجتسعة ما ظدبته اربع عػامل ظتج عغ عسمية التجويخ

الكمي قي أداء السخشجيغ عمى مكياس التػازن الخقسي، وقج زادت قيسة الجحر الكامغ لكل عامل عغ 
 ائي لمسكياس بعج التجويخالبشاء العاممي الشه (1). ويبيغ الججول (6)

 

 مهخص انخحهيم انعامهي ومعامم انثباث نمقياش انخىازن انرقمي  6جذول 

عدد  العامل
 الفقرات

الجذر 
 الكامن

التباين 
 المفسر

التباين 
 التراكمي

ألفا 
 كرونباخ

 733. 27.212 27.212 4.354 4 الاستقلالية الرقمية
 697. 36.563 9.351 1.496 4 الكفاءة الرقمية
 759. 43.485 6.921 1.107 4 الانتماء الرقمي
 779. 50.223 6.739 1.078 4 التحديات الرقمية

وحدــبت قيـــع تذــبع كـــل قـــقـــخة مــــغ قــقــخات مكياس التػازن الخقسي بكــل عــامــل مــــغ العػامل 
 (4 اظطخ ججول)الاربعة 
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 زن انرقميانخحهيم انعامهي نمقياش انخىا 7جذول 

الفقر
 ة

1 2 3 4 

4 .703    

1 .667    
3 .601    

2 .558    
6  .785   

5  .653   

8  589   
7  .337   

11   .636  
9   .620  

10   .470  

12   .470  
14    .750 

13    .514 
16    .496 

15    438 

 
 ظاه:اذ تع تػزيع ققخات مكياس التػازن الخقسي كسا قي أد

إشــباع الحاجــة الشفدــية الفصخيــة للبســتقلبلية قــي الدــياق  وهــي العامــل الأول: الاســتقلالية الرقميــة
الخقســـي، والـــحؼ يعبـــخ عـــغ قـــجرة الفـــخد عمـــى تشطـــيع ســـمػكه واســـتعساله لمتكشػلػجيـــا بتػاقـــق مـــع قيســـه 

 ط خارجيــةورغباتــه الحكيكيــة، والذــعػر بأظــه مرــجر أقعالــه قــي العــالع الخقســي ولــيذ خاضــعاً لزــغػ 
  .(6,0,3,7)ققخات هي  (7)ويزع 

إشـباع الحاجـة الشفدـية الفصخيـة لمكفـاءة قـي الدـياق الخقسـي،  وهـي الكفاءة الرقميـة: العامل الثاني
والــحؼ يعبــخ عــغ شــعػر الفــخد بالفاعميــة والقــجرة عمــى معالجــة تحــجيات البيئــة الخقسيــة بشجــاح، وإتقــان 

 .(5,1,4,3)ققخات هي  (7)ويزع  .السخجػة استخجام الأدوات الخقسية لتحقيق أهجاقه
إشباع الحاجة الشفدية الفصخيـة للبظتسـاء قـي الدـياق الخقسـي،  وهػ الانتماء الرقمي العامل الثالث:

والحؼ يعبخ عغ تجخبة الفخد للبرتباط والاهتسام الستبادل مـع الآخـخيغ مـغ خـلبل التفـاعلبت الخقسيـة، 
  .(7,62,66,60) ققخات هي (7)ويزع  .فوالذعػر بأظه جدء مغ مجتسع رقسي هاد

العػائــق والزــغػط قــي البيئــة الخقسيــة التــي تُعيــق أو تهــجد وهــػ  التحــديات الرقميــة العامــل الرابــع
إشباع الحاجات الشفدية الأساسـية )الاسـتقلبلية، الكفـاءة، الاظتسـاء(، وتتصمـب مـغ الفـخد تعبئـة مـػارده 

 (.63,67,65,61)ققخات هي (7)ويزع  لمتكيف معها والحفاظ عمى تػازظه الخقسي

لــحا قــإن ظتيجــة الاقتــخاض الخابــع هــػ وجــػد أربــع عػامــل لتــػازن الخقســي وبــحلظ يكــػن قــج تحقــق      
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 صجق بشاء مكياس التػازن الخقسي. 
  ثبـــات المــقيــاس    

اد عشــج يقرــج بالثبــات قــي الاختبــارات الشفدــية مــجػ اتدــاق الشتــائج التــي يحرــل عميهــا الأقــخ       
إجـخاء الكيـاس أكثـخ مــغ مـخة. ويُعـج هـحا السفهــػم مـغ الخرـائز الأساسـية التــي يجـب أن تتـػقخ قــي 
السقــاييذ الشفدــية، اذ يعكــذ قــجرة الأداة عمــى قيــاس الدــسة السدــتهجقة بجقــة وبسعــدل عــغ الســؤثخات 

 (،2000:131)علبم، العذػائية التي قج تذػب عسمية الكياس
اسة مجػ الثبات لسكياس التػازن الخقسي بذـكل عـام ولعػاممـه الفخعيـة عمـى قامت الباحثة بجر         

حجة، وقج تع ذلظ مغ خلبل تصبيق شخيقـة تحميـل التبـايغ باسـتخجام معامـل الفـا لكخوظبـاخ عمـى عيشـة 
مخشج ومخشجة، وتقػم هحه الصخيقة الإحرائية عمى أساس تحميل الاتداق  252الجراسة السكػظة مغ 

)عـــػدة، ػد السكيـــاس عـــغ شخيـــق اقتـــخاض أن كـــل بشـــج يسثـــل مكياســـاً قخعيـــاً مدـــتقلًب الـــجاخمي بـــيغ بشـــ
(، بيشسـا 2.798أضهخت ظتائج التحميل أن قيسة معامل الثبات الكمي لمسكياس بمغـت)(، 1998:354

(  733.ققــج بمــغ قيســة معامــل ثبــات عامــل الاســتقلبلية الخقسيــة) تبايشــت قــيع السعامــل لعػاممــه الفخعيــة
(  امــا ثبــات 759.الاظتســاء الخقســي بمــغ الثبــات ) امــا عامــل(  697.الكفــاءة الخقسيــة بمــغ )امــا عامــل 

 .(779التحجيات الخقسية)عامل 
 الثبات بإعادة الاختبار

( قخداً، 52تع التحقق مغ ثبات السكياس باستخجام شخيقة إعادة الاختبار عمى عيشة مكػظة مغ )     
أقخاد العيشة بعج قتخة زمشية محجدة، ثع حداب معامل الارتباط  اذ تع إعادة تصبيق السكياس عمى ظفذ

بــيغ درجــات التصبيقــيغ وقــج أشــارت الشتيجــة التــي تــع الحرــػل عميهــا إلــى وجــػد ثبــات زمشــي ملبئــع 
 ( ويعج الثبات جيج.857لمسكياس ققج بمغ قيسة الثبات )

 مقياس التهازن الرقمي بريغته النهائية
( عػامــل 4( ققــخة مػزعــة عمــى )56الخقســي قــي صــػرته الشهائيــة مــغ ) يتــألف مكيــاس التــػازن       

( ققـــــخات لعامـــــل الكفـــــاءة الخقسيـــــة 4(، و)1,2,3,4ققـــــخات لعامـــــل الاســـــتقلبلية الخقسيـــــة ) 4)بػاقـــــع )
ــــعامل الاظتســـاء 4( و)9,10,11,12( ققـــخات لــــعامل الاظتســـاء الخقســـي  )4(.، )5,6,7,8) ( ققـــخات لــ

( بــجائل 5غت الفقــخات باســمػب العبــارات التقخيخيــة، وامــام كــل ققــخة )( صــي13,14,15,16الخقســي )
( غيــخ مػاقــق بذــجة، 5( غيــخ مػاقــق، )2( محايــج، )3( مػاقــق، )4مػاقــق بذــجة، )متجرجــة للبجابــة 

،ويحرـــل تُعكـــذ قيسهـــا عشـــج الترـــحيح لصبيعتهـــا الدمبية التحـــديات الرقميـــة عمســـاً أن ققـــخات مجـــال
 (.48( وبحلظ يكػن الػسط الفخضي )56( واما اقل درجة قهي )82السدتجيب عمى اعمى درجة )

 
 :تفدير النتائج ومناقذتها

ا للهدف الأول المخرص لقياس مدتهى التهازن الرقمي لدى المرشدين التربهيين  تحقيقا
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لسقارظة متػسط درجات  (One-Sample t-test) الاختبار التائي لعيشة واحجة تع استعسال 
وأضهخت الشتائج أن متػسط استجابات أقخاد  (.73)الفخضي لمسكياس البالغ العيشة مع الستػسط 

وهي قيسة أعمى بذكل واضح مغ الستػسط  ,(61.23) العيشة عمى مكياس التػازن الخقسي بمغ
الكيسة التائية  وهي تفػق , (25.110) السحدػبة t (، وبمغت قيسة48الفخضي البالغ )

. وهحا يذيخ إلى (077)ودرجة حخية  (2.226)ػػ دلالة عشج مدت  (3.291) البالغة الججولية
وجػد قخق ذؼ دلالة إحرائية بيغ متػسط العيشة والستػسط الفخضي، مسا يعشي أن السخشجيغ 
التخبػييغ يتستعػن بسدتػػ مختفع مغ التػازن الخقسي وققاً لستػسط السكياس السعيارؼ )أظطخ ججول 

8). 
 ٌّم١بط اٌزٛاصْ اٌشلّٟ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓٔزبئج الاخزجبس اٌزبئٟ (  (8جذٚي 

انعين

 ة

انىضط 

 انحطابي

انىضط 

انفر

 ضي

الانحرا

ف 

انمعيار

 ي

درجت 

 انحريت

مطخى tانقيمت انخائيت 

ي 

 انذلانت
انمحطى

 بت

 انجذونيت

25

0 

61.23 44 4.332 249 25.11

0 

3.291  .001 

بػييغ لجيهع القجرة قي دمج العالع الخقسي قي تذيخ ظتيجة الهجف الأول إلى ان السخشجيغ التخ     
حياتهع السهشية بذكل إيجابي وهحا مؤشخ عمى اظهع يدتعسمػن وسائل التػاصل الاجتساعي، والبخيج 
الإلكتخوظي، والتصبيقات التعميسية بصخيقة هادقة ومفيجة قي عسمهع لجعع الصمبة وتدهيل التػاصل مع 

ستخجامه بذكل قهخؼ أو مفخط مسا يؤثخ سمباً عمى جػدة علبقاتهع أولياء الأمػر والدملبء ولا يتع  ا
الذخرية السباشخة أو عمى صحتهع الشفدية والجدجية، لحا قعشجما يجيج السخشج استخجام السشرات 
الخقسية لمتػاصل أو جسع البياظات أو التػعية، قإظه يذعخ بالكفاءة والفعالية، هحا الذعػر يعدز 

الأدوات بذكل هادف ومتػازن، لأظه يخػ ظتائج إيجابية مغ استخجامها والأهع  داقعيته لاستخجام هحه
مغ ذلظ ، قهػ يعمع أن العلبقة الحكيكية تحتاج إلى تفاعل وجهاً لػجه لحا يدتخجم الػسائط الخقسية 
كسكسل وليذ كبجيل لمعلبقات الذخرية مسا يحفع جػدة إشباع حاجة الاظتباه وظتيجة تستع 

التػازن الخقسي" يسكغ تفديخها عمى أظها ظتيجة لإشباع احتياجاتهع الشفدية الأساسية قي السخشجيغ بـ "
بيئة عسل داعسة، واظعكاس لـجاقعية ذاتية عالية تجاه مهشتهع وتصػرهع الذخري بذكل صحي 

,  0206دراسة وإيجابي لخجمة أهجاقه السهشية والإظداظية، وتتفق ظتيجة البحث الحالي مع ظتيجة 

Abeele   ان السخشجون الحيغ يحجون مغ استخجام التكشػلػجيا بذكل صارم أبمغػا عغ رقالية أعمى
مغ الحيغ يتجشبػظها تساماً لحا تسثل الخقالية الخقسية بشاء ديشاميكي ليذ غياباً للبستخجام بل اترالًا 

 Ayyagari) (Rupert& Kent2007)   اليه دراسة كل مغ مــــــــا تػصـمت هادقاً، وتختمف مع 

et al. 2011)    أن العامميغ قي الرحة الشفدية والإرشاد الحيغ يدتخجمػن وسائل التػاصل تجاوز
وهحا ما حجود الحياة الذخرية أبمغػا مدتػيات أعمى مغ الإرهاق العاشفي وأكثخ عخضة للئجهاد، 
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زغػط السهشية الى ان التحػل الخقسي أدػ الى ال 0206تػصمت اليه دراسة  الحارثي  والغامجؼ 
ان السهشييغ قي  (Bond & Bravenan 2021)لجػ السخشجيغ الشفدييغ وما أكجته دراسة  

مغ السذاركيغ يعاظػن مغ صعػبة قرل  %68 الرحة الشفدية لا يتستعػن بالخقالية الخقسية وان
  · أظفدهع عغ الأجهدة الخقسية.

مي بين المرشدين التربهيين وفق الهدف الثاني التعرف على دلالة الفروق في التهازن الرق
 متغير الجنس )الذكهر اناث( 

تسثل الهجف الثاظي مغ الجراسة قي الكذف عغ وجػد قخوق ذات دلالة إحرائية قي مدتػػ 
التػازن الخقسي لجػ السخشجيغ التخبػييغ تُعدػ لستغيخ الجشذ. ولتحقيق هحا الهجف، 

أضهخت ظتائج  (Independent Samples t-test)  الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ استُخجم
الكيسة التائية  ، وهي أقل مغ(0.915) بمغت الكيسة التائية السحدػبة التحميل الإحرائي أن

تذيخ هحه الشتيجة   (248) وبجرجة حخية  (0.001) عشج مدتػػ دلالة  (3.291) البالغة الججولية
لتػازن الخقسي بيغ أقخاد العيشة تُعدػ لستغيخ إلى عجم وجػد قخوق ذات دلالة إحرائية قي مدتػػ ا

الجشذ، مسا يعشي أن متػسصات استجابات الحكػر والإظاث مغ السخشجيغ التخبػييغ كاظت متقاربة 
 يــػضح ذلظ ـ (9)بذكل لا يحسل مغدػ إحرائيًا والججول

 زغ١ش اٌجٕظاٌزٛاصْ اٌشلّٟ ٚفك ِ ( ٔزبئج الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌّم١بط7جذٚي )

انجن

 ش

انعين

 ة

انىضط 

 انحطابي

الانحرا

ف 

انمعيار

 ي

درجت 

 انحريت

مطخى tانقيمت انخائيت 

ي 

 انذلانت
انمحطى

 بت

 انجذونيت

  4.343 60.70 112 ركىر

244 

غير  3.291 .915

 4.296 61.67 134 اناد دانت

ئية بيغ الحكػر والإظاث قي لا تػجج قخوق ذات دلالة إحرااضهخت ظتيجة الهجف الثاظي       
 التػازن الخقسي 

أن الحاجات الشفدية الأساسية عالسية ومذتخكة بيغ جسيع  SDTتحجيج الحات ظطخية  تفتخض اذ
البذخ بغس الشطخ عغ الشػع الاجتساعي أو العسخ أو الثقاقة. لحلظ، قإن العػامل التي تحفد الأداء 

لجاعسة، والتغحية الخاجعة الإيجابية( قج تكػن متذابهة قي قي "التػازن الخقسي" )كالتجريب، والبيئة ا
تأثيخها عمى الحكػر والإظاث عمى حج سػاء، شالسا تُمبى حاجاتهع الأساسية قعشجما يذعخ الأقخاد 
)ذكػراً وإظاثاً( بالجعع قي استقلبليتهع، ويحرمػن عمى قخص متداوية لتصػيخ الكفاءة، ويذعخون 

سعمسيغ أو الأقخان، قسغ السخجح أن يتحرمػا عمى ظتائج متقاربة قي الأداء بالاظتساء والتذجيع مغ ال
 (.(Ryan & Deci, 2017:10 مسا يدسح بإضهار قجراتهع الفخدية دون تأثيخات مزصخبة

 
 التهصيات
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ترسيع بخامج تجريبية مدتسخة لمسخشجيغ التخبػييغ )ذكػرا وإظاثًا( تخكد عمى تصػيخ جسيع   .5
سي )الاستقلبلية، الكفاءة، الاظتساء، وإدارة التحجيات( بذكل متػازن، مجالات التػازن الخق

 .ظطخًا لارتفاع السدتػػ العام لجيهع مع تذابهه بيغ الجشديغ
بشاءً عمى السدتػػ السختفع لمتػازن الخقسي يشبغي لمسؤسدات التخبػية تفعيل دور السخشجيغ   .2

 .ع وظقل خبخاتهع لمصمبة والدملبءكقادة لمتحػل الخقسي الأخلبقي والستػازن قي مجارسه
لتصػيخ أدلة استخشادية وأدوات تصبيكية تداعج السخشجيغ عمى  ظذخ ثقاقة الػعي الخقسي .3

 .قياس ومتابعة مدتػػ التػازن الخقسي لجػ الصمبة، والتجخل السبكخ لسعالجة الاختلبلات
عي احتياجات جسيع الاستسخار قي تبشي سياسات دمج التكشػلػجيا التي تخا  تعديد الذسػلية .4

السدتخجميغ دون تسييد بشاءً عمى الجشذ، اذ أضهخت الشتائج تجاظدًا قي مدتػػ السهارة 
 .والاستخجام

 ثانياا: مقترحات 
إجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات أوسع تذسل مخشجيغ مغ محاقطات أخخػ أو دول  .5

 .اقات مختمفةعخبية، لمتعسق قي قهع العػامل السؤثخة قي التػازن الخقسي قي سي
التحقق مغ أثخ متغيخات ديسػغخافية ومهشية أخخػ )مثل: الخبخة، السؤهل العمسي،   .2

التخرز، البيئة السجرسية( عمى التػازن الخقسي، والتي قج تكػن أكثخ تفديخية لمفخوق مغ 
 .متغيخ الجشذ وحجه

العيشة عبخ  إجخاء دراسة شػلية )تبعية( لستابعة تصػر مدتػػ التػازن الخقسي لجػ ظفذ  .3
 .الدمغ، وقياس أثخ البخامج التجريبية والتغيخات التكشػلػجية عميه

بحث العلبقة بيغ مدتػػ التػازن الخقسي لمسخشجيغ وقاعميتهع قي تقجيع الخجمات الإرشادية   .4
 .)مثل: حل السذكلبت، الجعع الشفدي( قي البيئة الخقسية والسختمصة

سي الحالي أو بشاء مقاييذ قخعية أكثخ تعسقًا لكل العسل عمى تصػيخ مكياس التػازن الخق  .5
 .مجال عمى حجة، مع تقييع صجقها وثباتها قي سياقات ثقافية متشػعة

إجخاء دراسات ظػعية )مقابلبت، مجسػعات مخكدة( لمتعسق قي التجارب الذخرية  .6
سي بسا لمسخشجيغ لفهع التحجيات والفخص التي يػاجهػظها قي رحمتهع ظحػ تحقيق التػازن الخق

 .يتجاوز البياظات الكسية
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مقياش انخىازن انرقمي بصيغخه اننهائيت (1)ملحق   

 عض٠ضٞ اٌّششذ .... عض٠ضرٟ اٌّششذح ...

 رح١خ ط١جخ ...

١خ ثحزخ, ٚرٌه ضّٓ دساعخ لأغشاض ثحث١خ عٍّ رٙذف ٘زٖ الاعزجبٔخ إٌٝ جّع ث١بٔبد رغُزعًّ

رجُشٜ ٌفُٙ ثعض أّٔبط اٌغٍٛن فٟ اٌح١بح اٌعبِخ. ٚٔٛد ِشبسوزىُ ٌلإعٙبَ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ 

 .خلاي الإجبثخ عٍٝ فمشاد اٌّم١بط أدٔبٖ

 .٠شُجٝ لشاءح وً فمشح ثعٕب٠خ .6

٠ٕطجك ع١ٍه أوثش ِٓ  فٟ اٌّشثع إٌّبعت رحذ اٌجذ٠ً اٌزٞ (✓) ضع علاِخ .0

 .غ١شٖ

إجبثخ صح١حخ أٚ خبطئخ؛ فج١ّع اٌفمشاد رعجش عٓ ارجب٘بد أٚ عٍٛو١بد لا رٛجذ  .3

 .عبِخ

ً ثغش٠خ ربِخ ٔؤوذ عٍٝ أْ .7 َِ ٌٚٓ رغُزخذَ إلا فٟ ع١بق اٌجحث  ج١ّع اٌج١بٔبد عزعُب

 .اٌعٍّٟ

 .عذَ رشن أٞ فمشح ثذْٚ إجبثخ ٠شُجٝ .5

 ٔشىش ٌىُ رعبٚٔىُ اٌث١ّٓ ٚٚلزىُ, اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ إٔجبص ٘زا اٌعًّ اٌعٍّٟ

 

غ١ش 

ِٛافك 

 ثشذح

غ١ش 

 ِٛافك

ِٛافك  ِٛافك ِحب٠ذ

 ثشذح

 د اٌفمشاد

أشعخ أن لجؼ حخية الاختيار قي كيفية وأوقات        
 .استعسالي للؤدوات والتصبيقات الخقسية

6 

أستصيع تعجيل الإعجادات الخقسية )خرػصية،         
 .إشعارات( لتشاسب قيسي واحتياجاتي الذخرية

0 
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التكشػلػجيا لجعع أهجاقي الحاتية وليذ ققط أستعسل         
 .للبستجابة لسصالب خارجية )عسل، ضغط اجتساعي(

3 

أشعخ أظشي مديصخ عمى بياظاتي ومعمػماتي الذخرية        
 .قي الفزاء الخقسي

4 

أشعخ أظشي قادر عمى تعمع واستيعاب السهارات         
 .والتصبيقات الخقسية الججيجة

5 

ستعسال الأدوات الخقسية بذكل قعال لإظجاز أستصيع ا     
 .مهامي الذخرية أو السهشية

6 

أجج أن التحجيات التي أواجهها قي البيئة الخقسية         
 .محفدة وليدت محبصة

7 

مغ خلبل الأدوات الخقسية  أحرل عمى تغحية راجعة       
 .تداعجظي عمى تحديغ أدائي وقهسي

8 

خخيغ وأقجر عمى بشاء علبقات أشعخ أظشي مترل بالآ     
 .ذات معشى مغ خلبل الػسائل الخقسية

9 

أتمقى الجعع والعصف مغ أشخاص آخخيغ أثشاء تفاعمي        
 .معهع عبخ الإظتخظت

10 

أشعخ بأظشي جدء مغ مجتسع أو مجسػعة ذات        
 .اهتسامات مذتخكة قي الفزاء الخقسي

11 

سة مغ شخريتي أستصيع التعبيخ عغ جػاظب مه      
 .واظتساءاتي قي التفاعلبت الخقسية

12 

أشعخ بأظشي مجبخ عمى استعسال تصبيقات أو مشرات      
رقسية معيشة بدبب الزغػط الاجتساعية أو متصمبات 

 .العسل، دون رغبتي الحكيكية

13 

أواجه صعػبة مدتسخة قي قهع أو استخجام الأدوات      
 .الكفاءة والإحباط الخقسية، مسا يجعمشي أشعخ بعجم

14 

أشعخ بالعدلة أو الإهسال أو حتى التعخض للئساءة      
 .)كالتشسخ( قي تفاعلبتي الخقسية

15 

يتدبب استعسالي السكثف لمتقشية قي إهسال جػاظب مهسة      
مغ حياتي الػاقعية )علبقات، عسل، راحة(، مسا يؤثخ 

 سمباً عمى رقاهيتي بذكل عام
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