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 الملخص

هدف  لبحثدا لبثد بل لبف ع   الا لناف د لا ت  بفدض اح ت لباف لعل  بدف  ااحد   د ا د  ي
بث ددددددددددددددد  لباف لعل     لناف دد لادهوك، تا عفدد  لبوعتذ تل  لبددفنبدد  لة فددددددددددددددد   دد  فل ا ددددددددددددددفو   

)ا    م، لنرشدددددددددد د   لنخلعة(،لبفخفدددددددددد  -)للأتبلا  ن ث(،لباع ا إ-)تكور  سلبفياوغعلف  : لبج
 اوم كوابلوتع، لبا د  لبوورديد (، تل فادف  لبحد  لد   الا     لبفعبوي،  ام لن فاد ،، لنبففدددددددددددددد د،  

( ا ب  تا بح  ا  كا    404)  لبا هج لبوصدددددول لنرتح ال تتعبوة  ل   لبحثا للأ ددددد  ددددد   ا 
لق أهفل  بفثقت   ( كا    اخفاو ،6( اوز ل   الا)2025_  2024  ا   دهوك با  م لبفرل ددددل )

( فقعة، تتم  26لبحثدا بد ادة لبحد  لد  بدم دفلد ام د ن لناف د لا لبديي توولا بفدددددددددددددد  فدض لب هد   د  ا )
لبفثقق ا  صدددددددددفذ لبام  ن ب ن فا د  الا )لبفدددددددددفذ لب، هعي، صدددددددددفذ لبب   (، أا  لبلح   ففم  

لم    دددددددد ب  بععدق  )إ  دة لنخفح ر(، تب ف تعبلق للأدلة تاة ا  بج  لبب  ن   إ فدددددددد     ب  ددددددددفخف 
 :تك نة لب ف  ج(spss) اعن اج لبثقلح  لة ف     با اوم لن فا ع  

 .ااح  لبج ا   بفيهم ا فو  أ الا ا  لبافو ط ا  لناف  لا.1
 .ال  لبيكور تلنن ث فل ا فو  لناف  لادلل ل ف     .ن يو ف فعذ 2
 .ال  لبفخفف   لب ف  فل ا فو  لناف  لا دلل ل ف     .ن يو ف فعذ 3
 ال  ااح  لباع ا  للأتبلا تللأخلعة فل ا فو  لناف  لا. دلل ل ف     يو ف فعذ .ن 4

Abstract 
The current research aims to identify gratitude and its relationship with some 

variables among students of the University of Duhok, and to identify statistically 

significant differences in the level of gratitude according to the demographic variables: 

gender (male–female), stage (first–final), and major (general medicine, educational 

counseling, sociology, economics, computer science, Kurdish language). The 

researcher relied on the descriptive correlational method, and the basic research sample 

consisted of (404) male and female students from the colleges of the University of 

Duhok for the academic year (2024–2025), distributed among six different colleges. To 

achieve the research objectives, the researcher prepared a gratitude scale that consisted 

in its final form of (26) items. The validity of the scale was verified based on (face 

validity, construct validity), and reliability was calculated by the (test-retest) methods. 

After applying the tool, the data were statistically processed using the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS), and the results were: 

1.University students have an above-average level of gratitude. 

2.There is no statistically significant difference between males and females in the 

level of gratitude. 

3.There is no statistically significant difference among the six majors in the level of 

gratitude. 

4.There is no statistically significant difference between first-year and final-year 

students in the level of gratitude. 
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 المقدمة 

 مشكلة البحث
بلا لنفشدد ر لنرددععلب   لب و دد   لبفل إشددهف لب  بم ت لعل  فل لب دد ول  لنخلعة تأد  تب   

( ت ض  ددددا جا لا نفل  ب اا   لب وس ب ب ودة 1998) ل   متفت كس  الا لبفددددث  لب و دددد   باوعد،  
تلبجولن  لب دددددددددددداب   ام  الهم لنهفا م اعف      إبلا  يترهم ت فم لبفعكلز  الا درل دددددددددددد  للأاعل  

 ددددد بل  تلباا ر ددددد   لأ(، تفل لب فدددددع لبث بل ه  ك اجاو   ا  ل69،  2019ن ددددد لا )لرنو ،ةل
فعلد فل ظم لننوف ح تلبفو وبو    تا  لبضدددعتري لبفا ددد  ب بج ن   لأيج ا   لبفل ت زز بفرل  لةل
 (.50، 2024)يو ف،  فعلد لأيج ال تا ح لب عتر تلب   دة فل نوون لةل

ي اشدددك   تفل ب ت ألا تاع هيه اع ا  ب ددد ا  دتلا أتب ب  دددح  بعاح  لبج ا   ياك   
ي أنهم فئ  اثورد  فل لأللأ   لا بف ي،هع  ددداوكهم اول ه  اعلب  ا  لببهج  تلةلح ل  الا لبث  ة 

قلق لبفثول اجفاع تدالاولا لبشددددددددددددددعد لا لبثلوي لبيي يقوم اف زدز لةافل، تن ياك  لأي اجفاع تث
نهم ا  يقودتلا لبف للع تدشدددكاولا افدددفر لعتة لبا دددفقبم  لألبثضددد ري دتلا لن دددفو دة ا  ا ب تهم  

(، تاشدددددددددددددكا  لبحثا لبث بل ت،هع ا  خ ل ت  ام لبح  ل  اع ااح  لبج ا   9،  2010)اثاف،  
 تن ،ة لففق د اشدددددددد  ع لناف  لا   ف ب ت لبعاح  ت فم لبشدددددددد ور ب ب  م لباو ودة  ددددددددول  ك نة 

  اف الله  اله  ت فم إظه ر لبف بلع    لناف  لا بلآخعد .  ص لعة أت كبلعة تبا
تدشلع تلتو ز إبلا للأشخ ص لبيي  يوفقعتلا ب اف  لا فمنهم ن يقفرتلا لبوول ف لبفل  فاول 

  اله  فل لبا رددددددددددددل اا  ن يفف هم باشدددددددددددد ور ب ب  ا  ام ب ب كس يزدف بفيهم شدددددددددددد ور ب بثعا لا

 (.24 ،2022)ك ظم،
 أهمية البحث

اجفاع تا  لبضدددددددعتري ألا تفرن ل ف    تهم  فل لب  ااح  لبج ا   ا  لبوئ   للأ ددددددد  ددددددد  
تت زدز فهاهم   لأنهم بث    إبلا ت ام ك ف   لبفوولع تلن ددددفا ، بلآخعد  تا عف  اه رل  لبفولصددددم

(، تت فبع لبج ا   لباك لا لبيي يف اق فله  94  ،2017بااح دئ تتعودع اه رلتهم لبث  ت  )لبزبولا،
لبعاح  فل اج ن  ا ل   ا  لبا عف  تدثفددددددددددددداولا فله   الا لبففرد  تلبف ا م بفعهلاهم با ام فل 

تزدف ا     اج ن  اخفاو  تدف ااولا فله  ك ف   لبفو  م اع لق ف   تأشدددددخ ص تدف عردددددولا باولبف
لهفا م افقفم لباجفاع)لببا عل واثاف،    ف بال ب نضددددددو هم، تا  ه   فملا لنهفا م اهيه لباع ا  ت

إبلا أها   لناف  لا بعلا هل ل دددفعلت ج   نو ددد   تاك  لبوعد (Baker) (، كا  أشددد ر1555  ،2022
ا  تو ددددددلع تج ربض لبلوا   بععدق  إيج ا   اا  ي زز ا  ا    لق ف  أخ ل   ف رددددددا  تد ف ا شددددددع 

ع فل ف تاا ر دددد   لناف  لا ي دي إبلا تث ددددل  أكباهم باازلج لةيج ال  لا ألا لبجاع ال  لبجه
(، تلناف  لا يج م 400-359  ،2019)لبوع  تي تلبو ال،   د لبوع   تلبفددددددددددددث  لب و دددددددددددد    لبعف    
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تدج ا      ، تأنض يثول لننو ر لبلا ببول، تلبوشدم إبلا لب ج ح،ك  لنن د لا يشد ع بعلا ا  يااوض هو  
 (.72 ،2019با ف)لرنو ،  لفضم رؤد  نووع با عم   تدجا  لب  م بهيل لبلوم تدخاق

لا لناف  لا يعتحط بميج ا   أكبع با  او ، أبلا إ(  2022تبف أشددد ر ك ظم فل درل دددفض   م )
لا  ف لب  م ي ددددددددددددددهم ب بازدف ا  لباشدددددددددددددد  ع لةيج ا    أتدعتحط ب بازدف ا  لةيج ا   لبلوا    لا 

إيج ا   أكلع تلبم  دددددددددداب   فل تتف زز باشدددددددددد  ع لنرتح   ب تخعد  تلناف  لا يقود لبلا اشدددددددددد  ع  
 .(23 ،2022)ك ظم،    تهم

 اهداف البحث
 لبف ع   الا ا فو  لناف  لا بف  ااح    ا   دهوك  الا ا فو  لب ل   ككم. .1
 . لبف ع   الا ا فو  لناف  لا بف  ااح    ا   دهوك تفق  بااف لعل  لبفياوغعلف   تهل:2

 أ. لبج س )تكور _ إن ث(
 )للأتل _لنخلعة(ب. لباع ا   

ج. لبفخفد  )لبع    م _ لنرشد د لب و دل _  ام لن فا ، _ لنبففد د _   اوم لبووابلوتع 
 _      لبا   لبووردي (.

 حدود البحث

_  2024يفثفد لبحثا لبث بل بعاح    ا   دهوك بافرل دددد  لبفددددح    ، با دددد   لبفرل دددد   )
)للأتبدلا2025 لبدادع دادفدلد   بدود   تبدود   -(،  )تكدورتلنخدلدعة(،  لبدجد  ددددددددددددددلد   ال   إ  -  تاد   نددددددد ث(، 

 اوم    -لنبففددددددددد د   -لن فا ، ام    -لنرشددددددددد د لب و دددددددددل  -تخفدددددددددفددددددددد   اخفاو  ا ه  )ا    م
 لبا   لبووردي (. -كوابلوتع

 تحديد المصطلحات
 أولا: الامتنان

 (2004. بيترسون وسليجمان )1
عح رة    ف  فة هو شدد ور لبوعد ب بشددكع تلبفقفيع   ف تاقل هفي ،  ددول  ك نة هيه لبهفي  

 &Peterson،554 :2004)اااو   ا  شخ  أت بث،  ا  لب ع م لب   م    لبجا ل لبعب  ل

seligmam) 
 ددددا  ا   ددددا   لبشددددخفدددد   تل  ا بع رت  نل تأخ بل   بعنه :  لبح  ل ة  لبف عدف لب ،عي ت عف

 تلبفل تثوز لبوعد بفقفيع تشكع لبث  ة.
  افض  الا فقعل  إفل يثفدم  اله  لبا دفجل  ا  خ ل لبف عدف لن عل ل: هل لبفر   لبوا   لب

 ام  ن لناف  لا لبيي أ فتض لبح  ل .
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 الإطار النظري  

 المقدمة
  دددددددددد  ا      فل ب اون لبا  نل تلبيي يعتل ا  افددددددددددفر )لال ( لي)شددددددددددكعه(، تفل 

لةنجالزي  با دددددد   أتك ددددددددددددددوورد  لبواادددددد   (Gratitude) بدددددد اون  ا   يددددددعتل   لب تل  دددددد )تلناف دددددد لا 

(gratia3)  با  لا ألا لب  ادددد ، تلبوعم  ,  (Müceldili B. & el.at, 2015  لبحدددد  لولا ، تأكددددف 
لبف بلع ب ناف  لا بااث ف،   الا لبفدث  لب و د   إت يع  لبو  دو  لبقفا   أال ل  لبو  د كلولا  الا

(،  67  ،2022 ددددل و ، تشدددد شددددعتلا ألا لناف  لا هو لبوضددددلا  للأ الا ل ا  بف  لةن دددد لا)كعو لا،  
تد ف لنهفا م ب ناف  لا ا  لباولردددددددددد ع لباها   لا ياك  ألا ي لع بشددددددددددكم إيج ال  الا للأب  د  

 لبوعدي  تلبجا ع  .
 :للأب  د لبوعدي 

فعلد ا  خ ل لأ.لبعرد     لبث  ة: ياك  ب اف  لا ألا يزدف ا  ا دفو  لبعرد     لبث  ة بف  ل1
 تلبااها  فل لبث  ة.لبفعكلز  الا لبجولن  لةيج ا   

.لبفدث  لب و د  : ي دهم لناف  لا فل تقالم ا دفود   لبفوتع تلبقاق تلنكفئ ب تد زز ا  لبفدث  2
 لب و   .

.لب ج ح لبشددددددددددخفددددددددددل: ياك  ب اف  لا ألا ي زز لب ج ح لبشددددددددددخفددددددددددل ا  خ ل زد دة لبفلفع   3
 (.490 ،2024ع ت بف، )أاو شكل تلةنف     تلبفعكلز  الا لب ق   لبقوة لبفل يافاوه  لبوعد 

 الابعاد الجماعية:
.لب  ب   لن فا ع  : ي دهم لناف  لا فل ت زدز لب  ب   لن فا ع   ا  خ ل زد دة لبشد ور 1

 ب بفقفيع تلبشكع تج ه لتخعد .
.لبف د تلا تلب ادم لبجاد  ل: ي زز لناف د لا كدم ا  لبف د تلا تلب ادم لبجاد  ل  بع ت زدز لبلقد   2

 تلن فعلم بشكم لبافح دل ال  للأفعلد.
.لبجو لن فا  ل: ي دددددددددد  ف لناف  لا فل تث ددددددددددل  لبجو لن فا  ل ا  خ ل زد دة لبشدددددددددد ور 3

 (.490 ،2024ب ب   دة تلبعر     لبث  ة )أاو شكلع ت بف، 
 تتحدد جوانب الامتنان في:

ع ب ناف  لا بشدفة أكلع ا  لبوعد شدفة لناف  لا: با  لا ألا لبوعد تت لن دف فلد لباعتوع ب اف  لا يشد 
 للأبم ل ف فلدل ب اف  لا   فا  ياع بثفث لاف  نل.

توعلر لناف د لا: ي  ل إلا لناف د لا بدف  لبوعد تت لن ددددددددددددددف دفلد ب اف د لا ن ي ددددددددددددددفلد ر ا  للأ دفلث 
لبح دددددددد ع  تدفوعر لبشدددددددد ور ب ناف  لا اعل  اف فدة كم يوم ت الا لب م ت ف بوعد للأبم ل ددددددددف فلدل 

  لا ن توول للأ فلث لبح  ع  ن فل رة لناف  لا بفيض.ب اف 
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اجد ل لناف د لا: با  لا ألا لبوعد تت لن ددددددددددددددف دفلد ب اف د لا يشدددددددددددددد ع بد ناف د لا بوللع ا  لبجولند  
لبث  ت   الم للأ دددددددددعة تلبوظ و ، تغلعه  أا  لبوعد تت لن دددددددددف فلد للأبم ف شددددددددد ع ب ناف  لا بجولن  

 اثفدة ا     تض.
تت بع     فد للأفعلد لبيي  يش ع لبوعد ب ناف  لا نثوهم لنع ب  ا  ألا لبوعد تت كل ف  لناف  لا:  

لن ددددددف فلد ب اف  لا يشدددددد ع ب ناف  لا ب فد كبلع ا  للأفعلد لتخعد  الم تلبفيض، تأصددددددفب  ض، والله  
 ز ت م، أا  لبوعد للأبم ل ددددددددف فلدل فقف يشدددددددد ع ب ناف  لا نثو  فد اثفد ا  للأفعلد )صددددددددهوللا، 

2018، 123.) 
 النظريات التي فسرت الامتنانبعض 

 Bernard Weiner)) (1972)نظرية العزو السببي بيرنارد وينر . 1

افو ددددددلعلتض ت درلكض ب  ددددددح ب   تقوم هيه لب ،عد  افتر اهم فل    ة لنفعلد ا  خ ل تعللعه
لةاك ن     تلب زت لب ددددددددددددببل هو ألا يع ع لبوعد نف  ج للأ فلث لبفل اع اه  إبلا أ ددددددددددددح ب ت ود إبلا

تلبشدددددددخفددددددد   تلب،عت  لبخ ر   ، أت إبلا لبث  تلبفدددددددفف ، تهل لبععدق  لبفل يو دددددددع اه  للأفعلد 
ي ددالا ب زت دلخال ته    ي زت نج  هم لبلا ل ددح ب دلخا     ا هم أ ددح ب نج  هم أت فشدداهم فح ت 

لبوعد يفثام ا  تب   نج  ض أت فشاض، أا  ب ت لنخع ي زت نج  هم لبلا أ ح ب خ ر    تد الا  
 (.441 ،2021ب زت لبخ ر ل فعنهم ي زت نج  هم أت فشاهم بلآخعد  )لبفب يح  تلبز بل، 

 (1998.نظرية التوسع والبناء )فريدريكسون، 2

بفو ددددددددددع تلبب    تتبفأ ا  دتر لننو  ن  باحق   ي فدددددددددد  لبفعكلز  الا توردددددددددد ح ن،عد  ل
تلبوفور ب بفو ض إبلا لب او تلنزده ر بو م تو ردددددا   لننو  ن  بفددددد بح لننو  ن  لةيج ا   لبفل 
تفالم ازد دة ن دح  لةيج ا   بفوولا اثعك   صد لعة بفو د ع لبو ل تب    لبافد در ردا   اا     

(، تن تقففددددددع لننو  ن   97  ،2024لةيج ا  )افلر،  دي  ا   تت فهل ب  ددددددفاعلر او    صددددددف  
لةيج ا    الا لباق رب  تلبفو ددددددددددع ت نا  تففع إبلا اف ب   لب دددددددددداوك تهل تشددددددددددكم لبحع ن  لبو فلن   

لبو دم  -لبدفلف د  باو دم، تتععح هديه لب ،عدد  بدعلا لننو د ن  لةيجد ا د  تقوم افو دددددددددددددد د  نعد ذ لبفوولع
لبشددددددخفدددددد   لبا ددددددففلا ، ال ا  ت دي لننو  ن  لب دددددداب   إبلا  لتنل   ف لب  ن كا  تب ل اولردهم

لبو ددم  الا لبخعع لبددفلهم تلب اددم  الا  -لبفعكلز  الا أف دد ل نوع دد   لددا يفاثور نعدد ذ لبفوولع
 (.272_271 ،2012) ج زي، لبف  ام ا ض تت فل آل ره

 بعض الدراسات السابقة التي تناولت الامتنان
 (sing& jhe: 2008.دراسة سنغ وجيه )1

"لبوشدددددف    لب  ب  ال  او   م لب ددددد  دة تلبعرددددد     لبث  ة تلبفعللع لةيج ال تلب دددددابل 
 تلناف  لا"
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او   م لب ددددد  دة تلبعرددددد      كم ا  هففة درل ددددد   ددددد ش ت  ض لبوشدددددف    لب  ب  ال    

(  225( اد بحد  تاد بحد  ا هم )254لبث د ة تلبفدعللع لةيجد ال تلب ددددددددددددددابل تلناف د لا، تكد ندة لب ل د  )
: لب  بد  ال  لب دددددددددددددد د دة تلبفدعللع لةيجد ال  لبدفرل دددددددددددددد  كاد  يال  ( اد بحد ، تكد ندة نفد  ج29 بحد ، ت)اد

ب اف  لا تلبعرددددد     لبث  ة ك نة   ب  او ح ، تلب ددددد  دة تلبفعللع لةيج ال تلبعرددددد     لبث  ة  
  جالا,ته د  تف  (655  ،2018)عحد ا دض تلبعب ع،  تلناف د لا اود   م اعتحعد  اح ضددددددددددددددهد  لرتحد اد  إيجد ا د 

لبثعد  لبعت   : تفجاّلا فل لبفثعر ا    ععة لبشهول ، تدُ ف تب  ا  أ الا اعلت  لبثعد ؛  لا 
 ( 7, 2026) بفرري ,  ال ,  يع  لب زلبل ألا أ ،م لب  ن  عد  ا  كفّ نو ض    لبهو  

 (2019.دراسة إبراهيم )2
لبث  ة بف    " لبوشددددف    اف  إ دددده م كم ا  لناف  لا تلبف دددد اح فل لبف ب  ب بعردددد    

 ا بح   لبج ا  "
هففة لبفرل دددد  لبلا لبف ع   الا  اف  إ دددده م لناف  لا تلبف دددد اح فل لبف ب  ب بعردددد      
لبث د ة بدف  اد بحد   لبجد ا د ، تلبف ع   الا لبوعتذ ال  لبعد بحد   فل اف لعل  لبحثدا بد خف    

( ا بح   280 ل   لبحثا ا )لبفخفدد  لبفرل ددل، تلبوعب  لبفرل دد  ، تلبث ب  لن فا ع   تتوونة  
ا  ادد بحدد   لبوعبفل  لبلدد ن دد  تلبلدد بلدد ، ابق  اله  ام دد ن لناف دد لا ا  إ ددفلد لبحدد  لدد ، تكدد نددة 

(، تت ف  فعتب  فل لناف  لا  27لب ف  ج: ألا لناف  لا ي دددهم فل لبف ب  ب بعرددد     لبث  ة ا  دددح  )
اف  لا تلبف دددد اح تلبعردددد      بفدددد بح لبفخفدددد  للأدال، كا  بم تو ف فعتذ ال  لبع بح   فل لن

 (.13 ،2022)لبزهعلنل،  لبث  ة ب خف   لبوعذ لبفرل   
 منهجية البحث وإجراءاته

 أولا: منهجية البحث

  تخفددددددد  فدددددددض لبفل ي دددددددفخفاه ض  تخفاف لبا  هج ب خف   لباولرددددددد ع تبوم ا هج تظ وف
تهو لبععدق  لبفل يفم ل ددفخفلاض باوصددول إبلا لب ف  ج )او و    فدد صدد تهمفل اج ل لخف  لبح  لولا 

تبفثقلق أهفل  لبحثا ب اة لبح  ل  ب  فخفلم لبا هج لبحثا لبوصول   (102،  2018تلبينلح  ،  
 لنرتح ال فل بثله  لألا هيل لبا هج ا  أكلع لبا  هج ل فخفلا  فل لب اوم لنن  ن   تلن فا ع  

 تأهفلفض. تهو لبا  م باحثا لبث بل
 ثانيا: مجتمع البحث

يشددام  ا ع لب   صددع تل  لب  ب  باشددكا  لبحثا لبفل ي دد لا لبح  ا إبلا ت ا م نف  جض  
(، تدفضدددددددا  اجفاع لبحثا 105  ،2019 اله  تلبفل يج  للا يخف ره  بشدددددددكم دبلق)لباثاودي،

ش  فدهم  (، تلبح ب2025_ 2024لبث بل ااح    ا   دهوك بافرل دددددد  لبفددددددح     تبا  م لبفرل ددددددل)
بعاحدد  لباع ادد  للأتبلا   اجفاعلبتتم تثددفيددف    ( كا دد ،17( ادد بحدد  تادد بحدد  اوز ل   الا)571،15)
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  (3224ا بح  تا بح ، تدفوز ولا بث دددددددد  لب و، لن فا  ل لبلا)  (7685تلنخلعة، تلبح بش  فدهم)
بلا، ( ا بح  تا بح  فل لباع ا  للأت 3458أنللا، تبث   لباع ا  لبفرل    اولبع )  (4461تكع ت)

 ( ا بح  تا بح  فل لباع ا  للأخلعة.4227ت)
 ثالثا: عينة البحث

ا  أ دم  اع لبب د ند   تتثقلق أهدفل  لبحثدا تلخف د ر لب ل د  لبفل تالدم لباجفاع لخفد ر  
دقفدددددف ب ب ل   لبعحق  لب شدددددول    هل لبفل تف ح بجا ع  ت   لبح  ل  لب ل   ب بععدق  لبعحم   لب شدددددول   

ئ  لألا يكونولا رددددا  لنخف  ر كا  ألا لخف  ر أي ت فة ا  ت فل  ت فل  للأصددددم فعصدددد  افو ف
 للأصم ن يعتحط  الا أي نثو ا  للأنث   ب خفح ر ت فة أخع  تهل كا  يال:

 . اختيار الكليات1
لأنه  رددا  افعاح      ( كا    ا  ال  كا      ا   دهوك بفددورة بفددفي 6تم لخف  ر )

اوم، تلب اوم لةن ددددد ن   تلبفعب   للأ ددددد  ددددد  ، تلةدلرة تفضدددددا  لبوا    )لبع  تلب أهفل  لبحثا، ت 
 .تلنبفف د تلبا   (

 . اختيار عينة الافراد2

بدد اددة لبحدد  لدد  ازددد رة تادد  لبوا دد   لبفل تم تثددفيددفهدد  تلخفدد ر     ل دد  لبحثددا ب ددف تثددفيددف  
،  لب ددددددف    بععدق   شددددددول     ل   ا  لفعلد لباع ا  للأتبلا تلباع ا  للأخلعة ا  ال  لبفخفددددددفدددددد   

ا  اجفاع لبحثا،   (%5.5)  يالاولا ن ح هم  ت     تا بح  ب ا  (404)  توونة  ل   لبفرل   ا ت 
تا بح     ا بح     (194فل لباع ا  للأتبلا، ت)  بح   تا   ب ا  (210) تك لا لبفوزدع بث   لباع ا 

 (1)  إندد ث، ت ددفتل  (253تكور ت)  (151فل لباع ادد  لنخلعة، تتفقدد  باف لع لب و، لن فادد  ل )
 .يبل   ل   لبحثا 

  ل   لبحثا  (1 فتل )
 لبفخف   لباع ا  للأتبلا لباع ا  للأخلعة لباجاو،

 تكور لن ث  تكور لن ث 

 ا    م 16 39 20 20 95

  اوم كوابلوتع 8 12 20 19 59

  ام لن فا ، 10 20 10 11 51

 لنرش د لبفعبوي  10 36 12 36 94
 لنبفف د  10 18 20 24 72

 لبا   لبووردي  8 8 7 10 33

 لباجاو، 62 133 89 120 404
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 رابعا: أداة البحث 

 :تف ا  يال تا  لة عل ل   تبفثقلق أهفل  لبحثا تم ل فلد أدلة بم  ن لناف  لا
 :الامتنان.تحديد مجالات 1

ب اة لبح  ل  بم فلد اج ن  أتب   بام  ن    ،دا    لأخ ل لنا ،  الا لبفرل    تل  ا 
تزللا أهالفه   ألناف  لا، تتم  عردددددددددده   الا  فد ا  لبخبعل  نخف  ر اف  صدددددددددد     لباج ن  ت 

   لا.    اج ن  لنافلتو ذ لبخبعل   ول ص   يبل  ن ح( 2تلبجفتل ) ،ب ب  ح  باف لع لناف  لا
 لناف  لا  اج ن  لتو ذ لبخبعل   ول ص       ن ح (2 فتل )

 ة الأولية:.جمع واعداد الفقرات بالصيغ2
دا    تلبفرل دددددددددد   لب دددددددددد بق ، ب اة لأتم  اع فقعل  ام  ن لناف  لا ب ف لنا ،  الا ل

( فقعة اوز    الا لرب د  اجد ن  ب ن فا د  32ااش  فده  لبوال )    لبوقعلا   لبحد  لد  بم فلد  فد 
، لناف  لا    (8)، لناف  لا لبشددددددخفددددددل(9)لناف  لا لله  الا لتزللا أها   كم اج ل ب بشددددددكم لبف بل:

(، تتم  ع  لبام د ن بفددددددددددددددورتدض للأتب د   الا لبخبعل  ب قواول 6)، لناف د لا لباااون(9)ب خعد 
    لبوقعل .بم ع   آرل هم  ول اف  ص  

  

النسبة  
 المئوية 

 عدد الخبراء 
 المجالات التعاريف

 لباولفقولا  لبعلفضولا 

100 % 0 5 

ش ور لبوعد ب ب  م لبفل لن م اه  لبخ بق  حث نض  
لا ا  نافاوض ا  ن م هو ا  فضم الله   تت  بلا، ت 

  ال   

لناف  لا  
 لله

100 % 0 5 
درلكض  إش ور لبوعد ب بعر     نو ض نف ج  

تتقفيعه بوم ا  هو إيج ال، كا  ي   فه  الا  
 لن فاعلر فل اا ر   لناف  لا 

لناف  لا  
 لبشخفل 

100 % 0 5 
ش ور لبوعد ب بوف   تلب عف لا بوم ا  اف يف 

فعلد ألب ولا ت لبا  نفة تلبف م بهم  ول  ك نول ا  
 خعد  لباث عل  ت عة لت للأصفب   لت للأل

لناف  لا  
 ب خعد  

  ، ا و  ش ور لبوعد ب ب عف لا بثفوبض  الا هفي  4 1 % 80
 لت شل  يافاوض 

لناف  لا  
 لباااون
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 استخراج الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولا: الصدق

(، تبافثقق  113  ،2007لبفدددفذ هو در   يم س لنخفح ر ا  تردددع بم   دددض )لبضددد ا ،  
 :   الا للأنول، لنت  تب  تم لن فا د ا
 :. الصدق الظاهري 1

،  باعلد ل   دده  تا  لبخ صدد   لا    ضيشددلع لبفددفذ لب، هعي إبلا ا  يبفت ألا لنخفح ر يم  دد
بح)  أت غلع صددددددددددددد   تل ك لا صددددددددددددد بث   إا  لبخبعل  ب قعرتل ا   فد   ا  خ ل  عردددددددددددددض  الا  تتب 

2014:113،Anastasi & Urbina)  تم  ع  ام دددد ن لناف دددد لا تبدددد   لبفثقق ا   ، تلأ ددددم 
بفددددددددورتض للأتب    الا  فد ا  لبافخفددددددددفددددددددل  فل اج ل لب اوم لبفعبود  تلب و دددددددد   تاا  ا هم  

تاف  ا  افه  ب ل   لبحثا         لبوقعل  تاف  تاللم لبوقعل  بااج نلبفثقق ا  اف  صدددددددددددددد 
( فا  فوذ )ااوم %80تدفم   ددددد ب لبوقعة إتل  فددددداة  الا ن دددددح  لتو ذ)  ا ت  عل  لبف في   لب ز 

 (. 199 ،1983تلخعتلا، 
 ثانيا: الثبات

                            بم   دددددده   تت  ل اف  تج نس ل  ن لنخفح ر بااقفلر لبثم قل با ددددددا  لبفل يهف  لبح  ا 
 ه  بععدق  إ  دة لنخفح ر:(، تتم ل فخعل 131 ،2000)  م، 

تهو إ دد دة لنخفحدد ر اعتل   الا نوس لباجاو دد  ا  للأفعلد ت  ددددددددددددددد ب ا دد اددم لنرتحدد    
( تتم تعبلق لبام د ن  الا  ل د  تدعبودة ا   110:  2009لنخفحد ر للأتل تلنخفحد ر لبلد نل )رب ع، 

( ا بح  تا بح  تم لخف  رهم ا  كا   لبفعب   للأ دددد  دددد   تكا   لبه ف دددد  فل   ا   دهوك تهم  40)
( ا ب  تا بح   20( ا بح  تا بح  ا  كا   لبفعب   للأ د  د   ت)20خ رج لب ل   للأ د  د   تبولبع )

نخلعة  ا  كا   لبه ف  ، نفوهم ا  لبيكور تنفوهم ا  لنن ث تدفوز ولا  الا لباع ا  للأتبلا تل
(، ب دف تبد  تم إ د دة تعبلق  2/2/2025بد بف ددددددددددددددد تي، تتم تعبلق لبام د ن للأتل  الهم افد رد  )

( ، 16/2/2025لبام  ن  الا نوس لنفعلد ب ف اعتر أ دبو ل  ا  لبفعبلق للأتل تتب  اف رد  )
  ت ع  لبفعبلق لبل نل تثة نوس ظعت  لبفعبلق للأتل، تتم    ب ا  ام لنرتح   ال  لبفعبلق

للأتل تلبل نل ا  خ ل ل ددددددددددفخفلم ا  ام لرتح   الع ددددددددددولا، فباش ل ا  ا  ام لنرتح   الع ددددددددددولا  
 .(185: 2014(، لتل ي ف ا شعل  لف بالح   )لبععدعي، 0.91)

 ثالثا: القوة التمييزية لفقرات مقياس الامتنان
  فللتم لخف  رهم بشددددددددددكم  شددددددددددول ل ا  كا  ،تا بح        ( ا بح130تم تعبلق لبام  ن  الا )

خ رج لب ل   للأ دددد  دددد  ، تب ف ا   للأتبلا تللأخلعة تهم   فل لبفعب   للأ دددد  دددد   تلبه ف دددد  ا  لباع ا
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تم ل ددددددددفخفلم  تبف  تعبلق لبام  ن  الهم تم لن فا د  الا ا  ن تهم لأغعل  لبفثالم لن فدددددددد  ل،   

 هيه للأ  بل :
 . اسلوب المجموعتين المتطرفتين1

وم فقعة ناف ا  تثفيف لباجاو   تل  لبفر    لب  ب   ث دد ب لبقفرة لبفاللزد  ببلكف أيبم  
ا  ال  لب ل ددد  تلبددديي  أ ددد اول إ ددد بددد  صددددددددددددددث ثددد   الا لبوقعة تتثدددفيدددف لباجاو ددد  تل  لبدددفر ددد   

 لا  لبا خوضددد  ا  ال  لب ل   تبف درج  اا   لبم  ن  الا ل دددفخفلم ن ددد  اف فدة بهيل لب ع  
يفم ل ددددددددفخفلم لبا  دب  لبخ صدددددددد  اهيل   ه ف ا  لباجاو   تب %27تأدنلا   %27يفم ل ددددددددفخفلم أ الا

يبل    (3)  تلبجفتل ،(162  ،2014)لبععدعي، لبج ن  باخعتج با شدددددع لبفاللز بوم فقعة  الا  فه
 .لبقوة لبفاللزد  بوقعل  ام  ن لناف  لا

 لبقوة لبفاللزد  بوقعل  ام  ن لناف  لا  (3) فتل 

لبم ا  لبف      
 لباث وب  

 35اجاو    ا    35اجاو   دن   

لننثعل   ربم لبوقعة 
 لباع  ري 

لبافو ط 
 لبث  ال 

لننثعل  
 لباع  ري 

لبافو ط 
 لبث  ال 

5.676 1.459 3.60 0.000 5.00 1 

4.773 1.314 3.74 0.530 4.89 2 
8.486 1.264 3.14 0.169 4.97 3 
5.318 1.494 3.66 0.000 5.00 4 
5.785 1.461 3.57 0.000 5.00 5 
7.202 1.327 3.34 0.169 4.97 6 
6.453 1.336 3.54 0.000 5.00 7 

11.096 1.003 2.77 0.406 4.80 8 
7.818 1.308 3.23 0.169 4.97 9 
9.033 1.152 2.71 0.583 4.69 10 
8.751 1.224 2.97 0.355 4.86 11 
9.189 1.190 2.63 0.622 4.71 12 
9.334 1.079 3.20 0.236 4.94 13 
7.111 1.055 2.91 0.914 4.60 14 
9.204 1.1175 3.17 0.000 5.00 15 
8.053 1.120 3.26 0.355 4.86 16 
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6.830 1.327 3.06 0.719 4.80 17 
6.871 1.392 3.34 0.169 4.97 18 
7.731 1.245 3.26 0.338 4.94 19 
4.667 1.485 3.83 0.000 5.00 20 
8.796 1.187 3.06 0.323 4.89 21 
6.133 1.378 3.57 0.000 5.00 22 
9.406 1.150 3.17 0.000 5.00 23 

10.193 0.980 3.26 0.169 4.97 24 
9.688 1.089 2.86 0.426 4.77 25 
7.976 1.505 2.97 0.000 5.00 26 

(  11.096_4.667لا لبم م لباث ددددددددددددددوبدد  باوقعل  تعلت ددة ادد  ال  )أتدفبل  ا  لبجددفتل  
( نجدف ألا  ا ع لبوقعل  دلبد  0.05  دف ا ددددددددددددددفو  لبدفنبد  ) (1.96)اقد رند  اع لبم اد  لبجدفتب د   بت 

ال    دلن       ل فدددددد        فعبألا ه  ك  تألا  ا ع لبوقعل  االزة تبم يفم  ي  أي فقعة تتبل     ل فدددددد      
 لباجاو فل  لبافععففل .

 . معامل الاتساق الداخلي2
ب بفددددددفذ لبام  ن تتهفم با عف  إتل ك نة كم ث دددددد لبأدذ ت دددددد  م   ا هيه لبععدق   ت ف 

إبلا  فقعة ا  فقعل  لبام  ن ت ددلع فل لنتج ه نو ددض لبيي ي ددلع ف ض لبام  ن تتهف  هيه لبععدق 
 &stanelly ،111 :1972)ألا لبوقعة تم س لباوهوم تلتض لبيي تم  ددددددددددددض لبفر   لبوا    ا  لبفعكف 

Hopkins )  ت  ذ لبفلخال  الا ا  ام لرتح   الع ولا  تبف ل فاف  لبح  ل  فل    ب ا  ام لن
 تا  خ ل لبععل ق لتت  :

 أ. حساب معامل الارتباط لدرجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للمجال
يفم ل فخفلم هيل لبا شع بافعكف ا  ألا  ا ع فقعل  لبام  ن ت لع فل لبا  ر نو ض لبيي 

ال  در   كم فقعة تلبفر   لبوا   بااج ل، ي ددددلع ف ض لباج ل، تبف تم ل ددددفخعلج لب  ب  لنرتح ا    
رب د  باام د ن، تب دف لأتبفثقلق تب  تم   دددددددددددددد ب لبفر   لبوا د  لأفعلد لب ل د   الا تفق لباجد ن  ل

تب  تم ل دددفخعلج ا  ام لرتح   الع دددولا ال  در    أفعلد لب ل    الا تفق كم فقعة ا  فقعل  كم 
كا    لا ا  ا   لنرتح    ا  ه  دلب  إ فددد      اج ل تدر  تهم لبوا    الا تب  لباج ل، تظهع أ

 .   ب ا  ام لنرتح   بفر    كم فقعة اع لبفر   لبوا   بااج ل ( يبل 4جفتل )لبفل 
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    ب ا  ام لنرتح   بفر    كم فقعة اع لبفر   لبوا   بااج ل (4 فتل ) 

 الدلالة معامل الارتباط  الفقرات المجال

 .الامتنان لل 1

1 0.888 0.000 
2 0.823 0.000 
3 0.889 0.000 
4 0.931 0.000 
5 0.920 0.000 
6 0.898 0.000 
7 0.864 0.000 

 .الامتنان الشخصي 2

8 0.869 0.000 
9 0.827 0.000 

10 0.786 0.000 
11 0.887 0.000 
12 0.858 0.000 
13 0.868 0.000 
14 0.751 0.000 

 .الامتنان للأخرين3

15 0.894 0.000 
16 0.849 0.000 
17 0.823 0.000 
18 0.891 0.000 
19 0.844 0.000 
20 0.750 0.000 
21 0.861 0.000 
22 0.882 0.000 

.الامتنان  4
 المادي)الملموس(

23 0.914 0.000 
24 0.929 0.000 
25 0.836 0.000 
26 0.884 0.000 
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 حساب معامل الارتباط لدرجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياسب. 
آن   ا  خ ل لرتح اه  افر   للأفعلد       ف لبفر   لبوا   باام  ن بال ب  ل   دددددد   اثكتُ 

لبوقعة ب بفر   لبوا   باام  ن ي  ل ألا لبوقعة تم س لباوهوم نو دددض       فملا لرتح   در   الا لبوقعل  
( 5جفتل )لبكا  فل  بهيل لب ع ، تتم ل دفخفلم ا  ام لرتح   الع دولا  ،لبيي تم  دض لبفر   لبوا  

 .   ب ا  ام لنرتح   بفر    كم فقعة اع لبفر   لبوا   باام  نلبيي يبل  
    كم فقعة اع لبفر   لبوا   باام  ن    ب ا  ام لنرتح   بفر  (5 فتل )

 رقم الفقرة معامل الارتباط  الدلالة رقم الفقرة معامل الارتباط  الدلالة

0.000 0.718 14 0.000 0.801 1 

0.000 0.867 15 0.000 0.765 2 

0.000 0.810 16 0.000 0.869 3 

0.000 0.754 17 0.000 0.826 4 

0.000 0.834 18 0.000 0.804 5 

0.000 0.809 19 0.000 0.826 6 

0.000 0.769 20 0.000 0.820 7 

0.000 0.849 21 0.000 0.754 8 

0.000 0.853 22 0.000 0.815 9 

0.000 0.915 23 0.000 0.663 10 

0.000 0.905 24 0.000 0.842 11 

0.000 0.753 25 0.000 0.754 12 

0.000 0.828 26 0.000 0.907 13 

 النهائية لمقياس الامتنانالصيغة 
ب ف لننفه   ا  إ عل ل  لبفدددددددددددفذ تلبلح   يفدددددددددددحح ام  ن لناف  لا بفددددددددددد  فض لب ه      

( تدعخدي لبدفر د   ، لادفل  ، ند درل  ، أ  د ند   ، غد بحد   ( ادفل دم)دل اد   5)  لبدددددددددددددددددددددددددددد  ( فقعة تل  26لباكوند  ا  )
( باوقعل  لب اب   تتعلت ة در    5،4،3،2،1)( باوقعل  لةيج ا   تتعخي لبفر    1،2،3،4،5)

( تلبافو دددددددط لبوعردددددددل  26( تأدنلا در   )130(  لا ااش ل الا در   )130_26لبام  ن ال  )
(78.) 
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 الوسائل الإحصائية 

 ( ب ل   تل فة بوشف ا فو  لبفنب  ب اف  لا.Test_ T.تم ل فخفلم لنخفح ر لبف  ل )1

( ب ل فل  ا ددفقافل : تم ل ددفخفلم هيل لنخفح ر باف ع   Test_ T.تم ل ددفخفلم لنخفح ر لبف  ل )2
  الا لبقوة لبفاللزد  بوقعل  لبام  ن، تلبف ع   الا لبوعتذ     اف لع )لبج س، لباع ا (.

تم ل دددددددفخفلم هيل لبفثالم باف ع   الا دنب    :(one way_anova. تثالم لبفح ي  للأ  دي )3
 لبوعتذ بث   اف لع )لبفخف (.

م لرتح   الع دددددددددولا: تم ل دددددددددفخفلم ا  ام لرتح   الع دددددددددولا ةيج د لب  ب  لنرتح ا   ال   .ا  ا4
در دد  كددم فقعة تلبددفر دد  لبوا دد  بااجدد ل تلبام دد ن، تل ددددددددددددددفخعلج ا دد اددم لبلحدد   بععدقدد  إ دد دة 

 لنخفح ر لأدتل  لبحثا، تكيب  فل    ب لب  ب  ال  اف لع لبحثا.
 .بفنب  ا  ام لرتح   الع ولا ( Test_ Tل فخفلم لنخفح ر لبف  ل ).5

 عرض النتائج ومناقشتها
 لبهف  للأتل: لبف ع   الا ا فو  لناف  لا بف  ااح    ا   دهوك  الا ا فو  لب ل   ككم.

تثالدم نفد  ج  ل د  لبحثدا لب هد   د  تتعبلق ام د ن لناف د لا  الا  ل    تم  تل لأبافثقق ا  لبهدف  ل
در     (108.2401)  باش لبافو دددددددددددط لبث ددددددددددد ال با ل    ، ت ب تا بحا   (404)  لبحثا لبح ب  

ب ل د  تل دفة   (T_ Test)( تتم ل ددددددددددددددفخدفلم لنخفحد ر لبفد  ل22.27260) تبد نثعل  اع د ري بدفره
 اا ة لبم ا  لبف     لباث وب   (78)  لبافو ط لبث  ال تلبافو ط لبوعرل لبح بش  ةيج د لبوعذ ال 

 تا دددددددددددددفو  لبفنب   (403)   ف لبفر    عد   (1.96) تهل لكبع ا  لبم ا  لبجفتب    (27.290)
ا   لبوعردل  لبج ا   يافاوولا ا دفو  أ الا ا  لبافو دط   ب ا إبلا ألا  لب ف ج   تشدلع  ت   (0.05)

نف  ج لنخفح ر لبف  ل ب ل   تل فة با دددددفو  لناف  لا بف    ( يبل 6جفتل )لب   فللناف  لا كا  ابل
 .لب ل   ككم

 لبف  ل ب ل   تل فة با فو  لناف  لا بف  لب ل   ككم نف  ج لنخفح ر  (6 فتل )

المتوسط   العدد 
 الحسابي

المتوسط  
 الفرضي 

الانحراف  
 المعياري 

الدرجة  
 الحرية
 

عند  القرار القيمة التائية 
مستوى  
دلالة  

(0,05       )
ودرجة  

 403حرية

 لبجفتب   لباث وب  

404 108.2401 78 22.27260 403 27.290 1.96 
 

دلب  
 ل ف     
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لناف  لا   إبلالبج ا   بفيهم ا دددددددددددددفو  أ الا ا  لبافو دددددددددددددط    ب تبل  ا  لبجفتل ألا ا
  درلك ل  ب لبع   تفل هيه لباع ا  ي دددددددددددددفع ع بلا اب    لباع ا  لب اعد إهيه لب ف ج    زت    تداك 

  فضددم تد م لتخعد  فل ا دد  فتهم بب    ا ددفقباهم تفل إا ر ن،عد  لب زت ألا لنفعلد لبيي  اف 
  لبوعديدد  فقط، ادمألا ي زتل نجدد  هم إبلا  هودهم    أبددم ل فادد ن    لا يكونو      يكولا لناف دد لا بددفيهم  دد ب دد

هم فئد  تلع د  تالقود  تداك هم لبف د ادم اع لبفثدفيد  ، ته د ك ت ب  فعل  بدم  دددددددددددددد لا لتخعد    يالاول
با  به  ة  تدتر لبف شددددئ  لن فا ع   ب لأخ  لن ددددع   ، ولام أخع  بف ت لع ا ه  لبف م لن فا  ل

لب اوك    لةيج ا   ا ه  تث ل  لن فج ب     ا   لناف  لا ي دي لبلا لبوللعإت ي دي دتر اهم،    ا 
لننخعل  فل  ددددداوك    تث ددددد    إبلافعلد لأل ففعلا بوة لناف  لا تملن فا ع   ت الا هيل للأ ددددد ن ف

 (.2018ا    ب تهم لن فا ع  ، تتفوق هيه لب ف ج  اع درل   عح ا ض )
 التعرف على مستوى الامتنان لدى طلبة جامعة دهوك وفقا للمتغيرات الديموغرافية .2

 أ. الجنس )ذكور _ اناث(
تثالم نف  ج كم ا  لبيكور تلنن ث با عف  لبوعذ ال هم فل ام  ن    تمبفثقلق هيل لبهف  
ثعل   در   تب ن  (106.6225)  بافو دددط لبث ددد ال بايكورب(  151) لناف  لا  إت ااش  فد لبيكور

  (109.2055)  بافو ددددط لبث دددد ال ب ن ث ب(  253)  تباش  فد لنن ث   (22.6173) اع  ري بفره
ب ل فل     (Test_T)  تتم ل ددددددددددددددفخدفلم لنخفحد ر لبفد  ل  (22.05308)  در د  تبد نثعل  اع د ري بدفره

 صدددددد ع ا  لبم ا  لبف     لبجفتب  أتهل   (1.128)  ا ددددددفقافل  تتبل  للا لبم ا  لبف     لباث ددددددوب 
دلل  ( تهيل يفل  الا  فم ت ود فعذ 0.05) ( تا دددددددفو  لبفنب 402)   ف لبفر    عد   (1.96)

 فددد     فل لةفنب  لبلبوعتذ تل     ( لبيي يبل 7جفتل )لبال  لبيكور تلنن ث كا  فل   ل فددد      
 .لن ث( -ا فو  لناف  لا تفق  باج س )تكور

 لن ث( -لناف  لا تفق  باج س )تكور لبوعتذ تل  دنب  إ ف     فل ا فو   (7 فتل )
لبقعلر   ف ا فو   

            ( 0.05دنب )
 ( 402تدر    عد  )

 لبم ا  لبف     
لننثعل  
 لباع  ري 

لبافو ط 
 لبث  ال 

 لبج س  لب فد
 لباث وب   لبجفتب  

ن يو ف فعذ تت 
 دنب  ل ف     

1.96 
 

1.128 
 تكور 151 106.6225 22.61673

 لن ث  253 109.2055 22.05308

إبلا ألا لناف  لا ا  لباشددددددد  ع لةيج ا   لبفل ا  لبااك  ألا يف ددددددد ت     هيه لب ف ج ت زت  
للأخ ل   هل    ن،عد  لب  او فله  لبيكور تلةن ث لألا لناف  لا ي فبع تت تظ و  أخ ل   ت  ددددد   

او ودة   ف لبجا ع تدشددد ع اه  لبوعد  ال   ددد  ل دددف فلده لبفلخال تلب،عت  تن،عتض ب شددد   ، 
لب  بد   لن فاد ع د  تتقدفيم لبا دددددددددددددد  دفة ب خعد  أكلع ا  لرتحد ادض ا و،    تدعتحط لناف د لا بعب  د 
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للأفعلد  ددول  ك نول تكور أت إن ث، ب ةردد ف  إبل تشدد بض لب،عت  لبفل ياعتلا اه  ف بيكور تلنن ث  

يالاولا إبلا لبف بلع    لناف  لا تتب  ب ددب  ت ود دتلفع أخ ل   افا لا  بفيهم تت لهم بافدد در 
لبلا  خفد  فدهم لباشدفعك  لبفل يفالزتلا اه ، تتفوق هيه لب ف ج  اع ت دة فل    تهم  لبخلع لباو و 

 (. Khadim & Shahid، 2017)درل   
 الاخيرة(و . المرحلة )الأولى ب

إت ااش  ، تثالدم نفد  ج لباع اد  للأتبلا تللأخلعة با عفد  لبوعتذ ال هم  تمبفثقلق هديل لبهدف   
در   تب نثعل     (108.3619)تلبافو ددددط لبث دددد ال بااع ا  للأتبلا    (210) فد لباع ا  للأتبلا 

( لبافو ددددددددددددددط لبث دددددددددددددد ال بااع اد  194تباش لب دفد لباع اد  للأخلعة )  (22.11069)اع د ري بدفره 
تتم ل فخفلم لنخفح ر لبف  ل    (22.50305)  عل  اع  ري بفره( در   تب نث104.1082)  للأخلعة

(Test_ T ب ل فل  ا ددددددددفقافل  تتبل  للا لبم ا  لبف     لباث ددددددددوب ) (تهل لصدددددددد ع ا   0.114 )
( تهديل يدفل 0.05)  ( تا ددددددددددددددفو  لبدفنبد 402  دف در د  لبثعدد  ) (1.96لبم اد  لبفد   د  لبجدفتب د  )

لبوعتذ تل  دنبددد  ( يبل   8كاددد  فل  دددفتل )للأخلعة  لباع اددد  للأتبلا ت    الا  دددفم ت ود فعذ ال 
 .لنخلعة( -إ ف     فل ا فو  لناف  لا تفق  بااع ا  )للأتبلا

 ( لنخلعة -لبوعتذ تل  دنب  إ ف     فل ا فو  لناف  لا تفق  بااع ا  )للأتبلا (8 فتل )

تهديل يدفل  ن يو دف فعذ ال  ااحد  لباع اد  للأتبلا تلنخلعة ضكاد  تبل  ا  لبجدفتل أ  ه أند
لبج ا  ، تنلا    ب ي لع فل ا دددددددددفو  لناف  لا بف  لبع  لا لباع ا  لبفرل ددددددددد   ن ت ف   ا   أ الا  

تبف ن تفعلع كللعل افقفم لبع ب  فل لباعل م لبفرل دددد       فبع  ددددا  شددددخفدددد   ل اف  ن ددددب    يلناف  لا  
ا دددفود      يوفعللالبج ا     ب ا  ضي فال إبله  ييلأك ديا   تلباجفاع لبلا لببلئ  لأكا  ا  لبااك  

لا إافقد ربد  ا  لبدف م تلبفجد رب لبفل ت زز لناف د لا بشددددددددددددددكدم افولزلا فل لباعل دم لباخفاود ، كاد   
تبث ددددددددددد  ن،عد     لناف  لافل باخبعل  لبفل ياع اه  لبعاح  خ ل لباعل م لبفرل ددددددددددد   دتر تتعللع  

نج  هم لبلا ل دددددح ب    لا للأفعلد للأ دددددح ب لبفل أد  لبلا نج  هم أت فشددددداهم ا هم ي زت لب زت يو دددددع  

لبقعلر   ف  
ا فو   

(            0.05دنب )
تدر    عد  

(402 ) 

    لبم ا  لبف  

لننثعل  
 لباع  ري 

لبافو ط 
 لبث  ال 

 لباع ا  لب فد
 لباث وب   لبجفتب  

ن يو ف فعذ تت 
 دنب  إ ف     

1.96 
 

0.114 
 للأتبلا 210 108.3619 22.11069

 للأخلعة  194 104.1082 22.50305
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دلخا   تد دددالا ب زت دلخال ته   لبوعد يفثام ا ددد تب   نج  ض أت فشددداض، أا  لبح ت لنخع ي زت  
نج  هم أت فشداهم بلآخعد  تب س   لا فعنهم ي زت     (خ ر   ل   زت )نج  ض لبلا أ دح ب خ ر    تد دالا  

 (.2019تتفوق اع درل   )إاعل  م:  ،فقفم فل لباعل م لبفرل    ب  بأي   ب  يب ب
 . التخصص الأكاديميج

تثالم نف  ج كم للأب ددددددد م با عف  لبوعتذ ال هم فل ام  ن لناف  لا  تم  بفثقلق هيل لبهف  
،  ك نة لب ل   اوز    الا  دددف  تخفدددفددد   اخفاو  ، ت (one way_ anovaتبيب  تم ل دددفخفلم )

رشدددددددددددددد د لبفعبوي،  ام لن فاد ،، لةدلرة تلنبففدددددددددددددد د،  اوم كوابلوتع، لبا د  )اد   د م، لنهل: 
  أنض ن تو ف فعتذ فل ا ددددفو  لناف  لا تفق  بافخفدددد  للأك ديال إبلاتشددددلع لب ف  ج  لبووردي (، ت 

 ف     فل ا فو  لناف  لا بث   اف لع  لةفنب  لبلبوعتذ تل  ( لبيي يبل   9جفتل )لبكا  فل  
 .للبفخف  للأك ديا

 لبوعتذ تل  دنب  إ ف     فل ا فو  لناف  لا بث   اف لع لبفخف  للأك ديال   (9 فتل )

اجاو،   اففر لبفح ي  
 لباعب    

در    
 لبثعد 

افو ط  
 لباعب    

ل ا     
 لباث وب  

ا فو   
 لبفنب 

 225.271 5 1126.355 ال  لباجاو    
 

0.451 
 

0.813 
دلخم 

 499.471 398 198789.355 لباجاو    

  403 199915.710 لباجاو، لبوال
وعتذ ال  لبفخفدفد   لب دف  ياك  ألا يع ع  لب فم ظهور  ياك  تو دلع هيه لب ف ج  لبلا 

درلك تا عفض اوهوم  إلا  ت  بلا ألا لناف  لا هو  دددددددددا  نو ددددددددد     ا  ن تفعلع بعب    لبفخفددددددددد ،إ
فدعلع بد ب ولادم لبدفلخا د  الدم يتبدف    لناف د لالناف د لا ن يفثدفد ا و، لبفخفدددددددددددددد  ت ناد  بوهم اوهوم  

تلبخبعل  لبث  ت   لبفل   كا  ألا لبفق رب فل لببلئ  لبف ا ا    (،لبم م لبلق ف  )لبب    لبشدددددددددددددخفدددددددددددددل، 
 ب،عت  لبفل فياعتلا اه  دلخم لبا  ددد ددد  للأك ديا   بف ي دددهم فل ت ا   اشددد  ع لاف  لا افق رب ،  

لبفخفددفدد   اشدد اه  تألا لبضدد وا   تشددام كم لبعاح  لأنهم يع شدولا  عاح  فل  ا ع  لبياع اه   
فرن فل لبج اع   ب ةرددد ف  إبلا ت ود ا  هج او فة تُ   بث  ةلببلئ  لبفلخا   تلبخ ر    نو ددده  فل ل

تكم لبعاح  باخفاف تخفدفد تهم يع شدولا لبفثفي لبا دفقبال نو دض، تلناف  لا   كم لبفخفدفد  ،
زز ب خ ذ، فد لأفعلد لبااف ولا ن يهفاولا بد لأشدددددددددددددد د   لباد ديد   ام د ن أخ بل تدلفع أخ بل، ا 

ألا لناف د لا ي فج     دددددددددددددداوك    -تفقد  ب ،عدد  لب د اود  للأخ ل د -تبد ن ولا باد  بدفيهم، تت كدف تبد   
 (.2019)إاعل  م،  تخفاف اع درل  تهيه لب ف ج   ،أخ بل تد دي إبلا  اوك أخ بل
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 التوصيات: 

لبفعكلف  الا اا ر دددددددددددد  لناف  لا فل كم  لرن تلبج ا    فل لباف   لبو در لبففرد ددددددددددددل الا  
 لباعل م لبفرل   ، تلبفعكلف  الا ل فخفلم اعذ تل  بل  لبففردس بف ا   لباو   م لةيج ا  .

تفددا م اعن اج لرشدد دي بففرد  لبعاح   الا   الا لباخففددل  فل اج ل لنرشدد د لب و ددل تلبفعبوي 
 .ل فخفلم تاا ر   لناف  لا

 المقترحات:
 لناف  لا ت  بفض ب بعر     لبث  ة بف   ل   ا  لباعلهقل . ل عل  درل   لرتح ا    ول .1
 لناف  لا ت  بفض ب ب   دة بف   ل   ا  لبافزت ل .ل عل  درل   لرتح ا    ول . 2
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