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ABSTRACT ARTICLE INFO 

          This research aims at providing a scientific framework to understand 

the factors affecting the performance of chest pass and standing shooting 

skills in female basketball players.  Understanding this relationship can help 

develop innovative training strategies aimed at improving performances based 

on accurate scientific data. This is highly important for sports science 

researchers to develop advanced and effective training methods.  The research 

aims to identify the body types of female basketball players and to identify the 

relationship between body types and to determine the performance of the 

chest pass and standing shooting skills. The researchers adopt the descriptive 

approach with the survey method and the predictive correlation method for 

considering the research problem. The research community was determined 

intentionally to represent the players of the Iraqi Premier League for 

Women’s Basketball Clubs for the year (2024-2025), which represents (5) 

clubs in the Kurdistan Region of Iraq of (60) players at a rate of (100%), 

represented by the clubs (Sabis Club, North Gas Club, Sennacherib Club, 

Afer Wadit Club, Akd Ainkawa Club) at a rate of (100%).The exploratory 

experiments sample was selected  from the Bilad al-Rafidain Club of (12) 

players. The researchers concluded that the body types effect in a way or 
another to the performance of the chest pass and standing shooting skills. 

Accordingly, the level of chest pass and standing shooting skills was 

improved and the predictive values of these skills were determined with 

reference to the body types. Therefore, the researchers recommend relying on 

the predictive value obtained by the study and emphasizing the transition of 

female players with body types appropriate for basketball. Similar studies 

should be conducted on other samples or other sports. 
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تكمننننننة هذم ننننننإ ذنننننن إ إر عننننننك  رنننننن  تنننننن       نننننن     منننننن   مكننننننة مننننننة   رنننننن    نننننن          
 م ننننننننن  ت  إرمد  رنننننننننإ إراننننننننند  إ  إرتاننننننننن    منننننننننة إر  ننننننننن  هدإء   ننننننننن  إرع إمننننننننن  إرمننننننننن     

   ر   نننننن   كنننننن   إر نننننن إم   نننننن  ذنننننن ر إرع اننننننإ  مكننننننة هة   نننننن  د  نننننن  ت نننننن    إ ننننننت إت   
ذننننن إ  تد    نننننإ م تكننننن   ت ننننندا  رننننن  تع ننننن ة إلدإء  دننننن ء.   ننننن  إر   دننننن   إرع م نننننإ إردا  نننننإم

نننننن  ر  ننننن ع  ة  نننننن  م ننننن     نننننن    نننننن    ننننن  ر منننننند   ة  إر   ننننن     ننننن  ه  . إلمننننن  رننننن ط م م.
إر    ننننننننإ إرنننننننن  ة   نننننننننع ة  رنننننننن  ت ننننننننن    ه نننننننن ر   تد    ننننننننإ مت دمنننننننننإ   ع رننننننننإم    ننننننننندا 

ة إر نننننن إ  إرتعنننننن ا   نننننن  إرع اننننننإ  نننننن  تعد نننننند إادمنننننن   إر  ننننننم إ ر   نننننن   كنننننن  إر عننننننك 
  تعد ننننننند م نننننن  ت  إرمد  رننننننإ إراننننننند  إ  إرتانننننن    مننننننة إر  نننننن  هدإء إادمنننننن   إر  ننننننم إ   

إ نننننننننننننت د  إر  عنننننننننننننك إرمننننننننننننند   إر اننننننننننننن     ل ننننننننننننن    ة إرم نننننننننننننع   إرع انننننننننننننإ   ا مت ننننننننننننن 
 اننننند تنننننن  رم ءمتننننن   ننننن  عننننن  مسننننننك إ إر عنننننك   إا ننننن    إرم نننننع  إرتد   نننننإ إا ت    نننننإ 

هدد ننننننننننإ إرننننننننند    إرع إانننننننننن  ا  ننننننننن       نننننننننإ إرعمد ننننننننننإ  ذنننننننننة   تعد ننننننننند م تمننننننننن  إر عننننننننننك
( هدد نننننننإ  ننننننن  5م ننننننن   ت(  إرننننننن   2025-2024ر  ننننننن دإ   كننننننن   إر ننننننن إ ر عنننننن    إرممتنننننن   

إرمتم ننننننننن  (  %100( ا  نننننننننإ   د ننننننننن إ  60إا ننننننننن   ك د نننننننننت ة إرعننننننننن إ     ننننننننن   نننننننننددذة  
  لدد ننننننننإ  دنننننننن د    نننننننن   ط   دنننننننن د  انننننننن   إرسننننننننم    دنننننننن د   نننننننندع       دنننننننن د  إ نننننننن  

%( إمننننننن    دننننننننإ إرت ننننننن    إا ننننننننت    إ 100إكنننننننند   دكننننننن  إ(   د نننننننن إ    د ننننننن   دننننننن د 
 اننننننند إ نننننننتدت  إر  عنننننننك إة إرننننننندم   (  12 ك دننننننن    ننننننن  دننننننن د   ننننننن د إر إ ننننننند ة  إر ننننننن ر   

م ننننن  ت  إرمد  رنننننإ إراننننند  إ  إرتاننننن    منننننة  ننننن دإء إر  نننننم   ننننن ذ   سنننننك  م  ننننن    ننننن  
ا دإئ ننننننننة   إة م ننننننننت ا إ نننننننن إد إرع دننننننننإ كنننننننن ة  م ننننننننت ا  نننننننن  إر  نننننننن     رد نننننننن إ  إر  نننننننن  

 اننننننند تننننننن  تعد ننننننند إر ننننننن   إرتد   نننننننإ  م ننننننن  ت  إرمد  رنننننننإ إراننننننند  إ  إرتاننننننن    منننننننة إر  ننننننن  
  دارنننننن  إادمنننننن   إر  ننننننم إ  م نننننن  ت  إرمد  رننننننإ إرانننننند  إ  إرتانننننن    مننننننة إر  نننننن  لدإء 

    نننننإ   انننننن  إر  عننننننك  نننننن     إا تمنننننن د   ننننن  إر  مننننننإ إرتد   ننننننإ إرتنننننن  ت انننننن   إر  نننننن  
  ا  ننننن     دمنننننن     ننننننم إ مد  ننننن   ر ع نننننن  كنننننن ر إرد إ نننننإ    نننننن     إرت ك ننننند   نننننن  إدت نننننن 

 إر  إ   إ  إء د إ    إرمس   إ       د   إ  ا إ  إرع   إ  ام
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 المقدمة: -1
  ننع  إر م نن  رم إك ننإ إرت نن      نن  إ  نن  إرم ننت      مد نن  إرم ننت ا إر    نن   ع نن  

   إرعد  ننإ     ذتمنن   إر نن ع  ة ر  ننع  رت نن    إر  دنن  إر    نن  إر  دنن  إر    نن  م ننت دم ة إرع نن
إ   ر نند   ننة   منن ء إرت   ننإ إر دد ننإ  إر    ننإ  رنن  هذم ننإ إر  نن ط  إرت نن        ننع إ  ر  منن   نن    نن  

   كن ة  إ عإ م   إ     تمكد إ   ع    ذ إ مة     ء ا  د  ك ة      ت إ  ذن  إ نتكم ا ر دن ء م دنت  
 دد نننإ  إر    نننإ  هدسننن ت   د ة دتنن ذ  رنننت هة ت ننن   إرت ننن     إر  ننن ط  رننن  ك  ننإ م ننن ا  إرت   نننإ إر

  إرع ن   إ ت د ء مممم  ر  عد  ع  إر   ط  إرت         إة ت    إ. م  س إ.    تعد د    ن إ ذن إ إرم ن 
  هذدإ  م

تعُت نن  إر نن   إرتد   ننإ مننة إلد إ  إرعد  ننإ  إر ع رننإ  نن   نن ر  إر    ننإ  ع ننك تعتمنند   نن    
   د    رم ت    إم م  إرت    إرتكد ر        د  ت    إرتع    إر   د    إلإعا ءإ  رت ا  إردت ئ  إ

هك    ها ع  ذ ر إر      ء.إ ه    .  مة إ ت إت      إر     إرمد   ة  مم     ذ     إت    ا إ إ 
   دانإ   ع ر نإ م ت نتدد إر نن   إرتد   نإ  رن  دمنن  ذ  عان ئ إ    إ  م ن   تع ن  لرنن    ت ندا  رن  ت نند

م نت    إ  م ن   ن      ن  معن ة ه  هدإء ا ن  معنددم منة  ن   تع ن ة إلدإء إعتم ا  إردت ئ  إر
     ت انن  إردتننن ئ   ت عننن  إر نن   إرتد   نننإ د  .إ ع   .ننن   نن  تسنننك   إ نننت إت      إر نن     ت   ننن  إرم ننن

   إرم ت  ننإ  ننن ر  إ إ  إر    نن إم  تت نننمة هد إ   ت د ننن   إر نن   إرتد   نننإ إرتع  نن  إلإعاننن ئ   إرنننتع
 إردم   ننإ إر    نن إ  ممن   تنن ب ر منند   ة  إر ن   إر انن    رنن    ا ا منإ ت نن ذ   نن  تع  نن  إلآرن   

 إرد  ح     إرم ت   ة إر  د   إر م   م
 إر  نننم إ رتعد نننند إر اننن ئل إر دد ننننإ ر     ننن  ة  م نننن  إر ننن    إرنننن  ة إادمنننن  ت نننت د  

 د     إرتغ  إ  سك    م   مم      د    ت     إرتا ت  إذ إادم   إردع ا  إرع     إر م ة(
نن     نند.إ مننة إرم نن  إ  إر دد  منند  طم  ننإ تعُنندك كنن   إر نن إ مننة إر    نن   إر م   ننإ إرتنن  تت  نن  م   .

 إر د ننإ  ع ننك  عتمنند إلدإء إر  نن م  إر عنن     نن  انند   إر   نن ة   نن  تد  نن  م م  ننإ متد  ننإ مننة 
 ن ة كع م  ع       تعد د ك  ء  إر  إرع ك    إرت د          إم      ذد  د   إلدم   إر  م إ 

   إر  إد  إر   م إ      مت ت ك  دم    نم   ان ئل   ن  ر   إ   د ئ نإ تن     سنك  م  سن  
 . إ    اد ت       تد    إرم   إ  إر   م إ إرم ت  إ م   إرتا     إا ت إ    إرمت  عإ إر   م

من   مكننة منة   رنن    ن  إرع إمنن  تد ن  هذم نإ ذنن إ إر عنك مننة إرع  نإ  رنن  تن       نن     
ر   نن   كنن   إر نن إم   نن  ذنن ر م نن  ت  إرمد  رننإ إرانند  إ  إرتانن    مننة إر  نن   هدإء إرمنن       نن  

إرع اإ  مكة هة     د    ت     إ ت إت      تد    إ م تك   ت دا  رن  تع ن ة إلدإء  دن ء.   ن  
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نن    نن   نن  ر  نن ع  ة  نن  إر   دنن   إرع م ننإ إردا  ننإم ذنن إ إلمنن  رنن ط م م. ر منند   ة  إر   نن     نن  ه  .
 م         إر    إ إر  ة   ع ة  ر  ت     ه  ر   تد    إ مت دمإ   ع رإم

إة إرت    إرك            إر    إ  مة  مد   ك   إر  إ      م ت ا  :مشكلة البحث
    ك    إمك د إ ت إرم ت     إدا إر  ت     إرم ت     إر     إ مم  د   إر  ع  ة إر  إر ع

  ح إر ع إ      ا       د  اد إ  إر    ة ر ك د إ     م ت ا   ر  مة إرم   إ  رتع    إرد
   إر       إرم        إر ا   إر  إ    إرم إت     إر      إء ك ة     إرم ت ا إرمع   إ

ء   دإإر  عك إرتد    إرد ر  م      ع   ذ إ  د عك    إ ت دإ  إادم   إر  م إ كمع  رإ مة
  إ     ت    ر   إ  إ تعد د إرع إم  إاك   ت   م   ت  إرمد  رإ إراد  إ  إرتا    مة إر     

  إك    ك   إ إ ت دإم   رتع  ة إادإءم    م   ت  إرمد  رإ إراد  إ  إرتا    مة إر     هدإء 
عإ  م   سك   ام  ردع   ا     إ  إ م  ر ع ا     ة إادم   إر  م إ  إادإء إرم     إر  

  ع إ(م   إرر ع م  ة    إرم    إر       ك   إر  إ ر د ء   إم    إرتد    إ     ردت ئ  إر عك رت   
   تعد د إادم   إر  م إ ر      ك   إر  إ  إرتع ا     إرع اإ   ة إادم  :   دا إر عك

 م      إ   د   اإ   ة إردم  إر    مة إر    م   ت  إرمد  رإ إراد  إ  إرتا  هدإء إر  م إ 
 (م   ت  إرمد  رإ إراد  إ  إرتا    مة إر    

جراءاته الميدانية:منهج -2  ية البحث وا 
 ت    إ إ ت د  إر  عك إرمد   إر ا     ل     ة إرم ع   إرع اإ إا منهج البحث: 2-1
  1999معمد ع ة       إ  مإ ك م   إت   مسك إ إر عك  إ    ا  رم ءمت     ع    إ إرتد

إا     إرم ع "  ذ  إعد إرمد ذ  إا    إ    إر ع ك إر ا  إ إر     ع   ر   م   ( 140
  م دإإر   د   مة إ  إد إرم تم  رمع  رإ تعد د إرع رإ إر إذدإ ر   متغ   مع ة إ  متغ  إ  مع

 جتمع البحث وعينته:م 2-2
م تمننننننن  إر عنننننننك ذننننننن   م ننننننن  إل ننننننن إد ه  إة  (  8   2001    ننننننندإ     اننننننن ة  ل ننننننن  ة   كد  

إرعد اننننن  ه  إلسنننننن  ء إرتنننننن  تسنننننت ت  نننننن    انننننن إ ه  انننننن    مع دنننننإ تنننننن ت    مسننننننك إ إر عننننننك  
( 164  2002   نننن  مع ننننن      ا  إرتنننن    ننننع  إر  عنننننك  رنننن  تعمننننن   دتنننن ئ  د إ ننننت      ننننن م 

إرنننننن    م نننننن  م تمنننننن  إلانننننن  ه  إادمنننننن  ذ إرنننننن     نننننن   إر  عننننننك م منننننن   إرع دننننننإ ذنننننن  إر نننننن ء
هدد ننننننإ ا  نننننن        نننننن  إرعمد ننننننإ   ذننننننة  تنننننن  تعد نننننند م تمنننننن  إر عننننننك    معنننننن    م نننننن     نننننن  

( هدد ننننإ 5(  إرنننن   تم نننن   2025-2024ر  نننن دإ   كنننن   إر نننن إ ر عنننن    إرنننند    إرع إانننن  إرممتنننن   
(  إمننننن    دننننن  إر عنننننك %100  د ننننن إ   ( ا  نننننإ60 نننن  إا ننننن   ك د نننننت ة إرعننننن إ     ننننن   ننننددذة  

ت  إ ت ننننن   إرم تمننننن  ككننننن   إرمتم ننننن    لدد نننننإ  دننننن د    ننننن   ط   دننننن د  اننننن   إرسنننننم    دننننن د   ننننن

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

96 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :ةالصفحة الرسمي

 2025 كانون الاول، 66، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

%( إمننننن    دننننننإ إرت نننننن    100 ننننندع       دنننننن د  إ ننننن   د نننننن   دنننننن د  إكننننند   دكنننننن  إ(   د نننننن إ  
 (1كم  م  ة   د    ( 12إا ت    إ  ك د      د د    د إر إ د ة  إر  ر   

 يبين أندية مجتمع البحث (1الجدول )
 النسبة المئوية المحافظة عينة البحث عينة الاستطلاعية اللاعبات عدد الاندية ت
 %17 ديالى  12 12 نادي بلاد الرافدين 1
  12  12 نادي سنحاريب 2

اقليم 
كردستان 
 العراق

 
 
83% 

 12  12 نادي سابيس 3
 12  12 نادي غاز الشمال 4
 12  12 نادي اف وديت 5
 12  12 نادي اكد عين كاوا 6

  60 12 72 المجموع
  سننن    ا ننن ط د ننن  م عننن  كننن    ننن إ   ك تننن ة  : الأجهززززة والأدوات المسزززتخدمة فزززي البحزززث2-3

    نن  إ  م نن إة  امنن  ر  نن ط إرنن  ة    ر  نن ط إل نن إ  (5(انن د  إرانند   نن     1 كت ة( نندد 
 مت ا      س    اا  م  ة

 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 :تحديد الانماط الجسمية2-4-1
 رتعد ند إادمن   إر  ننم إ ان   إر  عنك  نن ا  م   ن  إرمان د  إرع م ننإ  إرد إ ن   إر ن   إ  إت ننب 

 “Hirata”رننن  )F(در نن  إرنن  ة  ت  نند  نن    نند  رت نند   دمنن  إر  نن    انن   إر  عننك   ا تمنن د   نن  

   رت      إ إرمع درإ إات إ : ( 119  1987معمد ا ع  ع  د ة    كد 
3

3

10X
L

W
F 

 
 إ  إة ا  ط إر  ة   رك   ا إ     إر      ر دتمت  

 إر  ة  W  م   إرع ا 
 إر     L  م   إرع ا 
(    ة 4إر مدإ(  إر د     –إرع   إ  - إردع  إ إرمع درإ إر     إ م ت     تم    س   د ت  

 رك  دم    م م إرم ت    إرت    
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 ( الانماط الجسمية2الجدول)
 إرت     إرم ت ا  
   ا 5م22 إردع  إ 1
 5م24 -6م22 إرع   إ 2
   ك   6م24 إر مدإ 3

 تحديد المهارات الهجومية واختباراتها.  2-4-2
 تحديد المهارات المستخدمة في البحث 2-4-2-1

إر ع ك إرع م إ  إ   إء إرم      م  إر   إء  عد إ  م إر  عك     إرما د   إرم إ           
 إرم تا ة    م    إا ت     إر   ط     م    إر ع إ  ا   إر  عك    دإد إ تم      ض      

  عد  م  إر   د   ( 1  (11إرم   إ  إر   م إ إا    إ     إر  د  إر   إء  إر  ر   ددذ   
(   م      %75   إ( ت  إ ت    إرم   إ  إرت  د  ت     تع       مع ر ت   إعا ئ    إاذم إ إرد

  (م3 ذ    إرمد  رإ  إر م إ إرع  ( كم  م  ة    إر د    
 ( الاختبارات المهارية11يبين آراء الخبراء عددهم) (3الجدول)

 الاعتمادات النسبة المئوية المجموع المهارات الهجومية ت
 يعتمد %81 45 المناولة الصدرية 1
 لا يعتمد %60 33 لمناولة المرتدةا 2
 لا يعتمد %41 23 المناولة من فوق الراس 3
 يعتمد %92 51 )الرمية الحرة( التصويب من الثبات 4
 لا يعتمد %65 36 التصويب بالقفز 5
 لا يعتمد %70 39 التصويب السلمي 6

 تبارات المهارية المستخدمة في البحث:تحديد الاخ 2-4-2-2
رغ ض إرتع ا     إا ت   إ  إر  اإ   رم   إ  إر   م إ إرم ت     إرت  تت ء  م           

  دإ إر عك تم  م إ عإ ما د  إرع م إ   إرت   ة        عدد  إا ت   إ   إد إ       
إ تم    إ ت   ة          إر  د  إر   إء    م    إا ت     إر   ط  ك   إر  إ  إر  ر   ددذ  

رغ ض إ ت  م ل إئ      تعد د إا ت   إ  ر م   إ  إر   م إ ا د إرد إ إ   عد  م   (2  (9 
إا تم  إ   ت     إر   د    مع ر ت   إعا ئ   ت  ا     ت س ب إا ت   إ   إ  إردارإ إرمعد  إ 

 إر  رغإ  (05م0( إرمع   إ  م   دت     ر  مإ إر د ر إ  م ت ا دارإ  2    إرتع ا     ا مإ  ك 
 (    ة  رتم4(    ء  ا مت   إرمع   إ إك   مة إر د ر إ  مم    كد ا ع ت    إر د    84.3 

 
                                                           

 (1ملحق)( 1)

 (2ملحق)( 2)
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 ( المحسوبة والجدولية في تحديد الاختبارات المهارية2يبين آراء الخبراء وقيم )كا (4الجدول)
عدد  الاختبارات المهارية المهارات ت

 الخبراء
غير  الموافقين

 الموافقين
 2كاقيمة 

 المحسوبة
 2قيمة كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

المناولة   1
 الصدرية

اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو حائط 
 م 2,70من مسافة 

 معنوي 3.84 44,5 1 8 9

الرمية الحرة من  4
 الثبات

اختبار التهديف من خط الرمية 
 رميات(10الحرة)

 معنوي  9 صفر 9 9

 المستخدمة في البحث:لمهارات اختبارات ا 2-4-2-3
  2004إد  م             (  م   10: إ ت    إرت د ا مة    إر م إ إرع    اسم الاختبار-اولا

 (1كم     إرسك   (179

 
 ( يوضح اختبار الرمية الحرة1الشكل )

إ   م  معم د   د إرد ( 70 2مد  رإ إرك    إ ت م   دع  ع ئ  مة م   إ  :  م الاختبارسا -ثانيا
 (2م     إرسك  كم(171-169   1984  معمد ا ع  ع  د ة  

 
 (2,70يوضح اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو حائط من مسافة) (2)شكل ال
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إرت   إ  إة (89-88  2004   د    إرس ت   إ   إرك      كد  ستطلاعية:التجربة الا 2-4-3
 د ء تد    مس     إر ع ك     م ت ا إا تا ا  مة إر   ئ  إرم مإ    إ تعد إا ت    إ 

 إ  مة   ر     ت    إر  عك إرتع ا  ر  ك    مة إلم   إرت  ت ل لر إ تد    إر عكم
ر  ت   إ   (  3 ا   إر  عك  إ  إء إرت   إ إا ت    إ إل ر    م   د       إرعم  إرم   د    

ا     ك     إ مة  د د    د إر إ د ة( (12دإ مة  إرم    إ  إلدم   إر  م إ       دإ مك  
(     تم   إر   إ إرع س   ا  ع .      ا  إ 1/2025 /31  رت        إر معإ إرم إ    

 م   رت ر عل إاد إ   إرم ت دمإ    إر   ط إرد د    د إر إ د ة
 الأسس العلمية لاختبارات القدرات البدنية والمهارية:2-4-4

( ا   إا      إر   ت د   إل ط إرع م إ ر  ت   إ   إراد   إر      إرم     إ ةك إرد  
 مإ  مكة      ر   ا  م     م    إر ع ك إرع م إ إرت  تعد إا ت   إ   إر   ط هد إت   إر 

 (83: 2006 ا ع :م إر    إ
 أولًا:  صدق الاختبار:

   ت  ت            إ ر  عكاد  إرمعت ا إرم م ة( ر  ت   إ  إرمإ  إ تمد إر  عك       
ع إ إا ت  دإ   ا ت   إ  إرم سعإ ر  عك     إر  د  إرم تا ة    م    إا ت     إر   ط  ر

ل إئ      اد   إا ت   إ  ر   ط م    ع  مة ه    "    ا ت  م(2 1ك   إر  إ إرم ع   
مة   ت    إد     ط رم      ا ب إا ت    ا دا . إ إ إت   إر   إء إ  إرم تا ة    م    إا

 (25: 1999:ذ     "إ   
 ثانياً : ثبات الاختبار:

     إرعا       دت ئ  إا ت   إ  د       إ م  تم  إ  دت   رم    إعد  ه   د  م إ  ذ إ  د 
 (120: 2010 إرام د  :      إا ت   إ 

ر عا        إعد إا ط إرع م إ  إر    ( ا   إر  عك   ا تم د         إ إا ت     إ  د  
إ  ت  إا تم د     دت ئ  إرت   إ   ت     ر ت كد مة مدا إ ت  إ  دت ئ  إا ت   إ  إا

( ا     مة د د     د إر إ د ة(    إ  د إر  عك إا ت   إ   عد 12إا ت    إ إرمك دإ مة  
 ( إ    تع  إرظ  ا د          إرع دإ د        عد ت     إر   د    مع ر ت   إعا ئ  7م    

      ة(  إ  إظ    إردت ئ  مع م          ر إ   ة إا ت    إا       ت دإ  مع م  إا ت   

                                                           
 (م1 دظ  إرم ع   ( 3 
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( مم   س   إر  05م0 إر  د  مة     م عظإ ا   إردارإ  إرت  ك د  إا  مة م ت ا دارإ  
 ( 5معد  إ إا ت     كم  م  ة    إر د    

 ثالثاً : موضوعية الاختبار:
ما    ع  ة  (" د  إ ت ا إرم د  ة    إرعك      س ء م  ه      م   م مع ة  ة

ر رت ا   إر  عك   عت    م     إ إا ت   إ   إ ت  إ         إ إا ت        (1999    ذ 
     م ة      إرد     رم م  إ  إعد  مة إر    ة   ر ا  (4   ة د     ه د ة مة إرمعكم ة

ردت ئ  مع م          ر إ      إ م عظإ ا   إردارإ  إرت  ك د  إا  مة د       إظ    إ
 (م5( مم   س   إر  معد  إ إا ت     كم  م  ة    إر د    0.05م ت ا إردارإ  
 بحثيبين معدل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد ال (5الجدول)

القدرات البدنية 
وحدة  الاختبارات المهاراتو 

 القياس
معدل 
 الثبات

قيم 
 الدلالة

معامل 
 الموضوعية

قيم 
 الدلالة

 تالقدرا
 المهارية

اختبار التهديف من خط الرمية الحرة 
 0.000 0.953 0.008 0.772 عدد رميات(. 10)

اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو 
 0.007 0.729 0.000 0.867 ثا م(. 2,70 )حائط من مسافة

عم  إر ع    ت  : عد إرت كد مة  م   إا  إءإ  إر  مإ ر    إرالتجربة الرئيسة  2-4-5
 (ا  إ   م   د       إرعم 60 ت     إرت   إ إر ئ  إ     إرع دإ إر عك  إر  ر   ددذ   

  رع إ ة إإرم   د إا  إءإ  إا مإ ر    ط  إر  ة  إر    (      مدا  م إ إ       إا   ك د ت
(     إاعد      ا     16/2/2025(     إر م ط  عت    2025\2\13  رت ر مد  مة  

 إادد إ إرم ت      ر عك
 (SPSSالوسائل الاحصائية: استعمل الباحث الحقيبة الاحصائية)   2-5
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
رية والأنماط الجسمية دعرض نتائج القيمة التنبؤية لمتغيرات مهارة المناولة الص 3-1

 ت د  إمة إ   إرعا       إر     غ إ إرتد     رم     إرمد  رإ  إلدم   إر  م إ  وتحليلها .
   د   معم  ا  إر  عك إر  إد ة إاعا ئ إ رمع درإ إادعدإ  إرمتعدد  إر        ت   مكة إرتد  

 إرتد   مة إذ  إا إض د إ إ إادعدإ  " إ   عد ( 217  2001إر        م  إة   د إرم  د  
 متغ   إ إ م       ا مإ متغ   إ    م    مإ معد  ت د    إ  إرتد  ( 

 
  

                                                           
 وقياس/ كرة سلة /جامعة ديالى م.د. محمد سعد محمد/ اختبار( 4)

 م.د. احمد رافد / اختبار وقياس/ كرة سلة /جامعة ديالى   
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 لمهارة المناولة الصدرية والنمط الجسمي.عرض الوصف الإحصائي  3-1-1
 وتحليلهالمهارة المناولة الصدرية والأنماط الجسمية ( يبين الوصف الاحصائي 6الجدول)
 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الحسابي الوسط المتغيرات

 0.774 4.930 12.890 15.592 مهارة المناولة
 0.995 1.252 23.470 23.699 النمط الجسمي

بة تائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسنعرض وتحليل 3-1-2
 .والأنماط الجسمية الصدريةلمهارة المناولة 
 ة والأنماط الجسمي الصدرية لمهارة المناولة( يبين معامل الارتباط البسيط ونسب الخطأ 7الجدول)

الارتباط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 البسيط

نسبة 
 4.930 15.592 مهارة المناولة الخطا

 4170. 0.107 1.252 23.699 النمط الجسمي
اص عياري وتحليل التباين الخالمتعدد ونسبة مساهمة والخطأ المعرض علاقة الارتباط  3-1-3

 لصدريةااولة بالانحدار المتعدد لفحص جودة التوفيق نموذج الانحدار الخطي المتعدد لمهارة المن
 .والأنماط الجسمية

 لجسميةانماط الأ و   لمهارة المناولة( يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التعيين والخطأ المعياري 8الجدول )
Model  الخطأ المعياري للتقدير معامل التعين رتباط المتعددالا 

1 a0.569 0.324 4.402 
بين لمهارة المناولة باين الاحادي الخاص بالانحدار الخطي عرض وتحليل نتائج الت 3-1-4

 .والأنماط الجسمية قيد البحث الصدرية 
 لعينة البحثوالأنماط الجسمية  الصدرية المناولةلمهارة ( يبين نتائج تحليل التباين 9الجدول )

 نسبة الخطأ F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المتغيرات
 51.649 9 464.843 بين

2.664 b013. 50 969.219 داخل 
19.384 

 59 1434.062 المجموع
اط والأنم الصدرية ناولةالم عرض وتحليل نتائج الحد الثابت والميل )الأثر( لمهارة 3-1-5

 الجسمية وأخطائها المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق .
 لجسمية والأنماط ا الصدرية لمهارة المناولة( يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التعيين والخطأ 10الجدول)

Model Unstandardized Coefficients t نسبة الخطأ 
B اريالخطأ المعي 

 0.953 0.060 28.611 1.705 الحد الثابت
 0.220 1.241 0.354 0.440 النمط الجسمي
 0.805-+النمط الجسمي0.440×1.705مهارة المناولة=  المعادلة التنبؤية
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لمهارة التصويب من الثبات والأنماط الجسمية عرض نتائج القيمة التنبؤية لمتغيرات  3-2
 وتحليلها  .

 وتحليلها:   لمهارة التصويب والأنماط الجسمية ائي ف الإحصعرض الوص 3-2-1
 وتحليلهالمهارة التصويب من الثبات والأنماط الجسمية ( يبين الوصف الاحصائي 11الجدول)
 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الحسابي الوسط المتغيرات

 0.035 2.318 4.000 4.133 مهارة التصويب
 0.995 1.252 23.470 23.699 النمط الجسمي

بة تائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسنعرض وتحليل 3-2-2
 لمهارة التصويب والأنماط الجسمية 

 مية لمهارة التصويب من الثبات والأنماط الجسيبين معامل الارتباط البسيط ونسب الخطأ  (12الجدول)
نسبة  الارتباط البسيط الانحراف المعياري سابيالوسط الح المتغيرات

 2.318 4.133 مهارة التصويب الخطا
 0170. .307-*0- 1.252 23.699 النمط الجسمي

عياري و تحليل التباين عرض علاقة الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة والخطأ الم 3-2-3
صويب ة التالخطي المتعدد لمهار  الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة التوفيق نموذج الانحدار

 من الثبات والأنماط الجسمية 
 والأنماط ن الثباتلمهارة التصويب م( يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التعيين والخطأ المعياري 13الجدول )

 الجسمية
Model  الخطأ المعياري للتقدير معامل التعين رتباط المتعددالا 
1 0.512 0.262 2.200 

 بين لمهارة التصويبنتائج التباين الاحادي الخاص بالانحدار الخطي  عرض وتحليل 3-2-4
 .من الثبات والأنماط الجسمية قيد البحث 

 لعينة البحثلمهارة التصويب من الثبات والأنماط الجسمية (يبين نتائج تحليل التباين 14الجدول )
 نسبة الخطأ F عاتمتوسط المرب درجة الحرية مجموع المربعات المتغيرات
 7.559 11 83.144 بين

1.552 b0.144 48 233.789 داخل 
4.871 

 59 316.933 المجموع
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نماط التصويب من الثبات والأ  عرض وتحليل نتائج الحد الثابت والميل )الأثر( لمهارة 3-2-5
 .الجسمية وأخطائها المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق  

ط الجسمية والأنما لمهارة التصويب من الثبات( يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التعيين والخطأ المعياري 15الجدول)
 وأخطائها المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق  

 مناقشة النتائج:  3-4
إرتن  ا  ن  متغ ن إ  إر       إر  م إ  إر  ة   إر ن  (  إظ    إردت ئ  إلإعا ئ إ إرم تمد  مة 

  تتمتن   مع من    م ن    ر نإ   عند مع ر ن  إردتن ئ   ن ر  إد ة إلإعان ئ إ ت ان د  إرد إ إ  إرت  ك دن
 م ن  ت  إرمد  رنإ إراند  إ  إرتان    منة إر  ن   دإء  ن ن ذم  إر  م م  إ منة إرم ن ذم   إرتن  

 ك   إر  إ مد   م    ذ   ن  م ن    إرمد  رنإ إراند  إ   مد ن  من   ن ذ   م ن    إرتان    منة إر  ن   
 رت     إرمع دا  إرتد   إ رك  م         عدر إرتن  ت ن ة    ن  إة إادمن   إر  نم إ ر ن    ت     ة

م نن  ت  إرمد  رننإ إرانند  إ هدإء تن      إ ننب   نن  إرم نن  إ  إر   م ننإ إ إ  نن ذم   د نن     نندر  نن  
ة إلدإء إر  ننند  ننن  ه  دسننن       ننن   تننن     م م  نننإ ك  ننن   منننة  كننن ة    إرتاننن    منننة إر  ننن  

 إ  إرتنن   نند  ذ  تنن      نن   ع ر ننإ  هدإء إر   نن  م إرنندم  إر  ننم  كنن ة رنن    انن  إ ت نن   إرمتغ نن
م   رإ  م  ذم    در  ن  م ن  ر إرمد  رنإ إراند  إ  اند  ن ذم  إادمن   إر  نم إ  م ن    إرتان    

هدإء مننة إر  نن      ت نن     نند  ذنن إ  نند    نن  إة إادمنن   إر  ننم إ ت عنن  د  .إ م منن    ع  ننم   نن  
ر   نن   كنن   إر نن إ إر   م ننإ م   ر   نن     إ     ت  إرمد  رننإ إرانند  إ  إرتانن    مننة إر  نن  م نن

إر  نن  إردع نن  ر ننة ا    نن    دد ننإ كنن ر    إرمم نن     ر نن  إ  إر نن  إ  إر سنن اإ   ع  ننة انن د إ    نن  
رم نن    إرتع كنن   إر نن  عإ   ننت   إركنن إ   مد  رت نن   سننك  إد نن      دا نن   إرعمنن    نن  إدإء إر  نند 

إرتانن   م همنن  إر   نن    إ  إرنندم  إرع نن     مننت كة انن    ر  اننإ   نند  ت نن  دذة  نن  إا ت إانن   
ا  إ ر    إرند      إر ان   إرن  مدن    إرت ند ا   إرت ند د منة م ن     مت  ن إ    إر ند ر   ن  

دم  نة  إر ع    ر    مة إر  إم    إر  د  إا    اد ت نتغ  إر   ن     إ  إر  ن  إرممت ن  منة
إر  ننم    نن  إر عنن  دإ نن  مد  ننإ إر نن إء  إرتم كنن  إر  نند رم نن    إرتانن   م  ذنن إ منن  هكنندر  معمنند 

(  "  عنند إرتكنن  ة إر  ننم  مننة ع ننك  إر نن    إرنن  ة مننة إذنن  إرع إمنن  82  1979  ع ننة  نن   
   م   سنن"إرتنن  تعنندد إرم نن    إر    نن إ  تمكننة إر نن د مننة إر انن   إرنن  إرم ننت     إر    نن إ إرع ر ننإ

Model Unstandardized Coefficients t نسبة الخطأ 
B الخطأ المعياري 

 0.165 1.409 24.765 34.882 الحد الثابت
 0.766 0.300 0.190 0.057 النمط الجسمي

 0.230+النمط الجسمي+0.057×34.882مهارة التصويب=  المعادلة التنبؤية 
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(  ر  هذم إ إ ت    إادم   إر  م إ ا ن  إر ندء  ن   م  نإ إرتند      30   2005  إ    م م د  
 -    نند إرك  نن  مننة إر نن   رتعد نند إلدمنن   إر  ننم إ رل نن إد  نن ر    إرم ت  ننإ مد نن      ننإ  ذ ننك 

 نم     ذن   ن   ت ن  د  ن    ن  دائن  إ ت    نإ  ن ة دن م إرندم  إر  س  د ة  ذ  إت ( ك        
 مت    إر د إ  إرع ك إ   إرم    إ 

ة   ا إر  عك مة إادم   إر  م إ ت  ذ     م   إ  إر   م إ  إرمد  رإ إراد  إ  إرتا    م
رك      إء ك ة إردم  إردع ا  إرع  إ إ  إرممت     إدإء إرم    إر    (  سك   ع    م        

مة  رت  تك ة دإر      م ت ا إرع دإ  ر     (مد   ت      م ت ا مع ة     م   ر إرمد  رإ إ
    ةع ك إرمد  ا  إر   عإ  إردا  إ   م    ة إر     إر     ت دم      إ  ت ر إرم   إ م   

  م   ر إرتا    إرت    ا      إر  عك ذ  إ ت   إ  إد    م    د د  إر      رك  إرم   إ
  إا  ذ  مع  رإ ت     هك    دد ممكة مة إرد    إر   م إ  سك    د رتع    إر دا إل    

  إ  د إر     إرمد  ط   رت مة     إرتا      إرد  عإ ر        ك  هد إم إرتا     ك   إر
 م ت م إ ك  دم   إر  م  ر عا       ك  ءر    إرتا    م

 : الخاتمة  -4
م  ننننن    ننننن   منننننة  ننننن   مننننن  ت ننننند  إ نننننتدت  إر  عنننننك  إة إرننننندم  إر  نننننم   ننننن ذ   سنننننك 

إة    (إرننننننندم  إرع ننننننن     انننننننت     م ننننننن  ت  إرمد  رنننننننإ إراننننننند  إ  إرتاننننننن    منننننننة إر  ننننننن  هدإء 
إرم ننننن   إر  ننننن م   اننننند تننننن   لدإئ نننننةم نننننت ا إ ننننن إد إرع دنننننإ كننننن ة  م نننننت ا  ننننن  إر  ننننن     رد ننننن إ 

مننننن    دارنننن  إاد م نننن  ت  إرمد  رننننإ إراننننند  إ  إرتانننن    مننننة إر  ننننن  دإء لتعد نننند إر نننن   إرتد   نننننإ 
    ننننننإ   انننننن  إر  عننننننك  نننننن     إا تمنننننن د   نننننن  إر  مننننننإ إرتد   ننننننإ ت انننننن   إر  نننننن   إر  ننننننم إ 

إرد إ نننننإ    ننننن     إرت ك ننننند   ننننن  إدت ننننن   ا  ننننن     دمننننن     نننننم إ مد  ننننن   ر ع ننننن  كننننن ر إر ننننن إ   
 مإ  إء د إ    إرمس   إ       د   إ  ا إ  إرع   إ  ا
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