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Dealing with the Menstruating Woman: A 

Comparative Study between Judaism and 

Islam 
 

ABSTRACT 

          This study addresses the topic of dealing 

with women during menstruation in Judaism 

and Islam, using a comparative methodology 

between the foundational texts and legal 

rulings in each religion. The research relied on 

analyzing texts from the Torah and the Talmud 

in the Jewish context, and the Holy Quran and 

the Prophet's Sunnah in the Islamic context, 

referencing key commentaries and legal texts 

(Fiqh books). The study concluded that both 

religions view menstruation as a special state 

requiring legislative regulation, but with 

fundamental differences in application. In 

Judaism, the rulings focus on the concept of 

"Niddah" (ritual impurity), which necessitates 

strict physical and social separation, while in 

Islam, the rulings focus on ritual purity 

(Taharah) while maintaining the woman's 

dignity and the continuity of family life in 

most of its aspects. This study aims to provide 

an objective understanding of the legislative 

roots and the philosophies underlying these 

rulings. 
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 التعامل مع المرأة الحائض: دراسة مقارنة بين اليههدية والإسلام

 باسم محمد حدن كلش . م.م

a ) العراق,  تكريتجامعة  - العلهم الإسلامية, كلية  التفدير وعلهم القرآنقدم. 
 
 

 الخلاصة:
والإسلامية، مغ  تشاولت ىحه الجراسة مػضػع التعامل مع السخأة أثشاء فتخة الحيس في الجيانتيغ الييػدية   

خلال مشيجية السقارنة بيغ الشرػص التأسيدية والأحكام الفقيية في كل مشيسا. اعتسج البحث عمى تحميل 

نرػص مغ التػراة والتمسػد في الجانب الييػدي، والقخآن الكخيع والدشة الشبػية في الجانب الإسلامي، مع 

راسة إلى أن كلا الجيانتيغ تشطخ إلى الحيس كحالة الخجػع إلى أىع التفاسيخ والكتب الفقيية. تػصمت الج

خاصة تدتجعي تشطيساً تذخيعياً، لكغ مع اختلافات جػىخية في التصبيق. في الييػدية، تخكد الأحكام 

عمى مفيػم "الشيجاه" )الشجاسة الصقدية( التي تدتجعي عدلة جدجية واجتساعية صارمة، بيشسا في الإسلام 

ة التعبجية مع الحفاظ عمى كخامة السخأة واستسخارية الحياة الأسخية في معطع تخكد الأحكام عمى الصيار 

 جػانبيا. تيجف الجراسة إلى تقجيع فيع مػضػعي لمجحور التذخيعية والفمدفات الكامشة وراء ىحه الأحكام.

 
 
 
 
 
 

 السخأة الحائس، الييػدية، الإسلام، الشيجاه، الصيارة:  الكلمات المفتاحية
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 المقجمة

 

يسثل الحيس ضاىخة فديػلػجية شبيعية، لكغ الأديان الإبخاليسية أولتيا اىتساماً تذخيعياً خاصاً، مسا     

شكل أنساشاً مختمفة لمتعامل مع السخأة خلال ىحه الفتخة. تأتي ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى التذخيعات 

مغ خلال مشيجية مقارنة تكذف عغ  السشطسة ليحا التعامل في الجيانتيغ الييػدية والإسلامية، وذلظ

الخوابط والفػاصل بيغ السشطػريغ. تكتدب الجراسة أىسيتيا مغ نجرة الجراسات السقارنة الذاممة التي تجسع 

بيغ السرادر الأصمية لمجيانتيغ، كسا تديع في تقجيع قخاءة متػازنة تترجى لمرػر الشسصية وسػء الفيع. 

يدية التالية: ما ىي الأسذ الشرية لأحكام الحائس في كل ديغ؟ وما وتدعى للإجابة عمى التداؤلات الخئ

أوجو التذابو والاختلاف بيشيسا مغ حيث الفمدفة والتصبيق؟ وما الآثار الستختبة عمى ىحه الأحكام عمى 

   مكانة السخأة وكخامتيا؟

 المبحث الأول
 المرأة الحائض في الذريعة اليههدية

 النرهص التذريعية 

أحكام الحائس في الييػدية بذكل أساسي عمى سفخ اللاوييغ في العيج القجيع، حيث ورد تفريل تختكد 

فِي دقيق لأحكام الشجاسة والصيارة فقج جاء فيو: "وَإِذَا كَانَتِ امْخَأةٌَ يُجْخِي دَمُيَا سِيلَانًا، فَتَمْبَثُ سَبْعَةَ أَيَّامٍ 

يَا يَكُػنُ نَ  ، وأيزاً: "وَكُلُّ مَا تَزْصَجِعُ عَمَيْوِ فِي شَسْثِيَا يَكُػنُ (1)جِدًا إِلَى الْسَدَاءِ"شَسْثِيَا، وَكُلُّ مَغْ مَدَّ

ىحه الأحكام كانت جدءًا مغ الذخيعة السػسػية التي تشطع  نَجِدًا، وَكُلُّ مَا تَجْمِذُ عَمَيْوِ يَكُػنُ نَجِدًا("

الصيارة والشجاسة في السجتسع الييػدي القجيع؛في الإسلام، ىشاك اختلاف في الأحكام؛ فبيشسا تُسشع 

الحائس مغ بعس العبادات، لا تُعتبخ نجدة بحاتيا، ولا يُحكع عمى ما تجمذ عميو أو تزصجع عميو 

                                                           

 (19: 15اللاوييغ، )التػراة، سفخ ( 1)
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" )الشيجاه(، وىي كمسة Niddahخ دم. ىحه الشرػص تذكل المبشة الأولى لسفيػم "بالشجاسة إلا إن وُجج أث

 .(1)عبخية تعشي "مشفرمة" أو "معدولة"، مسا يعكذ وضعيا خلال ىحه الفتخة

 اولًا: أحكام النيجاه والعزلة

في الذخيعة الييػدية، تعتبخ الحائس نجدة نجاسة شقدية تشتقل بالمسذ والسجاورة. يدتسخ حيزيا 

الصبيعي سبعة أيام، ثع تطل بعج انقصاع الجم سبعة أيام إضافية تدسى "أيام الصيارة" أو "الذبعا نكيعا" 

(Sheva Neki'im ليربح السجسػع أربعة عذخ يػماً عمى الأقل في اليلاخاه الييػدية، دم الحيس ،)

ة ) ة ليا بالشجاسة الأخلاقية (، وىي حالة نجاسة شقدية لا علاقNiddahيجعل السخأة في حالة تُدسى نِجَّ

أو الجنيػية، بل مختبصة بالصقػس والذعائخ، خلال فتخة الحيس وما بعجىا، تُسشع السخأة مغ بعس 

، خلال ىحه (2)السسارسات الجيشية، وأيزًا مغ الاترال الجدجي مع الدوج حتى انتياء فتخة الصيارة  

"بيت السشفرل"، ويحخم عمى الآخخيغ لسديا أو  الفتخة، تفخض عمييا العدلة في مكان مشفرل يدسى أحياناً 

مذاركتيا الفخاش أو الجمػس عمى شيء جمدت عميو. كسا يحخم عمييا دخػل الييكل أو السذاركة في أي 

 .(3)شقػس ديشية. ويُسشع أيزاً الصلاق مشيا أثشاء الحيس

 ثانياً: العلاقة الزوجية

عة الييػدية، ويعتبخ مغ الخصايا الكبيخة التي يعاقب يحخم الجساع مع الحائس تحخيساً قصعياً في الذخي

عمييا ب "الكاريت" )القصع مغ الأمة(. ويستج ىحا التحخيع إلى أي اترال جدجي حسيع قج يؤدي إلى 

الإثارة، بسا في ذلظ الشػم في نفذ الدخيخ، أو تسخيخ شيء مباشخة مغ يج ليج دون وسيط، أو حتى 

                                                           

 السرجر نفدو.( 1)
 (.Maimonides, 1965, p. 112)يشطخ: ( 2)
 (.Biale, 1984, p. 147)يشطخ: ( 3)
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 (1)إلى أن الدوج الحي يقتخب مغ زوجتو أثشاء الشيجاه يُصخد مغ العالع الآتيالتلامذ العابخ. يذيخ التمسػد 

ىحه القيػد الرارمة تيجف إلى خمق حاجد جدجي كامل بيغ الدوجيغ خلال فتخة الحيس ىحه الشرػص 

اليجف مشيا ىػ خمق حاجد  التػراتية ىي الأساس الحي بُشيت عميو أحكام الشيجاه في اليلاخاه الييػدية،

ي كامل بيغ الدوجيغ أثشاء فتخة الحيس، ليذ باعتباره خصيئة أخلاقية، بل كشجاسة شقدية مختبصة جدج

بالعبادة والصيارة ،فكخة الصخد مغ "العالع الآتي" وردت في الأدبيات التمسػدية والخبانية، حيث يُعتبخ مغ 

 عالع.يخالف أحكام الشيجاه كسغ يشتيظ حجود القجاسة، وقج يُحخم مغ نريبو في ال

 ثالثاً: طقهس التظهير )الظههر(

بعج انتياء الأيام الدبعة الشطيفة )أي بعج انقصاع الجم بدبعة أيام(، يجب عمى السخأة الاغتدال في حػض 

( لمتصيخ والدساح ليا باستئشاف حياتيا الصبيعية والعلاقة مع Mikvehشقدي خاص يدسى "السقفياه" )

)مصخاً أو نبعاً( ويغصي كامل جدجىا دون أي عائق. يدبق الاغتدال زوجيا. يجب أن يكػن الساء شبيعياً 

 (2)فحز داخمي دقيق )فحز "البجيكا"( باستخجام قساشة بيزاء )اسسيا "عيج"( لمتأكج مغ تػقف الجم تساماً 

فقط بعج ىحا الاغتدال تعػد السخأة إلى حالة الصيارة ويحل لمدوجيغ الجساع وإذا شيخت مغ سيميا تحدب 

 .ا سبعة أيام، وبعج ذلظ تصيخلشفدي

ىحا الشز يػضح أن السخأة بعج انقصاع دميا تبجأ حداب سبعة أيام نكية، ثع تُعتبخ شاىخة، وفي اليػم 

الثامغ تأخح لشفديا يسامتيغ أو فخخي حسام وتأتي بيسا إلى الكاىغ إلى باب خيسة الاجتساع. فيعسل 

 خ عشيا الكاىغ أمام الخب مغ سيل نجاستيا."الكاىغ الػاحج ذبيحة خصية والآخخ محخقة، ويكفّ 

                                                           

 (.Talmud Bavli, Tractate Niddah, 13a)يشطخ: ( 1)
 (.Biale, 1984, p. 158)يشطخ: ( 2)
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يعكذ الصابع الصقدي ليحه الشز يبيغ أن الصيارة لا تكتسل إلا بعج الاغتدال وتقجيع الحبائح، وىػ ما 

 . (1)الشجاسة

 المبحث الثاني

 المرأة الحائض في الذريعة الإسلامية

 النرهص الذرعية

 قَالَ تَعَالَى : في الإسلام، تأتي الأحكام الخئيدية مغ القخآن الكخيع، وتحجيجاً مغ سػرة البقخة، حيث 

                   

          
(2). 

. ىحا الشز القخآني ىػ الأساس الحي تجور حػلو كل التفخيعات الفقيية. كسا وردت أحاديث نبػية كثيخة 

( عشجما حاضت في الحج: " عَغْ رضي الله عشيا( لدوجتو عائذة )تػضح التفاصيل، كقػل الخسػل )

فَا وَالْسَخْوَةِ ، قَالَتْ: فَذَكَػْتُ ذَلِظَ عَائِذَةَ أَنَّيَا قَالَتْ؟ قَجِمْتُ مَكَّةَ وَأَنَا حَائِسٌ، وَلَعْ أَشُفْ بِالْبَيْتِ  ، وَلَا بَيْغَ الرَّ

، غَيْخَ أَنْ لَا إِلَى رَسُػلِ اِلله )  . (3)تَصْيُخِي(( " تَصُػفِي بالْبَيْتِ حَتَّى  ( فَقَالَ: ))"افْعَمِي كَسَا يَفْعَلُ الْحَاجُّ

 أولًا: أحكام العبادات

ولا يقبل مشيا الرلاة، ولا يجب عمييا قزاؤىا. كسا تحخم عمييا  تحخم الحائس عمى الرلاة، فلا ترمي

(:"أَلَيْذَ إِذَا حَاضَتْ لَعْ تُرَلِّ الرػم، ولكغ يجب عمييا قزاؤه بعج الصيخ. ودليل ذلظ حجيث الشبي )

اع . ويحخم عمييا مذ السرحف بذيػة الخأي عشج الجسيػر يقرج بالمسذ التمحذ أو الاستست(4)وَلَعْ تَرُعْ؟"

                                                           

 30-15:29سفخ اللاوييغ  (1)
 222البقخة ايو   (2)
 .3/730(، 1650رقع )صحيح البخاري، حجيث ( 3)
 .4/347(، 1951السرجر نفدو، حجيث رقع )( 4)
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الحدي كسا يقع بيغ الخجل والسخأة أو ما يذبو ذلظ، وىحا ىػ الحي قال الجسيػر إنو محخم، لأنو يشافي 

تعطيع كلام الله تعالى ويُجخل معشى غيخ لائق في التعامل مع السرحف ، كسا يحخم عمييا قخاءة القخآن 

يسغ. ويحخم عمييا الصػاف بالكعبة، عمى الخاجح مغ أقػال العمساء، إلا لمزخورة أو لأغخاض التعميع مع الت

وىػ الخكغ الأعطع في الحج والعسخة. لكغ يبقي ليا الحكخ والجعاء وشمب العمع وكل أنػاع العبادات غيخ 

 . (1)الستػقفة عمى الصيارة مغ الحجث الأكبخ

 ثانياً: العلاقة الزوجية

     يحخم جساع الحائس في الفخج إجساعاً، استشاداً للآية الكخيسة 
. لكغ أبيح (2)

ليا كل ما سػى ذلظ مغ مقجمات الجساع كالسعانقة والتقبيل والمسذ، بذخط أمغ الػقػع في السحطػر. 

(: ما يحل لي مغ امخأتي وىي حائس؟ وىحا مغ أىع الفخوق عغ السشطػر الييػدي. فقج سئل الشبي )

زَ  . أي ما عجا الفخج. ولا تعتبخ السخأة نجدة العيغ، ويجػز ليا أن تعير حياتيا (3)ارِ"قال: "لَظَ مَا فَػْقَ الْإِ

 .(4)الصبيعية داخل بيتيا وتخجم زوجيا وأولادىا، ويجػز لمدوج الاستستاع بجسيع أجداء جدجىا عجا الفخج

 ثالثاً: الاغتدال

. ويتع الاغتدال وفق شخوط معيشة يذخع لمسخأة الاغتدال بعج انقصاع الجم وانتياء فتخة الحيس لمصيارة

( أن رضي الله عشيامشيا الشية وتعسيع الساء عمى جسيع الجدع مع السزسزة والاستشذاق. عغ عائذة )

                                                           

 .2/357السجسػع، الشػوي، ( 1)
(

2
   .222البقخه اية  (

 .2/1059(، 1436صحيح مدمع، حجيث رقع )( 3)
 .1/257يشطخ: السغشي، ابغ قجامة، ( 4)
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لَاةَ، وَإِذَا أَدْبَخَتْ فاشسة بشت أبي حبير كانت تدتحاض، فقال الشبي ) (: "إِذَا أَقْبَمَتْ حَيْزَتُظِ فَجَعِي الرَّ

 . (2)ذتخط أن يكػن الساء راكجاً أو في مكان خاص، بل يكفي الساء الصيػر، لا ي(1)فَاغْتَدِمِي وَصَمِّي"

 المبحث الثالث

 دراسة مقارنة وتحليلية

 مقارنة في الأسس الفلدفية

( التي تشتقل بالمسذ وتدتجعي Ritual Impurityتخكد عمى فكخة "الشجاسة الصقدية" ) اولًا : اليههدية:

 . (3)فالسخأة أثشاء الشيجاه تعتبخ مرجر تمػث شقدي لمسحيصيغ والأشياءعدلة لحساية السقجس مغ الجنذ. 

( السختبصة بأداء العبادات، مع الشطخ Ritual Purityيخكد عمى فكخة "الصيارة التعبجية" ) ثانياً: الإسلام:

إلى الحيس عمى أنو "أذى" صحي أكثخ مغ كػنو دنداً. والتعبيخ القخآني بـ "أذى" يحسل دلالة صحية 

 . (4)ونفدية أكثخ مغ دلالة الشجاسة الصقدية

 ثالثاً: مقارنة في الأحكام العملية

 ( العبادات:1

 في الييػدية، تحخم مغ جسيع الصقػس الجيشية ودخػل الأماكغ السقجسة.  

*  في الإسلام تحخم مغ بعس العبادات )الرلاة، الرػم، الصػاف، مذ السرحف( وتبقى أخخى  
 زػر حمقات العمع(.)الجعاء، الحكخ، ح

 

                                                           

 .1/91(، 226صحيح البخاري، حجيث رقع )( 1)
 .1/410الدحيمي، يشطخ: الفقو الإسلامي وادلتو، ( 2)
 (.Fonrobert, 2000, p. 45)يشطخ: ( 3)
 .1/395يشطخ: الفقو الإسلامي وادلتو، الدحيمي، ( 4)
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 ( العلاقة الزوجية:2

 *   التحخيع في الييػدية شامل لمسذ والسباشخة والعدلة الجدجية الكاممة.  

 *   في الإسلام يقترخ عمى الجساع في الفخج مع إباحة سائخ أنػاع السجاعبة والسباشخة.  

 ( العزلة:3

 *   مفخوضة ومادية في الييػدية )بيت السشفرل(.  

 غيخ مػجػدة في الإسلام، بل تعير السخأة حياتيا الصبيعية داخل أسختيا.*     

 ( الظهارة:4

 *   في الييػدية يتصمب "مقفياه" خاصاً وماء شبيعياً وفحراً داخمياً. 

 *   في الإسلام أي ماء شيػر يكفي، ولا يذتخط مكان معيغ أو فحز داخمي. 

 رابعاً: الآثار النفدية والاجتماعية

شطػر الييػدي إلى عدل السخأة اجتساعياً ونفدياً بذكل دوري، مسا قج يؤثخ عمى صحتيا الشفدية أدى الس

يذعخن  Orthodoxوعلاقتيا الدوجية، حيث تذيخ بعس الجراسات إلى أن بعس الشداء الييػديات 

بيشسا حاول السشطػر الإسلامي التػفيق بيغ مقتزيات الصيارة ( 1)بالعار أو الجنذ خلال ىحه الفتخة

واستسخارية الحياة الأسخية والعلاقة الإيجابية بيغ الدوجيغ، مسا يحقق قجراً أكبخ مغ التػازن الشفدي 

والاجتساعي. فإباحة السجاعبة بيغ الدوجيغ تحافع عمى التػاصل العاشفي وتقمل مغ الذعػر بالخفس أو 

 . (2)العدلة

 

                                                           

 (.Katz, 1996, p. 5)يشطخ: ( 1)
 (.58، ص 2010)ساكديشا، يشطخ: ( 2)
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 الخاتمة والنتائج

 تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا:

.  وجػد قػاسع مذتخكة بيغ الجيانتيغ في تحخيع الجساع أثشاء الحيس واشتخاط الصيارة بعجه، مسا يجل 1

 عمى نطخة مساثمة لأىسية الصيارة الجدجية في العلاقة الحسيسة.

وشبيعة الشجاسة ودرجة العدلة السفخوضة، حيث يتدع .  وجػد اختلافات جػىخية في مجى التحخيع 2

 السشطػر الييػدي بالرخامة والصقدية بيشسا يتدع السشطػر الإسلامي بالسخونة العسمية.

.  أن التذخيع الييػدي أكثخ تذجداً وشقدية، بيشسا التذخيع الإسلامي أكثخ مخونة وتخكيداً عمى الجػانب 3

 ة واستسخارية حياتيا الأسخية الصبيعية.العسمية والحفاظ عمى كخامة السخأ 

.  أن كلا السشطػريغ يشبعان مغ رؤية ديشية تدتيجف تشطيع الحياة وفقاً لسفاليع الصيارة والقجسية، لكغ 4

 بسشيجيغ مختمفيغ يعكدان سياقيسا التاريخي والثقافي.

فدية لمسخأة في تػصي الجراسة بإجخاء مديج مغ البحػث حػل تأثيخ ىحه الأحكام عمى الرحة الش

، ومقارنة أكثخ الذأنالسجتسعات السعاصخة، ودراسة القخاءات السعاصخة والتأويمية لمشرػص الجيشية في ىحا 

 تػسعاً تذسل السديحية والجيانات الأخخى.
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  المرادر والمراجع

 المرادر العربية:

 القخآن الكخيع.

 الشاصخ. دار شػق الشجاة.(. تحقيق: محمد زىيخ بغ ناصخ 2002.  صحيح البخاري. )1

 (. تحقيق: محمد فؤاد عبج الباقي. دار إحياء التخاث العخبي.1991.  صحيح مدمع. )2

 (.. مكتبة القاىخة.1997ابغ قجامة، أبػ محمد. ),. السغشي 3

 . دار الفكخ.(1995. ). السجسػع شخح السيحب ، يحيى بغ شخف الشػوي 4

 (.. دار الفكخ.1985يمي،. )ولبة الدح، . الفقو الإسلامي وأدلتو 5

 .  التػراة )العيج القجيع(.6

 .Tractate Niddah.  التمسػد البابمي. 7
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