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 الملخص
التكيف الأسررررر ع لي  اليك التكيف االتيان  فرا  ن ار الأسررررر م الأ فرةتوا الأسررررر تك االت ر ا  الت   
تحدث نروا. يعتب  التكيف الأسرررر ع  اليك ريكاايتيك تتالت التكيف الا ررررتا  االت ا ر فرا  ن ار الأسرررر م.  

الت  تياجه الأسررر م اتلعت  إنه يشرررار الةدعم  لل التكيف الأ الت ر ا  ن  الأرااع االا ررر اليا  االتحديا   
ورث تين  الد ا العاط   اال او  االاجتاا  . يعتب  التكيف  ،  الأسرر م راعا وريتا ن  ويام ال  ر الا ررلا 

الأسررر ع  رام لااك لتع ت  العت ا  الأسررر تك الةيتك ائل  فرةك لرررحيك لل  ر الا رررلا. إليب  ع  ال يانت  
 ال ئي يك لداع التكيف الأس ع ن  ويام ال  ر الا لا.

يُع ف الشرررررعيع  الأاار اال اوك  ،  ورث يين  التكيف الأسررررر ع الد ا العاط   التفر لل  ر الا رررررلا 
الك  ررريك ات رررا د ن  التعاار الأ التحديا  االلررر ية الحياتيك. يعتب  الد ا العاط   اا الأسررر م  سررراسررريا  
لكاي ال  ر اتايعه الشرري رر  االعاط   ات ررا د التكيف الأسرر ع ن  تع ت  الاعتناة الديك  لل  ر الا ررلا.  

ل  ر  لل نوا ااااعسررك تعاليا الاسررتر  شررتر لررحي . ياتا ياتا للأسرر م  ر تين  فرةك تعليايك ت ررا د ا
 . ر ي رع الاعتناة الديك  إلل ال اوك ال اويك االكاي ال او  لل  ر الا لا.
ورث ي ررررا د  لل تع ت  العت ا   ،  إر التكيف الأسرررر ع يلعت راعا وريتيا ن  ويام ال  ر الا ررررلا 

الأسررر تك الةيتك اتينر  الد ا العاط   اال او  االاجتاا  . ياتا  ر ي ررروا التكيف الأسررر ع الكاج  ن  
 تايت .  

نإر الالتاار  التكيف الأسررر ع يعتب  جيانت  ،  ال  ر اتع ت  عنالرته الشررري ررريك االديكيك. ايالتال 
 . لااك ن  تع ت  الحيام الاستايك لل  ر ايكاء ا تالأ ا لا  يع اا رل 

اال ررركك الكبيتك الرةك  التابيةا  الالايسرررك للتكيف الاسررر ع سررري ءا  لل لرررعرد الافيتا اا  لل 
 لعرد الاالار.

 
Abstract 
Family adaptation is the process of the family members adjusting and 

adapting to their Family environment and the changes occurring Within it. 

Family adaptation a dynamic process that requires continuous adjustment 

and interaction among Family members. It includes the ability to adapt to 

changes in roles  ،responsibilities ،  and challenges facing the family. the 

family plays a vital role in the life a Muslim  ،providing emotional  ، 
spiritual ،  and social support. Family adaptation is an important tool 

Fostering strong Family relationships and creating a healthy environment 

for the Muslim individual. Here are some Key aspects of the role Family  
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 :المقدمة

ا تكت الشر تعك الاسرتايك    ،تعد الاسر م نيام الا تالأ الي ولةك اا ولةا  التكييا النشر ع   
اكار لل ررررركك الكبيتك راعا فال  ن  العكايك  الأسررررر م   ،ن  فكاء الاكيياك الاسررررر تك ااعسررررراء  يا دلا

ااف اف اةالررردلا الكرلك  الألايك التكيف الاسررر ع ن  ويام ال  ر الا رررلا نةد ائر  ايطررري  لت رررلي  
اللررررررريء  لل الاةالرررررررد الاجتااويك ن  الة ار اال ررررررركك الكبيتك ااس ه ن  ويام ال  ر الا رررررررلا نةد تا  

ال ركك الكبيتك ااس ه ن  ويام ال  ر الا رلا    ا تلرت طبيعك  ائتياع ))ايطري  التكيف الاسر ع ن  
الدعاسررررك تة رررريا ئاك النحث الل اةداك اانحمرا ائاتاك ا ائاك  الا ررررارع االا اجلأ الا ررررتيداك 

ااا   ،تلاا الانحث الاال :نشيء الاس م ااف ف اتا  تكيتكوا ن  ال كك الكبيتك ،ن  ا دار النحث 
 ،الانحث المان  نتلراا الا الاساع الاجتااويك االا ت راريك للتكيف الاسر ع ن  ويام ال  ر الا رلا
الابيعك الايطررررررري  تا الاسرررررررت ارم اا كتت  لا الك ل العار اكتت ال ررررررركك الكبيتك لتيطررررررري  نك م 

 النحث اييار اةالده.
 أهمية البحث:

يين  التكيف الأسررررر ع فرةك  اكك ارا اك لل  ر الا رررررلا. يحيل ال  ر  الد ا العاط   اال او    -1
 لل التعاار الأ التحديا  االلرررررررر ية   ات ررررررررا دهعاوته الك  رررررررريك   ف  عاا  ن ار  سرررررررر ته ااا ي

 الحياتيك.
يعار التكيف الأسر ع  لل تع ت  الييا االأئت  الاسرتايك ن  ويام ال  ر الا رلا. اا ئتل   -2

، االت رراا ، اال ررد ، يتا تعليا اتع ت  الييا امر الاوت ار، نايذج الأسرر م االت ا ت  الريايك
 االعاف.،  االعدل

ي ررررررا د التكيف الأسرررررر ع ال  ر الا ررررررلا  لل تايت  الاواعا  الاجتااويك التفاك للتعاار الأ   -3
 الآئ تا.

يعار التكيف الأسررررررر ع  لل تع ت  الي   الديك  لل  ر الا رررررررلا. يتا تينر  فرةك تعليايك رائر    -4
 الأس م ات ا د ال  ر  لل نوا اتابر  تعاليا الاستر ن  وياته الريايك.

يعار التكيف الأسررر ع  لل تينر  الأاا االاسرررتة اع لل  ر الا رررلا. يعار التكيف الأسررر ع  لل  -5
 تينر  الأاا االاستة اع لل  ر الا لا.

  اهداف البحث:

يودف النحث  فيار الداع الوار للتكيف الأس ع ن  ال كك الكبيتك ن  ئل  فرةك ااكك ا تة م   •
 تتين  نروا الد ا العاط   يشع  ال  ر نروا   الأاا اعاوك الك ل.  

 يودف النحث الل تع ت  الويتك الديكيك  االمةافيك  لل  ر الا لا ن  ا تاعه.         •
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،  التكيف الاس ع ن  تع ت  الييا الائتقيك امر ال د  االعدل  يودف النحث الل فيار اس  •
 ااا ي الا ن  فكاء شي يك الا لا اتع ت  ال ليك الاي اف . ، االت اا ، االعاف

 :منهج البحث

 ا تاد  لل الاكوج ال  رع االيل  .
 هيكلة البحث.

 المبحث الأول: نشوء الاسرة في الاسلام.
 اولا: التعريف بمصطلح البحث.

،  يف كتاعكل اليتكُيف :ن  الل ك لي اسررررررررررررررا اشررررررررررررررت  اا ال عر تكي ف يتكيف تكي  اي نوي اُ 
اتكيف الشررريم  اعكل ان ررر ااه اتيانةه الأ   ،اتكيف الشررر ء اع لررراع  لل والك الررر ك اعركك

   1/136،  ه1414،  اا جعر سرررررررليكه اا ارله اا طنعه  لل ء اع شررررررر ء)افا اكييع  ،الي اف
ان  الالرررررات  :لي  اليك ريكاايك ا رررررتا م تتكاال ال رررررليك االبرةك )الاجتااويك االا ت ررررراريك   
 الت ر  االتعدير وتل يحدث تيافر فرا ال  ر ايرةته اتودف ذلب التيافر الل اشرررررنا  واجا  ال  ر 

  . 27، ه1414، ااتالنا  البرةك ايرا لذيا النعديا للك اسيةك اتأسر  اتنارل )فل ار
اتع ف التكيف ايلررا :الةدع  لل الييار  الاسررت ا ا  الاكاسررنك ت اه الت ر ا  اا الايا ف 

  2011، ال ديدم اا ادى  دعم ال  ر  لل تعدير سرليكه ن  اياجوك الت ر  اا الاشريا) )الدال ع 
  .96، ر

اا ال ردي   رالرذك  ار لكراك ا  را  ل يترك تشررررررررررررررا ره اعكل التكيف الاسرررررررررررررر ع اا نراويرك  
الالرراير ااكوا كلاك التااسررب الاسرر ع :شلاك اشررتةك اا ال عر ا ررب اتا ررب ا ررتا  ه اائذ  ه  

،  ر 1965،  اتعل  اا رررررب  الشررررر ء ااا رررررب  ه اكلاك اسرررررتا رررررتت  ه  اعكل ا ت رررررات )ال يردع
 .ان  الالررررررررررررررات : ل   اليررك اجتارراويررك ت رع الل ترردويا البكرراء الاجتاررا   ات ا    2/321

اج ائرره اتعاررر  لل تيورررد ال اررا ررا  الايتل ررك  ا ط ت   رردم عاا   ا ت ررا  اجتارراويررك امررر 
 . اا ررررال  التيان  الاسرررر ع 112،  ر2001 ،التيان  التلررررااا االتعاار االتالف التكانر )ئياج

يعك  ل ك :شلاك اشررررتةك اا ال عر تي ف يتين  تيانةا ال  اأئيذ اا ان  الشرررر ء اع لاءاه ا د 
ان  الالرررررررررررررات  ا اي ك اا العاليا  ،   2/213،  ر  1972  ،اانةه ايانةك )نينك اا الناومرا

الك  رريك الت  ت ررا د ال  ر  لل الت لت  لل اللرر ية الاتعدرم ن  ويام ال  ر اتتلرراا  دعم ال  ر 
  .67، ر1974 ، لل ت ر  سليكيا  ا اراته )رسي   

ان ررررررتكج ااا سررررررب   ا جايلأ الا  را  الت  اعر ذك لا اعكالا ا اي ك الاسررررررالرت الت  
يكشرأ  لروا ال  ر اا ئتل  اليك التكشرةك الاجتااويك اتودف تحةر  التيافر فرا الحاجا  الااليك  

 االحاجا  المانيتك اانعتاسوا  لل ال حك الشي يك لل  ر ن  ا تاعه.
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 ثانيا: نشوء الاسرة واهميتها في القران والسنة. 

 معنى الاسرة.  -ا 
يكحدع ا وير الاسررررر م ل ك اا ال ذع الل يع لل عر) سررررر  اتعك  الاا ررررراك االةرد اجاء ن  

  .28الآيك  ،سيعم الان ار، )الة ار الك تاچ  ٹٿ   ٿ  ٿ  ٿچ الة ار الك تا  يله تعالل:)
الاسررررررررررررر م ل ك :تعك  الا اعل االعشرررررررررررررر م االعائلك ال  الر ال جر اا الر الا  م ) ل  فا  

ان  الالررات  :الاسرر م وناعم  ا اودم انتاجيك فريليجيك تةير  ،   54،  ر1979، لاريك  اائ ار 
 لل فااج شررررري ررررررا يت تت  ليه نتاج ن  الاط ال  كد ذلب تتحيل الاسررررر م الل اودم اجتااويك  

ا  نوا وااد فل ار :ل  الااملك الاالل للمةانك  ،   66،  ر1996،  )وناس احاير اعشررررررررار لررررررررال 
اا يى ال اا ا  تأسر ا ن  سررررررررليك ال  ر اللأسرررررررر م افي ك اجتااويك  ال ك الالايك ال  الادعسررررررررك 
الاجتااويك الاالل للا ر ال  العاار الاال ن  سرررررنك سرررررليك الا ر  ال رررررن ك الاجتااويك اتةير  

ل رررررليا للا ر اتكيتا شررررري ررررررته اتيجيه سرررررليكه فداع  التكشرررررةك الاجتااويك اتشررررر ف  لل الكاي ا
االاواعا  الاوكيك لتح رررررررا ا ررررررتيى الاسرررررر م الا ت ررررررارع االاجتاا   اتتار  الاسرررررر م اكذ قيااوا  

  . 12، ر1994 ،اتأسي وا  لل عاا    اطفيك تحة  التااسب فرا ا لاء الاس م جايعوا)ئر ع 
 مكانة الاسرة في الاسلام.-2

شانت الاس م  بر الاستر  ائاك  لل ال جال اتوايش راع الا  م ا در الا ت اف فوا ااا 
ايال  اليلا االتع ررررررف الذع تع طررررررت اليه الا  م ن    رررررر  اا  بر الاسررررررتر لي الحا ا  اليلد 

اكار الار اث اا و  ال جال رار ، الاشب  لل اج  كد انام فاجوا فياكعوا اا ال ياف اتتحتا فوا
 كداا جاء الاسررتر ال ل اا كار سررائداي  ن  الا تالأ اا ال ،   8/345،  ر2001  ، ل الك رراء )

شر لررراوت و  وةه نح )  لل اش ار الا  م اا ااء وةوا  الار اث و لرررا  لل ت ا   الاسررر م  
  .8/345، ر2001،  ل اتااستوا ن  الاستر)

 مكانة الاسرة بالقرآن والسنة. -3
ئح  ئم  ئى  ئي  چ تعتب  الاسررررررر م اليليك الاالل ن  تكيتا الا تالأ اجاء ن   يله تعالل

،    72الايك، )سررريعم الكحر چ  تيبج  بح   بخ  بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   تى
لةد و ) الاسرتر  لل اعسراء  يا د الاسر م اتمبرتوا اااطرحت ال ركك الكبيتك ار الاسر م لا تتي ف 
 لل رائ م الال نة  فر تت ررررلأ لتشررررار  الال االار اكر ذع   ا ه ن اى ن  ال ررررحيحرا  ا افي  
  ل ت م )عطر     كه  ا ال سريل )لرلل    ليه اسرلا  ر عجت جاء الل الكب  )لرلل    ليه

 ال  اب ا ال سا   ، ال سا اا، اسلا ن أله يا عسيل   اا  و  الكاس  ح ا لحافت   ال ااب
ا ا سرررعرد اليدعع )عطررر     كه  ار عسررريل  ،   5626ع اه   3/320، اا  ال افيك )النياعع 

  )لرررررررررررلل    ليه اسرررررررررررلا  ال:)) اا كار له ستث فكا  اا ستث  ئيا   ا  فكتار  ا  ئتار  
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 ا  ائشررررررررررك  ،   190/ 2،  ر2012نأو ررررررررررا لررررررررررحبتوا ااتةل   نروا رئر ال كك  )افا ونار  
،  ر 2002،  )عطرررررررررررررر     كورا  رال عسرررررررررررررريل :))ئر كا ئر كا لأللره ا نرا ئر كا لألل   )الت ارذع

اا ال الاسرررتر الا  م وةوا ن  الار اث اجعر لوا و  كال جر نةال لرررلل   ،   236،  1/325
 . 236ع اه، 1/172، ر2009،  ليه اسلا:)) الك اء شةائ  ال جال   )افي راار 

لةد كار لل سررررررريل احاد)لرررررررلل    ليه اسرررررررلا  راعاي تابيييا يت  رررررررد فيه اعكل الاسررررررر م  
الااتدم  لل   اعيه اافكاء  اياته كار اا لرررررررركيلأ   سررررررررنحانه اتعالل ار يا   لل   تش افاك 
شررديدم اكار افي طالت ) ا ال سرريل)لررلل    ليه اسررلا شمر  الايال نأعاراا  ر يي  يا  كه شرردم  

نةالا له: ن تد  ر ني ف  كب اا ويالب نةال لواا افي طالت : ذا ت كتا ل   ةرت نالركعا  الافاك 
اا شررررةتاا نأئذ ال سرررريل )لررررلل    ليه اسررررلا  ليا نلرررراه اليه اائذ الاناس جع  ا نلرررراه اليه  
الا ي ل  ليا الأ ال سرريل وتل انعمه نكار اال اا لررد ك اااا  ه ارانلأ  كه ان رر  ر يته)افا  

  . 2/123، ر2010 ،؛العا ع 1/543، ر1955، لشار
 ثالثاً :مقومات نشوء الاسرة في الاسلام.

تةير الاسرر م ن  الاسررتر  لل ا اي ك اةياا  لافد لل  ر الا ررلا اا ا ا اتوا  كد اقناله 
  لل تكيتا الاس م  اعكل  قناله  لل ال ااج ااا الا تلب الاةياا  ل :

:يعد و را الائتياع اا الاةياا  الاسراسريك لل ااج الكاج  اتتير و را الائتياع   حسـن الاتتيار
اتتا ان  و رررررا الائتياع نشررررريء نيام جديدم ن  الا تالأ الا ال    ،لكت الا نرا اا ال جر االا  م 

 . .4/21، ر2003، الاس م )  يض 

ااا الا اعاي  ال اج االت  ي الأ  لروا العلااء  ،اا تكل الاسرتر  اعاي  ائتياع ال اجرا
اال ةورراء لي ريا ال جررر اتةياه الاتةرردر لل ااج اجرراء ن   يل ال سرررررررررررررريل احاررد)لررررررررررررررلل    ليرره  
اسررلا :)) إذا جاءشا اا ت طررير ريكه ائلةه ن اجيه إلا ت عليا تكا نتكك ن  الاعض ان ررار  )افا 

اا تب  الاارار ارالرب االاارار اوارد فا وكبرر  ر الرديا ،     1967ع اره)1/632،  ه1388،  اراجره
ن  ورا ذلرت الاارار افي وكي رك االشررررررررررررررانع   ر الرديا الاايراع   ،لي الاايراع اليوررد لائتيراع ال اج

 ر ااياع الديا سافت لا يت ر   لل ا  ال رررركيا    ،الاال اتأت   عده الك ررررت االاال ااوكك ال جر
اتبدل الاويال فركاا الاال االك ررررررررررررت االاوكك نو    طررررررررررررك للت ر  الأ ا اع ال رررررررررررركيا  افويع 

   3/130، ر 2003 ،سالا العينا )
ااا اعاي  ائتياع ال اجك نةد جعر الكب  احاد )لررررلل    ليه اسررررلا الا اعاي  ائتياع  

نالا  م ال رررررررررالحك تح ي فاجوا ن  فرته ااالاره اتةير فتكشرررررررررةتوا  لل الديا  ،ال اجك ريكوا ائلةوا
االتةيى اجاء ن  الحديث الكبيع الشررر تف  يله )لرررلل    ليه اسرررلا :تكك  الا  م لأعيلأ : لاالوا 

،  46/  4،  ه2004،  الح رررررررررررررربوررا ال اررالوررا الررديكوررا نررأف   فررذا  الررديا ت يررت يررداك) الررداع اك 
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اال اال االت نا ع لدى ال ايلأ ات رررررررررتالأ ال جر ار يح رررررررررا ن  ررررررررره  ا الح ار    ، 3702ع ا
ايال ءا اا الايك ال اال الا ار ن ررربته تت اا  اا اا  م الل ائ ى ا د ااجت الاعشرررار الديك  إر 
شار لا ال جر ال اال ن  الا  م رار ا تناع للديا االاال االح ررررت نذلب ن ررررار ائ ال ن  نشرررريء 

ااا  ،نةرر ،اء ن  وديث ال سريل )لرلل    ليه اسرلا :إياشا ائلر اء الدااالاسر م الا رلاك اج
اوث ،   957ع ا ،  2/96،  1986ئلر اء الداا  ال :الا  م الح ركاء  ن  اكبت ال ريء)الةلرا  

ال سرررررررريل )لررررررررلل    ليه اسررررررررلا   لل ائتياع الا  م الت  تك ت الاالار لانوا فتكيك الحيام الدنيا 
لير نإن  اتاس   تا الأاا  )اف رنار اليف ،  ر 2009،  راار   ينةال)لرررررررلل    ليه اسرررررررلا:)) ت اجيا اليف

  .2050ع ا، 3/395
ا ليره نرار اا جالرك التكيف فرا ال اجرا ل  تشرررررررررررررررا ره الييا االانرار  االتةراعل ال ك ع 

 االعلا  االتةاعل ن  ال ا  دع الااتار .
 رابعا: حقوق وواجبات الابناء والاباء في السنة النبوية.

 حقوق وواجبات الابناء.-أ
جعر   سرررررررررررررنحانه اتعالل للأفكاء  لل  فكائوا وةي  ااا لذه الحةي  تكير  بر اليلارم 
الشرررررررررررررريم ااكورا ائتيراع ال اجرك ال ررررررررررررررالحرك لتكير اارا لره ااجرد ن  الاس  ار  ا  فا اليارال 
ةر   ا و  اليلد  لل افيه نأجال  ةيله:  ر ينكة   اه اتح رررا  سررراه اتعلاه  )عطررر     كه سرررن

ااا وةي  الأفكاء  عد اليلارم االت  اعر  ن  ال رررررررررررررركك ،   1/184،  ر1994،  ان الة  ر)الالرررررررررررررربو
الكبيترك تحكيرب الايلير  يت   العلاراء  لل اسررررررررررررررتحنرال تحكيرب الايلير  كرد الارتره فتا  فيالررررررررررررررك  
الاحك ب التا  وتل ت ررررررر  اائعك  حرث تبتللأ سا ي ت  نا اليلير اتلررررررعوا فيه لردئر شرررررر ء اكوا  

ااا الحةي  ت رررايه اليلد  اسرررا الأنبياء  ا ال سررريل احاد ،   14/122،  ه1392، جينه)الكياع 
،  2009،  راار   في ال :)) الد ل  ءتر ن رررررررارته  اسرررررررا اف  إف ا يا   ) )لرررررررلل    ليه اسرررررررلا 

ا ا سرررا م فا جكدل  ر عسررريل )لرررلل    ليه اسرررلا :)) كر ءتر علركك  ،   3126ع اه)5/44
،     2838ع اه)،  4/457،  2009،   عييةته تذ    كه يير سرررررررررررا عه اتحل  ات رررررررررررال   )افي راار 

اعاى  ا  ل  فا اف  طالت )عطررر     كه :))   عسررريل   ا الح رررا  شررراه ا ال :يا ناطاك 
،   رررافيعع ي ع  رعلا)الك   ولة  ع سررره ات رررد   ف نك شرررع ه نلرررك  ال نيفنته نكار افنه رعلاا اا

الافد لل جر فت ييك  فكائه  لل العةردم ال رررررررررررررحيحك الياليك اا  ،   7589ع اه)،  4/256،  ر1990
الشرررررررررررر ك االبد  سا الانارا  الاسررررررررررررياا ال ررررررررررررتم سا ي يروا  لل الأئت  االآرال الحاردم ا لل 

ااا الياجنرا   لل الال ت راه االاره نت ي يف لره ،   243،  ر2003،  ال لرررررررررررررررلرك االير ) يض 
التة ررررررررر  نروا الا تلررررررررريعوا  فر يل اه الييار فوا  لل اليجه الأشار ااكوا افواع الحت للأفكاء  
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ااكراراتوا  رأورت الاسرررررررررررررراراء الروا االافتعرار  ا العةرال البردن  اتةرديا الوردايرا االافتعرار  ا العةرال  
  . 98،  ر1974، البدن   اومت ال كك الكبيتك  لل الا ااجك فرا اسليل ال ج  االت ءرت )رسي  

اتش يعوا االت كر   لل الا وير اليل الكتي ك ااطانك الل تةديا التيويك ال ك يك ااد  
الاالار فرا الكاس اااار الحاطرر تا الذه اسررالرت ت ييتك اا شررأنوا تع ت  التكشررةك الاسرر تك ات ررالا  

     86، ر2011، ن  تحةر  التكيف االان  ار الأس ع فرا ان ارلا )الدال ع 
 واجبات الأبناء تجاه الوالدين: 

لكاك ا اي ك اا الياجنا   ااا الاوا الاو ررررررررررار الل اليالديا اي لاا االعاف  لرواا  
:  ا در عنلأ ال ررررررري   حلررررررر تواا اج رررررررد الة ار الك تا ااجنا  الافكاء ات اه اليالديا  ةيله تعالل 

ڻ      ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ     ںڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ںچ

ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے   ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ          ۇٴ   

اتعد الأن ا   لل اليالديا اذا اوتاجا   ،   24- 23الآيك ،سريعم الاسر اء ،)الة  ر الك تا چۋ  ۋ  
الل الك ةك اكار الافكاء اي ررريعتا الحال ااجت شررر ويا يتلف  ه الافكاء اتعد ذلب العار اا   يا  

ااا وةي  اليالديا  لل الاالار ،   3/134،  ر2001،  لرررررررررررريع الب  فواا)افا و   الع ررررررررررررةتن 
الد اء لواا ن  كر ا ت ئتل وياتواا ايعد اناتواا اواا اجتود الأفكاء ن  ف  الآ اء االاو رررار  

  . 35، ر.  ، الرواا نلا ي ريا لاا ج ء اا وةي واا اشت  نللواا)الةحاان 
 المبحث الثاني :اثر التكيف الأسري على حياة الفرد المسلم.  

 اولا: الأثر على الصحة النفسية.

ال رررحك الك  ررريك ااود اا اف ف ايال  تحةر  التكيف الاسررر ع لل  ر ن  الا تالأ ا  ف 
الأ   ، لااء الك ل ال ررررررررررحك الك  رررررررررريك  أنوا :التيان  العار فرا اا التكاار ايرا اليفائف الايتل ك

الةدعم  لل اياجوك الافاا  العاريك الت  تا    ارم  لل الان ار الأ الاو اس الاي اف   ال عارم 
الا ياتا  ر تيجد ال حك الك  يك  اع ل  ا ال حك ال  ديك ،   16،  ر1952،  االك ايك)الةيل 

االعتل لرررحي  نالعةر ال رررليا ن  ال  رررا ال رررليا  اتل ر لتحةر  ال رررحك الك  ررر  ئلي ال  رررد اا  
اجد   ،  7،  ر1952،  الاا اض ا دعته  لل اياجه الأفاا  االشرعيع  ال رعارم اال طرل)الةيلر 

ن  ال ركك الكبيتك  در اا ال ربر الت  ل  ك رلك ن  تع ت  ال رحك الك  ريك االاحانيك  لروا ااا 
 اف فلا: 

نالان رررررار يح رررررر له اا الان رررررانيك    ،التأشرد  لل جانت الأياار  اتةيتك  ت ك الأن رررررار ف يه-1
ناا  ار  الانارم و  الييار نةد اسرررررررررتكار  ، ةدع اا يح رررررررررر له اا الانارم الت  لأجلوا ئُل 

االعبيريك لله  ، 80،  ر1983،  ااا عنلرروا نةد  ن ررل   ا الان ررانيك )الألرر وان   ،الان ررانيك
ل  ال ا م الت  نا    الكاس  لروا  ا ال الكب  )لررررررلل    ليه اسررررررلا :))شر ايلير ييلد 
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،  2/100،  ه1422،  نرررأفياه يويرانررره  ا يك رررررررررررررر انررره اا يا  ررررررررررررررررانررره)النيررراعع   ، لل ال ا م
نيجوك ني  الاسرررتر ن  اسرررنال الانح انا  ال رررليكيك االاطرررا ا ا  الك  ررريك  ،   1385ع اه)

ايال ك تاار ليجه ني   لااء الك ل الذيا ي جعير اسرررنال الاطرررا ا ا  الك  ررريك الل الكبت 
االاعشار الديا ن  ال كك الكبيتك يع ف   ،ال ك   اا  ةدم الكةم ات اللرا  ت ك ال  ر  يالةه

 ت ررك الك ل  يررالةوررا اذلررب اا ئتل وررث الك ل  لل ال طرررررررررررررررا  ررالبتء اال ررررررررررررررب   ليرره  
ناا عطرررررررل نله ال طرررررررا ااا   ،ا ال)لرررررررلل    ليه اسرررررررلا :))إر   إذا  وت  يااي افتتلا

ااا اليسررائر الائ ى الت  ،   2396ع اه)،  4/179،  ر1998،  سرري  نله ال رري   )الت اذع
ناا اعار  ،ومت ال ررررركك الكبيتك  لروا ن  تةيتك  ت ك ال  ر الا رررررلا ف يه ل  ت كت الاح اا  

 ر ي  ل فك  ررررررره ن  اداعج التعبد ات رررررررلب فوا سررررررربر ال ا م الاامر نعليه  ر ي عر فركه ايرا  
ااا اسررررائر ال رررركك الكبيتك  ،   75،  ر1997،  )افا قيا ،احاعر   واج ا اا ال ررررب  االتع ف

نال ررررتم ت ت    ،الت  ت ي  لررررلك ال  ر الا ررررلا ف يه ل  ال    الل ال ررررتم  كد وليل الكيائت 
الك ل اتنعث ال اوك االاطاةكار اعر  ا ال سرررررررريل)لررررررررلل    ليه اسررررررررلا  ال:))يا فتل   ا 

  .4985ع اه)، 7/338، ر2009، راار  يال تم ااعوكا فوا   )اف
 بعث روح الثقة والتأكيد على الجانب النفسي للفرد المسلم.      -2

 ر تع ت  سةك ال  ر الا رررررررلا فك  ررررررره ل  اا ايال  تحةر  ال رررررررحك الك  ررررررريك اتدل  لل  
اتع ت  المةك  الك ل تك رررررررت الان رررررررار الااأنركك   ،تحةر  التكيف الاسررررررر ع ن  الاسررررررر م الا رررررررلاك
ااتعايشررررررا اعوا ااا الا ايال  المةك  الك ل    الأئ تااالاسررررررتة اع الك  رررررر  ات عله ات تحا  لل  

 لل  ر الا لا ل :
ال ررريا م  لل الان عالا  الك  ررريك اكن  جااووا امر ال لرررت نر اى  ر ال سررريل احاد )لرررلل -

نةاليا :الذع لا ي ررر  ه    ،   ليه اسرررلا  سرررأل  لرررحا ه نةال:))اا تعدار اا ال ررر  ك فيتا
،  ر 2009،  راار  يالككه الذع يا ررررررررررررب ن  رررررررررررره  كد ال لررررررررررررت  )اف  ،ليل فذلب  ، ال ،ال جال
نال لررررررت عت   الررررررف تودر فكيار ال ررررررحك الك  رررررريك نكلاا سرررررريا  ،   4779ع اه)7/159

،  ر 2011،  الان ررررررار  لل ان عالاته فار  سةته فك  رررررره اشررررررع   الاسررررررتة اع االااأنركك)الدال ع 
213.  

ت ك الناالك االا تاار  لل الك ل ا د اعشد  ال كك الكبيتك الل العار ات ءرت ال  ر الا لا فيه  -
  2/112،  ه1244، نةال )لرررررلل    ليه اسرررررلا :الرد العليا ئر  اا الرد ال ررررر لل )النياعع 

  .1429ع اه)
  ، ا ع رته   ا رررر الالشررررعيع اتحار الا رررر اليك نةال )لررررلل    ليه اسررررلا :))شلكا عا  اكلكا -

االا  م عاويك  لل فرت فاجوا   ،اال جر عا   لل  لر فرته  ،عا  الي ا ررر ال  ا ع رته  الاار 
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،  7/31،  ه1244،  ال  ا رررررررررر الك  ا ع ايك اكلكا عا  اكلكا ا رررررررررر ال  ا ع رته)النياعع 
  .5200ع اه)

ااا الاايع الاع فم لل رررررررحك الك  ررررررريك ال و   ةيل الح  ا در اليشررررررريك اا ذلب ا ا افي ذع   -
، )عطرر     كه  ر ال سرريل )لررلل    ليه اسررلا نةال: اا ن   ر   يل  الح  ا ر كار ا ا

  .2541ع اه)، 3/577، 1388/،  ئاف ن    لياك لائا))افا ااجك  لاااا ن  
 ثانيا: اثر التكيف الاسري على تحقيق الاندماج الاجتماعي في السنة النبوية.

الان ررررررررررار  ابيعته الان ررررررررررانيك اجتاا   اتحت الا تالأ الكا  حتا الي اف االات ر ا  
الت  ودث  الا تالأ لعياار ااكيك اسرررررررياسررررررريك اءر لا جعلته ت ر  ط تةك تعااله الأ ان ار ا تاعه  

ا د الرررر ت الاكياا  الايت ررررك  الأاا   ،التذا اس   شررررتر سررررلب   لل اسررررتة اع الا تالأ اااكه
الا تاع  ار  دع ال  ر  لل التعاار الأ الا تالأ اا ا شررر ا  تع ت  ال رررحك الك  ررريك ا د ومت 
ال ركك الكبيتك  لل التكانر الاجتاا    ا د جعر  ال اا افيال الا ت رار الاسرتا   ب  ال سريل 

نةال:))امر الا اكرا ن  تيارلا    )لرررررررلل    ليه اسرررررررلا  ا طبيعك  لل ال  ر الا رررررررلا  ا تاعه
ات اواوا اتعاط وا امر ال  رررررد الياود إذا  شرررررتكل اكه  لررررريا تدا ل له سرررررائ  ال  رررررد  ال رررررو   

 د يتأس  ال  ر لنع  ت رررررررر نا  النع  ،   2586ع اه)3/432ع اه،  ر1999 ،االحال  )ا ررررررررلا
اا الان ار نرلت ئ الل اسررررررررررررررليل الع لرك ا ردر الائتتة  رالا تالأ اكم م لرذه الحرالرك ن  الا تالأ  

عك   ال ررررركك الكبيتك  لل الائتتة  ااا توا  ال رررررب   لل    ،ت رع الل ت رررررد  تكي ه الاجتاا  
 ذالا نةال )لرلل    ليه اسرلا :))الا اا الذع ييال  الكاس ات رب   لل اذالا   يا  ج ا اا  

  .4032ع اه)، 2/1338، 1388، الا اا الذع لا ييال  الا ي ب   لل  ذالا )افا ااجك
لةد ء سررت ال رركك الكبيتك ن  الكاس كمر  اا الكشرراطا  االاعان  الت  تع ت  العت ك فرا  
ال  ر الا ررررررلا اا تاعه ااا تلب الانشرررررراك الاجتااويك الاو ررررررار الل الالر ايذل الحت لوا اله 

  يأتر  انعتاس اي اف   لل الاح را االاح را اليه ا در الاعاالك  الامر نةال سرنحانه اتعالل:))الا
 اليا ال لررررررررر اككا اال ررررررررعك  ر ي تيا  الل الة يل االا رررررررراشرا االاواج تا ن  سرررررررربرر   اليع يا 

ا د االررررت ال رررركك الكبيتك  اوت ار  ،   22الآيك   ،الي رررر حيا الا تحبير ار ي    لكا  )سرررريعم الكيع
ال ر ار او رررا اعاشررر توا  نالاو رررار الل ال اع اوت الائ تا االالتاار  الا ررراشرا كلوا جيانت 

اتعد ،   152،  ر2003، تع ف الااا الاجتاا   لكت الا نرا الاح ررررررررا االاح ررررررررا اليه ) يض 
ش الك الرتيا ااود اا الا ااجه الكشراة الاجتاا   ن  الا تالأ نةال )لرلل    ليه اسرلا :))  نا 

،  8/9،  ه1244،  اكرانرر الرتيا  رال كرك لترذا ا رال  رألررررررررررررررنايرك ال ررررررررررررررنرا رك االيسررررررررررررررال )النيراعع 
  .6005ع اه)
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نلررر فرا   اتي ف ال رركك الكبيتك اا فال م التار  العك رر ع  أنااطه ااطياعه الايتل ك نةال :))لا
،    23489ع اه)،  38/47،  ر2001،    ي  الا ا  ا  الا  وا  الا  سرررررير الا  التةيى)افا وكبر

اومت ال ركك الكبيتك  لل وةي  الائيم ن  الاسرتر نةال)لرلل    ليه اسرلا :)) لا تحاسرداا الا 
تكاج ريا الا تناءلريا الا تداف اا الا ينلأ  علرتا  لل فيلأ اكينيا ونار    اكينيا ونار   ائيانا 

دعه ستث ا ا  الا رررررررلا ائي الا رررررررلا لا ييلاه الا ييذله الا يحة ه التةيى لالكا اتشرررررررر  الل لررررررر
،  ر 1986،  ر.  ،   ح رت  ا   اا الشر   ر يحة   ئاه كر الا رلا و ار راه اااله ا  طره)ا رلا

  .2564)2/321ع اه 
لةد  ار الكب  احاد )لررررلل    ليه اسررررلا   لل الررررت  فرةك ل  ر الا ررررلا اتاور لا   

اا كر اا يُعر  تحةر  التكيف الاسررر ع نحث  لل تاور  الا تالأ اا الاكك ا  نةال)لرررلل   
نإر لا ي ررررررتالأ فنةلنه    ،نأر لا ي ررررررتالأ نبل ررررررانه ، ليه اسررررررلا :))اا ع ى اككا اكك اف نلي ر ه فرده

ااا ال كا الكبيتك ن  ا ا ام و  الا ت     1/542،  ر2012،  اذلب  طعف الاياار  )افا ونار
إناا ل  ا ال رررررررررركا   ،نةاليا الكا فد    ،نةال)لررررررررررلل    ليه اسررررررررررلا :))إياشا اال ليس ن  الا  ا  

 ال: ء  الن ررررررررر    ،ااا وةه ،نإذا  فرتا الا ال ليس نأ ايا الا   وةه  اليا ،نتحدث نروا نةال
،  17/411،  ر2001،  اعر ال ررررررررررررررتر ا ا   رالاع اف انو   ا الاكك  )افا وكبرر  ،اكف الاذى

  الكاك فرةا  يعاوا ال  رررار الا ي رررتايلأ ال  ر الا رررلا الرررتووا نةد اجاف  ال ررركك 11309ع اه)
اعءا اجير الاكك ا  االا  ررررردا  ن   ع  اج اء الا تالأ نةد  ،ت كوا االانتةال الل فرةك لرررررالحك

  سررررنحانه اتعالل  ال التييك اجعله ا تيوا  لل ا رررر ويه طرلك ال رررركك اسررررالا ذلب ن  تحةر   
  .130، ر1974، التكيف الاجتاا    لل اشار اجه  )رسي  

          
 الخاتمة:

 عد نهاية اعداد البحث سنلخص بأهم النتائج وهي:ب

 التكيف الاس ع ااود اا الا الاياطيلأ ن  نشيء ااستة اع الا تالأ -
 ال ءا نا  در اعار ا ررررررررال  الاسرررررررر م  الة ار اال رررررررركك الل ار لكاك الكمر  اا الا  را  الت  -

 اجد  نرواا االت  تعك   الر ال جر ا ش ته اا اعيه.
اجير ا الحا  ائ ى تدل  لل اعكل التكيف الاس ع امر التيان  الاس ع االان  ار الاس ع -

 االت ا   الاس ع .
و ر الة ار اال ررررررررررررركك الكبيتك  العديد اا الايا ف الت  فركت الايك تحةر  التكيف الاسررررررررررررر ع ن  -

 الا تالأ .
 تنةل الاس م الكيام الاالل لييار الا تاعا  ااف اف راعلا الحلاعع -
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تعد ال ررررررحك الك  رررررريك االا اا الا الا شرررررر ا   لل تحةر  التكيف الاسرررررر ع اانعتاس ال ررررررحك -
 الك  يك  لل ال حك ال  ديك اكتلاا يك ت ن  ا لحك لا تالأ انش ه.

التكيف الاسرررررررررررررر ع ااس ه ن  الا تالأ الي تحةر  الااا الاجتاررررا  - التكررررانررررر    ،ااا ايررررال  
 الاجتاا   ن  ال كك الكبيتك ااود اا اف اف ئ ائم الا ت ار الاستا .

فتارم الي   لدى ال  ر الا رررررلا  ألايك الاسررررر م ااس لا ن  نشررررريء الا تاعا  افتارم انعةار اليع  -
االكداا  العلايك الت  تبرا الايك الاسررررررررر م اراعلا ن  نشررررررررريء الا تاعا  انشررررررررريء الحلررررررررراعا   

 الكب ى.
 ط اعم الانتداء  شي يك ال سيل )للل    ليه اسلا اتيجواته اإعشاره الكبيع ن  -

شيفيك التعاار الأ الانناء االا الحةي  االياجنا  لدى ال  ر الا ررلا ان  اعايا  الديا الاسررتا   
 االارته.

فتارم الي   الاسرررررررررر ع  التاار  أن ارلا اتلبيك اوتياجاتوا الااليك االمانيتك لار انعتاسررررررررررا  تلب   -
 الاوتياجا  له اس  ن  تحةر  الاستة اع الك    لل  ر الا لا.

 ي رع الان  ار الاس ع الل اجير ان ار يتاتعير  التيافر الك    اال  دع.-
 

 قائمة المصادر والمراجع الثانوية.
 اولا :القرآن الكريم .

 المصادر الاولية والمراجع الثانوية.

 المصادر الاولية.-
ر . ت  رر الكاشةرا اتح رر ال عارترا .ة. راع اتتنك 1983الال وان . الح را فا احاد الاع اف  ال اءت.)

 الحيام .   فر ا .
الاالياء اطنةا  الألفياء .اانعك ال عارم    ر .وليك1974الال وان  .اواد فا  بد  الاع اف  اف  نايا.)-

 .ا  .  
ه .لحي  النياعع الا ال ال االأ الا كد ال حي  االايت    1422النياعع .افي  بد  احاد فا اساا رر. )-

 .تحةر : احاد فلر  الكاف  .راع طي  الك ام .فر ا .1اا  ايع عسيل   )للل    ليه اسلا .ة
 ر .سُكا الت اذع. تحةر  :شعرت الأعناؤاة  .راع ال سالك .فر ا .2009الت اذع. افي وي ل احاد فا وي ل.)  -
ر .لحي  افا ونار. تحةر : احاد  ل  ئال   .راع افا و ر  2012افا ونار .افي واتا احاد فا ونار)-

 .فر ا . 
  .تحةر : شعرت الأعناؤاة. راع ال سالك .فر ا .2001افا وكبر. اواد فا وكبر.)

فا  ل .)  .اواد  الع ةتن   و    ال سالك  2004افا  ا س ك  الأعناؤاة.  شعرت  تحةر :  الداع  اك .  ر .سُكا 
 .فر ا . 

 ر .سُكا اف  راار. راع ال سالك. فر ا . 2009افا راار. سلياار فا الاشعث .)-
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 ر .تاج الع اس ن  جيال  الةاايس .راع اوياء الت اث .فر ا . 2000ال يردع .احاد ا تلل الح رك .)-
 ر .تحةر : وادع  بد الا رد ال ل  . ا س ك ال سالك فر ا .1986الةلا   .افي  بد  احاد ستاك .)-
 .راع الكتت العلايك. فر ا .1ر .ال يائد.ة1973افا الييا ال يفتك. احاد فا اف   ت .)-
ه .لحي  ا لا الا ال الا كد ال حي  الايت   فكةر العدل  1334ا لا. افي الح را ا لا فا الح اج.)-

  ا العدل الل عسيل   للل    ليه اسلا .راع ال رر .فر ا .
 ه .تحةر  :احاد ن ار  بد النا  . راع الكتت الع ييك .فر ا .1388افا ااجك .افي  بد  احاد فا ي تد.)-
 .راع لارع .فر ا .3ه .ل ار الع ل.ة1414افا اكييع. احاد فا ات ر.)-
 ه .ش   لحي  ا لا. راع اوياء الت اث الع ي . فر ا .1392الكياع. افي فك تا اح  الديا.) -
ر .الا تدعك  لل ال حيحرا .تحةر  :ا ا ل  بد الةارع  اا  1990الكي افيعع .افي  بد  احاد فا  بد .) -

 .راع الكتت العلايك. فر ا . 
.تحةر  :ا ا ل ال ةا اائ ار. اتتنك ا ا ل  2ر .ال ر م الكبيتك.ة1955افا لشار.  بد الالب فا لشار .)-

 الناف  الحلب  .ا  . 
 المراجع الثانوية.-

 .راع ال ا   .فر ا .4ر .الا  ر ن  تاعت  الع ل. ة2001.  ل  .)جواد
 .اكشيعا  ال ااعك الاعرنيك. الأعرر.  2ئر ع. ا د الديا  ا  .الأس م االأ اعل.ة -

 ر . اساسيا  اليياس الك   . اانعك الحااد.  اار. 2011الدال ع .لال  و ا اواد.) 
 ر . لا الك ل ارعاسك التيان  .راع الكولك الع ييك .فر ا .1974سي  . كاال.)د 
 ه . لا ن ل الكاي.  الا الكتت .فر ا . 1414فل ار. وااد  بد ال تر.) 
 ر .لحي  نةه ال كك اارلته اتيطي  اذا نه .الاتتنك الي فيك .ا  . 2003سالا .افي االب.) 
 ر . لا الك ل الاجتاا   اني تاته اتابيةاته .راع الاع نك ال ااايك .الاستكدعتك.1996وناس. احاير اائ ار.) 

اائ ار.) لاريك  فا  ادعس.ة1979 ل .  .اع ا   ي   للاتل  ال ديد  للكش  2ر .الةاايس  اليطكيك  .الش كك 
 ر. 1996.

ر .ال ر م الكبيتك ال حيحك احاالك لتابر   يا د الاحدسرا ن  نةد عاايا  ال ر م الكبيتك 2010العا ع.  ش ر طياء.)
 .اتتنك العلير. الاديكك الاكيعم. 

 .راع الكتت العلايك .فر ا . 4ر .ال ةه  لل الاذالت الاعيعك .ة2003 يض.  بد ال واا.)
 الةحاان  .سعد فا الف.)ر.  .ف  اليالديا ن  طيء الكتال اال كك. اتتنك ال  ر . ال عيريك.

 .اتتت الكولك الا  تك. ا  . 4ر . سل ال حك الك  يك.ة1952الةيل  . بد الع ت .)
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