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ABSTRACT  
 

 

This study aims to investigate the importance of linking myths and folk narratives with biological concepts 

in improving scientific understanding among secondary school students. To achieve this purpose, a quasi-

experimental design with two groups (experimental and control) was employed. The experimental group 

received instruction in biological concepts through culturally grounded narrative forms derived from folk 

heritage, whereas the control group was taught using traditional methods. A pre-test and post-test 

achievement measure was administered to evaluate students’ understanding of key biological concepts. 

The statistical analysis revealed significant differences in favor of the experimental group in the post-test, 

with a substantially higher mean score compared to the control group. A large effect size (Cohen’s d = 

1.98) confirmed the strong practical significance of linking myths and folk narratives with scientific 

content. Gain score analysis further demonstrated that the experimental group achieved a markedly higher 

improvement than the control group, indicating that this narrative-based approach contributes to clearer 

conceptual representation, greater clarity of scientific terminology, and enhanced information processing 

and retrieval. 

The findings suggest that when the linkage between folk narratives and biological concepts is applied 

systematically, it serves as an effective pedagogical strategy that connects scientific meaning to students’ 

cultural backgrounds and cognitive frameworks, thereby fostering deeper understanding. The study 

recommends incorporating culturally relevant narrative models within biology curricula, supporting 

classroom practices that connect storytelling with scientific explanation, and conducting further research to 

examine the effectiveness of this approach in other scientific domains.  

Keywords:  Myths, Folk tales, biological concepts, Scientific understanding. 
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  انًهخص

نصذٖ  ٚٓذف ْزح حنزلغ انٗ حنكؾف عٍ حًْٛش حنشرو رٍٛ حلأعخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش ٔحنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش حصٙ طلغصٍٛ يغصظٕٖ حنهٓصى حنيهًصٙ

ههزش حنًشكهش حلإعذحدٚش. ٔنظلقٛق ْذف حنذسحعش، طى حعظًخد حنًُٓؾ ؽزّ حنظـشٚزٙ رظقًٛى حنًـًٕعظٍٛ )حنظـشٚزٛصش ٔحننصخر(ش ، كٛصغ دسعصض 

حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش حنًلظٕٖ حنزٕٛنٕؿٙ رخعظخذحو فٛغ قققٛش ٔسيضٚش يغظًذس يٍ حنًصٕسٔع حنؾصيزٙ، رًُٛصخ دسعصض حنًـًٕعصش حننصخر(ش 

 .نظقهٛذٚش حنًيظخدس. ٔطى قٛخط أدحء حنًـًٕعظٍٛ رخعظخذحو حخظزخس طلقٛهٙ قزهٙ ٔريذ٘ نقٛخط يغظٕٖ حٓى حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛشرخن(شٚقش ح

هض يظٕعص( خ أعهصٗ  لـ أظٓشص َظخثؾ حنظلهٛم حلإكقخثٙ ٔؿٕد حشٔق رحص دلانش اكقخثٛش نقخنق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش حٙ حلاخظزخس حنزيذ٘، ار عص

، ْٔصٕ أػصش يزٛصش ؿصذ ح ٚؾصٛش انصٗ قصٕس حنظصؤػٛش حنظيهًٛصٙ نةعصظشحطٛـٛش (Cohen’s d = 1.98) حننخر(ش، ٔرهغ كـصى حلأػصش ركؼٛش يٍ حنًـًٕعش

خ نهًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش يقخسَصش رخننصخر(ش، يًصخ ٚئيصذ أٌ ديصؾ حنزيصذ حنغصشد٘ حنؾصيزٙ حصٙ دسط  حنًيظًذس. يًخ أظٓش طلهٛم حنكغذ طهٕق خ ٔحمل 

ضٚض حنظًؼلم حنزُْٙ نهًهخْٛى، ٔسحع يغظٕٖ ٔمٕف حنًق(هلخص حنيهًٛش، ٔطلغصٍٛ حنقصذسس عهصٗ ييخنـصش حنًيهٕيصخص حلأكٛخء ٚغٓى رهيخنٛش حٙ طي

 .ٔحعظيخدطٓخ
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ٓصش، ًٚكصٍ أٌ ٚؾصكلم يصذخة  طيهًٛٛصخ  دحع صخ ٔطؾٛش ْزِ حنُظخثؾ انٗ أٌ طٕظٛف حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش، عُذيخ ٚقُصذمو رقصٕسس يُٓـٛصش ٔيٕؿل  ً

س حنصزُْٙ ٔحنهٓصى حنيًٛصق. ٔطٕفصٙ نهظيهى حنزٕٛنٕؿٙ لٕ ، يٍ خةل سرو حنًيُصٗ حنيهًصٙ رخزصشس حن(خنصذ حنؼقخحٛصش ٔحنًيشحٛصش، ٔطهيٛصم لنٛصخص حنظقص

حنذسحعش رذيؾ ًَخرؽ قققٛش يةثًش ػقخحٛ خ مًٍ حنًلظٕٖ حنزٕٛنٕؿٙ، ٔط(ٕٚش يًخسعخص فهٛش طيضص ْزح حنُٕع يٍ حنشرو حنغصشد٘، امصخحش 

 طظُخٔل أػش ْزِ حنًقخسرش حٙ يـخلاص عهًٛش أخشٖ. انٗ اؿشحء دسحعخص يغظقزهٛش

 :انكهًبد انًفتبحٛخ  حلأعخهٛش، حنققـ حنؾيزٛش، حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، حنهٓى حنيهًٙ

 انًقذيخ 

ٔحعصيش يصٍ ٚيُذل حنهٓى حنيهًٙ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش عخية  أعخعصٛخ  حصٙ طًُٛصش حلإدسحل حنيهًصٙ نصذٖ ههزصش حنًشكهصش حلإعذحدٚصش، الا أٌ ؽصشٚلش 

حن(هزش طٕحؿّ فيٕرش حٙ طًؼلم ْزِ حنًهصخْٛى ٔحعصظٛيخد حنًقص(هلخص حنلٕٛٚصش رقصٕسس ٔحمصلش، َطصشح  ن(زٛيظٓصخ حنًـصشدس ٔطيقٛصذ رُٛظٓصخ 

حنهغٕٚش ٔحنيهًٛش. ٔطزُشص ْزِ حنقيٕرخص حنلخؿش انصٗ حنزلصغ عصٍ يصذحخم طيهًٛٛصش قصخدسس عهصٗ طقشٚصذ حنًهٓصٕو حنيهًصٙ يصٍ رُْٛصش حن(خنصذ 

 حسطزخهخ  رخزشحطّ حنؼقخحٛش ٔحنشيضٚش. ٔؿيهّ أيؼش

ٔٚؤطٙ حنشرو رٍٛ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش ٔحنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش يؤكصذ حلأعصخنٛذ حنظصٙ ًُٚكصٍ أٌ طغصٓى حصٙ طلٕٚصم حنًهٓصٕو حنزٕٛنصٕؿٙ 

يهى، رلٛصغ ُٚظقصم يصٍ يٍ فٛخغش نهطٛش يـشدس انٗ ييُٗ قخرم نههٓى ٔحنظًؼصم، يصٍ خصةل طقذًٚصّ دحخصم عصٛخقخص عصشدٚش يؤنٕحصش نصذٖ حنًصظ

س حنصزُْٙ  لٕ حنشيض حنؾيزٙ انٗ حنهكشس حنيهًٛش رقٕسس أيؼش عةعش ٔٔمٕكخ . ٔٚهُظشك أٌ ْزح حنُٕع يصٍ حنصشرو ٚغصخعذ حصٙ طيضٚصض حنظقص

 نهًق(هلخص حنيهًٛش ٔطقٕٚش قذسس حن(خنذ عهٗ ييخنـش حنًيهٕيخص ٔحعظذعخثٓخ.

حنشرو رقٕسس طـشٚزٛش نهٕقٕف عهٗ يذٖ حخعهٛظّ حٙ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًٙ نهًهخْٛى ٔرُخء  عهٗ رنك، رشصص حنلخؿش انٗ حخظزخس أًْٛش ْزح 

 حنزٕٛنٕؿٛش نذٖ ههزش حنًشكهش حلإعذحدٚش، ٔيقخسَظّ رخن(شٚقش حنظقهٛذٚش حٙ حنظذسٚظ.

 يشكهخ انجحج:

ذدٌ ٔحعصع يصٍ حن(هزصش ٕٚحؿصّ فصيٕرش حصٙ سغى حلأًْٛش حنكزٛشس نههٓى حنيهًٙ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش نذٖ ههزش حنًشكهش حلإعذحدٚش، يصخ ٚصضحل عص

طًؼلصم ْصزِ حنًهصصخْٛى ٔحعصظٛيخد حنًقص(هلخص حنلٕٛٚصصش حنًشطز(صش رٓصخ، ٔرنصصك رغصزذ حن(صخرع حنًـصصشد نهغصش حنيهًٛصش، ٔهزٛيصصش حنزُصخء حنُطصصش٘ 

انصٗ حَخهصخك نهًلظٕٖ حنز٘ ٚظنًٍ طيخرٛش غٛش يلغٕعش ٚقيذ سر(ٓخ رخزشس حن(خنذ حنٕٛيٛش. ٔٚئد٘ ْزح حننيف حٙ حنهٓصى حنصذلانٙ 

قذسس حن(هزش عهٗ ديؾ حنًيشحش حنـذٚذس مًٍ رُٛظٓى حنًيشحٛش حنغخرقش، يًصخ ٚـيصم حنًلظصٕٖ حنيهًصٙ يُهقصة  عصٍ حنزٛجصش حنزُْٛصش ٔحنؼقخحٛصش 

 نهًظيهى، ُٔٚيكظ حٙ فٕسس طذَلٙ يغظٕٖ حلاعظٛيخد ٔميف حنذححيٛش نهظهخعم دحخم حنًٕقف حنظيهًٛٙ.

اٌ قخرهصش نةعظلنصخس دحخصم خزصشس ٔحَ(ةقخ  يٍ أٌ رُخء حنًيُٗ حن يهًٙ لا ٚظلقلق رًـشد طقذٚى حنًق(هق، رم ٚظ(هذ سر(صّ رغصٛخقخص ٔييصخ

حنًظيهى، طزشص حنلخؿش انٗ يذخم طشرٕ٘ ٚغٓى حٙ طقشٚذ حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ يٍ حنزُٛش حنؼقخحٛصش نه(خنصذ ٔٚيصضص قذسطصّ عهصٗ طًؼصم حنًيُصٗ 

رشص حنٕعخثو حنشيضٚش حنًظـصزلسس حصٙ حنصٕعٙ حنؼقصخحٙ حنًلهصٙ، ٔأيؼشْصخ قصذسس عهصٗ طصٕحٛش حنيهًٙ. ٔطيُذل حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش يٍ أ

 فٕس رُْٛش ٔعٛخقخص عشدٚش ًٚكٍ يٍ خةنٓخ خهق ؿغٕس يهٕٓيٛش رٍٛ حنًيهٕيش حنيهًٛش ٔحنخزشس حنؼقخحٛش نه(خنذ.

 ٔرُخء  عهٗ يخ عزق، طظًؼم يؾكهش حنزلغ حٙ حنظغخإل حٜطٙ:

انشثظ ثٍٛ الأصبطٛش ٔانقصص انشؼجٛخ ٔانًفبْٛى انجٕٛنٕجٛخ فٙ تحضيٍٛ انفٓيى انؼهًيٙ نيذٖ طهجيخ انًشحهيخ  إنٗ أ٘ يذٖ تضٓى أًْٛخ

 الإػذادٚخ؟

 اًْٛخ انجحج:

طُزع أًْٛش ْزح حنزلغ يصٍ عصيّٛ انصٗ طقصذٚى يقخسرصش طيهًٛٛصش ؿذٚصذس طقصٕو عهصٗ أًْٛصش حنصشرو رصٍٛ حلأعصخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش ٔحنًهصخْٛى 

يذخة  ًٚكٍ أٌ ٚغٓى حٙ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًٙ نذٖ ههزصش حنًشكهصش حلإعذحدٚصش. حخعصظُخد ح انصٗ يصخ طيكغصّ رٛجصش حنصظيهى يصٍ حنزٕٛنٕؿٛش رٕفهّ 

فيٕرخص حٙ طًؼم حنًهخْٛى حنلٕٛٚش رحص حن(زٛيش حنًـشدس، ٚزشص ْزح حنشرو يبيكخَٛش طشرٕٚش نذيؾ حنًهٕٓو حنيهًصٙ دحخصم عصٛخقخص عصشدٚش 

 ٚض حنظًؼلم حنزُْٙ نهًق(هلخص حنيهًٛش ٔصٚخدس قخرهٛظٓخ نةعظٛيخد ٔحنًيخنـش.يؤنٕحش، يًخ قذ ٚغٓى حٙ طيض
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خ حٙ يَّٕ ٚخظزش ْزِ حنهشمٛش طـشٚزٛ خ يٍ خةل يقخسَش أدحء يـًٕعظٍٛ: اكذحًْخ طظيهلى ٔحق حن(شٚقش حنظقهٛذٚش ، ٔطكًٍ أًْٛش حنزلغ أٚن 

ح عهًٛ صخ كصٕل يصذٖ حخعهٛصش ْصزح ٔحلأخشٖ طيظًذ حنشرو رٍٛ حلأع(ٕسس ٔحنًهٕٓو حنيهًٙ. ٔيٍ ؽؤ صش  ٌ حنُظخثؾ حنًظلقم عهٛٓخ أٌ طقصذلو يئؽل

 حنًذخم حنغشد٘ حٙ طلغٍٛ حٓى حن(هزش نهًلظٕٖ حنزٕٛنٕؿٙ.

يًخ ًٚكٍ حلإحخدس يٍ ْزح حنزلغ حٙ ط(ٕٚش يلظٕٖ طيهًٛٙ ٕٚظلف حنغصشد حنقققصٙ رٕفصهّ أدحس نؾصشف ٔطزغصٛو حنًهصخْٛى حنًـصشدس، رًصخ 

ؿٕدس حنظيهى دحخم حنقف، ٔٚيضص قذسس حن(هزش عهٗ رُخء حنًيُٗ حنيهًٙ حَ(ةق خ يٍ رُٛظٓى حنؼقخحٛش ٔحنًيشحٛش. ٔيصٍ ٚغٓى حٙ سحع يغظٕٖ 

ح أٔنٛ خ نظ(صٕٚش يًخسعصخص طيهًٛٛصش طشطكصض عهصٗ خزصشس حن(خنصذ حنؼقخحٛصش ٔطيًصم عهصٗ طلغصٍٛ حعصظٛيخرّ  ػىل، ًٚكٍ أٌ ٚؾكلم ْزح حنزلغ اهخس 

 نهًهخْٛى حنيهًٛش.

 حجاْذاف انج

 ٚغيٗ ْزح حنزلغ انٗ طلقٛق يـًٕعش يٍ حلأْذحف حنشثٛغش، ْٔٙ:

حنظيصصشف عهصصٗ يغصصظٕٖ حنهٓصصى حنيهًصصٙ نهًهصصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصصش نصصذٖ ههزصصش حنًشكهصصش حلإعذحدٚصصش قزصصم ط(زٛصصق حعصصظشحطٛـٛش حنصصشرو رصصٍٛ  .1

 حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش ٔحنًهخْٛى حنيهًٛش.

ذ طقصذٚى حنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش يصٍ خصةل سر(ٓصخ رغصٛخقخص قققصٛش ٔسيضٚصش قٛخط يذٖ حنظلغٍ حٙ حنهٓى حنيهًصٙ نصذٖ حن(هزصش ريص .2

 يؾظقش يٍ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش.

ٌ حنًلظٕٖ حنزٕٛنٕؿٙ رقٛغش عشدٚش سيضٚش، ٔههزش  .3 يقخسَش حنهشٔق حٙ حنهٓى حنيهًٙ رٍٛ ههزش حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش حنزٍٚ ٚظهقلٕ

 ًٛش حنظقهٛذٚش حنًزخؽشس.حنًـًٕعش حننخر(ش حنزٍٚ ٚظيهًٌٕ رخن(شٚقش حنيه

طلذٚذ حخعهٛش حنشرو رٍٛ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش ٔحنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش حٙ طلغٍٛ قصذسس حن(هزصش عهصٗ طًؼلصم حنًهٓصٕو حنيهًصٙ  .4

 ٔحعظٛيخد حنًق(هلخص حنلٕٛٚش يقخسَش رخن(شٚقش حنظقهٛذٚش.

 فشضٛبد انجحج:

ؽزّ حنظـشٚزٙ حنًيظًذ، فٛغض حنهصشٔك حلاطٛصش نهظلقصق يصٍ حًْٛصش سرصو حلاعصخهٛش حعظُخدح  حنٗ هزٛيش حنًؾكهش ٔحْذحف حنذسحعش ٔحنًُٓؾ 

 ٔحنققـ حنؾيزٛش حٙ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًٙ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش نذٖ هةد حنًشكهش حلاعذحدٚش .

 انفشضٛخ الأنٗ : انتحقق يٍ تكبفؤ انًجًٕػتٍٛ قجم تطجٛق انًؼبنجخ . .1

  رٍٛ يظٕعو دسؿخص هةد حنًـًٕعش حنظـشٚزٛصش ٔهصةد حنًـًٕعصش 5...يغظٕٖ )لا طٕؿذ حشٔق رحص دلانش حكقخثٛش عُذ  -

 حننخر(ش حٙ حلاخظزخس حنقزهٙ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش .

 انفشضٛخ انخبَٛخ: اختجبس احش انتذسٚش انقصصٙ ػهٗ انفٓى انؼهًٙ يقبسَخ ثبنطشٚقخ الاػتٛبدٚخ. .2

ٕعصو دسؿصخص هصةد حنًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش ٔهصةد حنًـًٕعصش   رصٍٛ يظ5...طٕؿذ حشٔق رحص دلانش حكقخثٛش عُذ يغصظٕٖ ) -

 حننخر(ش حٙ حلاخظزخس حنزيذ٘ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔنقخنق هةد حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش.

 انفشضٛخ انخبنخخ: قٛبس يقذاس انتحضٍ داخم انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ َفضٓب َتٛجخ اصتخذاو الاصبطٛش ٔانقصص .3

  رٍٛ دسؿصخص هصةد حنًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش حصٙ حلاخظزصخس حنقزهصٙ ٔحنزيصذ٘ 5...يغظٕٖ )طٕؿذ حشٔق رحص دلانش حكقخثٛش عُذ  -

 نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔنقخنق حلاخظزخس حنزيذ٘.

 انفشضٛخ انشاثؼخ: انتؤكذ يٍ اٌ انتحضٍ نى ٚحذث ثضجت انتؼهى انتقهٛذ٘ َفضّ ثم ثضجت انًؼبنجخ انتجشٚجٛخ . .4

  رصصٍٛ دسؿصصخص هصصةد حنًـًٕعصصش حننصصخر(ش حصصٙ حلاخظزصصخس حنقزهصصٙ 5...ظٕٖ )لا طٕؿصصذ حصصشٔق رحص دلانصصش حكقصصخثٛش عُصصذ يغصص -

 ٔحلاخظزخس حنزيذ٘ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش .

 انفشضٛخ انخبيضخ: اصتخذاو يقٛبس انكضت انصبفٙ نتؼزٚز قٕح انتحهٛم الاحصبئٙ. .5
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نهًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش   Gain scores  رٍٛ يظٕع(خص دسؿخص حنكغصذ )5...طٕؿذ حشٔق رحص دلانش حكقخثٛش عُذ يغظٕٖ ) -

 ٔحننخر(ش، ٔنقخنق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش .

 يُٓجٛخ انجحج:

ريذ٘ يصع يـًٕعصش طـشٚزٛصش ٔيـًٕعصش مصخر(ش، يَٕصّ حلاَغصذ نهذسحعصخص حنظصٙ  –حعظًذص حنذسحعش حنًُٓؾ ؽزّ حنظـشٚزٙ رظقًٛى قزهٙ 

حنظـشٚزٛصش نًيخنـصش طيهًٛٛصش قخثًصش عهصٗ طٕظٛصف حلاعصخهٛش طٓذف حنٗ قٛخط حػش حنظذخم حنظيهًٛٙ رقٕسس عززٛش، ٔقذ خنصيض حنًـًٕعصش 

ٔحنققـ حنؾيزٛش حٙ ؽشف حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، حٙ كٍٛ طهقصض حنًـًٕعصش حننصخر(ش حنصذسٔط َهغصٓخ ٔحصق حلاعصهٕد حلاعظٛصخد٘ حنًيظًصذ 

ط يغظٕٖ حنهٓى قزصم رصذء حنظ(زٛصق ، دٌٔ طنًٍٛ عُخفش عشدٚش . ٔطى ط(زٛق حخظزخس نههٓى حنيهًٙ حنزٕٛنٕؿٙ عهٗ حنًـًٕعظٍٛ قزهٛخ  نقٛخ

ػى حعٛذ ط(زٛق حخظزخس يًخثم )ريذ٘  ريذ حَظٓخء حنهظشس حنظـشٚزٛش رٓذف حنظلقق يٍ ٔؿٕد حشٔق ًٚكٍ َغزظٓخ حنٗ حنًيخنـش، ٔرزنك طقزق 

 حن(هزش . َظخثؾ حنًقخسَش رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ دحنش عهٗ حػش حعظخذحو حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش حٙ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًٙ نذٖ

 حذٔد انجحج:

 حنلذٔد حنزؾشٚش:   1

 ٚقظقش يـظًع حنذسحعش عهٗ هةد حنًشكهش حلاعذحدٚش حقو 

  طكَٕض عُٛش حنذسحعش يٍ هةد فهٍٛ دسحعٍٛٛ حٙ َهظ حنًشكهش ، طى حعظًخد حكصذًْخ يًـًٕعصش طـشٚزٛصش

 ٔحلاخش يًـًٕعش مخر(ش .

  4) .6% ، ٔحَخع .6ريٕس ) .4هخنزخ / هخنزش، يٕصعٍٛ )طقشٚزخ   حنٗ  .15كـى حنيُٛش..  % 

 . ٖلا طؾًم حنذسحعش ح٘ ؿٓش حخشٖ ييهًٍٛ حٔ ههزش يشحكم حخش 

 حنلذٔد حنًكخَٛش  2

  ط(زٛق حنذسحعش حٙ يذحسط حعذحدٚش يظهشقش مًٍ َ(صخق ؿغشححصٙ يظقصخسد )حصٙ رغصذحد ، رًصخ ٚغصًق رظًؼٛصم

 َغزٙ يقزٕل نزٛجخص يذسعٛش يخظههش )ككٕيٛش ٔحْهٛش  .

 حنلذٔد حنضيخَٛش  3

  ٙ2.25خصصةل حظصصشس ط(زٛصصق يصصٍ )يصصخٌَٕ حنؼصصخَٙ 2.25-2.24حؿشٚصصض حنذسحعصصش خصصةل حنهقصصم حنذسحعصص – 

   .2.25َٛغخٌ 

 حنلذٔد حنًٕمٕعٛش  4

  طقظقش حنذسحعش عهٗ حلاػش حنٕظٛهٙ لاًْٛش حنشرو رٍٛ حلاعصخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش ٔحنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش

 حٙ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًٙ نذٖ حن(ةد

  حنذسحعش ؿًٛع حريخد حنظيهى حلاخشٖ )يؼم حنظلقٛم هٕٚم حلايذ، حلادحء حنيهًٙ حنًخزصش٘، حنظهكٛصش لا طظُخٔل

 حنُخقذ،حنذححيٛش  حلا رقذس يخ ُٚيكظ مًٍ َظخثؾ حلاخظزخس حنقزهٙ ٔحنزيذ٘ حنًغظخذو نقٛخط حنهٓى حنيهًٙ .

 انًصطهحبد انُظشٚخ ٔالاجشائٛخ:

 حلاعخهٛش:  .1

  ش حنطٕحْش ٔحنلٕحدع ٔطًُلٓخ ييُٗ عزصش رُٛصش َطشٚخ : ْٙ سٔحٚخص سيضٚش طُؾؤ دحخم حنؼقخحش حنؾيزٛش، طهُغلِّ

   .13، ؿ2.12عشدٚش طغظُذ انٗ حنخٛخل حنـًيٙ )عةيش، 

  حؿشحثٛخ : ٚققذ رخلأعخهٛش حٙ ْزح حنزلغ يـًٕعش حنقصٛغ حنقققصٛش حنشيضٚصش حنظصٙ ٚصظى حعصظخذحيٓخ دحخصم

 رقٕسس قققٛش نه(هزشحنًخدس حنظيهًٛٛش نيشك حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ 
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 حنققـ حنؾيزٛش : .2

  ِف حنققـ حنؾيزٛش رؤَٓخ ككخٚصخص طُظقصم عزصش حنظصذحٔل حنؾصهٓٙ، طيكصظ قصٛى حنًـظًصع ٔفصٕس َطشٚخ : طيُشم

حنشيضٚش، ٔطقٕو عهٗ رُصخء عصشد٘ ٚيظًصذ خزصشحص ٔػقخحصش حنـًخعصش حنؾصيزٛش )أرصٕ صٚصذ، دسحعصخص حصٙ حلأدد 

  .41، ؿ2..2حنؾيزٙ، 

 قصصـ حنؾصصيزٛش حصصٙ ْصصزح حنزلصصغ: حنلكخٚصصخص حنًٕسٔػصصش حنظصصٙ طغُصصظخذو يًصصذخم عصصشد٘ اؿشحثٛصصخ : ٚققصصذ رخنق

 نقٛخغش حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ، رلٛغ طقذمو حنًيهٕيخص حنيهًٛش مًٍ رُخء قققٙ يؤنٕف نه(خنذ.

 حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش .3

 حنظصٙ طلكصى  َطشٚخ : ْٙ يهخْٛى عهًٛش طظنًٍ طهغٛش حنطٕحْش حنلٛخطٛصش، ٔرُصخء حنكخثُصخص حنلٛصش، ٔحنيةقصخص

  .124، ؿ2.12طهخعم حلأَطًش حنلٕٛٚش )عزذ حنلًٛذ، حطـخْخص كذٚؼش حٙ طذسٚظ حنيهٕو، 

  اؿشحثٛخ : طًؼم حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش حصٙ ْصزح حنزلصغ: يـًٕعصش حنًقص(هلخص ٔحنًنصخيٍٛ حنيهًٛصش حنظصٙ طصشد

 ٚش.دحخم أدحس حنزلغ، ٔحنظٙ ٚقُخط يغظٕٖ حٓى حن(هزش نٓخ ريذ طقذًٚٓخ رقٛخغخص عشد

 حنهٓى حنيهًٙ .4

  َطشٚخ : ْٕ حنقذسس عهٗ طهغٛش حنًهٕٓو حنيهًٙ، ٔسر(ّ رًيُٗ، ٔحعظذعخثّ حصٙ يٕحقصف طيهًٛٛصش ؿذٚصذس، رًصخ

، 2.18ٚيكظ حَظقخل حنًيشحصش يصٍ يغصظٕٖ حنظصزيش انصٗ يغصظٕٖ حنهٓصى )كغصٍٛ، رلصٕع حصٙ طيهصٛى حنيهصٕو، 

  .24ؿ

  حنذسؿش حنظٙ ٚلقم عهٛٓخ حن(خنذ حٙ رُٕد حلاعصظزخَش اؿشحثٛخ : ٚقخط حنهٓى حنيهًٙ حٙ ْزح حنزلغ يٍ خةل

 حنًقًًش نقٛخط يغظٕٖ حعظٛيخد حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش ريذ طقذًٚٓخ رقٛغش قققٛش سيضٚش.

 الإطبس انُظش٘

 انذٔس انتشثٕ٘ نهضشد )انقصص ٔالأصبطٛش( فٙ ثُبء انتًخلّاد انزُْٛخ نهًفبْٛى انؼهًٛخ نذٖ انطلاة .1

أٌ حنًيُٗ حنيهًٙ لا ٚظؾكم نذٖ حن(خنذ رًـشد طقذٚى حنًقص(هق، رصم يصٍ خصةل قذسطصّ عهصٗ رُصخء طًؼٛصم رُْصٙ ٚئيذ عهى حنُهظ حنظشرٕ٘ 

طذعى طُطٛى حنًيهٕيصخص دحخصم ‖ يخ((خص ييشحٛش―يظًخعك نهًهٕٓو. ٔيٍ ُْخ طيُذ حنققـ ٔحلأعخهٛش أدٔحص طشرٕٚش قخدسس عهٗ طكٍٕٚ 

 . 54، 2.11و أيؼصش قشرصخ  يصٍ حنهٓصى، ٔأقصم طـشٚصذح  عهصٗ حنًغصظٕٖ حنصزُْٙ )حنؾصخٍْٛ، حنزُٛش حنيقهٛش نه(خنصذ، حلأيصش حنصز٘ ٚـيصم حنًهٓصٕ

حيُذيخ ٚقُذو حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ مًٍ رُٛش عشدٚش رحص طظخرع دلانٙ ٔفٕس٘، حبٌ حن(خنذ ٚيٛذ طؾكٛم حنًق(هق حنيهًصٙ رقصٕسس كشيٛصش 

 . ْٔصزح حنصذٔس نهققصـ لا ٚقصٕو 43، 2.14أٔمصق )حنغصٛذ،  دحخم حنٕعٙ، يًخ ٚغٓى حٙ ادسحل حنيةقخص رٍٛ عُخفش حنًهٕٓو رقصٕسس

س٘ ٚغخعذ عهٗ طلٕٚم حنًيُٗ يٍ حنظـشٚذ حنههطٙ انٗ حنقٕسس حنزُْٛش حنظٙ ًٚكصٍ طخضُٚٓصخ  لٕ حقو عهٗ حنظؾٕٚق، رم عهٗ خهق اهخس طق

 ٔحعظذعخإْخ.

حنيةقصخص دحخصم حنققصش، ٔسرصو رصذحٚخص حلأكصذحع  يًخ أٌ يظخريش حنغشد حنقققٙ طلظخؽ انٗ طؾغٛم يغظًش نهزحيشس حنيخيهش يٍ أؿصم طظزصع

رُظخثـٓخ. ْٔزح حنُٕع يٍ حنًيخنـش ٚغٓى حٙ سحع يهخءس حن(خنذ عهٗ حنصشرو رصٍٛ حنغصزذ ٔحنُظٛـصش دحخصم حنًهٓصٕو حنيهًصٙ، لأٌ رُصخء حنظٕقصع 

ظٙ طذُيؾ دحخم حنظظخرع حنقققٙ )عصٛذ دحخم حنققش ٚلهلض عًهٛخص حنظهكٛش حنًُ(قٙ ٔحلاعظذلال، ٕٔٚؿّ حلاَظزخِ َلٕ طهخفٛم حنًيهٕيخص حن

 . ٔيٍ ػى حبٌ حنققش لا طيًم رٕفهٓخ قُخس نُقم حنظيشٚف، ٔاًَخ رٕفهٓخ رٛجش طُطٛى ييشحٙ طخهق حطغصخقخ  رصٍٛ 22، 2.12غٛغ حنؾخعش، 

 ٔكذحص حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ.

حنصذيخ  حنًشطز(صش رخنصزحيشس حنيشمصٛش، ٔحنظيصخهف، ًٔٚظذ أػش حنغشد نٛؾًم حنزيذ حنؾيٕس٘ أٚنخ ، لأٌ حنظهخعم يع حنققـ ُٚؾلو يُخهق 

 ٔحنًلخيخس حنزُْٛش، ْٕٔ يخ ٚغخعذ عهٗ طؼزٛض حنًهخْٛى دحخم حنزحيشس هٕٚهش حلأيذ. حخنظلهٛض حلاَهيخنٙ حنًقخكذ نهغشد ٚشحصع يصٍ ايكخَٛصش
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دس ‖أػش ؽصيٕس٘―عٕدس حنًهٕٓو حنيهًٙ ٔحعظذعخثّ عُذ حنلخؿش، لأٌ حنذيخ  ٚظيخيم يع حنققش رٕفهٓخ كذػخ  نّ  ، ٔنصٛظ يصخدس نهطٛصش يـصشل

 . ْٔزح ٕٚمصق نًصخرح ٚكصٌٕ حنًهٓصٕو حنيهًصٙ حنصز٘ قصُذو مصًٍ فصٛخغش قققصٛش أعصٓم حعصظشؿخعخ  يصٍ 122، 1..2)عهًٛخٌ ٔلخشٌٔ، 

 حنًهٕٓو حنز٘ ٚقذو طيشٚهٛخ  حقو؛ حخنغشد لا ٕٚعلع حنهٓى حقو، رم ٚشعلخ حنزحيشس حنلخحطش نهًيُٗ حنيهًٙ.

حنغشد حنقققٙ عُذ كذٔد حنزحيشس حنيخيهش ٔطُطٛى حنًيهٕيصخص، رصم ًٚظصذ انصٗ طؾصكٛم حنزيصذ حلاؿظًصخعٙ حصٙ عًهٛصش حنصظيهى، ٔلا ٚظٕقف أػش 

لأٌ حنظهخعم يع رُٗ عشدٚش طظنًٍ ؽخقٛخص ٔيٕحقصف ٚغُصٓى حصٙ طصذسٚذ حن(خنصذ عهصٗ حٓصى َٕحٚصخ حٜخصشٍٚ، ٔطًٛٛصض حنًٕحقصف، ٔطهغصٛش 

م أعخعصخ  نهقصذسس عهصٗ طلهٛصم حنًيهٕيصش حنيهًٛصش يصٍ يُطصٕس أٔعصع، ريٛصذح  عصٍ حنلهص  حنههطصٙ حنغهٕل مًٍ عٛخقخص يظيذدس، ْٕٔ يخ ٚؾصكل 

 . حخن(خنذ حنز٘ ٚكظغذ حنقذسس عهٗ حٓى حنًيُٗ عزش حنًُٕرؽ حنقققٙ ٚقزق أيؼش حعظيذحدح  نظهغصٛش 148، 2.12حنًزخؽش )حنغةيخص، 

 خص حقو، يًخ ٚذعى طكٍٕٚ حٓى عهًٙ أعًق نهًهٕٓو.ٔنٛظ يٍ صحٔٚش حنكهً‖ حنيةقخص―حنًيهٕيش حنيهًٛش يٍ صحٔٚش 

يًخ أٌ حنققـ طقصذو ًَصخرؽ يظُٕعصش نهخزصشس حلإَغصخَٛش، ٔطنصع حن(خنصذ أيصخو كصخلاص يظيصذدس نهصذححع ٔحلاخظٛصخس ٔحنظـصخٔص ٔحنظلصذ٘، يًصخ 

اعقخه ْزح حنًُٕرؽ عهٗ حنًهٕٓو  ، ْٕٔ يخ ٚـيم حن(خنذ قخدسح  عهٗ‖لنٛش حنهيم ٔحنُظٛـش―ٚغخعذ عهٗ رُخء فٕسس رُْٛش أيؼش َنـخ  عٍ 

 . .11، 2.14أ٘ أٌ حنققش طيًم يزُٛش طهغٛش طغخعذِ عهٗ قشحءس حنظهخعم حنلٕٛ٘ مصًٍ اهصخس ييشحصٙ يصُطى )حنغصخعذ٘،  —حنيهًٙ 

ذليٓخ ٚيضص ؽيٕس حلاَظًخء انٗ حنًيشحصش حنظصٙ ٚقُص —ارح حسطزو رؼقخحش حن(خنذ ٔيخضَّٔ حنؾيزٙ  —ٔٚنُخف انٗ رنك أٌ حنغشد حنقققٙ 

 childhoodحنًٕقف حنيهًٙ حنـذٚصذ، خقٕفصخ  عُصذيخ ٚظقصخهع حنغصشد يصع طشحػصّ ٔيصع يصخ ٚيشحصّ أٔ عصًيّ أٔ عصزق أٌ طؾصكلم نذٚصّ حصٙ 

cultural memory  ،ٌ88، .2.1)سمٕح.  

ٚصذ ٔرصٍٛ حنغصٛخق حنظصخسٚخٙ ٔطؾٛش حلأدرٛخص أٚنخ  انٗ أٌ حنققـ طيُذ يذخة  حخعة  نظشعٛخ حنٕٓٚش حنؼقخحٛش، لأَٓصخ طصشرو رصٍٛ حنًيُصٗ حنـذ

ٔحلاؿظًخعٙ نه(ةد، يًخ ٚيضص يؾخعش حلاعظقشحس دحخصم حنًيشحصش، ٔٚشحصع يصٍ يغصظٕٖ حنظقزصم حنيهًصٙ نهًيهٕيصخص حنظصٙ طقُصذلو نٓصى، ْٔصزح 

)حنشكٛهصٙ،  ، رم أفزق ؿضءح  يٍ عٛخق دلانصٙ يصؤنٕف‖ؽٛجخ  عهًٛخ  غشٚزخ  ―رذٔسِ ٚخهف يٍ طٕطش حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ حنًـشد، لأَّ نى ٚيذ 

 . ْٔصصزح حنًغصصظٕٖ يصصٍ حلإديصصخؽ حنصصذلانٙ ٚهصصظق حن(شٚصصق نٕؿصصٕد حٓصصى عهًصصٙ قصصخثى عهصصٗ طًؼلصصم حنًيصصخَٙ ٔنصصٛظ عهصصٗ حعصصظشؿخع 45، 2.14

 حنًق(هق.

ٔيٍ يُطٕس عهى حلأعقخد حنظشرٕ٘، حبٌ حلاعظًخع نهققصـ ُٚؾلصو يُصخهق نغٕٚصش ٔعخههٛصش ٔكغصٛش حصٙ حنصذيخ  رقصٕسس يظضحيُصش، يًصخ 

يهٕيخص أيؼش ػزخطخ  ٔحعظقشحسح ، لأٌ حنًيُٗ لا ٚشطزو رًُ(قش ٔحكذس، رم ٚزُُٗ عزش ؽصزكخص يظيصذدس، ْٔصزح ٚي(صٙ حنًهٓصٕو ٚـيم ييخنـش حنً

ك نهغشد عٕحء يصٍ خصةل 22، 5..2حنيهًٙ حشفش أعهٗ نهؼزخص ٔحنظزيش ٔحلاعظشؿخع )حنلٛهش،   . ٔقذ أؽُٛش أٚنخ  انٗ أٌ طكشحس حنظيشل

ٕٚش حنشٔحرو حنيقزٛش حنًغئٔنش عٍ حنزحيشس حنيخيهش ٔحلاَظزخِ ٔحنًشَٔش حنيقهٛش، يًخ ٚشحع يٍ قصذسحص حن(صةد حنقشحءس أٔ حلاعظًخع ٚذعى طق

 . رم اٌ حنُقٕؿ حنغُٛصش رصخنًهشدحص ٔحنغصٛخقخص طيصضص .15، 2.14عهٗ حنظيخيم يع حنًهخْٛى حنيهًٛش حنـذٚذس رًشَٔش أعهٗ )حنلشرخص، 

نظلهٛم، ٔطذعى قصذسس حن(خنصذ عهصٗ حنظيزٛصش عصٍ حنهكصشس، يًصخ ٚـيصم حنهٓصى حنيهًصٙ لا ٚقظقصش عهصٗ حنؾزكخص حنهغٕٚش حنًغئٔنش عٍ حنهٓى ٔح

  .66، 2.18حلاعظقزخل، رم ًٚظذ انٗ حنقذسس عهٗ حنظيزٛش ٔاعخدس حنقٛخغش حنيهًٛش َهغٓخ )كزٛذ، 

يُصخهق يظيصذدس يصٍ حنصذيخ  حنًغصئٔنش ٔعهّٛ، حبٌ حنققـ نٛغض ٔعٛهش طؾٕٚق أٔ طغهٛش، رم ْٙ طُطٛى رُْٙ ٔييشحٙ ٚغُٓى حصٙ طُؾصٛو 

عٍ طكٍٕٚ حنًيُٗ، ٔسرو حنًهٕٓو حنـذٚذ رخزشحص ٔييخسف عخرقش، يًخ ٚشحع يٍ قذسس حن(خنذ عهٗ حنظيخيصم يصع حنًهٓصٕو حنيهًصٙ ٔٚيصضص 

  .144، 1422حنهٓى حنيهًٙ رقٕسس أعًق ٔأيؼش حعظقشحسح  )ؿخرش، 

 رُخء حنًيُٗ حنيهًٙ ٔحق حنزُخثٛش حنًيشحٛش حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش رٕفهٓخ أدٔحص سيضٚش طذعى .2

طٕمق حنزُخثٛش حنًيشحٛش أٌ طيهى حنًهخْٛى حنيهًٛش لا ٚقٕو عهٗ حعظقزخل حنًيهٕيصخص رقصٕسس ؿصخْضس، رصم ٚقصٕو عهصٗ طهخعصم حنخزصشس حنغصخرقش 

حٙ. ٔيٍ ْزح حنًُ(هصق، طًؼصم حلأعصخهٛش نه(خنذ يع حنًلظٕٖ حنـذٚذ، رلٛغ ٚيٛذ حنًظيهى اَظخؽ حنًيُٗ حَ(ةقخ  يٍ يخضَّٔ حنًيشحٙ ٔحنؼقخ

حنصز٘ ُٚقصم حن(خنصذ يصٍ حنظـشٚصذ ‖ حنـغصش حنًيشحصٙ―ٔحنققـ حنؾيزٛش أدٔحص سيضٚش ًٚكٍ طٕظٛهٓخ يًغظٕدعخص دلانٛصش طغُصٓى حصٙ رُصخء 

ظصصّ حلأدرٛصصش حنيهًصصٙ انصصٗ حنقصصٕسس حنزُْٛصصش، لأٌ حنققصصـ حنؾصصيزٛش ؿصصضء يصصٍ حنصصزحيشس حنؼقخحٛصصش حنظصصٙ عصصزق نهًصصظيهى أٌ طهخعصصم ييٓصصخ حصصٙ رٛج
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ٔحلاؿظًخعٛصش. ْٔصزح ٚظغصصق يصع حنًزصصخدة حنظصٙ أيصصذص عهٛٓصخ حنزُخثٛصصش يصٍ كٛصغ حعظزصصخس حنًصظيهى حصصخعة  حصٙ رُصصخء حنًيشحصش ٔنصصٛظ يغصظٓهكخ  نٓصصخ 

(Visvanathan, 2016, 220.  

حن(خنصذ ٚقصٕو رظلٕٚصم  ٔٚؾٛش حلاطـخِ حنزُخثٙ انٗ أٌ طنًٍٛ حنًهٕٓو حنيهًٙ دحخم عٛخق قققٙ يصؤنٕف ٚـيصم طًؼهصّ أيؼصش عصٕٓنش، لأٌ

حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ يٍ فٛخغظّ حلاف(ةكٛش انٗ فٛخغش طًؼٛهٛش كشيٛش دحخم حنٕعٙ، يًخ ٚغٓى حٙ سرو حنُطش٘ رخنشيض٘، ٔٚشحع يٍ 

 رًصخ حٛٓصخ —قذسس حن(خنذ عهٗ طخضٍٚ حنًيُٗ دحخم حنزحيشس هٕٚهش حلأيذ. ٔقذ أيذ حٛغٕطغكٙ عهٗ أًْٛش حنٕعصٛو حنؼقصخحٙ ٔنغصش حنًـظًصع 

لٕ حنقشٚصذ، لأٌ حَظقصخل حنًهٓصٕو يصٍ يغصظٕٖ حنظـشٚصذ  —حنغشد حنؾيزٙ  رٕفهٓخ أدٔحص طغخعذ حن(خنذ عهٗ رُخء حنًيُٗ دحخم يُ(قش حنًُص

 ,Valkanova & Watts, 2007انٗ يغظٕٖ حنظشيٛض حنغشد٘ ٚـيم حن(خنذ قخدسح  عهٗ ادسحيّ رقٕسس أيؼش حطقخلا  رخزشطّ حنٕٛيٛش )

797.  

ٔاًَخ ٚهيلم يُطٕيش رُخثٛش طؾظغم دحخم رٍْ حن(خنصذ، ‖ ييهٕيش ؿخْضس―هخس، ٚقزق حنغشد حنؾيزٙ عُقشح  طيهًٛٛخ  لا ُٚقم ٔٔحقخ  نٓزح حلإ

اٌ عصصزق أٌ رُُٛصصض دحخصصم يخضَٔصصّ حنؼقصصخحٙ. ْٔصصزح يصصخ ٚـيصصم  حظغصصًق نصصّ رقصصشحءس حنًهٓصصٕو حنيهًصصٙ عزصصش فصصٕس ٔقصصخثع ٔكصصخلاص ٔيٕحقصصف ٔييصصخ

د حعصى  حلأع(ٕسس أٔ حنققش حنؾيزٛش رًؼخرش "ٔعٛو طهغٛش" ًٚكلٍ حن(خنذ يٍ اع(خء ييُٗ دحخهٙ يظًخعصك نهًيهٕيصش حنيهًٛصش، ٔنصٛظ يـصشل

 أٔ طيشٚف، لأٌ حنققش طيًم يًُٕرؽ طًخػهٙ ٚقذو حنًهٕٓو عزش فٕسس ًٚكٍ يقخسَظٓخ رًخ ٚيشحّ حن(خنذ عخرقخ .

رُٛظصّ حلإدسحيٛصش عزصش عًهٛصخص اعصخدس حنزُصخء حنصذحخهٙ، ْٔصزح يصخ يًخ أٌ حنزُخثٛش طهُغش قذسس حن(خنذ عهٗ ديؾ حنًهٕٓو حنيهًصٙ حنـذٚصذ دحخصم 

ٚطُٓش رٕمٕف أًْٛش حلاعظيخَش رخنغشد حنؾيزٙ عُذ طقذٚى حنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش، لأَصّ ٚظصٛق نه(خنصذ حنهشفصش نًٕحءيصش حنًهٓصٕو حنيهًصٙ يصع 

أ٘ أٌ حلأعصخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش نٛغصض يـصشد يُطٕيظّ حنًيشحٛش، يًخ ٚضٚذ يٍ حكظًخنٛش "طؼزٛض حنًيُٗ" ٔحعصظشؿخعّ عُصذ حنلخؿصش. 

يذحخم طٕمٛلٛش، رم ْٙ رُٗ سيضٚش طؾظغم يآنٛش طؾكٛم ييشحٙ طغخعذ حن(خنذ عهٗ ادسحل حنًهٕٓو حنيهًٙ رقٕسس أعًق ٔأيؼش طًخعصخ  

 يع طقٕسحطّ حنقخثًش، ْٕٔ يخ ٚشحع يٍ ؿٕدس حنهٓى حنيهًٙ ٔٚـيهّ أيؼش سعٕخخ .

 (Banduraكآنٛخ تفضٛش لاَتقبل انًؼُٗ ٔفق َظشٚخ ثبَذٔسا )انتؼهى ثبنًلاحظخ ٔانًُزجخ  .3

طيُذ َطشٚش حنظيهى حلاؿظًخعٙ حنظٙ قذليٓخ رخَصذٔسح يصٍ حلاطـخْصخص حنظهغصٛشٚش حنًًٓصش حنظصٙ أٔمصلض أٌ حنهصشد لا ٚزُصٙ ييشحظصّ كقصشح  يصٍ 

ًَٔزؿصش حنغصهٕل ٔطكصشحس أًَصخه حنظهكٛصش حنظصٙ طيُصشك أيخيصّ دحخصم رٛجظصّ حنظيهًٛٛصش. ‖ حنًةكطصش―خةل حنظـشرش حنًزخؽشس، رم يصٍ خصةل 

، حبٌ حن(خنذ عُذيخ ٚظخرع ًَٕرؿصخ  حكشٚصخ ، أٔ عصهٕيٛخ ، أٔ طهغصٛشٚخ ، حبَصّ لا ٚغصظقزم حنًيهٕيصش رقصٕسس ؿخيصذس، رصم ٚيٛصذ ٔٔحق ْزح حنظقٕس

 —رٕفصهٓخ رُصخء  طظخريٛصخ   —رُخءْخ دحخم َطخيّ حنًيشحٙ حعظًخدح  عهٗ يخ ٚؾخْذِ ٔٚظخريّ. ْٔزح ُٚغلذ عهصٗ حنغصشد أٚنصخ ؛ لأٌ حنققصش 

ُٙ أٔ عهٕيٙ، ٚظهخعم ييّ حن(خنذ عهٗ يغظٕٖ حكصش٘ لا ؽصيٕس٘، يًصخ ٚذحيصّ انصٗ ديصؾ خ(صٕحص حنهٓصى رْ‖ ًَٕرؽ―طقٕو عهٗ عشك 

 (.Upadhyaya, 2005, 136)دحخم رُٛظّ حلإدسحيٛش حنذحخهٛش 

حنصصز٘ طلصصذػض عُصصّ حنُطشٚصصش حصصٙ فصصٕسطٓخ حنكةعصصٛكٛش، لأٌ ‖ حنًُصصٕرؽ حنزؾصصش٘ حنًزخؽصصش―رصصذٚة  عصصٍ ‖ حنًُصصٕرؽ حنقققصصٙ―ُْٔصصخ ٚقصصزق 

ذ كٍٛ ٚظخرع ؽخقٛش دحخم حنققش طٕحؿّ يؾكهش أٔ طقم انٗ َظٛـش، حبَّ ٚغظذعٙ ْصزح حنزُصخء دحخصم رُْصّ، ٔٚزخؽصش عًهٛصش يلخيصخس حن(خن

حنصز٘ قصخدص انٛصّ حنققصش، يًصخ ٚظصٛق حَظقصخل أًَصخه حنظهكٛصش يصٍ حنًغصظٕٖ حنخصخسؿٙ )حنغصشد  انصٗ حنًغصظٕٖ حنصذحخهٙ ‖ حنًغخس حلاعظذلانٙ―

ْٔصزح ْصٕ ؿصْٕش حنهٓصى حنيهًصٙ حصٙ يُطصٕس رخَصصذٔسح؛ ‖ هشٚقصش حصٙ حنظهكٛصش―ش لا طُقصم كصٕحدع حقصو، رصم طُقصم )حنظًؼٛصم حنًيشحصٙ . حخنققص

 ,Myers & Antonelli, 2012) ٔنصٛظ يـصشد عصًخع حنًيهٕيصش ؿصخْضس‖ هشٚقش حنٕفصٕل انصٗ حنًيُصٗ―حخنًظيهى ٚظيهى يٍ خةل طظزع 

112.) 

حنهصشد ٔحنغصٛخق، ٔأٌ حنزٛجصش حنؼقخحٛصش ٔحنًيشحٛصش حنظصٙ ٚظلصشل حٛٓصخ حنًصظيهى طًؼصم عصخية   يًخ طؾٛش حنُطشٚش انٗ أٌ حنظيهى عًهٛش طهخعهٛش رٍٛ

 يئػشح  حٙ رُخء حنهٓى ٔطٕؿّٛٓ. ٔرًخ أٌ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش طؾكم ؿضءح  يٍ حنغٛخق حنؼقخحٙ حنصز٘ أَظـظصّ حنزٛجصش حلاؿظًخعٛصش، حصبٌ

ٌ حنزحيشس حنؼقخحٛش حنـًخعٛش حٙ َقم حنًيُٗ، حلأيصش حنصز٘ ٚشحصع يصٍ قصذسس حن(خنصذ طٕظٛهٓخ حٙ عشك حنًهٕٓو حنيهًٙ ًٚؼم طٕظٛهخ  نًخضٔ

عهصصٗ طًؼلصصم حنًهٓصصٕو، لأٌ عًهٛصصش حنًةكطصصش ُْصصخ لا طكصصٌٕ يهشٔمصصش عهٛصصّ يصصٍ حنخصصخسؽ، رصصم يُ(هقصصش يصصٍ دحخصصم رٛجظصصّ حنشيضٚصصش حنذحخهٛصصش 
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(Handayani, 2013, 138 .) ٓخ، ُْٔخ طقزق عًهٛش حنصظيهى عًهٛصش طهصقا َؾصو ٔاعصخدس يي‖ ٚظًخْٗ―حنققش حقو، رم ‖ ٚظخرع―حخن(خنذ لا

 رُخء دحخهٙ نهًهٕٓو حنيهًٙ.

د حن(خنصذ عهصٗ طظزصع يٛهٛصش رُصخء حنًيُصٗ، لأٌ حنغصشد ٚقصذلو  ٔٔحق ْزح حلإهصخس، طقصزق حلأعص(ٕسس أٔ حنققصش حنؾصيزٛش ًَٕرؿصخ  ييشحٛصخ  ٚصُذسل

ٙ طيًصم عهصٗ طُؾصٛو لنٛصخص حنظهكٛصش حنصذحخهٙ. ْٔصزح يصخ ٚـيصم حنققصش حنظص‖ حنًلخيصخس―حنًهٕٓو حنيهًٙ غٛش يزخؽشس دحخم ؽكم يصٍ أؽصكخل 

، ْٔصٕ يصخ ٚشحصع ‖يصخرح ٚقصٕل حنغصشد―ٔنصٛظ حقصو ‖ يٛصف ٚهكصش حنًُصٕرؽ―نٛغض يـشد ٔعٛو نغٕ٘، رصم ًَٕرؿصخ  طهغصٛشٚخ  ٚكؾصف نه(خنصذ 

ع حنًقص(هق انصٗ يغصظٕٖ حٓصى حنيةقصخص حخعهٛش حنهٓى حنيهًٙ ٔٚيضص قذسطّ عهٗ حلاَظقخل يٍ حنظهقصٙ انصٗ حلاعصظذلال، أ٘ يصٍ يغصظٕٖ عصًخ

 حنظٙ طؾكم رُٛظّ.

 . انذساصبد انضبثقخ 4

 ( انذساصبد انؼشثٛخ: 1

لا ٚيًصم حقصو  —عٕحء حٙ ؽكم ققش ققٛشس أٔ ققش طيهًٛٛش أٔ يصخدس ككخثٛصش  —أظٓشص حلأدرٛخص حنيشرٛش أٌ حنغشد رؤًَخهّ حنًخظههش 

 ‖.  حنًيُٗ―انٗ يغظٕٖ ‖ حنًيهٕيش―رُْٛش طًكلٍ حن(خنذ يٍ َقم حنًهٕٓو يٍ يغظٕٖ يؤدحس ؿزد، رم يآنٛش ييشحٛش طغُٓى حٙ رُخء فٕسس 

  حنظٙ ْذحض انٗ حنظيشف عهٗ دٔس حنققش حنققٛشس حٙ طصذسٚظ حنظشرٛصش حنهُٛصش، حطنصق ٔؿصٕد حصشٔق رحص 2.18حهٙ دسحعش كزٛذ )     

دلانش اكقخثٛش نقخنق حنًـًٕعش حنظٙ دسعض رخعظخذحو حنغشد، كٛغ عخًْض حنققش حٙ طًُٛش خٛخل حن(هزش ٔقذسطٓى عهٗ حنظيزٛصش حنهُصٙ. 

ٚكٍ عهٕو كٛخطٛش، الا أٌ ؿْٕش حنُظٛـش ُٚ(زق يزخؽشس عهٗ حٓى حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، لأٌ حنخٛخل نصٛظ ٔعصٛهش  ٔسغى أٌ يـخل حنذسحعش نى

 نهظضٍٚٛ، رم ْٕ أدحس ييشحٛش أعخعٛش حٙ عًهٛش طًؼلم حنًهٕٓو حنيهًٙ، ْٔصٕ حنًزصذأ َهغصّ حنصز٘ ٚيظًصذ عهٛصّ رُصخء حنهٓصى حنيهًصٙ دحخصم رٛجصخص

 طيهٛى حنيهٕو.

ؿذ 2.16عخدل )ٔحٙ دسحعش       ُٔ   حنظٙ رلؼض أػش طٕظٛف أدٔحص ييشحٛش ٔرقشٚش حٙ طًُٛش حنخٛخل حلإرذحعٙ نذٖ ههزش حنظشرٛش حنهُٛش، 

  خهق طلغُخ  حٙ يغظٕٖ حنٕعٙ رظكصٍٕٚ حنظهخفصٛم، يًصخ ٚيُصٙ أٌ story – image – symbolic patternأٌ ٔؿٕد ٔعٛو طقٕس٘ )

رصم ٔكصذحص يظشحر(صش دحخصم رُصخء دلانصٙ. ْٔصزِ حٜنٛصش َهغصٓخ ْصٙ أعصخط حنهٓصى حنيهًصٙ، لأٌ  حن(خنذ نى ٚيذ ٚغظقزم حنهكشس ٔكذحص يـضأس،

 ٔنٛظ طيشٚف يم عُقش رًيضل عٍ حٜخش.‖ حنيةقش رٍٛ حنيُخفش―حن(خنذ حٙ حنًخدس حنزٕٛنٕؿٛش ٚلظخؽ أٌ ٚذسل يزذأ 

ص، كٛغ أظٓش أٌ حنققـ حلاؿظًخعٛش نٓصخ أػصش ٔحمصق   دنٛة  امخحٛخ  عهٗ دٔس حنققـ حٙ طؾكٛم حلاطـخْخ2.14يًخ قذلو حنغٛذ )     

طلصٕل حعصظٛيخد ―حٙ طًُٛصش أًَصخه عصهٕيٛش ٔحطـخْٛصش نصذٖ حجصش يصٍ رٔ٘ حلإعخقصخص حنيقهٛصش. ْٔصزح ٚؾصٛش انصٗ أٌ حنغصشد ْصٕ ٔعصٛو ٚلُصذع 

هًصٙ نصٛظ كهص  يهًصخص، رصم لأٌ حٓصى حنًهٓصٕو حني —، ٔنٛظ يـشد َـ ٚقُشأ. ْٔٙ حنهكشس َهغٓخ حنظصٙ ٚزُُصٗ عهٛٓصخ حنهٓصى حنيهًصٙ ‖دحخهٙ

 اعخدس طُطٛى دحخم حنزُٛش حنزُْٛش.

  أٌ حنظشرٛش حنهُٛش حنظٙ طٕظف حنققصش أعصًٓض حصٙ طًُٛصش حنظخٛصم ٔرُصخء حنقصٕسس حنزُْٛصش نصذٖ حنًصظيهى، 2.12ٔأيلذ حنكُخَٙ ٔدٕٚحٌ )     

 trace – pathنٕؿٛش حنظٙ طظ(هذ حٓى عًهٛصخص )ٔأعًٓض حٙ سحع حنقذسس عهٗ طًؼٛم حنًيهٕيخص رقشٚخ . ْٔزح ُٚ(زق عهٗ حنًهخْٛى حنزٕٛ

– cycles ًٚكٍ نه(خنذ حعظيخدس طغهغصهّ لاكق صخ، ٔرخنظصخنٙ ‖ يغخسح  يظخٛة  ―  أيؼش يٍ يـشد كه  طيشٚهخص؛ حخنققش طي(ٙ ْزِ حنيًهٛخص

 طلٕٚم حنهٓى حنيهًٙ انٗ فٕسس رُْٛش قخرهش نةعظشؿخع.

 ( انذساصبد الأجُجٛخ:2

  ًَٕرؿخ  ٔحملخ  ٚئيذ أٌ ديؾ حنغشد حنقققٙ حٙ طذسٚظ Bickmore, Thompson, Grandy and Tomlin (2..4قذيض      

حنظصٙ أؿشٚصض عهصٗ ههزصش حصٙ ؿخييصش  —حنيهٕو نى ٚكٍ يـشد يذخم طلهٛض٘، رم يخٌ يذخة  ييشحٛخ  يكصظًة ، ار أظٓصشص َظصخثؾ حنذسحعصش 

أطخف نهًظيهًٍٛ يغصخكش نظهيٛصم خزصشحطٓى حلإدسحيٛصش ٔحنظـشٚزٛصش حصٙ طهغصٛش أٌ طٕظٛف حنققـ  —رشٚغخو َٕٚغ حٙ ٔلاٚش ٕٚطخِ حلأيشٚكٛش 

حنًهخْٛى حنيهًٛش، حلأيش حنز٘ حَيكصظ يزخؽصشس عهصٗ حٓصى حنًهصخْٛى رؾصكم أعًصق ٔأيؼصش طًخعصكخ . ٔقصذ لاكص  حنزصخكؼٌٕ أٌ حن(صةد حنصزٍٚ طصى 

‖ َظٛـصش―ٛزٓخ، ٔأٌ حنهٓى حنيهًٙ نذٚٓى نى ٚيذ عزخسس عٍ كه  طيهًٛٓى دحخم رٛجش قققٛش أفزلٕح أيؼش قخرهٛش نظهكٛك حنًهخْٛى ٔاعخدس طشي
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خ رهٓى   ٓ ، ْٔزح ٚئيذ أٌ حنققش نٛغض ٔعٛهش ؿخَزٛش رم أدحس طهغٛشٚش طيٛذ طُطٛى حنًيشحش حنيهًٛش دحخصم رُٛصش ‖يغخس طهغٛش٘―رم أفزق ؽزٛ

 رٍْ حنًظيهى.

خق طيهصصٛى يهصصخْٛى طظيهصصق رخنلٛصصخس حنٕٛيٛصصش، حقصصذ أٔمصصلض أٌ حصصٙ عصصٛ‖ حنظخٛصصم―  حنظصصٙ هزقصصض يزصصذأ Upadhyaya (2..5أيصصخ دسحعصصش      

حن(ةد حنزٍٚ أطٛق نٓى حعظخذحو حنخٛخل حٙ طًؼٛم حنًهخْٛى يخَٕح أيؼش قذسس عهٗ سرو حنًهٓصٕو حنيهًصٙ رًٕحقصف يصٍ ٔحقيٓصى، يًصخ أدٖ انصٗ 

و حنزٕٛنٕؿٙ ر(زٛيظّ ٚلظخؽ غخنزخ  انصٗ حنقصذسس حسطهخع يغظٕٖ حنظلقٛم. ْٔزح ٚؾكلم َق(ش ؿْٕشٚش طشطزو يزخؽشس رٓزح حنزلغ؛ لأٌ حنًهٕٓ

عهصٗ طخٛصصم حنيًهٛصخص حنلٕٛٚصصش ٔيظخريصش كصصذٔػٓخ دحخصم طًؼٛصصم رُْصٙ يظغهغصصم، أ٘ أٌ حنهٓصى حنيهًصصٙ ُْصخ نصصٛظ كهص  حنًقصص(هق، رصصم ادسحل 

 حنًُٕرؽ حنز٘ ٚؾكم حنًهٕٓو.

طذسٚظ حنيهٕو دحخم يذسعش حرظذحثٛش حٙ نُذٌ سحع    انٗ أٌ حعظخذحو حنققـ حنخٛخنٛش حValkanova et al( .2..2ٙيًخ طٕفهض      

يٍ قذسس حن(ةد عهٗ حنظؤيم حنذحخهٙ ٔحعظلنخس حنظهخفٛم حنيهًٛش عُذ حنظ(زٛق، ٔأٌ حن(ةد أفزلٕح أيؼش قذسس عهٗ فٛخغش حنًهٓصٕو 

ْٔصزِ ‖. غصش حنظهكٛصش حنؾخقصٙن―انصٗ ‖ نغصش حنًلظصٕٖ―حنيهًٙ رهغظٓى حنخخفش، ْٕٔ يخ ٚئيذ أٌ حنغشد ٚيًم يٕعٛو نظلٕٚم حنًيُٗ يصٍ 

لأٌ حنهٓى حنيهًٙ حنلقٛقٙ ٚقخط رقذسس حن(خنذ عهٗ اعخدس فٛخغش حنًهٓصٕو رهغظصّ حنخخفصش ٔنصٛظ رُقصم حنكهًصخص  —َق(ش طشرٕٚش يلٕسٚش 

 يًخ ٔسدص.

 انذساصخ انًٛذاَٛخ

 . 2.25-2.24ههزش حنًشكهش حلاعذحدٚش نهيخو حنذسحعٙ  يجتًغ انذساصخ:

ٛخس ؽيزظٍٛ دسحعٛظٍٛ يٍ َهظ حنًشكهش يٍ يخظهف حنًصذحسط يًـًصٕعظٍٛ نهذسحعصش : حنؾصيزش )أ  طًؼصم حنًـًٕعصش طى حخظ ػُٛخ انذساصخ:

  هخنزصخ  ٔهخنزصش ، يصٕصعٍٛ طقشٚزصخ  .15حنظـشٚزٛش، ٔؽيزش )د  طًؼم حنًـًٕعش حننخر(ش . رهغ كـصى حنيُٛصش حنكهصٙ يصٍ ؿًٛصع حنًصذحسط )

%  ، ٔطصصى حلاعظًصصخد عهصصٗ حنقصصهٕف حنًظخكصصش حصصٙ حنًصصذحسط حنًؾصصخسيش رٕفصصهٓخ .4ش )حَؼصصٗ رُغصصز .6%  ، ٔ.6ريصصش رُغصصزش ) .4رٕحقصصع 

 ٔكذحص حنظيٍٛٛ، يع يشحعخس حنظقخسد حٙ حنخقخثـ حنظيهًٛٛش رٍٛ حنؾيزظٍٛ .

 (1جذٔل )

 جذٔل تٕصٛف ػُٛخ انذساصخ

 % حنظكشحس حنًظغٛش

 حنـُظ

 60.0 90 ريٕس

 40.0 60 اَخع

 100.0 150 حنًـًٕع

%. ْصزح حنظٕصٚصع .4حَؼصٗ رُغصزش  .6% ، ٔ.6ريصشح  رُغصزش  .4هخنزصخ ، يصُٓى  .15حنـصذٔل حٌ حنيصٍٛ  حنًذسٔعصش يكَٕصش يصٍ ٚظنق يٍ 

%، ْصزح حنهصخسق ًٚكصٍ حٌ ٚكصٌٕ نصّ طصؤػٛش .2ٚيكظ ٔؿٕد طًؼٛم ؿٛذ نكة حنـُغصٍٛ، ٔحٌ يصخٌ حنصزيٕس ٚؾصكهٌٕ حعهصٗ يصٍ حلاَصخع رٕحقصع 

حعظـخرخص حن(ةد رخنـُظ حٙ يخ ٚظيهق رًذٖ حًٓٓى نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش عُذ ديصؾ حلاعصخهٛش  يلظًم عهٗ حنُظخثؾ، خقٕفخ  حرح حسطز(ض

 ٔحنققـ حنؾيزٛش .

 أدٔاد انذساصخ: 

حعظًصصذص حنذسحعصصش عهصصٗ حخظزصصخس طلقصصٛهٙ حصصٙ حنًهصصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصصش رٕفصصهّ حلأدحس حلأعخعصصٛش نقٛصصخط حنهٓصصى حنيهًصصٙ نصصذٖ ههزصصش حنًـًصصٕعظٍٛ 

ٔقذ طى رُخء حلاخظزخس رًخ ٚظٕححق يع يٕمٕعخص حنٕكذس حنظيهًٛٛش حنًقشسس حصٙ يظصخد حلأكٛصخء نهًشكهصش حلإعذحدٚصش، )حنظـشٚزٛش ٔحننخر(ش . 

ٔحؽظًم حلاخظزخس عهٗ حقشحص يٕمٕعٛش يٍ َٕع حلاخظٛخس يٍ يظيذد، رٓذف حنكؾف عصٍ قصذسس حن(خنصذ عهصٗ طهغصٛش حنًهٓصٕو حنزٕٛنصٕؿٙ 

 ٔحعظٛيخد دلالاطّ حنيهًٛش رقٕسس دقٛقش.
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ط(زٛصق ، يصع  –طهغصٛش  –شٖ اعذحد حقشحص حلاخظزخس ٔحق ؿذٔل يٕحفهخص ٚنًٍ طٕصٚع حلأعجهش عهٗ يغظٕٚخص ييشحٛصش يُخعصزش )حٓصى ؿ

يشحعخس حنظٕحصٌ حٙ ؽًٕنٛش حنًٕمٕعخص، ٔطى عشك حلاخظزخس عهٗ يـًٕعش يٍ حنًظخققٍٛ حٙ هشحثصق طصذسٚظ حنيهصٕو نهظلقصق يصٍ 

يصذٚ خ عهصٗ َهصظ حنًـًصٕعظٍٛ لاخظزصخس أػصش حعصظخذحو حلأعصخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش رٕفصهٓخ يصذخة  فذق يلظٕحِ. يًخ طصى ط(زٛقصّ قزهٛ صخ ٔر

خ حٙ طزغٛو حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش.  ً  طيهًٛٛخ  دحع

ٔقذ طى حعظًخد حنظقلٛق حنًزخؽش نُظخثؾ حن(هزش، كٛغ يُُلصض دسؿصش ٔحكصذس نكصم اؿخرصش فصلٛلش، ٔفصهش نلؿخرصش حنخخهجصش، ٔطصى حعصظخذحو 

زٛق حنقزهٙ نهًقخسَش رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ قزم رذء حنًيخنـش، حٙ كٍٛ حعظخذيض َظصخثؾ حنظ(زٛصق حنزيصذ٘ حصٙ طقصذٚش كـصى حلأػصش حنُصخطؾ َظخثؾ حنظ(

 عٍ حنًيخنـش حنظـشٚزٛش نهًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَش رخننخر(ش.

 إجشاءاد تُفٛز انتجشثخ:

 حطزيض حنذسحعش حنخ(ٕحص حلاطٛش نظُهٛز حنظقًٛى ؽزّ حنظـشٚزٙ:

هزق حلاخظزخس حنظلقٛهٙ عهٗ حنًـًٕعظٍٛ )حنظـشٚزٛصش ٔحننصخر(ش  حصٙ َهصظ حنهظصشس حنضيُٛصش رٓصذف  الاختجبس انقجهٙ : .1

 قٛخط يغظٕٖ حنهٓى قزم حنًيخنـش .

ؿصصشٖ طصذسٚظ حنًهصصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصصش نهًـًٕعصش حنظـشٚزٛصصش رخعصصظخذحو حعصهٕد طٕظٛصصف حلاعصصخهٛش  انًؼبنجيخ انتجشٚجٛييخ : .2

ٔحنققـ حنؾيزٛش رٕفهّ يذخةُ عشدٚخ  نظزغٛو حنًهخْٛى حنيهًٛش، حٙ كٍٛ دسعض حنًـًٕعش حننخر(ش حنًلظٕٖ َهغّ 

 رخن(شٚقش حلاعظٛخدٚش حنًظزيش دٌٔ طنًٍٛ عُخفش عشدٚش .

حَظٓخء حظشس حنظ(زٛق حعٛذ ط(زٛق حلاخظزصخس عهصٗ حنًـًصٕعظٍٛ رصُهظ حؿصشحءحص حنظ(زٛصق حنقزهصٙ ، ريذ  الاختجبس انجؼذ٘ : .3

 رٓذف حنكؾف عٍ ح٘ حشٔق ًٚكٍ َغزظٓخ حنٗ حػش حنًيخنـش حنظـشٚزٛش .

 اجشاءاد انتذسٚش فٙ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ ٔانضبثطخ

خهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش حصٙ طصذسٚظ حنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش، طصى كشفخُ عهٗ مزو حنًظغٛشحص حٙ حنذسحعصش، ٔطلذٚصذ حػصش حًْٛصش سرصو حلاعص

 طُطٛى حنظذسٚظ حٙ حنًـًيظٍٛ ٔحق حؿشحءحص يلذدس يًخ ٚؤطٙ:

 ألاً: اجشاءاد انتذسٚش فٙ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ

 حعذحد حنًخدس حنظيهًٛٛش حنقققٛش: -1

حنًقصصشسس حصصٙ حنٕكصصذس حنذسحعصصٛش، رلٛصصغ طنصصًٍ طصصى حعصصذحد يـًٕعصصش يصصٍ حنققصصـ ٔحلاعصصخهٛش رحص حنقصصهش رخنًهصصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصصش 

عُخفش سيضٚش ٔطؾزٛٓٛش طغخعذ عهٗ طقشٚذ حنهكشس حنيهًٛش حنٗ حرْصخٌ حن(هزصش، يصع يشحعصخس يةءيظٓصخ نهيًصش حنيقهصٙ ٔحنًيشحصٙ 

 ن(هزش حنًشكهش حلاعذحدٚش.

 طقذٚى حنذسط حٙ حهخس قققٙ: -2

ٕو حنزٕٛنصصٕؿٙ حنًغصصظٓذف، يصصع طٕؿٛصصّ حَظزصصخِ حن(هزصصش حنصصٗ رصصذأ حنًيهصصى يصصم دسط ريصصشك حنققصصش حٔ حلاعصص(ٕسس حنًشطز(صصش رصصخنًهٓ

حنؾخقصٛخص ٔحلاكصصذحع ٔحنيةقصصخص حنظصٙ ًٚكصصٍ حٌ طًؼصصم طًٓٛصصذح  نههكصشس حنيهًٛصصش )يؼصصم دٔسس كٛصصخس ، فصهش ٔسحػٛصصش، طهخعصصم دحخصصم 

 حنخهٛش،... حنخ  .

 حلاَظقخل يٍ حنققش حنٗ حنًهٕٓو حنيهًٙ: -3

فصصش حنيهًٛصصش حننصصًُٛش ريصصذ حنغصصشد حنقققصصٙ ، ٔسر(ٓصصخ طصصذسٚـٛخ  رصصخنًهٕٓو ريصصذ عصصشك حنققصصش، ٚقصصٕو حنًيهصصى رخعصصظخشحؽ حنيُخ

 حنزٕٛنٕؿٙ رهغش عهًٛش يزغ(ش، يًخ ٚغخعذ حن(هزش عهٗ حلاَظقخل يٍ حنقٕسس حنًظخٛهش حنٗ حنهكشس حنيهًٛش حنًـشدس .

 حعظخذحو حلاعجهش ٔحنًُخقؾش: -4

ش ٔحننٕحْش حنزٕٛنٕؿٛش، يع طصٕؿٛٓٓى َلصٕ حعصظخةؿ ؽـع حن(هزش عهٗ هشف حلاعجهش ٔيُخقؾش حٔؿّ حنؾزّ رٍٛ عُخفش حنقق

 حنقخعذس حٔ حنًهٕٓو حنيهًٙ رؤَهغٓى قذس حلايكخٌ، نظيضٚض حنهٓى حنُؾو.
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 طشعٛخ حنًهٕٓو رؤَؾ(ش ققٛشس: -5

حٙ خظخو حنذسط، طى طكهٛف حن(هزش رؤَؾ(ش ققٛشس )يؼصم حعصجهش ط(زٛقٛصش حٔ يٕحقصف كٛخطٛصش رغصٛ(ش  ططٓصش يصذٖ حًٓٓصى نهًهٓصٕو 

 ٕؿٙ ريذ ؽشكّ حٙ حهخس قققٙ، دٌٔ حنخشٔؽ عٍ يلظٕٖ حلاخظزخس حنظلقٛهٙ حنًيظًذ.حنزٕٛن

 حبَٛبً : اجشاءاد انتذسٚش فٙ انًجًٕػخ انضبثطخ :

 حعظخذحو حن(شٚقش حلاعظٛخدٚش حٙ حنظذسٚظ: -1

عض حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش َهغٓخ نهًـًٕعش حننخر(ش ٔحق حن(شٚقش حنظقهٛذٚش حنًيظًذس حٙ حنًذسعصش،  ٔحنظصٙ طيظًصذ عهصٗ حنؾصشف دسُلِّ

 حنًزخؽش نهكظخد حنًقشس، ٔعشك حنظيخسٚف ٔحلأيؼهش حنيهًٛش دٌٔ طٕظٛف أ٘ أعخهٛش أٔ ققـ ؽيزٛش.

 عشك حنًلظٕٖ حنيهًٙ رؾكم يزخؽش: -2

سيلض حنًيهى عهٗ طقذٚى حنًهٕٓو حنزٕٛنٕؿٙ يصٍ خصةل حنغصزٕسس ٔحنكظصخد، يصع ؽصشف حنخ(صٕحص ٔحنيًهٛصخص حنلٕٛٚصش رهغصش عهًٛصش، 

 ظًخد عهٗ حلأيؼهش حنٕحسدس حٙ حنًُٓؾ حنشعًٙ.ٔحلاع

 حعظخذحو حلاعجهش حنقهٛش حلاعظٛخدٚش: -3

طى حلايظهخء رخلأعجهش حنؾهٕٚش ٔحنكظخرٛش حنظقهٛذٚش نهظلقق يٍ حعصظٛيخد حن(هزصش، يؼصم أعصجهش حنظيشٚصف، ٔحنظًٛٛصض رصٍٛ حنًقص(هلخص، 

 ٔحلإؿخرش عٍ أعجهش َٓخٚش حنٕكذس، دٌٔ طنًٍٛ اهخس قققٙ أٔ سيض٘.

 طٕكٛذ صيٍ حنلقش ٔحنًلظٕٖ: -4

سُٔعٙ أٌ ٚكٌٕ عذد حنلقـ ٔحنضيٍ حنًخقصـ نظصذسٚظ حنًٕمصٕعخص حنزٕٛنٕؿٛصش يظًصخػة  رصٍٛ حنًـًصٕعظٍٛ، ٔأٌ ٚغ(صٙ 

و نهًـًٕعش حنظـشٚزٛش، يع حخظةف هشٚقش حنيشك حقو  حنًيهى حٙ حنًـًٕعش حننخر(ش حنًلظٕٖ َهغّ حنز٘ قذُلِّ

ًـًٕعظٍٛ حٙ أعهٕد حنظذسٚظ حقصو؛ ار طهقصض حنًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش حنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش مصًٍ اهصخس ٔرٓزح حنؾكم طى مزو حنهشق رٍٛ حن

قققٙ ٚغظُذ انٗ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش، حٙ كٍٛ دسعض حنًـًٕعش حننخر(ش رخن(شٚقش حلاعظٛخدٚش، يًخ ٚغًق ريضٔ حنهشٔق حصٙ 

ؿذص  –َظخثؾ حلاخظزخس حنزيذ٘  ُٔ  لأعهٕد حنقققٙ حٙ حنظذسٚظ.انٗ حًْٛش سرو  ْزح ح –اٌ 

 : الأصبنٛت الإحصبئٛخ انتٙ تى اصتخذايٓب فٙ انذساصخ

   رخلاعظًخد عهٗ :SPSSطيخنؾ حنزٛخَخص رخعظخذحو حنزشَخيؾ حلاكقخثٙ )

 حنظكشحسحص ٔحنُغذ حنًجٕٚش نٕفف حنزٛخَخص حنيخيش نهيُٛش . .1

 نيُٛظٍٛ يغظقهظٍٛ نهًقخسَش رٍٛ يظٕع(خص دسؿخص حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛش ٔحننخر(ش. (T-test)حخظزخس  .2

   نظقذٚش حنقًٛش حنيًهٛش نههشٔق .Cohen’sكغخد كـى حلاػش )  .3

 َتبئج انذساصخ:

 أٔلاً: ٔصف َتبئج الاختجبس انقجهٙ ٔانجؼذ٘

 حنقزهٙ ٔحلاخظزخس حنزيذ٘ ، يٕصعٍٛ عهٗ يـًٕعظٍٛ: حٙ ؿذٔل َظخثؾ حلاخظزخس طٕمق حنزٛخَخص دسؿخص حن(هزش حٙ يم يٍ حلاخظزخس

 ( حنظٙ دسعض رخعظخذحو حعهٕد حنظٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش .1حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش :   

 ( ش)حنظٙ دسعض رخن(شٚقش حلاعظٛخدٚش .2حنًـًٕعش حننخر :   

 ًٚؼم يم فف  هخنزخ  ٔحكذح  ، ٔٚيشك خًظ ييهٕيخص حعخعٛش :

  .15-1ٚلذد طغهغم حن(خنذ يٍ )سقى حن(خنذ :   1

 حنًـًٕعش: ٕٚمق َٕع حنًـًٕعش   2

 1 طـشٚزٛش = 
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 2 مخر(ش = 

حنُظخثؾ حنقزهٛش: ْٔٙ دسؿش حن(خنذ حٙ حلاخظزخس حنقزهٙ قزم رذء حنظـشرصش. ططٓصش حنُظصخثؾ طقخسرصخ  يزٛصشح  حصٙ حنًغصظٕٚخص حنقزهٛصش حصٙ   3

 ، يًخ ٚؾٛش حنٗ طكخحئ حنًـًٕعظٍٛ قزم ط(زٛق ..1فم )  يٍ ح.5حنًـًٕعظٍٛ، حر طشحٔكض حنذسؿخص كٕل يظٕعو ٚقخسد )

 حنًظغٛش حنظـشٚزٙ .

حنُظخثؾ حنزيذٚش: ْٔٙ دسؿش حن(خنذ حٙ حلاخظزخس حنزيذ٘ ريذ حَظٓخء حنظذخم حنظيهًٛٙ. ٔططٓش حنزٛخَخص حسطهخعخ  يهلٕظصخ  نصذسؿخص   4

 . حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَش رخننخر(ش، يًخ ٚيكظ طؤػٛشح  حٚـخرٛخ  نهظذخم

 حلاخظزخس حنقزهٙ  . –حلايظغخد: ْٕٔ يقذحس حنظلغٍ حنز٘ كققّ حن(خنذ )حلايظغخد = حلاخظزخس حنزيذ٘   5

ٔٚطٓش حنهشق رٍٛ دسؿظٙ حن(خنصذ قزصم ٔريصذ حنصظيهى، ٔٚظنصق يصٍ خصةل ْصزح حنيًصٕد حٌ هصةد حنًـًصٕعظٍٛ حنظـشٚزٛصش كققصٕح 

 ييذل طلغٍ حعهٗ رؾكم ٔحمق يٍ هةد حنًـًٕعش حننخر(ش .

 خلاصخ :ان

 طؾٛش حنذسؿخص حنقزهٛش حنٗ عذو ٔؿٕد حشٔق يزٛشس رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ قزم رذء حنظذسٚظ . -

 حيخ حنذسؿخص حنزيذٚش حظطٓش طهٕق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش رؾكم ٔحمق حٙ يغظٕٖ حنهٓى حنزٕٛنٕؿٙ . -

نهًهصصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصصش يقخسَصصش ٚؾصصٛش رنصصك حنصصٗ حٌ طٕظٛصصف حلاعصصخهٛش ٔحنققصصـ حنؾصصيزٛش عصصخْى رهيخنٛصصش حصصٙ طلغصصٍٛ حٓصصى حن(خنصصذ  -

 رخن(شٚقش حلاعظٛخدٚش .

 ً  (independent sample T-test): اختجبس انتكبفؤ انقجهٙ حبَٛب

 هخنزخ . .15ٚظى عًم حلاخظزخس عهٗ َظٛـش حلاخظزخس حنقزهٙ رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛش ٔحننخر(ش ٔحنًكَٕش يٍ 

 انًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انقجهٙ : . أ

 هخنزخ  ٔطى حعظخشحؽ حنقٛى حنظخنٛش : .15ط(زٛق حلاخظزخس عهٗ طى 

 (2جذٔل )

 انًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انقجهٙ

 حلاَلشحف حنًيٛخس٘ حنًظٕعو حنقزهٙ حنيذد حنًـًٕعش

 4.5 2..5 25  1حنظـشٚزٛش )

 1..1 44.8 25  2حننخر(ش )

حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛش ٔحننخر(ش يخَض يظقخسرش ؿذح  قزصم رصذء حنظـشرصش، حر رهصغ يظغصٕه ٚؾٛش حنـذٔل حنٗ حٌ يغظٕٚخص حن(هزش حٙ يم يٍ 

  44.8 ، رًُٛصصخ رهصصغ يظٕعصصو دسؿصصخص حنًـًٕعصصش حننصصخر(ش )4.5  رذسؿصصش حَلصصشحف ييٛصصخس٘ )2..5دسؿصصخص حنًـًٕعصصش حنظـشٚزٛصصش )

خحئ حنًـًصٕعظٍٛ قزهٛصخ  حصٙ يغصظٕٖ حنهٓصى حنزٕٛنصٕؿٙ  ، ْزح حنظقخسد رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ ٚيذ يئؽشح  يًٓصخ  عهصٗ طكص1..1رخَلشحف ييٛخس٘ )

 قزم ط(زٛق حنًيخنـش حنظـشٚزٛش .

يًخ ٚطٓش حلاَلشحف حنًيٛخس٘ حٙ يم يـًٕعش حٌ طؾصظض حنصذسؿخص كصٕل حنًظٕعصو يصخٌ مصًٍ حنلصذٔد حن(زٛيٛصش، يًصخ ٚيُصٙ حٌ طٕصٚصع 

 حٙ حلادحء حنقزهٙ.حنذسؿخص يخٌ يظٕحصَخ ، ٔنى طكٍ ُْخل قٛى ؽخرس حٔ حَلشححخص غٛش ييظخدس 

ٔرُخء  عهٗ ْزح حنٕفف، ًٚكٍ حنقصٕل حٌ حنطصشٔف حنًيشحٛصش حلأنٛصش نه(هزصش حصٙ حنًـًصٕعظٍٛ يخَصض يظقخسرصش، حلايصش حنصز٘ ٚيصضص عصةيش 

حنظقصصًٛى حنظـشٚزصصٙ نهذسحعصصش، ٔٚظصصٛق عصصضٔ ح٘ حصصشٔق ططٓصصش لاكقصصخ  رصصٍٛ حنًـًصصٕعظٍٛ حصصٙ حلاخظزصصخس حنزيصصذ٘ حنصصٗ حػصصش حعصصظخذحو حلاعصصخهٛش 

 حنؾيزٛش حٙ طذسٚظ حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔنٛظ حنٗ حخظةحخص عخرقش رٍٛ حن(ةد. ٔحنققـ

 نهتكبفؤ انقجهٙ T-testاختجبس  . ة

 : َٕع الاختجبس independent samples T-test 
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 انفشضييٛخ انصييفشٚخ H0 ٙلا طٕؿصصذ حصصشٔق رحص دلانصصش حكقصصخثٛش رصصٍٛ يظٕعصصو دسؿصصخص حنًـًصصٕعظٍٛ حصص :

 حلاخظزخس حنقزهٙ.

  انجذٚهخانفشضٛخ H1 طٕؿذ حصشٔق رحص دلانصش حكقصخثٛش رصٍٛ يظٕعصو دسؿصخص حنًـًصٕعظٍٛ حصٙ حلاخظزصخس :

 حنقزهٙ.

 (3جذٔل )

 نهتكبفؤ انقجهٙ T-test اختجبس

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  T-test انًتغٛش

-preَظٛـش حلاخظزخس حنقزهٙ 

score 
 قزٕل حنهشمٛش حنقهشٚش 62.. -44..

  حنٗ عصذو ٔؿصٕد حصشٔق رحص دلانصش حكقصخثٛش رصٍٛ يظٕعصو دسؿصخص حنًـًصٕعظٍٛ حنظـشٚزٛصش ٔحننصخر(ش حصٙ T-testطؾٛش َظٛـش حخظزخس )

   .Sig=0.62>0.05حلاخظزخس حنقزهٙ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش )

ذسٚظ ْٔزح ٚذل عهٗ حٌ حنًـًٕعظٍٛ يظكخحجظخٌ قزهٛخ ، ٔحٌ ح٘ حشٔق قذ ططٓصش لاكقصخ  حصٙ حلاخظزصخس حنزيصذ٘ ًٚكصٍ عضْٔصخ حنصٗ هشٚقصش حنظص

 حنًيظًذس ٔنٛظ حنٗ حخظةحخص حٔنٛش رٍٛ حن(هزش .

 (independent samples T-test for post-scoreحبنخبً: اختجبس انتكبفؤ انجؼذ٘ )

 انًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انجؼذ٘ : . أ

 (4جذٔل )

 انًتٕصظ ٔالاَجشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انجؼذ٘

 حلاَلشحف حنًيٛخس٘ حنًظٕعو حنقزهٙ حنيذد حنًـًٕعش

 8.8 21.2 25  1حنظـشٚزٛش )

 2.6 54.4 25  2حننخر(ش )

ٚطٓش ؿذٔل حنًظٕع(خص ٔحلاَلشححخص حنًيٛخسٚش نةخظزخس حنزيذ٘ ٔؿٕد حشٔق ٔحملش رٍٛ حدحء حنًـًصٕعظٍٛ حنظـشٚزٛصش ٔحننصخر(ش ريصذ 

 ، ْٔصٕ يظٕعصو 8.8  رذسؿصش حَلصشحف ييٛصخس٘ )21.2حنظـشٚزٛصش )ط(زٛق حنًيخنـش حنظيهًٛٛش. حقذ رهغ يظٕعو دسؿخص هةد حنًـًٕعصش 

 يشطهع ٚيكظ يغظٕٖ حٓى حعهٗ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش.

 ، ْٕٔ حقصم ركؼٛصش يصٍ يظٕعصو حنًـًٕعصش 2.6  رخَلشحف ييٛخس٘ )54.4حٙ حنًقخرم، رهغ يظٕعو دسؿخص هةد حنًـًٕعش حننخر(ش )

 حنظـشٚزٛش.

ؾٛش حنٗ كذٔع طلغٍ يهًٕط حٙ حدحء حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَش رخننخر(ش ريذ حعظخذحو حعهٕد ْزح حنظزخٍٚ حنٕحمق حٙ حنًظٕع(خص ٚ

طذسٚظ ٚيظًذ عهٗ طٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش. ٔٚيكظ حسطهخع حنًظٕعو حنزيذ٘ حٙ حنًـًٕعش حنظـشٚزٛصش حيخنٛصش ْصزح حلاعصهٕد 

 حٙ طزغٛو حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش ٔطيضٚض حٓى حن(هزش نٓخ.

يٍ َخكٛش حلاَلشحف حنًيٛخس٘، حقذ ؿصخءص قصٛى حلاَلصشحف حصٙ حنًـًصٕعظٍٛ مصًٍ حنلصذٔد حن(زٛيٛصش، يًصخ ٚيُصٙ حٌ طٕصٚصع حنصذسؿخص  حيخ

دحخم يم يـًٕعش يخٌ يظًخعكخ  ٔيظقخسرخ ، ٔحٌ حنظلغٍ حنز٘ كققظّ حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش نى ٚكٍ َخطـخ  عٍ قٛى ؽخرس، رصم عصٍ طلغصٍ عصخو 

 ـًٕعش.نذٖ ييطى حن(هزش حٙ حنً

   حنشعًٙ .T-testٔرزنك ٚيذ ْزح حنـذٔل يئؽشح  حٔنٛخ  يًٓخ  ٚذعى ٔؿٕد حػش حيهٙ ن(شٚقش حنظذسٚظ حنقققٛش قزم حؿشحء حخظزخس )

 نهتكبفؤ انجؼذ٘ T-testاختجبس  . د

 : َٕع الاختجبس independent samples T-test 

 انفشضٛخ انصفشٚخ H0 ٍٛحنًـًصٕعظٍٛ حنظـشٚزٛصش ٔحننصخر(ش ريصذ : لا طٕؿذ حشٔق رحص دلانصش حكقصخثٛش رص

 ط(زٛق حنظذسٚظ.
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 انفشضٛخ انجذٚهخ H1.طٕؿذ حشٔق رحص دلانش حكقخثٛش نقخنق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش : 

 (5جذٔل )

 نهتكبفؤ انجؼذ٘ T-testاختجبس 

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

َظٛـش حلاخظزخس حنقزهٙ 

post-score 
12.41 148 ..... 

سحل حنهشمٛش 

 حنقهشٚش

  نذسؿخص حلاخظزخس حنزيصذ٘ حنصٗ ٔؿصٕد حصشٔق رحص دلانصش حكقصخثٛش رصٍٛ يظٕعصو دسؿصخص هصةد حنًـًٕعصش T-testطؾٛش َظخثؾ حخظزخس )

و حنظـشٚزٛش ٔهةد حنًـًٕعش حننخر(ش حٙ يغظٕٖ حنهٓى حنزٕٛنٕؿٙ ريذ طُهٛز حنظـشرش، كٛغ كقصهض حنًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش عهصٗ يظٕعص

 ، Sig=0.000  عُصذ يغصظٕٖ دلانصش )12.41  حنًلغصٕرش )t  نهًـًٕعش حننخر(ش. ٔقصذ رهغصض قًٛصش )54.4 ، يقخرم )21.2حعهٗ رهغ )

  ، يًخ ٚذل عهٗ حٌ حنهشٔق ؿْٕشٚش ٔحكقخثٛخ  رحص ييُٗ.5...ْٕٔ حقم ركؼٛش يٍ )

ى حنزٕٛنٕؿٛصش يصخٌ نصّ حػصش ٔحمصق ٔحيصخل حصٙ طلغصٍٛ حنهٓصى ْزِ حنُظٛـش طئيذ حٌ حعظخذحو حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش حٙ طذسٚظ حنًهصخْٛ

حنيهًٙ نذٖ حن(هزش يقخسَصش رخن(شٚقصش حلاعظٛخدٚصش، ْٔصٕ يصخ ٚصذعى فصلش حنهشمصٛش حنزلؼٛصش ٔٚي(صٙ يئؽصشح  قٕٚصخ  عهصٗ يهصخءس حلاعصظشحطٛـٛش 

 حنظيهًٛٛش حنًغظخذيش.

 (Cohen’s dساثؼبً: حجى الاحش )

 عُذ يٍْٕٛ: dحنهشٔق حٙ حنٕحقع، عزش ييخٚٛش طهغٛش ٚٓظى حخظزخس يٍْٕٛ رًذٖ قٕس/ كـى ْزِ

 حػش فغٛش≈  .2.. -

 حػش يظٕعو≈  .5.. -

 حػش يزٛش≈ حٔ حيؼش  .8.. -

 (6جذٔل )

 (Cohen’s dقٛبس حجى الاحش )

 يتٕصظ انتجشٚجٛخ انًتغٛش
الاَحشاف انًؼٛبس٘ 

 )تجشٚجٛخ(
 يتٕصظ انضبثطخ

الاَحشاف انًؼٛبس٘ 

 )ضبثطخ(

 2.6 54.4 8.8 21.2 دسؿخص حلاخظزخس حنزيذ٘

 (Cohen’s d) انصٛغخ انؼبيخ نحضبة حجى الاحش -

  
     

        
 

 كٛغ:

   =   = 21.2يظٕعو حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش 

     = 54.4= يظٕعو حنًـًٕعش حننخر(ش 

            حلاَلشحف حنًيٛخس٘ حنًٕكذ نهًـًٕعظٍٛ )ٚلغذ يٍ حلاَلشححٍٛ حنًيٛخسٍٚٛ ييخ = 

 :حنقًٛش حنُٓخثٛش نقًٛش 

d ≈ 1.98 

 ، ْٔصٙ قًٛصش 1.48  نذسؿخص حلاخظزخس حنزيذ٘ رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛش ٔحننخر(ش يقذحسح  رهغ )Cohen’s dططٓش قًٛش كـى حلاػش )

  ٔحصصق ييصصخٚٛش يصصٍْٕٛ، يًصصخ ٚؾصصٛش حنصصٗ حٌ حنهصصشٔق حصصٙ يظٕعصص(خص حنصصذسؿخص رصصٍٛ .8..حلاػصصش يزٛصصشح  )طظـصصخٔص حنلصصذ حنصصز٘ ٚيصصذ عُصصذِ 

حنًـًصصٕعظٍٛ نٛغصصض حشٔقصصخ  حكقصصخثٛش حلغصصذ، رصصم طًؼصصم حػصصشح  طشرٕٚصصخ  قٕٚصصخ  ٔرح دلانصصش عًهٛصصش ٔحمصصلش. ٔٚيُصصٙ رنصصك حٌ حعصصظخذحو حلاعصصخهٛش 
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سؿش يزٛشس حٙ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًٙ نذٖ هةد حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَش ٔحنققـ حنؾيزٛش حٙ طذسٚظ حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش قذ حعٓى رذ

 رخقشحَٓى حٙ حنًـًٕعش حننخر(ش حنزٍٚ دسعٕح رخن(شٚقش حلاعظٛخدٚش.

 paired samples T-test experimental ثؼيذ( –نهؼُٛيبد انًشتجطييخ ثبنًجًٕػيخ انتجشثٛجييخ )قجييم  T-test خبيضيبً: اختجييبس

group only 

حلاخظزخس ٚقٛظ ْم ههزش حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش طلغصُٕح حيهٛصخ  ريصذ حنظصذسٚظ رخلاعصخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش. ْٔصم حنهصشق رصٍٛ حلاخظزصخس ْزح 

 حنقزهٙ ٔحنزيذ٘ دحل حكقخثٛخ ؟ .

 نهؼُٛبد انًشتجطخ test-T َتبئج اختجبس

 : َٕع الاختجبس Paired samples T-test 

 انفشضٛخ انصفشٚخ H0 دحنش رٍٛ حنقزهٙ ٔحنزيذ٘ نهـًٕعش حنظـشٚزٛش.: لا طٕؿذ حشٔق 

 انفشضٛخ انجذٚهخ H1.٘طٕؿذ حشٔق دحنش نقخنق حلاخظزخس حنزيذ : 

 (7جذٔل )

 نهؼُٛبد انًشتجطخ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ T-test َتبئج اختجبس

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

Pre vs post 15.82 24 ..... 
حنهشمٛش سحل 

 حنقهشٚش

  نهيُٛخص حنًشطز(ش حنٗ ٔؿٕد طلغٍ يزٛش ٔدحل حكقصخثٛخ  حصٙ يغصظٕٖ حٓصى حنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش نصذٖ هصةد T-testطؾٛش َظخثؾ حخظزخس )

حػصشح    ريذٚخ ، ْٕٔ حسطهخع ٚيكظ 21.2  قزهٛخ  حنٗ )2..5حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش رٍٛ حلاخظزخسٍٚ حنقزهٙ ٔحنزيذ٘، كٛغ حسطهع حنًظٕعو يٍ )

 ٔحملخ  ن(شٚقش حنظذسٚظ حنقخثًش عهٗ طٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش.

 ، ْٔصٙ قًٛصش طؾصٛش حنصٗ حٌ حنهصشٔق نٛغصض فصصذحش Sig = 0.000  عُصذ يغصظٕٖ دلانصش )15.82  حنًلغصٕرش)T-testٔقصذ رهغصض قًٛصش)

هًٛٛصش حنًغصظخذيش يخَصض حيخنصش حصٙ طلغصٍٛ حنهٓصى حكقخثٛش، رم َظٛـصش يزخؽصشس نهًيخنـصش حنظـشٚزٛصش، ٔٚصذل رنصك عهصٗ حٌ حلاعصظشحطٛـٛش حنظي

 حنيهًٙ نه(ةد حٙ حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش يقخسَش رًغظٕحْى قزم ط(زٛق حنظـشرش .

 paired samples T-test control group only ثؼذ(-نهؼُٛبد انًشتجطخ ثبنًجًٕػخ انضبثطخ )قجم T-test صبدصبً: اختجبس

حنًـًٕعصصش حننصصخر(ش قصصذ طلغصصُٕح هزٛيٛصصخ  َظٛـصصش حنذسحعصصش حنظقهٛذٚصصش، دٌٔ حعصصظخذحو حلاعصصخهٛش  ْصصزح حلاخظزصصخس ٚهلصصـ يصصخ حرح يصصخٌ هصصةد

 ٔحنققـ حنؾيزٛش.

 نهؼُٛبد انًشتجطخ test-T َتبئج اختجبس

 : َٕع الاختجبس Paired samples T-test 

 انفشضٛخ انصفشٚخ H0 حننخر(ش.: لا طٕؿذ حشٔق رحص دلانش رٍٛ حنقٛخعٍٛ حنقزهٙ ٔحنزيذ٘ نهـًٕعش 

 انفشضٛخ انجذٚهخ H1ٍٛطٕؿذ حشٔق رحص دلانش رٍٛ حنقٛخع :. 

 

 

 

 



 LARK Vol. 18, No. 1, January 2026, pp.944-964-      

959 

 (8جذٔل )

 نهؼُٛبد انًشتجطخ انًجًٕػخ انضبثطخ T-test َتبئج اختجبس

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

Pre vs post 1.44 24 ...56 قزٕل حنهشمٛش حنقهشٚش 

  نهًـًٕعش حننخر(ش حنٗ عصذو ٔؿصٕد حصشٔق رحص دلانصش حكقصخثٛش رصٍٛ حلاخظزصخس حنقزهصٙ Paired samples T-testطؾٛش َظخثؾ حخظزخس )

 = Sig  ْٔصٕ حسطهصخع ههٛصف نصى ٚقصم حنصٗ يغصظٕٖ حنذلانصش )54.4  حنصٗ )44.8ٔحلاخظزخس حنزيذ٘، كٛغ حسطهع يظٕعو حنذسؿخص يصٍ )

0.056.   

نى ٚلذع طلغُخ  ؿْٕشٚخ  حٙ يغظٕٖ حنهٓى حنزٕٛنٕؿٙ نذٖ حن(هزش، ٔحٌ ح٘ صٚخدس رغٛ(ش حٙ  ْٔزح ٚيُٙ حٌ حلاعهٕد حنظقهٛذ٘ حٙ حنظذسٚظ

 دسؿخطٓى قذ طكٌٕ َخطـش عٍ حنظيشك حن(زٛيٙ نهًلظٕٖ حٔ عخيم حنخزشس، ٔنٛظ َظٛـش حعظشحطٛـٛش طيهًٛٛش حيخنش.

ش حنظذسٚظ رخعظخذحو حلاعخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش حصٙ ٔطيذ ْزِ حنُظٛـش يظٕقيش مًٍ حنظقًٛى حنظـشٚزٙ، ٔطذعى رؾكم غٛش يزخؽش حيخنٛ

 حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش.

 (Gain score analysisصبثؼبً: تحهٛم انكضت )

ٚقصصٛظ حلاخظزصصخس يقصصذحس حنظلغصصٍ حنقصصخحٙ نكصصم هخنصصذ، ٔنصصٛظ حقصصو حنهصصشق رصصٍٛ حنًظٕعصص(خص. يًصصخ ٚكؾصصف رقصصٕسس دقٛقصصش حنهصصشق رصصٍٛ طصصؤػٛش 

 خدٚش )حننخر(ش  .حن(شٚقظٍٛ حنقققٛش )حنظـشٚزٛش  ٔحلاعظٛ

 يتٕصطبد انكضت نكم يجًٕػخ . أ

 pre-test – post-test انكضت =

 (9جذٔل )

 يتٕصطبد انكضت نكم يٍ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ ٔانضبثطخ

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ يتٕصظ انكضت انؼذد انًجًٕػخ

 6.8 5..2 25  1حنظـشٚزٛش )

 5.4 5.1 25  2حننخر(ش )

 (Gain scoreنؼُٛتٍٛ يضتقهتٍٛ ػهٗ يتغٛش انكضت ) T-testاختجبس  . ة

 : َٕع الاختجبس Independent samples T-test 

 انفشضٛخ انصفشٚخ H0.ٍٛلا طٕؿذ حشٔق حٙ حنكغذ رٍٛ حنًـًٕعظ : 

 انفشضٛخ انجذٚهخ H1.طٕؿذ حشٔق رحص نقخنق حنظـشٚزٛش : 
 (11جذٔل )

 (Gain scoreنؼُٛتٍٛ يضتقهتٍٛ ػهٗ يتغٛش انكضت ) T-testاختجبس 
 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

Gain 13.42 148 ..... 
سحل حنهشمٛش 

 حنقهشٚش

ٚطٓش طلهٛم حنكغذ ٔؿٕد حشٔق يزٛشس ٔدحنش حكقخثٛخ  رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛصش ٔحننصخر(ش حصٙ يقصذحس حنظلغصٍ حنقصخحٙ يصٍ حلاخظزصخس 

  حقصو حصٙ حنًـًٕعصش حننصخر(ش. 5.1  دسؿصش، يقخرصم )5..2هةد حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش يظٕعو يغذ رهغ )حنقزهٙ حنٗ حنزيذ٘. حقذ كقق 

ٔٚؾصصٛش رنصصك حنصصٗ حٌ حنظلغصصٍ حنصصز٘ هصصشأ عهصصٗ حدحء حنًـًٕعصصش حنظـشٚزٛصصش حيزصصش ركؼٛصصش يصصٍ حنظلغصصٍ حن(زٛيصصٙ حنصصز٘ ظٓصصش نصصذٖ حنًـًٕعصصش 

 حننخر(ش .
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 ، يًصصخ ٚؾصصٛش حنصصٗ حٌ ْصصزِ حنهصصشٔق نٛغصصض يـصصشد Sig = 0.000ٕٖ دلانصصش )  يصصع يغصصظ13.42  حنًلغصصٕرش )T-testيًصصخ رهغصصض قًٛصصش )

 عؾٕحثٛش، رم طًؼم حػشح  كقٛقٛخ  ٔيزخؽشح  ن(شٚقش حنظذسٚظ حنًيظًذس حنقخثًش عهٗ طٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش.

ٛش حنقققٛش حٙ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًصٙ نهًهصخْٛى ٔرزنك ٚيضص ْزح حنظلهٛم َظخثؾ حلاخظزخسحص حنغخرقش، ٔٚيذ دنٛة  قٕٚخ  عهٗ حيخنٛش حلاعظشحطٛـ

 حنزٕٛنٕؿٛش يقخسَش رخن(شٚقش حنظقهٛذٚش.

 انُتبئج

أظٓشص َظخثؾ حنظلهٛم حلإكقخثٙ ٔؿٕد حشٔق رحص دلانش اكقخثٛش رٍٛ دسؿخص هصةد حنًـًصٕعظٍٛ حنظـشٚزٛصش ٔحننصخر(ش حصٙ 

حنظذسٚظ حنقخثًش عهٗ طٕظٛف حلأعصخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش حصٙ طيهصٛى حلاخظزخس حنزيذ٘ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔرنك ريذ ط(زٛق حعظشحطٛـٛش 

  ن(صصةد 54.4 ، يقخرصصم )21.2حنًـًٕعصصش حنظـشٚزٛصصش. حقصصذ رهصصغ يظٕعصصو دسؿصصخص هصصةد حنًـًٕعصصش حنظـشٚزٛصصش حصصٙ حلاخظزصصخس حنزيصصذ٘ )

 ، يًصخ t=12.41  ،Sig=0.000  حنظصٙ رهغصض )T-testحنًـًٕعش حننخر(ش، ْٔصٙ حصشٔق يزٛصشس ٔٔحمصلش حَيكغصض حصٙ قًٛصش حخظزصخس )

 ٚؾٛش انٗ أٌ ْزِ حنهشٔق رحص دلانش اكقخثٛش عخنٛش.

يًخ أظٓش حنظلهٛم حنذحخهٙ نهًـًٕعش حنظـشٚزٛش كذٔع طلغٍ ؿْٕش٘ حٙ يغظٕٖ حنهٓى حنزٕٛنٕؿٙ نذٖ حن(ةد، كٛصغ حسطهصع 

 ، ْٕٔ يخ ٚذل t=15.87  ،Sig=0.000قًٛش )  حٙ حلاخظزخس حنزيذ٘، ٔرهغض 21.2  حٙ حلاخظزخس حنقزهٙ انٗ )2..5يظٕعو حلأدحء يٍ )

 عهٗ طؤػٛش يزخؽش ٔحيلخل لاعظشحطٛـٛش حنظذسٚظ حنقققٛش حٙ طلغٍٛ حعظٛيخد حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش.

 ، يًصخ ٚئيصذ أٌ t=1.94  ،Sig=0.056ٔحٙ حنًقخرم، نى ططٓش حنًـًٕعش حننخر(ش حشٔقخ  دحنش رٍٛ حنقٛخعٍٛ حنقزهصٙ ٔحنزيصذ٘ )

 ز٘ هشأ عهٗ أدحثٓخ لا ٚيُضٖ انٗ حلاعظشحطٛـٛش حنظيهًٛٛش، رم انٗ حنظيشك حنظقهٛذ٘ نهًلظٕٖ حنيهًٙ.حنظلغٍ حنزغٛو حن

  5..2  ْصزِ حنُظصخثؾ، ار طلقصق هصةد حنًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش يظٕعصو يغصذ رهصغ )Gain Scoreٔطيضص َظصخثؾ طلهٛصم حنكغصذ )

  دسؿخص حقو. ٔقذ رهغ حخظزصخس حنهصشٔق رصٍٛ 5.1خر(ش ٔحنز٘ رهغ )دسؿش، ْٕٔ ييذل يشطهع يقخسَش رخنكغذ حنًظلقق نذٖ حنًـًٕعش حنن

  ، يًخ ٚؾٛش انٗ أٌ حنهشٔق كقٛقٛش ٔنٛغض َخطـش عٍ حنقذحش.t=13.92  ،Sig=0.000يظٕع(خص حنكغذ )

يًصخ   ، ْٕٔ يخ ًٚؼم أػشح  يزٛشح  ؿذح  ٔحصق ييصخٚٛش يصٍْٕٛ،1.48  قًٛش يشطهيش رهغض )Cohen’s dيًخ رٍٛ طلهٛم كـى حلأػش )

 ٚذل عهٗ حنقٕس حنيًهٛش ٔحنظشرٕٚش نٓزِ حلاعظشحطٛـٛش ٔقذسطٓخ حنٕحملش عهٗ طلغٍٛ حنهٓى حنيهًٙ نهًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش.

ٔطهُغصصش ْصصزِ حنُظصصخثؾ يـظًيصصش رصصؤٌ طٕظٛصصف حلأعصصخهٛش ٔحنققصصـ حنؾصصيزٛش ًٚؼصصم يصصذخة  طيهًٛٛصصخ  حيصصخلا  ٚغصصٓى حصصٙ طزغصصٛو حنًهصصخْٛى 

عصى حلاسطزصخه حنًيشحصٙ نصذٖ حن(هزصش، ٔٚـيصم حنًصخدس حنيهًٛصش أيؼصش قشرصخ  ٔعصٕٓنش ٔحًٓصخ  يقخسَصش رخن(شٚقصش حنزٕٛنٕؿٛش، ٔطُؾٛو حنظهكٛصش، ٔد

 حنظقهٛذٚش حنًزخؽشس. 

 انتٕصٛبد

حٙ مٕء َظخثؾ حنذسحعش حنظٙ أػزظض حيخنٛش حعظشحطٛـٛش حنشرو رٍٛ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش ٔحنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش حٙ طلغصٍٛ 

 ةد حنًشكهش حلإعذحدٚش، ٕٚفٙ حنزخكغ رًخ ٚؤطٙ:حنهٓى حنيهًٙ نذٖ ه

 اػتًبد الأصبطٛش ٔانقصص انشؼجٛخ فٙ تذسٚش انًفبْٛى انجٕٛنٕجٛخ راد انطجٛؼخ انًجشدح (1

أظٓشص َظخثؾ حنظلهٛم حلإكقصخثٙ حسطهخعصخ  يزٛصشح  حصٙ حنًظٕعصو حنزيصذ٘ نهًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش يقخسَصش رخننصخر(ش، يصع كـصى أػصش 

عهٗ رنك، ُٕٚفٗ رظنًٍٛ ْزِ حلاعظشحطٛـٛش حٙ دسٔط حنًهخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش حنظٙ طظ(هذ طهغصٛشح  أٔ طًؼصٛة  رُْٛصخ ،  . ٔرُخء  1.48يشطهع )

 رخعظزخسْخ ٔعٛهش حيخنش حٙ طيضٚض حلاعظٛيخد.

 إػذاد يصبدس تؼهًٛٛخ يٕجٓخ نٓزِ الاصتشاتٛجٛخ (2

حنًلظٕٖ حنقققٙ حٙ رُخء حنهٓى حنيهًٙ. نزح ٚقُظشف  أػزض حنظلغٍ حنكزٛش حٙ دسؿخص حلاخظزخس حنزيذ٘ أٌ حن(ةد ٚظـخٔرٌٕ يع

اعذحد دنٛم عًهٙ ٚلظصٕ٘ عهصٗ ققصـ ٔأعصخهٛش يخظصخسس ٚصظى سر(ٓصخ رًهصخْٛى رٕٛنٕؿٛصش يلصذدس، رًصخ ٚظصٛق نهًيهصى حعصظخذحيٓخ يـصضء يصٍ 

 حنذسط ٔنٛظ ييُقش امخحٙ.
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 تذسٚت انًؼهًٍٛ ػهٗ الاصتخذاو انًُٓجٙ نلاصتشاتٛجٛخ (3

ٚقصصش عصصشك حلأعصص(ٕسس ٔسر(ٓصصخ رصصخنًهٕٓو حنزٕٛنصصٕؿٙ طيُصصذ عُقصصشح  كخعصصًخ  حصصٙ حنلقصصٕل عهصصٗ حلأػصصش أظٓصصشص حنظـشرصصش أٌ هش

حنظيهًٛٙ حنهيهٙ. نزنك ُٕٚفٗ رظُطٛى ٔسػ طذسٚزٛش طشيض عهٗ لنٛصخص طٕظٛصف حنققصش حصٙ حنصذسط، ٔهشٚقصش رُصخء حنـغصش حنًهصخًْٛٙ رصٍٛ 

 حنشيضٚش ٔحلأعخط حنيهًٙ.

 تحهٛم انؼهًٙ نلأصبطٛشتشجٛغ انتفبػم انصفّٙ انقبئى ػهٗ ان (4

طؾٛش صٚصخدس يغصذ حنصذسؿخص حصٙ حنًـًٕعصش حنظـشٚزٛصش انصٗ أٌ يؾصخسيش حن(صةد حصٙ طلهٛصم يلظصٕٖ حنققصش ٔحعصظُظخؽ حنًهٓصٕو 

 حنيهًٙ ٔسحءْخ ٚيضص حنهٓى. نزنك ُٕٚفٗ رظنًٍٛ أَؾ(ش فهٛش طيظًذ عهٗ حنلٕحس ٔحنًقخسَش رٍٛ حنلذع حنقققٙ ٔحنًهٕٓو حنيهًٙ.

 ضتقجهٛخ تتُبٔل يتغٛشاد أخشٖ يتؤحشح ثبلاصتشاتٛجٛخإجشاء دساصبد ي (5

 حقو، نزح ُٕٚفٗ ربؿشحء دسحعخص أخشٖ طقٛظ أػش حعظخذحو حلأعخهٛش عهٗ:‖ حنهٓى حنزٕٛنٕؿٙ―سيضص حنذسحعش حنلخنٛش عهٗ 

 حنذححيٛش حنيهًٛش 

 حلاطـخِ َلٕ يخدس حلأكٛخء 

 ًٙحنظهكٛش حنيه 

 يٓخسحص حنظهغٛش ٔحنظلهٛم 

 حنًيشحٙ لأػش ْزِ حلاعظشحطٛـٛش. ٔرنك نظٕعٛع حلإهخس 

 تطٕٚش يُصبد سقًٛخ تتضًٍ أصبطٛش ٔقصصبً ػهًٛخ قصٛشح يٕجٓخ نهطهجخ (6

َطشح  لاسطهخع يغظٕٖ حعظـخرش حن(ةد ٔطهخعهٓى، ُٕٚفٗ رظٕظٛف أدٔحص حنصظيهى حنشقًٛصش لإَظصخؽ يلظصٕٖ طهصخعهٙ ٚيصضص حنصشرو 

 شٔك يزغل(ش.رٍٛ حنققش ٔحنًهٕٓو حنيهًٙ، عهٗ ؽكم يقخهع ققٛشس أٔ ع

 تضًٍٛ ْزِ الاصتشاتٛجٛخ فٙ انجٛئخ انصفٛخ ضًٍ انذسٔس انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ (7

 خخفش حٙ حنًهخْٛى حنظٙ طظ(هذ:

 طهغٛش عًهٛخص كٕٛٚش 

 حٓى حنيةقخص حنزٛجٛش 

 طقٕٚش طغهغةص ٔأَطًش ييقذس 

 كٛغ ػزض أٌ أعهٕد حنغشد ٚغخعذ حٙ طزغٛو حنيًهٛخص حنزٕٛنٕؿٛش حنًشيلزش.

 ٔانًشاجغانًصبدس 

  . دسحعخص حٙ حلأدد حنؾيزٙ، حلإعكُذسٚش: دحس حنًيشحش حنـخييٛش.2..2أرٕ صٚذ، أكًذ. ) .1

  . عهى حنُهظ حنظشرٕ٘. حنقخْشس: دحس حنُٓنش حنيشرٛش.1422ؿخرش، عزذ حنلًٛذ. ) .2

ش حنقصف حلأٔل  : دٔس حنققش حنققٛشس حٙ طصذسٚظ يصخدس حنظشرٛصش حنهُٛصش ٔأػشْصخ حصٙ طلقصٛم ههزص2.18كزٛذ، نقًخٌ ْٔخد. ) .3

 حنًظٕعو. سعخنش يخؿغظٛش غٛش يُؾٕسس، کهٛش حنظشرٛش، عًخٌ.

 . دٔس حنققش حٙ اکغخد أههصخل حنشٚصخك خزصشحص عهًٛصش )دسحعصش يٛذحَٛصش حصٙ ؿخييصش ديؾصق . يـهصش 2.14حنلشرخص، دًٚش. ) .4

 .162-143 ، 1) 12حطلخد حنـخييخص حنيشرٛش نهظشرٛش ٔعهى حنُهظ،

 ٙ طيهٛى حنيهٕو. درٙ: دحس حنكظخد حنـخييٙ. . رلٕع ح2.18كغٍٛ، عًٛش. ) .5

  . حنظشرٛش حنهُٛش ٔحعخنٛذ طذسٚغٓخ. عًخٌ: دحس حنًغٛشس نهُؾش.5..2حنلٛهش، محمد يلًٕد. ) .6
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  .26)2حنهٛضٚخثٛش ٔطهکٛشْى حنيهًٙ، يـهش ؿخييش حنُـخف، 

 حش حنيشرٛش نه(زخعش ٔحنُؾش ٔحنظٕصٚع. . حلاعخهٛش حنَٕٛخَٛش ٔحنشٔيخَٛش. حنقخْشس : دحس حنؼقخ2.12عةيش، حيٍٛ. ) .11
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 حنُؾخه حنضحثذ نذٖ حلأههخل حنًيٕقٍٛ عقهٛ خ، سعخنش يخؿغظٛش غٛش يُؾٕسس، کهٛش حنظشرٛش، ؿخييش حنضقخصٚق.
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 حثٙ حن(هزش،حعض

 طلٛش هٛزش ٔريذ،

 ٚـُشٖ يهت ْزح حلاعظزٛخٌ يـضء يٍ رلصغ عهًصٙ ريُصٕحٌ " حًْٛصش حنصشرو رصٍٛ حلاعصخهٛش ٔحنققصـ حنؾصيزٛش ٔحنًهصخْٛى حنزٕٛنٕؿٛصش حصٙ طلغصٍٛ حنهٓصى

ف عهٗ يذٖ حخعهٛش حعظخذحو حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾيزٛش حٙ  طزغٛو يهخْٛى يخدس حلأكٛخء، ٔؿيهٓخ حنيهًٙ نذٖ حن(ةد" . ٚٓذف ْزح حنزلغ انٗ حنظيشل

 أعٓم نههٓى ٔأيؼش حسطزخه خ رلٛخس حن(خنذ.

ع حلأعصجهش اٌ يؾخسيظكى حٙ ْزح حلاعظزٛخٌ طغخعذ حٙ ط(ٕٚش أعخنٛذ حنظذسٚظ ٔؿيم عًهٛش حنظيهلى أيؼش يظيش ٔحخثذس، نزح َشؿٕ يُكى حلإؿخرصش عهصٗ ؿًٛص

 ركم فذق ٔيٕمٕعٛش.

 يخيم رغشٚش طخيش، ٔنٍ طغُظخذو الا لأغشحك حنزلغ حنيهًٙ حقو.َٔئيذ نكى أٌ ؿًٛع اؿخرخطكى عظُ 

ح نظيخَٔكى ٔيغخًْظكى حٙ اَـخف ْزح حنزلغ.  ؽكش 

 حنزخكغ / ــــــــــــــــــــــــ

 انجزء الأٔل: انجٛبَبد انذًٕٚغشافٛخ

 حنـُظ :       ريش ــــــ

 حَؼٗ ــــــ               

 نقٛبس تؤحٛش انشثظ ثٍٛ الاصبطٛش ٔانقصص انشؼجٛخ فٙ تٕضٛح انًفبْٛى انجٕٛنٕجٛخ انجزء انخبَٙ: الاختجبس انتحصٛهٙ

 انضؤال الاختٛبساد الاجبثخ انصحٛحخ

 حفغش ٔكذس حٙ رُخء ؿغى حنكخثٍ حنلٙ

 ًٙأفغش ٔكذس حٙ حنـٓخص حنٓن 

 ٙأفغش ٔكذس حٙ رُخء ؿغى حنكخثٍ حنل 

 أيزش َغٛؾ حٙ حنذو 

 يخدس ٔسحػٛش طُظقم حقو يٍ حلأو 

 :حنخهٛش طيظزش

DNA 

 ٍٛحنزشٔط 

 DNA 

 حنًخء 

 ٌْٕحنذ 

يخ حنًخدس حنظٙ طلًم حنًيهٕيخص حنٕسحػٛش نهكخثٍ 

 حنلٙ؟

 حنظُهظ حنخهٕ٘

 ٕ٘حنظُهظ حنخه 

 حنظخًٛش 

 ٙحنزُخء حننٕث 

 حنظكخػش 

ح٘ حنيًهٛخص حنلٕٛٚش ٚظى حٛٓخ طلٕٚم حن(خقش 

 حنكًٛٛخثٛش نغزحء؟

 حنُٕحس

 ٙحنغؾخء حنزةصي 

 حنغٛظٕرةصو 

 حنُٕحس 

 حنهـٕس حنيقخسٚش 

يخ حنـضء حنًغٕإل عٍ حنظلكى رخنُؾخهخص حٙ 

 حنخهٛش؟

 حلاخقخد

 ٘ٔحلاَقغخو حنًظغخ 

 حلاخقخد 

 حن(هشس 

 حنٓـشس حنـُٛٛش 

يخ حنيهًٛش حنظٙ ٚظى حٛٓخ حطلخد حنُ(ف حنزيشٚش 

 يع حنزٕٚنش حلاَؼٕٚش؟

 حنـُٛخص

 حنينةص 

 حنذو 

 حنـُٛخص 

 ٍٛحلأيغـ 

يٍ حلارخء حنٗ حلارُخء حنقهخص حنٕسحػٛش طُظقم 

 عٍ هشٚق

 حنزةعظٛذحص حنخنشحء

 حنًٛظٕيُذسٚخ 

 حنزةعظٛذحص حنخنشحء 

 حنؾزكش حلاَذٔرةصيٛش 

 حنُٕحس 

 عًهٛش حنزُخء حننٕثٙ طلذع حٙ

 هٕل حنؾيش

 هٕل حنؾيش 

 حن(ٕل حنًكظغذ يٍ حنشٚخمش 

 نٌٕ حنًةرظ 

 َٕٙع حنغزحء حنٕٛي 

 ح٘ يًخ ٚؤطٙ ٚيظزش يؼخلا  عهٗ فهش ٔسحػٛش؟

 يخ َخطؾ حنظُهظ حنخهٕ٘؟ ATPحن(خقش  ATP حن(خقش 
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 حلايةف 

 ٍٛحنزشٔط 

 ٌْٕحنذ 

 حنُزخص

 حنه(ش 

 ٌحلاَغخ 

 حنُزخص 

 حنزكظٛشٚخ 

 حنكخثٍ حنلٙ حنز٘ ٚقُع غزحءِ رُهغّ ْٕ

 حنًٛظٕيُذسٚخ

 حنزةعظٛذحص 

 حنًٛظٕيُذسٚخ 

 حنُٕحس 

 حنشحٚزٕعٕيخص 

 ح٘ ؿضء يٍ حنخهٛش يغئٔل عٍ حَظخؽ حن(خقش؟

يٍ حلإَحع حنًخظههش حنظٙ طيٛؼ يـًٕعخص 

 ييخ  

 ححشحد َٕع ٔحكذ 

  يـًٕعخص يٍ حلإَحع حنًخظههش حنظٙ طيٛؼ

 ييخ  

 عُخفش غٛش كٛش 

 خةٚخ حٙ ؿغى ٔحكذ 

 حنًـظًع حنلٕٛ٘ ٚظكٌٕ يٍ

 حنٕسحػش

 حنٕسحػش 

 حنظًخٚض 

 حلاَظقخء 

 حلاَقغخو 

ح٘ يق(هق ٚقف حَظقخل حنقهخص عزش 

 حلاؿٛخل؟

 حنـُٛخص

 ًَو حنغزحء 

 حنزٛجش 

 حنـُٛخص 

 َٕع حنذو 

 يخ حنز٘ ٚلذد نٌٕ حنيٍٛ نذٖ حلاَغخٌ؟

 حلاؽيخع

 حلاؽيخع 

 حلاسْخد 

 حنيخدحص 

 حلايم 

 يخ حنيٕحيم حنظٙ طغخعذ حٙ كذٔع حن(هشس؟

 حنؾيش حلاؽقش

 حنؾيش حنغخيق 

 حنؾيش حلاؽقش 

 حن(ٕل حنًظٕعو 

 نٌٕ حنيٍٛ حلاعٕد 

 ح٘ يًخ ٚؤطٙ يؼخل عهٗ فهش يظُلٛش

 حنكزذ

 حنكزذ 

 حنقهذ 

 حنشثش 

 حنكهٛش 

ح٘ يٍ ْزِ حنٕكذحص طًؼم ؿضءح  يٍ حنـٓخص 

 حنٓنًٙ؟

 هخقش

 يخء 

 هخقش 

 حيةف 

 ٍٛرشٔط 

 حنُقم حنُؾو حٙ حنخهٛش ٚلظخؽ حنٗ :

 حخشحؽ حنزٕل

 َقم حنغزحء 

 ٍَٛقم حلأيغـ 

 طـهو حنذو 

 حخشحؽ حنزٕل 

 ح٘ يًخ ٚؤطٙ نٛغض يٍ ٔظخثف حنذو؟

 حنخًٛشس

 حنزكظٛشٚخ 

 حنخًٛشس 

 حنهٛشٔط 

 حنزةصٚذ 

 ح٘ خهٛش طلظٕ٘ عهٗ َٕحس كقٛقٛش؟

 


