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 الباتالطائرة للط ريشةبالمهارة الارسال القصير تأثير انموذج هانفن بك في تعلم 

 

 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

 بعض وتعلّم المعرفي التحصيل تحسين بهدف بك هانفن أنموذج وفق تعليمية وحدات إعداد إلى البحث يهدف
 القصير الإرسال مهارة تعلّم في الأنموذج هذا تأثير على التعرّف وكذلك الطالبات، لدى الطائرة بالريشة الأساسية المهارات
 .المهارة هذه تعلّم في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق عن الكشف عن فضلاا  الطائرة، بالريشة

 المجموعتين تصميم وباعتماد وأهدافه، البحث مشكلة طبيعة لملاءمته التجريبي المنهج الباحثة استخدمت
 كلية في الثانية المرحلة بطالبات البحث مجتمع تمثّل. والبعدي القبلي الاختبارين ذات( والضابطة التجريبية) تكافئتينالم

 اختيار تم. طالبة( 22) عددهن والبالغ ،0202–0202 الدراسي للعام كربلاء جامعة/  الرياضة وعلوم البدنية التربية
 حين في الضابطة، للمجموعة طالبة( 52) و التجريبية للمجموعة طالبة (52) اختيار تم إذ القرعة، بطريقة العينة

 .البحث مجتمع من%( 52) العينة نسبة بلغت وبذلك الاستطلاعية، التجربة لإجراء طالبات( 52) خُصصت

 سالالإر  مهارة وتعلّم المعرفي التحصيل في إيجابي تأثير له كان بك هانفن أنموذج استخدام أن البحث نتائج أظهرت
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت كما التجريبية، المجموعة طالبات لدى الطائرة بالريشة القصير

 التجريبية المجموعة ولصالح البعدية الاختبارات في والضابطة التجريبية المجموعتين

 .الطالبات الطائرة، الريشة صير،الق الإرسال مهارة المعرفي، التحصيل بك، هانفن أنموذج :المفتاحية الكلمات
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The study aims to prepare instructional units according to the Hanfenbek Model to 

improve cognitive achievement and learning some basic skills in badminton among female 

students. It also aims to identify the effect of the Hanfenbek Model on learning the short 

serve skill in badminton, as well as to determine the differences between the experimental 

and control groups in learning this skill. 

The researcher adopted the experimental method, as it is appropriate to the nature of the 

research problem and its objectives, using a design of two equivalent groups (experimental 

and control) with pre- and post-tests. The research population consisted of second-year 

female students at the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Karbala, for the academic year 2024–2025, with a total of 40 students. The sample was 

selected by the lottery method, where 15 students were assigned to the experimental group, 

15 students to the control group, and 10 students for the pilot study. Thus, the research 

sample represented 75% of the total population. 

The results showed that the Hanfenbek Model had a positive effect on cognitive 

achievement and on learning the short serve skill in badminton among the experimental 

group. In addition, statistically significant differences were found between the 

experimental and control groups in the post-tests, in favor of the experimental group. 

Keywords: Hanfenbek Model, Cognitive Achievement, Short Serve Skill, Badminton, 

Female Students. 

 

 أهداف البحث 3-5

 : يهدف البحث الى

 اعداد وحدات تعليمية وفق انموذج هانفن بك في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة. -5

 التعرف على تأثير انموذج هانفن بك في تعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة للطالبات. -0

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة التعرف على أفضلية التأثير  -3
 للطالبات.

 فروض البحث 2-5

 يوجد تأثير ايجابي لأنموذج هانفن بك في تعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة للطالبات. -5

يشددة الطددائرة للطالبددات بددين الاختبدداريين البعددديين يوجددد أفضددلية بالتددأثير لأنمددوذج هددانفن بددك فددي تعلددم بعددض بالر  -0
 للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث  5-2
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 -طالبددات المرحلددة الثانيددة للدراسددة الصددباحية فددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددةالمجددال البشددري:   5-2-5
 (.0202 - 0202جامعة كربلاء، للعام الدراسي )

 .القاعة المغلقة للطالبات في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاءالمجال المكاني:  5-2-0

 . 02/55/0202الى  3/52/0202للمدة من المجال الزماني:  5-2-3

 المصطلحاتتحديد  5-6

 انموذج هانفن بك  5-6-5

علديم متماسدك وشدامل ومتعدارف عليده كمدا انده أداة للتفكيدر فدي انموذج هانفن بك يعبر عنده بأنده نمدط معدين مدن الت
التدريس داخل الفصل، إذ يحوي مجموعة مدن المفداهيم المرتبدة بحدرص لتوضديح مداذا يفعدل المعلدم والتلاميدذ داخدل الفصدل، 

تدددون وكيدددف يتفددداعلون، وكيدددف يسدددتعملون المدددواد التعليميدددة، وكيدددف تدددعثر هدددذه الانشدددطة علدددى مدددا يتعلمددده التلاميدددذ )زي
،536:5331.) 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية. 0

 منهج البحث: 0-5

استخدمت الباحث المنهج التجريبي، وذلك لملائمته طبيعة مشكلة البحث المراد حلها وتحقيق اهداف البحث وبتصميم      
 .المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية، ذات الاختبارين القبلي والبعدي

 مجتمع البحث وعيناته: 0-5-5

وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء للعام البدنية تم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية 
( 52طالبة. وتم استخدام طريقة القرعة في اختيار العينة، اذ تم اختيار )( 22والبالغ عددهم ) 0202-0202الدراسي 

( طالبات للتجربة الاستطلاعية. وبهذا تكون 52( طالبة للمجموعة الضابطة و )52ن ثم )طالبة للمجموعة التجريبية وم
 .%( من مجتمع البحث52النسبة المئوية لعينة البحث هي )

 تجانس عينة البحث  0-5-0

من أجل ضبط المتغيرات التي قد تعثر في دقة نتائج البحث، لجأت الباحثة الى التحقق من تجانس عينة البحث في 
 53/52/0202المتغيرات التي تتعلق بالقياسات الجسمية وهي ) الطول ، الكتلة ، والعمر( و ذلك يوم الثلاثاء بتاريخ 

 ( .5ومن خلال ايجاد معامل الالتواء وكما مبين في جدول رقم )

 (5جدول )
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 يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات الجسمية )الطول ، الكتلة ، العمر الزمني(

 اتالمجموع
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
انحراف 
 معياري

معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 الضابطة 

 و التجريبية

 غير معنوي 0.84- 0.96 20 19.73 )سنة( العمر

 غير معنوي 0.88 4.56 160 161.33 )سم( الطول

 غير معنوي 0.46 9.61 60 61.47 )كغم( الكتلة

 

ما اقتربت قيمة معامل الالتواء من الصفر كانت العينة متجانسة ، وفي حال التوزيع الطبيعي ( ان كل5) يظهر جدول
 ( اي اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم .5+  -يكون بين )

 الوسائل  والأجهزة و الأدوات  المستعملة في البحث : 0-0

جمع البيانات و المعلومات التي لجأ الباحثون لاستعمال مجموعة من الوسائل و الأجهزة و الأدوات لغرض  
 تساعدها في تحقيق اهداف البحث و كانت كالاتي :

 وسائل جمع البيانات والمعلومات 0-0-5

 الملاحظة -
 الاستبانة -

 ) لغرض مناقشة الأساسيات لكيفية اعداد الوحدات التعليمية وفق انموذج( .  المقابلات الشخصية -

 الأختبارات المهارية . -

 جهزة  و الأدوات المستعملة في البحث:الأ 2-3-2

 ( 5) ( عدد  Msiنوع )   حاسوب لابتوب جهاز -

 ( 5( عدد )  Optomaنوع ) داتا شو  -

 ( 5( عدد )  Kenkoنوع )  الكترونية حاسبة -

 ( 5عدد )  ميزان الكتروني -

 ( 5( عدد )  Sonyكاميرا تصوير فيديو نوع )  -
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 بوسترات تعليمية  -

 ( 0( عدد )  Casioوع ) صافرة ن -

 ( amigoأوراق و أقلام نوع ) -

 ( 5ملعب قانوني للريشة الطائرة عدد )  -

 ( 5( عدد ) Yonexشبكة ريشة طائرة نوع )  -

 ( 0عمدة ريشة عدد )  ا-

 ( 2شريط لاصق ملون عدد )  -

 ( 5عدد )  شريط قياس  -

 (25( عدد )  Yonexمضارب ريشة طائرة نوع )  -

 ( ريش   52( ، سعة العلبة الواحدة  ) Yonex( علب نوع ) 5دد )ريش  ع -

 ( 5عدد )  (  52حبل طول )  -

 اجراءات البحث الميدانية  4-2

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 1-4-2

شة عرض الباحثون الاختبارات المهارية الخاصة بالريشة الطائرة على عدد من الخبراء و المختصين في مجال الري
الطائرة و ذلك بعد الاطلاع على عدد من الرسائل  و الاطاريح العلمية  مع  المراعاة في تحديد الاختبارات طبيعة الأداء و 

 .   لأدائهاتوفر إمكانية تطبيقها و الوقت اللازم 

 ) 2012،64 ) عبد الحسين :   توصيف اختبار الإرسال القصير: 1-1-4-2

 .ة الإرسال القصيرغرض الاختبار: قياس دقة مهار 

 الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة، ريش، حبل مطاطي، ملعب مخطط بتصميم  الاختبار ، استمارة معلومات.

 قياسات الملعب :

 طول الملعب              53.22

 عرض الملعب الفردي  2.51

 عرض الملعب الزوجي 6.52

 وصف الأداء :
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درجات ‹ 3)›سم(، 65درجات ‹ 2›سم (من المركز،)22.1نصف قطرها  ‹2)›يبلغ قياس كل منطقة كما يأتي: منطقة 
 (.5درجة باقي المنطقة(. وكما موضح في شكل )‹ 5)›سم(، 555درجة ‹ 0(، )›36.2

 تقويم الأداء : 

 محاولات تجريبية. ‹ 2›بعد أن يتم شرح الاختبار يعطى للمختبرين وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى كل مختبر 

 يقف المرسل في ( مكان الإرسالx( ويرسل )محاوله بحيث تمر الريشة ما بين الشبكة والحبل الذي يرتفع عن 50 )
 ( محاولات.52سم( محاولا إسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الأعلى وتحسب له أفضل)25الشبكة)

قتين تعطى الدرجة الأعلى حساب النقاط: تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة، فالريشة التي تقع على خط بين منط
والإرسال الذي لا يمر ما بين الحبل والشبكة ولا يسقط على احد المناطق يعطى صفرا والإرسال الذي يصطدم بالحبل يعاد 

( ويكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر 52مرة أخرى والدرجة النهائية هي مجموعة الدرجات للمحاولات)
 ( نقطة.22( محاولات هي )52تسجيلها في أفضل )

 

 (1)شكل 
 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال القصير

 

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية: 0-2-0

قامددددددت الباحددددددث بددددددأجراء التجربددددددة الاسددددددتطلاعية الخاصددددددة بالاختبددددددارات المهاريددددددة )وذلددددددك فددددددي يددددددوم الثلاثدددددداء       
 -( صباحا، على القاعة المغلقة فدي كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة3:22ة )، في تمام الساع02/52/0202الموافق

، وكدان الهددف منهدا هدو: معرفدة الوقدت D)( طالبدة مدن المرحلدة الثانيدة شدعبة )50جامعة كدربلاء، واجريدت التجربدة علدى )
وبات التي قد تواجده الباحدث  فدي اثنداء المستغرق، والتأكد من كفاية الوقت لأجراء الاختبارات، التعرف على المعوقات والصع

تطبيق الاختبارات لغرض تجاوزها بالتجربة الرئيسية، التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات المسدتعملة فدي الاختبدارات، ومددى 
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كفايدة ملائمتها للمختبرين. وخلال اجراء التجربة الاستطلاعية اظهدرت نتائجهدا الدى ملائمدة الاختبدارات لعيندة البحدث واثبتدت 
 فريق العمل المساعد.

 الاسس العلمية للاختبارات: 3-2-3

 صدق الاختبار:  3-2-3-5

الاختبار الصادق هو الاختبار الذي يقيس ما أعد لقياسه، أو الذي يحقق ما اعد لأجله. استخدمت الباحثة طريقة     
 ( وعلى حسب القانون الاتي:0الصدق الذاتي لاستخراج قيمة معامل الصدق لكل اختبار وكما مبين في جدول)

 (530: 5332صبحي، معامل ثبات الاختبار= معامل الصدق الذاتي         )محمد     

 ثبات الاختبار: 3-2-3-0

قام الباحث بأجراء الاختبارات على العينة الاستطلاعية ثم اعيد تطبيق الاختبارات بعد مرور اسبوع واحدد علدى نفدس         
لاختبارات وبهذا قام الباحث باستخدام طريقة تطبيق الاختبار واعادته، بعدها تم حساب معامل الارتبداط العينة ونفس شروط ا

حيدث كاندت نسدبة  (0البسيط )بيرسون( حيث استنتج بان الاختبارات تتميز بدرجة عالية من الثبات وكمدا مبدين فدي جددول )
 (.2.22( اصغر من مستوى الدلالة البالغة )2.222الخطأ )

 (0ل )جدو
 بيبن معامل الثبات للاختبارات 

نسبة الخطأ   (Rمعامل الارتباط البسيط ) المتغيرات ت
Sig 

 الدلالة

 دال 0.000 2.13 الارسال القصير  5
 

 موضوعية الاختبار: 3 -3-2-3

ات واسددتخراج تعنددي مدددى ابتعدداد عمليددة تقددويم النتددائج عددن التقددديرات الذاتيددة فددي الحكددم للمصددحح، فتصددحيح الاختبددار       
نتائجهدددا لا يتدددأثر بذاتيدددة المصدددححين المسدددتخرجين نتدددائج التصدددحيح والمتفقدددين علدددى النتدددائج اتفاقددداا كددداملاا. )الزيدددود و 

 .(52: 5311عليان،

 الاختبارات القبلية:  0-2-2

قامدددددت الباحثدددددة بتنفيدددددذ الاختبدددددارات القبليدددددة علدددددى عيندددددة التجربدددددة الرئيسدددددية بعدددددد ان تدددددم اسدددددتكمال التجهيدددددزات 
 ( علددددىالمهاريددددة  ) اختبددددار الارسددددال القصدددديرالقياسددددات الخاصددددة بددددرجراء الاختبددددارات كافددددة ، اذ تددددم إجددددراء الاختبددددارات و 

فدددي السددداعة التاسدددعة صدددباحاا فدددي القاعدددة 5/55/0202المجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة يدددوم الثلاثددداء  بتددداريخ افدددراد
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الظدددروف  عجامعدددة كدددربلاء ،  مدددع مراعددداة تثبيدددت جميددد -ة الرياضدددية المغلقدددة فدددي كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضددد
المتعلقددددة بالاختبددددارات مددددن حيددددث الزمددددان و المكددددان و الادوات و طريقددددة التنفيددددذ مددددن اجددددل العمددددل قدددددر الامكددددان علددددى 

 .خلق الظروف نفسها في الاختبار البعدي 

 تكافع مجموعتي البحث: 0-2-2

( Tمددددوعتين )الضددددابطة والتجريبيددددة(، وذلددددك باسددددتخدام اختبددددار )لجددددأت الباحددددث الددددى التحقددددق مددددن تكددددافع المج        
 (.3للعينات المستقلة، وكما هو مبين في جدول )

 (3جدول )
 يبين تكافع مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة 

  Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 نوع الدلالة المعنوية

 اختبار الارسال القصير
 6.21 9.75 التجريبية

 7.19 8.33 الضابطة غير معنوي 0.61 0.52

  .(01( وتحت درجة حرية )2.22) >* دال عند مستوى دلالة 

 اعداد الوحدات التعليمية وفق انموذج هانفن بك للمجموعة التجريبية: 3-2-6

لدددددتعلم مهدددددارتي   تدددددم اعدددددداد الوحددددددات التعليميدددددة الخاصدددددة بالمجموعدددددة التجريبيدددددة وفدددددق انمدددددوذج هدددددانفن بدددددك،       
( وحددددات تعليميدددة، تنفدددذ فدددي  6الخاصدددة بالمجموعدددة التجريبيدددة، فقدددد تدددم تحديدددد العددددد الدددلازم مدددن الوحددددات وتتضدددمن )

كددددل اجددددزاء الوحدددددة التعليميددددة للمقددددرر الدراسددددي لمددددادة الريشددددة الطددددائرة، وقددددد حدددددد وقددددت الوحدددددة التعليميددددة بددددزمن قدددددرة 
د( ويتضددددمن المقدمددددة والاحمدددداء العددددام والخدددداص،  52قسددددم الاعدددددادي ) ( دقيقددددة، وكددددان التقسدددديم كددددالاتي: زمددددن ال32)

د(، وكدددددان زمدددددن  32د( والجاندددددب التطبيقدددددي )  32د( ويتضدددددمن الجاندددددب التعليمدددددي )  62وزمدددددن القسدددددم الرئيسدددددي ) 
د(، وتدددم اختيدددار القسدددم الرئيسدددي مدددن الوحددددة التعليميدددة )الجاندددب التعليمدددي والجاندددب التطبيقدددي(  52القسدددم الختدددامي ) 

 يتم من خلاله تطبيق خطوات الانموذج الاربعة.ل

 ( : دقيقة  وشمل :52القسم الاعدادي ) 

 ( : دقيقة . 62القسم الرئيسي ) 

 ( دقيقة حيث شمل هذا الجانب على مرحلتين من مراحل الانموذج وهي :32الجانب التعليمي : )  -5

: تحديد الاحتياجات )  ( دقيقةNeeds Assessment ( )52أولاا

 :تشخيص مستوى الطلبة وتحديد مشكلاتهم في أداء مهارة الارسال القصير     
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 ملاحظة أداء الطلاب في تطبيق الإعداد من خلال اختبار أولي بسيط لمعرفة المستوى المهاري. -

طدددرح أسدددئلة شدددفوية عدددن الوضدددعية الصدددحيحة للجسدددم واليددددين عندددد تطبيدددق الارسدددال القصدددير وكدددذلك عدددن أندددواع  -
 تسجيل فيديو قصير لأداء بعض الطلاب للمراجعة. الارسال . ثم

عدددددرض فدددددديو تعليمدددددي عدددددن الاداء المهددددداري للارسدددددال القصدددددير مدددددع مقارنتددددده مدددددع اداء الطلبدددددة وفدددددق اسدددددتمارات  -
 .التشخيص

 ( دقيقةDesign ( )52ثانياا: التصميم )

 الهدف: تخطيط النشاطات التعليمية بما يتناسب مع قدرات الطلبة.

 النشاط الزمن     ية المستخدمةالوسائل التعليم
 الارسال القصير   لحركة توضيحي فيديو عرض دقائق      3 قصير فيديو – داتا شو وجهاز حاسوب

 واليدين للجسم الصحيح الوضع شرح دقائق      5 نموذج يقدمه مدرس المادة
 متمكن طالب + المدرس من عملية نمذجة دقائق     7 حي مع النموذج أداء

 

 ( دقيقة حيث شمل هذا الجانب على الخطوتين الاخرى من الانموذج وهي:32الجانب التطبيقي : ) -0

 ( دقيقة02) (Development and Implementation) والتنفيذ التطوير  :ثالثاا

 .راجعة تغذية تقديم مع منظم تدريبي تسلسل ضمن العملية التمارين تنفيذ  :الهدف

 رينالتم الهدف الزمن الأدوات

 علامات –أهداف صغيرة )أقماع  2–3نضع  والاتجاه الدقة دقائق 2 أرضية علامات – مضارب
 أرضية( قرب الخط الأمامي للملاعب

 جدار -ريش -مضارب
 والتكرار القوة في التحكم دقائق 2 مرن

 إرسال تحت الضغط الزمني
استخدم معقتاا: نفّذ أكبر عدد من الإرسالات •  

 ثانية 62خلال القصيرة الدقيقة 

 محدد هدف نحو التوجيه دقائق 2 ريش –مضارب 
 ”الارتفاع المنخفض“تمرين 

مد خيط أو شريط بين القائمين على ارتفاع •  
 سم فوق الشبكة 52–2

 تحت والتطبيق التحفيز دقائق 10 نقاط جدول
  الضغط

 

 ( دقيقة52) (Evaluation) التقويم :رابعاا

 الأداء  أخطاء وتحليل التعلم أهداف تحقق مدى قياس  :الهدف
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 :التقويم أنواع

 النوع الأداة التوقيت ملاحظات

 المعلم من فورية ملاحظات التطبيق أثناء بسيط تقييم نموذج
 تكويني تقويم زميل تقييم +

 دقيقالارسال  :أداء اختبار الوحدة التعليمية    نهاية حركي أداء تقييم استمارة
 ختامي تقويم هدف نحو

 

 ( : دقيقة2القسم الختامي ) 

ومددددن اجددددل ضددددبط جميددددع المتغيددددرات التددددي قددددد تددددعثر فددددي نتددددائج البحددددث، فقددددد تددددم اعطدددداء نفددددس )التمرينددددات(  
التعليميددددددة للمجمددددددوعتين )الضددددددابطة والتجريبيددددددة(، مددددددن خددددددلال نفددددددس المدرسددددددة ) م. م. عددددددذراء  صددددددادق( وشددددددملت 

خدددال الوسدددائل التعليميدددة )المرئيدددة( المسددداعدة التدددي يسدددعى الوحددددات التعليميدددة المعددددة وفدددق انمدددوذج هدددانفن بدددك علدددى اد
الباحدددددث مدددددن خلالهدددددا لمسددددداعدة طدددددلاب المجموعدددددة التجريبيدددددة، فدددددي تعلدددددم وتحسدددددين وتطدددددوير مسدددددتواهم فدددددي الاداء 
المهددداري. بالإضدددافة تصدددميم البوسدددتر التعليمدددي الخددداص لكدددل مهدددارة وفقدددا للهددددف مدددن الوحددددة التعليميدددة. وتدددم عدددرض 

( 3ويتدددراوح زمدددن الفيدددديوهات ) ،وحددددة تعليميدددة تبعدددا للموضدددوع والهددددف، وتدددتم المناقشدددة حولهدددافيدددديوهات خاصدددة لكدددل 
 دقائق.

 تنفيذ الوحدات التعليمية وفق انموذج هانفن بك: 3-2-5

قبدددل البددددء بتنفيدددذ الوحددددات التعليميدددة، اذ تدددم اعطددداء وحددددتين تعريفيدددة للعيندددة . ومدددن ثدددم بددددء تنفيدددذ الوحددددات 
/ 51ولغايددددة 0202/ 55/ 52ق انمددددوذج )هددددانفن بددددك( علددددى المجموعددددة التجريبيددددة للمدددددة مددددن  التعليميددددة المعدددددة وفدددد

، وكانددددت الوحدددددات التعليميددددة الخاصددددة بالمجموعددددة التجريبيددددة تعخددددذ فددددي يددددوم واحددددد مددددن كددددل اسددددبوع يددددوم 0202/ 55
نفددددس ( صددددباحا امددددا الوحدددددات الخاصددددة بالمجموعددددة الضددددابطة فكانددددت تعخددددذ فددددي 55:22الاحددددد فددددي تمددددام السدددداعة )

 اليوم .

 الاختبارات البعدية: 3-2-1

تدددم اجددددراء الاختبدددار البعدددددي علدددى مجمددددوعتي البحدددث، بعددددد الانتهدددا مددددن تنفيدددذ الوحدددددات التعليميدددة وفددددق انمددددوذج      
هددددانفن بددددك، وحرصددددت الباحددددث علددددى تهيئددددة الظددددروف نفسدددددها التددددي اجددددرى بهددددا الاختبددددارات القبليددددة ،  وكددددان وقدددددت 

( صددددددباحا الطددددددائرة )القاعددددددة 55:22فددددددي تمددددددام السدددددداعة ) 0202/ 55/  53وافددددددقالاختبددددددار فددددددي يددددددوم الاربعدددددداء الم
 جامعة كربلاء. –المغلقة( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الوسائل الاحصائية: 3-2
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( SPSSلأجددددل الحصددددول علددددى نتددددائج دقيقددددة للدراسددددة الحاليددددة، لجددددأ الباحددددث الددددى اسددددتخدام الحقيبددددة الاحصددددائية )    
 .الوسائل الاحصائية  اذ تم حساب

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 3

تضمن هذا الفصل عرضاا  لنتائج الاختبارات ا المهارية  التي توصلت اليها هذه الدراسة على وفق جداول ،  للتعرف 
ان تدم تفريدغ البياندات وذلك بعدد  على  الفروق ومقارنة نتائج العمليات الاحصائية للوصول الى النتائج النهائية ومناقشتها ،
على عينة البحث )المجموعتين التي حصل عليها الباحثون نتيجة تطبيق اختبارات الارسال القصير وضربة الابعاد الامامية  

 .  و ومن ثم معالجتها احصائياا  التجريبية والضابطة( في الاختبارات القبلية والبعدية

 لبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها. عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية وا 3 -1

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث وتحليلها. 1-1-3

 (2جدول)  
( للاختبارات القبلية والبعدية SIg( المحسوبة ونسبة الخطأ )Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 ة التجريبية للمتغيرات المبحوثة للطالبات بالريشة الطائرة .للمجموع

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 Tقيمة 
 المحسوبة

نسبة الخطأ 
Sig نوع الدلالة 

 ع± -س ع± -س

 دال 2.222 5.22 5.32 1.66 5.02 2523 اختبارات الارسال القصير 

( ودرجددة نسددبة الخطددأ 5.22بمقدددار )( المحسددوبة لمتغيرالارسددال القصددير Tمددة )( يبددين ان قي2) مددن خددلال الجدددول     
( ممددا يدددل علددى وجددود فددروق معنويددة بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي لصددالح 2522( أصددغر مددن مسددتوى دلالددة )25225)

 الاختبار البعدي.

 نتائج العرض وتحليل  2-5-0

لضابطة للمتغيرات المبحوثة( لدى عينة ) عدية للمجموعة الثانية:لية والبلاختبارات القبان عرض وتحليل النتائج ل
 البحث طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثانية .

 (2جدول )
( للاختبارات القبلية والبعدية Sig( المحسوبة ونسبة الخطأ )Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 ابطة للمتغيرات المبحوثة للطالبات بالريشة الطائرة .للمجموعة الض
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 المتغيرات 

 

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

نسبة الخطأ 
Sig نوع الدلالة 

 ع± -س ع± -س

 دال 2.222 6.51 5.32 2.51 5532 2.22 الارسال القصير 

 

 52( وتحت درجة حرية 2.22) >دال عند مستوى دلالة  *

( 25225( ودرجدة نسدبة الخطدأ )6.51( المحسوبة لمتغيدر )الارسدال القصدير (بمقددار )Tاذ بلغة  قيمة ) (2يبين الجدول )
( ممددا يدددل علددى وجددود فددروق معنويددة بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي لصددالح الاختبددار 2522أصددغر مددن مسددتوى دلالددة )

 البعدي.

 (6الجدول )
( للاختبارات البعدية للمجموعتين SIg( المحسوبة ونسبة الخطأ )Tحرافات المعيارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والان

( لدى عينة البحث طالبات كلية التربية البدنية وعلوم للارسال القصيرالضابطة للمتغيرات المبحوثة ) التجريبية والضابطة
 الرياضة المرحلة الثانية .

 Tقيمة  وعة الضابطةالمجم المجموعة التجريبية المتغيرات
 المحسوبة

نسبة الخطأ 
Sig 

نوع 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 دال 2.222 1536 5.32 2.51 5.32 1.36 الارسال القصير 

     

 .(01( وتحت درجة حرية )2.22) >دال عند مستوى دلالة  

وعتين المجموعددة التجريبيددة ( للاختبددارات البعديددة للمجمددللارسددال القصدديرلمتغيددر ) ( المحسددوبةTقيمددة ) كمددا بلغددت
( مما يدل علدى وجدود فدروق 2522( أصغر من مستوى دلالة )2.222( ودرجة نسبة الخطأ )1. 36والضابطة قيمة بلغة )

 معنوية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( ولصالح المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج: 3-0

لبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للمتغيرات المبحوثة مناقشة نتائج الاختبارات القبلية وا 3-0-5
 .للطلاب بالكرة الطائرة

ذات دلالدة فدروق معنويدة نتائج الاختبارات للمتغيرات قيد الدراسة اذ أظهرت النتدائج وجدود ( 6-2يتبين من الجدول )
 الضابطة.( ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية و 2.22إحصائية باحتمال خطا )
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)للارسددال ( المحسددوبة للمتغيددرات قيددد الدراسددة بعددد الانتهدداء مددن الوحدددات التعليميددة المخصصددة Tاذ تبددين ان قدديم )
ممدا تبدين ان هنداك فدروق معنويدة بدين الاختبدارات القبليدة  SIg) < (0.05( كاندت جميعهدا معنويدة وكاندت درجدات )القصير

الدى اسدتعمال افدراد هدذه عتين التجريبيدة والضدابطة، وتعدزو الباحثدة هدذا الفدرق والبعديدة ولصدالح الاختبدارات البعديدة للمجمدو 
انموذج هدانفن بدك( التدي تسدمح للطدلاب فدي حريدة الاختيدار الوسديلة او اسدلوب الدتعلم، والالتدزام الدذي تحلدى بدده المجموعدة)

حدة التعليمية وكذلك سلامة الوحددات الطلاب وعدم الغياب فضلُا عن الحماس الذي ابداه الطلاب في القسم التطبيقي من الو 
التعليمية واختيار التمارين بصورة علمية وبتكرارات صحيحة ومتناسقة منسجمة مع مستوى وقابلية أفراد العينة وقائمة علدى 

للتمريندات وتنوعهدا افدالتعلم والممارسدة علدى مهدارة معيندة ضدمن واجدب حركدي يدعدي إلدى زيدادة  أساس الممارسة الصحيحة
وأحداث تعلم أفضدل فدي الاداء المهداري، لدذلك فدان الممارسدة تعدد أهدم المتغيدرات فدي عمليدة الدتعلم للمهدارات المعقددة  الخبرة

 (.26:0253وحتى البسيطة )صبر واخرون، ،

 مناقشة نتائج الاختبارات  3-0-0

 لدى عينة البحث: نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للمتغيرات المبحوثةيتبين من 

كل وحدة تعليمية والتدي تشدمل مرحلدة )تحديدد الاحتياجدات، التصدميم، التطدوير والتنفيدذ، التقدويم( حيدث سداعدت تلدك 
المراحددل فددي اخددراج واجددراءات الدددرس واعطدداء الحريددة للطددلاب فددي العمددل بذاتيددة وتشدداركية واسددتخدام المعلومددات السددابقة 

ان مرحلدة التقدويم كدان لهدا دور كبيدر مدن خدلال اختبدار المددرس للطدلاب للتعدرف علدى البسيطة ومعالجة المعلومات وكدذلك 
مستوى ما تعلموه من المهارات بعد نهاية مرحلة التنفيذ، وتمرينات عديدة ومتنوعة تتناسب مع كدل مرحلدة مدن مراحدل عمدل 

الدتعلم فدي دورة الدتعلم بمراحلهدا (  في وضوح خطوات 565:0222انموذج هانفن بك، وهذا ما يتفق مع ما أوردته )بطرس،
المتعددة فضلا ا عن طبيعة عرض المادة بما يلائم حاجات الطلاب من خلال ربدط الجاندب النظدري بدالتطبيقي ممدا يتدرك أثدرا ا 

إن استخدام التمارين المشدوقة فدي الدتعلم يعدد عداملا مهمدا للارتفداع بالمسدتوى الفندي والبددني  واضحا ا وفعالا ا لدى الطلاب،
( ويعزو الباحث سدبب تفدوق المجموعدة التجريبيدة علدى المجموعدة الضدابطة نتيجدة 32: 0226والنفسي للطالب. )الربيعي،

استخدام انموذج هانفن بك التي تساعد الطالب على تنمية مدارك العمليات العقلية وتزيد من اهتمامه وتركيزه نحدو المفداهيم 
ليات العقلية بشدكل أفضدل مدن الطدرق التقليديدة. وايضداا تعمدل علدى خلدق جدو وتعطي فرصة للطالب لكي يقوم باستخدام العم

مددن التفاعددل والمتعددة والتعدداون بددين الطددلاب مددن خددلال طددرح الاسددئلة وتدددوين مددأتم اسددتنتاجه ممددا سدداعد علددى زيددادة نشدداط 
 تنوعة. الطلاب اثناء الوحدة التعليمية عن طريق مراحلها المتعددة وما تحتويه من تمرينات متعددة وم

إذ يرى الباحث أن التخطيط المدروس الذي تبنى عليه التمرينات تعدي حتماا إلدى تطدور الدتعلم الهددف الأساسدي مدن 
تقانهددا وتطورهددا مسددبقا لان الددتعلم هددو الطريقددة التددي يددتم فيهددا اكتسدداب  المنهدداج التعليمددي هددو اكتسدداب المهددارات الجديدددة وار

. ( 253: 5335،  ء كدان ذلدك نتيجدة للخبدرة ام الممارسدة ام التددريب )عبدد الفتداحالمعلومات أو المهدارات أو القددرات سدوا
وكذلك إن التدرج واستخدام التمرينات الملائمة للمرحلة العمرية للطدلاب سداهم فدي عمليدة تعلدم المهدارات الأساسدية وهدذا مدا 
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،  أو تطدوير القددرات والمهدارات الحركيدة )حسدن اكده اإن اختيار التمرين لده أهميدة كبيدرة إذ انده الوسديلة الأساسدية للارتقداء
5313 :01 ). 

وتعزو الباحثة هذه الفدروق المعنويدة إلدى التدأثير الايجدابي لأنمدوذج هدانفن بدك الدذي طبقده الباحدث علدى المجموعدة 
مرحلدة التجريبية؛ وذلك من خلال جعل المادة التعليمية مرتبة ومنظمة ومتسلسلة حسب مراحدل الانمدوذج  حيدث شدملت كدل 

من هذه المراحل مجموعة من الاجراءات والخطوات التي يقوم بهدا الطالدب او المددرس وصدولاا إلدى تحقيدق الأهدداف الخاصدة 
( اإن التعزيددز الفددوري فددي الأسدداليب والبرمجيددات والوسددائل التعليميددة المتنوعددة يشددجع 20: 0220بهددا، إذ يددذكر )الصددعوب ،

داء، اذ يعمددل علددى تصددحيحه علددى نحددو فددوري ويعمددل علددى تثبيددت المعلومددات الطالددب ويدفعدده ليكتشددف بنفسدده مسددتوى الأ
والخبدرات التدي تعلمهداا، كمدا سداعد انمدوذج هدانفن بدك المسدتخدم فدي تقدديم التغذيدة الراجعدة مدن قبدل المددرس اثنداء مرحلدة 

قبدل الزميدل وهدذا أدى  التعلم واكتشداف الأخطداء عدن طريدق مشداهدة الفيدديو والصدور فضدلا عدن تقدديم التغذيدة الراجعدة مدن
 .( 32: 0252بدوره على التقدم وتعلم للمتغيرات قيد الدراسة، وهذا ما أكد عليه )محمدو صالح،

أن للتغذيددة الراجعددة أهميددة عاليددة فددي عمليددة الددتعلم إذ أنهددا ضددرورية ومهمددة فددي عمليددات الرقابددة والضددبط والددتحكم 
م وأهميتهدا وهدذه تشدتق مدن توظيفهدا فدي تعدديل السدلوك، وتطدويره نحدو والتعديل التدي ترافدق وتعقدب عمليدات التفاعدل والدتعل

الأفضل إضافة الى دورها المهم في اسدتثارة دافعيدة الطدلاب مدن خدلال مسداعدة المددرس للطدلاب علدى اكتشداف الاسدتجابات 
سئلة اثناء الدرس وعددم الصحيحة فتثبتها وحذف الاستجابات الخاطئة أو الغائها اما المجموعة الضابطة كانت تفتقر الى الا

التجديد وجعل الطالب محوراا اساسياا في الدرس، حيث يكون فقط متلقٍ ولا يوجد تعاون بدين الطدلاب واكتفدت بشدرح المددرس 
وعرضدده للمهددارة مددع الاسددتعانة بأحددد الطددلاب لإعددادة العددرض وتقددديم التغذيددة الراجعددة قبددل واثندداء وبعددد التمرينددات وتطبيددق 

علمي ومتسلسل وفقا لصعوبة التمرين والتنظيم داخل الوحددة أذ أن الاكتفداء بشدرح وعدرض المهدارة وقلدة التمرينات بأسلوب 
اسدتعمال الوسديلة التعليميددة التدي تحدوي صددور توضديحية مدع شددرح تفصديلي للمهدارة تددعثر علدى عمليدة الددتعلم وبالتدالي فددأن 

م ولكدن لديس بالمسدتوى المطلدوب وهدذا بددوره يدعثر علدى عملية التعلم تكون اقل دقة كل ذلك سداهم فدي تعلدم المهدارات لدديه
 العملية التعليمية. 

 الاسددتنتاجدات: 2-5

ان استخدام انموذج هانفن بك كان له تأثير ايجابي في التحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -5
 المرحلة الثانية بالريشة الطائرة لطلاب المجموعة التجريبية.

( بالريشدة القصدير ان استخدام انموذج هانفن بك كان له تأثير ايجابي فدي تعلدم بعدض المهدارات الاساسدية )الارسدال  -0
 الطائرة لطلاب المجموعة التجريبية.

أظهرت النتائج ان هناك فروق فدي متغيدرات البحدث المدروسدة المتمثلدة مهدارة الارسدال القصدير بالريشدة الطدائرة لددى  -3
 . عدية ولصالح المجموعة التجريبيةولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات الب عينة البحث
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 التوصيدددددددددات: 2-0 

 التأكيد على استخدام انموذج هانفن بك في تعلم المهارات الاساسية بالريشة الطائرة لما لها دور ايجابي وفعال. -5

 عة بالدروس العملية لتعليم وتحسين المهارات الاساسية بالريشة الطائرة.ضرورة ادخال التمرينات المركبة المتنو  -0

اجراء دراسات مشابهه تتضمن نقس المتغيرات ولكن على عينات أوسع ولمراحل دراسدية أخدرى لغدرض اجدراء دراسدات  -3
 للمقارنة. 
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