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Abstract: 

 This research aimed to develop stimulus reduction exercises for anticipatory 

motion and to identify their effect on the response speed of handball goalkeepers. It 

hypothesized that these exercises have a positive effect on improving response and 

anticipation of the ball's trajectory towards the goal. 

 

The researchers used an experimental design with a single group of two 

goalkeepers from the specialized handball school in Al-Diwaniyah Governorate. Five 

successful attempts were given for each angle of the goal, and the goalkeeping task was 

to save the ball. The researchers used appropriate tools and equipment, including a high-

speed camera, a foot force measurement device, and both theoretical and practical forms 

of the kinesthetic prediction test. The most important biomechanical variables were 

studied, including the rate of motor response speed, ball speed, relative speed of 

prediction, and the prediction index. Post-tests were conducted on the sample eight weeks 

later under the same pre-test conditions . 

 

The results were presented in tables and graphs illustrating the effect of the 

exercises used in reducing stimuli on kinesthetic prediction, as well as the studied 

variables for handball goalkeepers. This format serves as a suitable illustrative tool for 

the research and is based on the data obtained. Based on the research findings and 

statistical analysis of the data, the researchers reached the following key conclusions: 

Stimulus reduction exercises focused on motor anticipation were highly successful in 

improving the temporal aspects of goalkeepers' performance, including reaction speed 

and motor efficiency. The temporal results demonstrated that goalkeepers became more 

efficient, thus meeting the demands of their save skills. 

 

Keywords: Stimulus reduction exercises, motor anticipation, goalkeepers, handball 
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 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث وأهميته:  -1-1

 مشكلة البحث: -1-2
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 يهدف البحث للتعرف على :  أهداف البحث : -1-3

 

 

 : انيفترض الباحث فروض البحث : -1-4

 

 مجالات البحث :  -1-5

 المجال البشري : -1-5-1

:  المجال المكاني  -1-5-2

 

  المجال الزماني : -1-5-3

 
 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2
 -منهج البحث :-2-1

 مجتمع وعينة البحث :  -2-2



 
 
 
 
 

 
195 

DJSS .2025 Volume 2 .issue 6 

 

 -تجانس العينة:  1 -2-2

 المتغيرات  ت
 المعالم الاحصائية

 ادنى قيمة  اعلى قيمة  الاختلاف الالتواء المعياري  الانحراف الحسابي  الوسط 

 4.00 5.00 0.33 0.00 0.58 4.50 العمر التدريبي)سنة( 1

 166.00 176.0 23.00 0.29 4.80 170.50 الطول الكلي)سم(  2

 66.00 74.00 12.25 0.32 3.50 69.75 الكتلة )كغم(  3

 63.00 72.00 16.25 1.47- 4.03 68.75 طول الذراع)سم(  4

 87.00 93.00 7.58 0.32 2.75 89.75 طول الرجل)سم(  5

 
 الادوات والاجهزة والوسائل المستعملة في البحث :  -2-3
 أدوات المستعملة في البحث:-2-3-1

 -لجمع البيانات : تيةالأدوات الآ  انالباحث استخدم 

 

 

 

 

  

 الأجهزة المستعملة في البحث:  2-3-2
 
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 

 

 

 

 الوسائل المستعملة في البحث .  2-3-3
 

 

 

 

 

 

 

 

 -الاختبارات المستخدمة في البحث :  2-4

 اختبار التوقع الحركي:  2-4-1
 الاختبار النظري للتوقع الحركي:  2-4-1-1

- 
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 اجراء الاختيار النظري  ( 1شكل )

 :الاختبار الميداني للتوقع الحركي:2-4-1-2

 التسجيل:
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- 

 :  المتغيرات البيوميكانيكية

- 

- 

- 
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 :  اجراءات البحث الميدانية  -2-5
 الاختبارات القبلية :  2-5-1

 :تمرينات خفض التوقع الحركي  2-5-2



 

 

 الاختبارات البعدية :  2-5-3

 الوسائل الإحصائية :  -  2-6

 



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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
نتائج قيم التوقع الحركي في الاداء الفني لمهارة الصد لحراس المرمى بكرة  عرض    1  -3-1

 وتحليلها ومناقشتها: اليد 
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مقارنة بين زوايا التهديف الأربعة في نتائج قيم التوقع الحركي في القياسين  عرض    2  -3-1
وتحليلها  القبلي والبعدي للمتغيرات الاداء الفني لمهارة الصد لحراس المرمى بكرة اليد  

 ومناقشتها:

 
(1) Barrow ,M.H. :Man and Mivement Principl of Physical Education , 2 ed ., Philadelphia and 

Fediger, (1977),p170
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( في  4و    2( والرجلين )الزاويتين  3و    1الفروق بين الذراعين )الزاويتين  عرض نتائج    3-1-3
الفني لمهارة   الاداء  للمتغيرات  والبعدي  القبلي  القياسين  في  الحركي  التوقع  قيم  نتائج 

 وتحليلها ومناقشتها:  الصد لحراس المرمى بكرة اليد

 
بدقة التصويب بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة بدلالة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والقياسات  الجسمية   التنبؤ :  ليث فارس   (1)  

 . 81، ص 2005والصفات البدنية،أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، 

(1)  Suchanowski, A. Przewodnik do ćwiczeń z fizjologii wysiłku i wypoczynku sportowego dla 

studentów AWF. Gdańsk: (1997). AWF,p97. 
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)2و    1الفروق بين الجهتين يسار الحارس )عرض نتائج    3-1-4 ( في  4و    3( ويمين الحارس 
الفني لمهارة   الاداء  للمتغيرات  والبعدي  القبلي  القياسين  في  الحركي  التوقع  قيم  نتائج 

 وتحليلها ومناقشتها:  الصد لحراس المرمى بكرة اليد

 
 

(1) Pawel Krawczyk and others; Level of psy el of psychomotor abilities in handball goalk or 

abilities in handball goalkeepers,2018, P65.   
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 الاستنتاجات والتوصيات .  -4
 الاستنتاجات.   4-1

 

 
)1) TRAINING Adrian Struzik; THE HANDBALL GOALKEEPER– CHARACTERISTICS OF 

THE POSITION, PLAY, TECHNIQUES,2011, p112. 
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التوصيات: 4-2
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3. 

 

 

 

التنبؤ بدقة التصويب بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة بدلالة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية   :  ليث فارس  .6

 ،. 2005والقياسات  الجسمية والصفات البدنية،أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، 

 

 

 

 Barrow ,M.H. :Man and Mivement Principl of Physical Education , 2 ed ., 

Philadelphia and Fediger, (1977),

11. Eman Nagib and Mohammed Shahin :  Effects of functional strength exercises 

on the performance level of some physical variables and defense skills of 

handball goalkeepers,.    



 
 
 
 
 

 
208 

DJSS .2025 Volume 2 .issue 6 

 

 

13. Niemi, P., & Naatanen, R. Foreperiod and simple reaction time. (Psychological 

Bulletin, 1981).   

14. Pawel Krawczyk and others; Level of psy el of psychomotor abilities in handball 

goalk or abilities in handball goalkeepers,2018,.   

15. sportowego dla studentów AWF. Gdańsk: (1997). AWF. 

16. Suchanowski, A. Przewodnik do ćwiczeń z fizjologii wysiłku i wypoczynku 

17. TRAINING Adrian Struzik; THE HANDBALL GOALKEEPER– 

CHARACTERISTICS OF THE POSITION, PLAY, TECHNIQUES,2011. 
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