
 
 

662 
 
 

 م 2025 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

                  المهارات النفسية وعلاقتها بأبعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم
 

 

 

 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

يتعرض اللاعبون للكثير من العوامل النفسية اثناء المباريات وفي جميع الفعاليات ولكن تختلف من فعالية الى اخرى 
من الفعاليات التي تكون فيها عامل الخشونة كبيرة  كرة القدمة ادائها , وبما ان وذلك بسبب نوع الفعالية وكذلك كيفي

 فبالتالي تؤثر ذلك أيضا كعامل اساسي في اداء اللاعبين .

وبما إن الباحثان من خلال اطلاعهما ومعرفته فرق كرة القدم للذين يشاركون في بطولة النخبة في دوري  كرة القدم 
د وذلك من نواحي كثيرة ولكن الشيء الذي انتبهنا له هو مدى أو مستوى في  العراق كان مستواهم متواضع الى حد بعي

المهارات النفسية لدى اللاعبين بشكل خاص والفريق بشكل عام وبالتالي يحاول الباحث التعرف على مدى علاقتها بأبعاد 
عراق , أما اهداف البحث هو التفوق الرياضي, ولهذا تجرى هذا البحث على الفرق الذين يشاركون في دوري الممتاز في  ال

التعرف على الفروق بين ابعاد مقاسي )المهارات النفسية و ابعاد التفوق الرياضي( والمتوسط الفرضي لدى لاعبي كرة  
القدم  في دوري الممتاز في  العراق , علاقة الارتباط بين المهارات النفسية و ابعاد التفوق لاعبي كرة  القدم  في دوري 

العراق , فقد شملت الدراسة لاعبي الدوري الممتاز بكرة  القدم  في  العراق  واستخدم الباحثان المنهج الوصفي   الممتاز في
بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية وذلك من خلال الاستعانة بكل من مقياس المهارات النفسية و مقياس التوجه نحو 

انات الخاصة بالدراسة ومن ثم معالجتها احصائياً باستخدام الوسائل ابعاد التفوق الرياضي لغرض جمع المعلومات والبي
 الاحصائية )الوسط الحسابي, الانحراف المعياري, الوسط الفرضي, معامل الارتباط البسيط , اختبار )ت( لعينة واحدة(.

فوق الرياضي وابعاد واستنتج الباحثان عدم وجود علاقة دالة معنوياً بين بعد)التوجه نحو ضبط النفس( لمقياس الت
 -القدرة على التركيز الانتباه -القدرة على مواجهة القلق  -القدرة على الاسترخاء -المهارات النفسية )القدرة على التصور

دافعية الانجاز الرياضي(, فلم تحقق ارتباطاَ معنوياً , فضلا عن ذلك عدم وجود علاقة دالة معنوياً بين بعد  -الثقة بالنفس
القدرة على مواجهة  -حو احترام الاخرين لمقياس التفوق الرياضي وابعاد المهارات النفسية )القدرة على التصورالتوجه ن
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الثقة بالنفس(, فلم تحقق ارتباطاَ معنوياً. ما عدا مع بعدين اثنين من ابعاد المهارات  -القدرة على التركيز الانتباه -القلق 
 افعية الانجاز الرياضي(.د -النفسية وهي)القدرة على الاسترخاء

وقد اوصى الباحثان الاسترشاد بأهمية المهارات النفسية كأحد عوامل النجاح وتحقيق أفضل النتائج الرياضية , 
وضرورة قيام الأخصائي النفسي الرياضي بتنمية وتطوير المهارات النفسية و سمة التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي 

تمام بالتعرف على نواحي القوة والضعف وملاحظة تطورها ومواصلة تقييمها مع تسجيل معدلات للاعبي كرة  القدم  مع الاه
 كل لاعب. 

     

Abstract 

Psychological Skills and Their Relationship to the Dimensions of Sports 

Excellence among Football Players 

by 

Muhannad Abdul-Sattar Rashid Al-Jubouri 

University of Diyala / Student Activities Department 

 

Suroor Thabit Hashim Al-Salihi 

University of Diyala / College of Physical Education and Sports Sciences 

Players are exposed to many psychological factors during competitions in all sports 

activities; however, these factors vary from one activity to another depending on the type 

of sport and the manner of performance. Since football is considered one of the sports 

characterized by a high level of physical contact, this factor significantly affects players’ 

performance as a fundamental component. 

Through the researchers’ observation and familiarity with football teams participating in 

the Elite Championship of the Iraqi Football League, it was noticed that their performance 

level was relatively modest in many aspects. One of the most notable aspects observed was 

the level of psychological skills among players in particular and the team in general. 

Accordingly, the researchers sought to identify the extent of the relationship between 

psychological skills and the dimensions of sports excellence. Therefore, this study was 

conducted on teams participating in the Iraqi Premier Football League. 

The aims of the study were to identify the differences between the dimensions of the two 

scales (psychological skills and dimensions of sports excellence) and the hypothetical mean 

among football players in the Iraqi Premier League, as well as to determine the correlation 

between psychological skills and the dimensions of sports excellence among these players. 

The study sample included players of the Iraqi Premier Football League. The researchers 

adopted the descriptive method using the survey approach and correlational relationships. 
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Data were collected using the Psychological Skills Scale and the Orientation toward the 

Dimensions of Sports Excellence Scale. The collected data were statistically analyzed using 

the following statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, hypothetical mean, 

Pearson’s simple correlation coefficient, and the one-sample t-test. 

The results revealed that there was no statistically significant relationship between the 

dimension of orientation toward self-control within the Sports Excellence Scale and the 

dimensions of psychological skills (imagery ability, relaxation ability, ability to cope with 

anxiety, attentional concentration ability, self-confidence, and sports achievement 

motivation). In addition, no statistically significant relationship was found between the 

dimension of orientation toward respect for others within the Sports Excellence Scale and 

the dimensions of psychological skills (imagery ability, ability to cope with anxiety, 

attentional concentration ability, and self-confidence), except for two psychological skill 

dimensions: relaxation ability and sports achievement motivation. 

The researchers recommended emphasizing the importance of psychological skills as one 

of the key factors for success and achieving optimal sports performance. They also 

emphasized the necessity for sports psychologists to develop and enhance psychological 

skills and the orientation toward the dimensions of sports excellence among football 

players, with careful attention to identifying strengths and weaknesses, monitoring their 

development, continuously evaluating performance, and recording individual player 

performance levels. 

  بالبحث: التعريف -1

   البحث: واهمية المقدمة 1-1

عداده الجيد للمنافسات الرياضية من خلال   إن الوصول باللاعب الى أفضل مستوى في الأداء يكون بتهيئته وا 
الاهتمام بالمنهج التدريبي المعد مسبقاً من قبل المدرب , والذي يشمل الإعداد البدني والمهارى والخططي فضلًا عن  ذلك 

عب الى أفضل مستوى قبل وفي أثناء المنافسة الرياضية, ومن خلال الإعداد النفسي والذي لا تقل أهميته في وصول اللا
التطور الذي حصل للرياضة وفي مختلف الانشطة الرياضية ما هو الا حصيلة ابحاث ودراسات وجهود علمية مختلفة 

الرياضي, اذ ساهمت في تقدم الحركة الرياضية, ولعل مجال علم النفس الرياضي هو احد هذه المجالات المهمة في النشاط 
كانت اولى تلك الدراسات والبحوث التي بدأ بها هذا العلم هي دراسة الشخصية الرياضية تلتها دراسات في بعض الظواهر 
النفسية )كالقلق والخوف والاستثارة الانفعالية( وعلاقتها بالإنجاز الرياضي, وقد اشارت نتائج هذه الدراسات الى ان العامل 

لاحيان سلباً في الانجاز الرياضي ويؤثر في احيان أخرى ايجاباً , لذا تعد لعبة كرة  القدم  من النفسي يؤثر في بعض ا
الفعاليات الرياضية التي يبذل فيها اللاعب مجهوداً بدنياً كبيراً جداً على مدى زمن المباراة الأمر الذي يؤدي الى ضغط 

اد التفوق الرياضي( من العوامل المؤثرة في مستوى الاداء نفسي كبير على اللاعبين , وتعد )المهارات النفسية و ابع
اللاعبين ولها دور كبير في تحسين وتطور الاداء و وجود نقص أو الخلل في الحالة النفسية له تأثير مباشر على قدرة 

برامج نفسية واداء اللاعب بشكل خاص وعلى الفريق ككل, ولهذا يجب الاهتمام بالجانب النفسي من خلال اعداد مناهج و 
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يعد من خلال التعرف على الخلل الموجود في الفريق من خلال تحديد وشخيص ابعاد النفسية للفرق واجراء البحوث و 
 الدراسات النفسية.

ومن هنا تبرز أهمية البحث الحالي الذي يتناول معرفة مستوى كل من )المهارات النفسية و ابعاد التفوق الرياضي( 
تازة بكرة  القدم , وهذا سوف يساهم في التعرف على بعض الجوانب النفسية التي في حال الاهتمام بها للاعبي الأندية المم

 سوف تساعد في الوصول للمستوى المتطور في أدائه اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية. 

 البحث مشكلة 1-2

يتعرض اللاعبون للكثير من العوامل النفسية اثناء المباريات وفي جميع الفعاليات ولكن تختلف من فعالية الى  
اخرى وذلك بسبب نوع الفعالية وكذلك كيفية ادائها , وبما ان كرة  القدم  من الفعاليات التي تكون فيها عامل الخشونة 

 داء اللاعبين .كبيرة فبالتالي تؤثر ذلك أيضا كعامل اساسي في ا

ومن خلال اطلاع الباحثان ومعرفتهما بفرق كرة القدم للذين يشاركون في بطولة النخبة في دوري  كرة القدم في  
العراق كان مستواهم متواضع الى حد بعيد وذلك من نواحي كثيرة ولكن الشيء الذي انتبهنا له هو مدى أو مستوى 

والفريق بشكل عام وبالتالي المهارات النفسية لها دور كبير جدا ومهم لدى  المهارات النفسية لدى اللاعبين بشكل خاص
لاعبي كرة القدم لذلك يحاول الباحثان التعرف على مدى علاقتها بأبعاد التفوق الرياضي, ولهذا تجرى هذا البحث على 

يرات قيد الدراسة لدى لاعبي كرة الفرق الذين يشاركون في دوري الممتاز في  العراق ولان مشكلة البحث تكمن بدراسة متغ
 القدم .

 البحث هدفا 1-3

التعررررف علرررى طبيعرررة الفرررروق المعنويرررة لأبعررراد مقياسررري )المهرررارات النفسرررية و التفررروق الرياضررري( لررردى لاعبرررري  -1
 كرة  القدم  في دوري الممتاز بكرة القدم .

د التفررروق الرياضررري لاعبررري كررررة القررردم فررري التعررررف علرررى طبيعرررة العلاقرررة الارتباطيرررة بررريم المهرررارات النفسرررية وابعرررا -2
 دوري الممتاز في العراق.

 البحث فرضا 1-4

هنالرررك فرررروق احصرررائية برررين أبعررراد ) للمهرررارات النفسرررية و ابعررراد التفررروق الرياضررري( و المتوسرررط الفرضررري لررردى  -1  
 لاعبي كرة  القدم  المشاركة في دوري الممتاز في  العراق . 

هنالررررك علاقررررة ارتبرررراط ذات دلالررررة احصررررائية بررررين المهرررررارات النفسررررية و ابعرررراد التفرررروق الرياضرررري للاعبرررري كررررررة   -2  
 القدم  في دوري الممتاز في  العراق .
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 مجالات البحث 1-5

 .( بكرة  القدم دهوك -كربلاء  -الصناعة  -جوية ال -الطلبة  -الزوراء : لاعبو أندية)المجال البشري  1-5-1

 .دهوك ( بكرة  القدم -كربلاء  -الصناعة  -جوية ال -الطلبة  -ساحات أندية)الزوراء المجال المكاني :  1-5-2

 . 20/4/2025-6/7/2024 : المجال الزماني 1-5-3

جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 

 منهج البحث: 2-1

اسرررررتخدم الباحثررررران المرررررنهج الوصرررررفي بالأسرررررلوب المسرررررحي والعلاقرررررات الارتباطيرررررة وذلرررررك لملاءمتررررره لأهرررررداف 
 وفرضيات البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

 -جويررررة ال -الطلبررررة  -)الررررزوراء  ( لاعبررررا مررررن لاعبرررري كرررررة  القرررردم  مررررن انديررررة84كررررون عينررررة البحررررث مررررن )تت
( بكرررررة  القرررردم  , الرياضرررري المشرررراركين فرررري دوري الممترررراز , كرررررة القرررردم فرررري  العررررراق دهرررروك -كررررربلاء  -الصررررناعة 

 ( والتي تم تطبيق أدوات القياس عليهم.1( جدول )2010-2009) للموسم

 (1جدول )

 توزيع المجتمع وعينة البحث

 يةئو المالنسبة  ناديلالعدد الكلي ل يةئو النسبة الم عينة البحث النادي
 %100 14 %92.8 13 الزوراء

 %100 14 %85.7 12 الطلبة 
 %100 14 %78.5 11 الجوية
 %100 14 %85.7 12 دهوك
 %100 14 %85.7 12 الصناعة
 %100 14 %78.5 11 كربلاء 
 %100 98 %85.7 84 المجموع

 جهزة ووسائل جمع معلومات البحث:ادوات والا 2-3

 الوسائل البحثية وتتضمن: -1
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 الاستبانة. -

 مقابلات شخصية. -

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية.-

 المهارات النفسية.استخدام مقياس  -

 استخدام مقياس ابعاد التفوق الرياضي. -

 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 اس المهارات النفسية في الرياضة:مقي 2-4-1

(, 1اسرررررتخبارات المهرررررارات العقليرررررة لقيررررراس بعرررررض الجوانرررررب العقليرررررة ) النفسرررررية ( المهمرررررة لررررر داء الرياضررررري)
(, و )كريسرررتوفر شرررامبروك(, و قرررد قرررام )محمرررد حسرررن عرررلاوي( باقتباسررره وتعديلررره وصرررممه )برررل( , و)جرررون البنسرررون

 -(, ويتكون ابعاده من:1ملحق)

 القدرة على الاسترخاء -القدرة على التصور                   -

 القدرة على مواجهة القلق -القدرة على التركيز الانتباه            -

 دافعية الإنجاز الرياضي -     الثقة بالنفس                     -

 ( 1(عبارات كلاتي)4( أبعاد كل بعد تمثله )6( فقرة, ويتضمن )24والمقياس يتضمن )

( فرررري عكرررررس 13) وكلهررررا عبررررارات ايجابيررررة عرررردا العبررررارة (,19,13,7,1القرررردرة علررررى التصررررور ويشررررمل العبررررارات ) -
 اتجاه البعد.

( فررررري عكرررررس 8(, وكلهرررررا عبرررررارات ايجابيرررررة عررررردا العبرررررارة )20,14,8,2القررررردرة علرررررى الاسرررررترخاء ويشرررررمل العبرررررارات) -
 اتجاه البعد.

 (, وكلها عبارات في عكس اتجاه البعد.21,15,9,3) القدرة على تركيز الانتباه ويشمل العبارات -

 ( وكلها عبارات في عكس اتجاه البعد.22,16,10,4) القدرة على مواجهة القلق ويشمل العبارات -

                                                           
)مركز الكتاب للنشر,   تطبيقات(, –الاعداد النفسي في كرة  القدم  )نظريات الدين عباس:  محمد حسن علاوي, كمال الدين عبدالرحمن, عماد (1)

 .458-455( ص2003القاهرة, 
  547-543( ص1998)مركز الكتاب للنشر , القاهرة,   ,موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين  : محمد حسن علاوي - (1)
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( فررررري عكرررررس 23,11( فررررري اتجررررراه البعرررررد و)17,5( العبارتررررران)23,17,11,5) شرررررمل العبررررراراتالثقرررررة برررررالنفس وت -
 اتجاه البعد.

 ( كلها في اتجاه البعد.24,18,12,6دافعية الانجاز الرياضي وتشمل العبارات ) -

( يرررردل علررررى أن العبررررارة  1ويقرررروم اللاعررررب الرياضرررري بالإجابررررة علررررى عبررررارات مقيرررراس سداسرررري الترررردريج)الرقم ) 
( بدرجررررة  3( يرررردل علررررى أن العبررررارة تنطبررررق عليررررك بدرجررررة قليلررررة جررررداً , والرررررقم )  2تنطبررررق عليررررك تمامرررراً , الرررررقم ) لا 

( يررررردل علررررى أن العبرررررارة تنطبرررررق  6( بدرجرررررة كبيرررررة , والررررررقم )  5( بدرجرررررة متوسررررطة , والررررررقم )  4قليلررررة , والررررررقم ) 
,  5=2,  6=1لعبررررارات بعكررررس اتجرررراه البعررررد فتكررررون)عليررررك بدرجررررة كبيرررررة جررررداً .وهررررذه الرررردرجات باتجرررراه البعررررد, أمررررا ا

3=4 ,4=3  ,5=2  ,6=1.) 

(, وكلمررررا اقتربررررت 24( و الدرجررررة الكبرررررى )4ويررررتم جمررررع درجررررات كررررل بعررررد علررررى حرررردة حيررررث الدرجررررة الصررررغرى ) 
( لكررررل بعررررد كلمررررا كانررررت تتميررررز بالخاصررررية الترررري يقيسررررها هررررذا 14أو تجرررراوزت الدرجررررة مررررن الوسررررط الفرضرررري) ( وهررررو)

وكلمرررا قلرررت درجتررره دل ذلرررك علرررى حاجتررره لاكتسررراب المزيرررد مرررن التررردريب علرررى المهرررارة العقليرررة التررري يقيسرررها هرررذا البعرررد 
 (.84( اما درجة الوسط الفرضي )144( و الدرجة الكبرى )24البعد, ويتكون الدرجة الصغرى للمقياس ككل )

 مقياس التوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي: 2-4-2

فقرررررة  (54لاثررررة ابعرررراد بالإضررررافة الررررى الدرجررررة الكليررررة للمقيرررراس الترررري يتكررررون مررررن)( يقرررريس ث1هررررذا المقيرررراس)
( تشرررير الرررى توجررره الفررررد نحرررو الرياضرررة بصرررفة عامرررة ونحرررو التفررروق الرياضررري , وأبعررراد القيررراس فررري الصرررورة 2ملحرررق)
 -هي :

( 2) بعررد و عرردد( عبررارة سررلبية وعكررس اتجرراه ال16( عبررارة منهررا )18بعررد )التوجرره نحررو ضرربط الررنفس( يتكررون مررن ) -1
 عبارة ايجابية. 

, امررررا  (7,11,12,17,20,21,28,37,38,40,42,43,44,47,51,52) العبررررارات السررررلبية يتكررررون ارقامهررررا مررررن
 . (24,30) العبارات الايجابية فهما

( عبرارة سرلبية و عكرس اتجراه البعرد و 14( عبرارة منهرا )18)التوجره نحرو الإحسراس بالمسرؤولية( يتكرون مرن ) بعد -2
,  (1,3,5,6,8,19,26,29,32,33,35,41,46,50) ( عبررارة ايجابيررة. العبررارات السررلبية يتكررون ارقامهررا مررن4عرردد)

 . (14,39,48,54) اما العبارات الايجابية فهما

                                                           
 عدد مجموع البدائل× عدد الفقرات الوسط الفرضي  =   )*(

 عدد البدائل                                 
 .421-415ص: نفس المصدر , محمد حسن علاوي, كمال الدين عبدالرحمن, عماد الدين عباس (1)
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( 3( عبارة سلبية و عكس اتجاه البعد و عدد)15( عبارة منها )18بعد )التوجه نحو احترام الأخرين( يتكون من ) -3
, اما العبارات  (2,4,9,13,16,18,22,23,25,30,34,36,45) ية. العبارات السلبية يتكون ارقامها منعبارة ايجاب

 (.10,49,53) الايجابية فهما

دونالد دل" بهدف قياس التوجه نحو المنافسة الرياضية ونحو بعض الأبعاد هذا المقياس وضعه في الاصل "
 علاوي( باقتباس و تعديل العديد من الفقرات.المرتبطة بالتفوق الرياضي, وقد قام )محمد حسن 

ويقوم اللاعب بالإجابة على الفقرة طبقاَ لتوجهه نحو المقياس خماسي التدرج للعبارات الايجابية ) أوافق بدرجة كبيرة 
أما  . ( ( درجات1( درجات, لا أوافق بدرجة كبيرة)2( درجات, لا أوافق)3درجات, غير متأكد) (4( درجات, أوافق)5)

( درجات, لا 4( درجات, لا أوافق)3( درجات, غير متأكد)2( درجات, أوافق)1) أوافق بدرجة كبيرة ) للعبارات السلبية فتكون
 ( درجات(.5أوافق بدرجة كبيرة )

(, وكلما اقتربت أو 90( و الدرجة الكبرى هو)18ويتم جمع درجات كل بعد على حدة حيث الدرجة الصغرى هو )
( لكل بعد كلما كانت تتميز بالخاصية التي يقيسها هذا البعد وكلما قلت درجته 54لوسط الفرضي) ( )تجاوزت الدرجة من ا

دل ذلك على حاجته لاكتساب المزيد من التدريب على المهارة العقلية التي يقيسها هذا البعد. ويتكون الدرجة الصغرى 
 (.162ضي )( اما درجة الوسط الفر 270( و الدرجة الكبرى )54للمقياس ككل )

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( لاعبين من نادي )هيرش( الرياضي, اذ 4على ) 7/2024/ 17قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
 ان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو لأجل التوصل الى معرفة:

 مدى صلاحية الأدوات التي استخدمها الباحث في الاختبارات.

( دقيقة أما مقياس )التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي( 11يستغرقه الاختبار)المهارات النفسية( ) الوقت الذي
 ( دقيقة.22استغرق )

 -الأسس العلمية للمقياس: 2-6

 الصدق:       2-6-1

لغرض التأكد من قدرة المقياس على قياس ما وضع من اجله وهي )المهارات النفسية( تم اللجوء إلى الصدق 
هري وذلك بعرض المقياس على عدد من السادة المختصين في علم النفس الرياضي لأخذ آرائهم حول مدى صدق الظا

                                                           
 عدد مجموع البدائل× الفقرات عدد الوسط الفرضي  =   )*(

 عدد البدائل                                 
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وهذا يعني ان  %95المقياس وبعد ذلك تم جمع استمارات المقياس وظهرت نسبة اتفاق بين السادة المختصين تصل الى 
 ن اراء المحكمين في هذا النوع من الصدق( .فاكثر م %75المقياس صادق لأنه على الباحث )الحصول على موافقة 

  الثبات: 2-6-2

تعد الاداة ثابتة اذا  يقة الاختبار واعادة الاختبار اذلغرض إيجاد معامل ثبات المقياس اعتمدت الباحثة على طر  
لاعبين من لاعبي  (9من) اعطت النتائج نفسها في قياسها للظاهرة مرات متتالية فقد تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة

( أيام تم تطبيق المقياس مرة اخرى على نفس 10القدم  والذين هم من ضمن مجتمع البحث وبعد مرور ) هيرش بكرة
البسيط بين الاختبارين الاول والثاني تم ايجاد معامل الثبات لكل بعد من ابعاد  لاعبين وباستخدام معامل الارتباطال

 (.2المقياسين كما في الجدول )

 (2ول)جد

 يبين قيم معامل الثبات لمقياسي المهارات النفسية والتوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي

 الثبات التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي ت الثبات المهارات النفسية ت

 0,87 القدرة على التصور 1
 0,86 نحو ضبط النفسالتوجه  1

 0,86 القدرة على الاسترخاء 2
 0,85 القدرة على تركيز الانتباه 3

 0,84 ةبالمسؤوليالتوجه نحو الاحساس  2
 0,87 القدرة على مواجهة القلق 4
 0,86 الثقة بالنفس 5

 0.85 التوجه نحو احترام الاخرين 3
 0,87 دافعية الانجاز الرياضي 6

       التجربة الرئيسية: 2-7

ث بتنفيذ بعد استكمال كافة المستلزمات العلمية للمقياس وتهيئة الجو المناسب لإجابة عينة البحث, أذ قام الباح 
البحث من خلال توزيع) ( استمارات مقياس )المهارات النفسية( بيوم واحد ثم في اليوم الثاني تم توزيع استمارات 

 -الجوية  -الطلبة  -مقياس)التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي( علي عينة البحث والمتكون من لاعبي اندية)الزوراء 
 25/7, وقد تم الاستعانة بمدرب الاندية ومساعديهم وبوجود الباحث من تاريخ دهوك( بكرة  القدم  -كربلاء  -الصناعة 

– 22/9/2025 . 

 الوسائل الإحصائية: 2-8
                                                           

 تم الاستعانة بمدربي فرق العينة لتوضيح و تطبيق الاجراءات.   )*(
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 ( Spss)  الحقيبة الاحصائية 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3

 ج التعرف على المهارات النفسية :عرض وتحليل ومناقشة نتائ 3-1

 (3جدول )

 ومناقشة نتائج التعرف على المهارات النفسيةيبين عرض وتحليل 

 ابعاد المهارات النفسية
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
 

الوسط 
 الفرضي

  اختبار التائي لعينة واحدة
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 2.668 16.523 القدرة على التصور
 
 
 
14 
 

0.94 
 
 
 
1.99 
 
 

 غير معنوي
 غير معنوي 1.55 2.837 18.404 القدرة على الاسترخاء

 غير معنوي 0.21 2.734 14.583 القدرة على مواجهة القلق
 غير معنوي 0.51 3.369 15.738 القدرة على التركيز الانتباه

 غير معنوي 0.72 4.442 17.214 الثقة بالنفس
 غير معنوي 0.18 3.462 14.654 دافعية الانجاز الرياضي

 غير معنوي 1.33 84 9,810 97,119 مجموع الابعاد

 (83( وبدرجة الحرية )0.05) ≥( عند نسبة خطأ 1.99قيمة )ت( الجدولية =)

( ان الوسط الحسابي ل بعاد مقياس المهارات النفسية قريبة من الوسط الفرضي أو اكبر بقليل 3يبين لنا الجدول )
(  وبذلك كانت الابعاد غير معنوية, 1.99كانت اقل من الجدولية وهي), اما درجات المحتسبة لاختبار الثاني لجميع الابعاد 

 وكذلك في درجة المقياس الكلي ايضاً اظهرت اختبار)ت( المحسوبة اقل من الدرجة الجدولية.

وكما ظهر من النتائج انه لم تظهر فروق معنوية وهذا يعزوه الباحث الى ان الدرجات كانت قريبة من الوسط 
ى بقليل اي ان اللاعبين هم بمستوى وسط ويحتاجون الى التدريب على المهارات النفسية. حيث " ان تدريب الفرضي أو اعل

( الى ان اللاعبين في اشد الحاجة الى الاعداد 1المهارات النفسية يناسب الرياضيين مع اختلاف اعمارهم أو مستوياتهم")
من أي ضغط من ضغوط التدريب او المنافسة فضلا عن انهم  والتوجيه النفسي الذي يساعدهم على تجاوز ما يشعرون به

 لم يصلوا بعد الى الدرجة التي تمكنهم من التحكم بحالتهم النفسية.

 

                                                           
 .85( ص2000, )دار الفكر العربي , القاهرة ,   تدريب المهارات النفسية اسامة كامل راتب : (1)
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 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج التعرف على التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي: 3-2

 (4جدول )

 يبين عرض وتحليل ومناقشة نتائج التعرف على التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي

ابعاد التوجه نحو ابعاد التفوق 
 الوسط الحسابي الرياضي

الانحراف 
 المعياري
 

 الوسط
 الفرضي

  لعينة واحدة اختبار التائي
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 7.260 51.071 التوجه نحو ضبط النفس
 
54 

0.40 
 
1.99 
 

 غير معنوي
 غير معنوي 0.15 5.413 54.857 التوجه نحو الاحساس بالمسؤولية

 غير معنوي 0.22 4.813 52.904 التوجه نحو احترام الاخرين
 غير معنوي 0.24 162 13.117 158.833 مجموع الابعاد

 

 (83( وبدرجة الحرية )0.05) ≥( عند نسبة خطأ 1.99قيمة )ت( الجدولية =)

( ان الوسررط الحسررابي ل بعرراد مقيرراس التوجرره نحررو ابعرراد التفرروق الرياضرري قريبررة مررن الوسررط 4يبررين لنررا الجرردول )
(  وبذلك كانرت 1.99كانت اقل من الجدولية وهي)الفرضي أو اقل بقليل, اما درجات المحتسبة لاختبار الثاني لجميع الابعاد 

 الابعاد غير معنوية, وكذلك في درجة المقياس الكلي ايضاً اظهرت اختبار)ت( المحسوبة اقل من الدرجة الجدولية.

وكمررا ظهررر مررن النتررائج انرره لررم تظهررر فررروق معنويررة وهررذا يعررزوه الباحررث الررى ان الرردرجات كانررت قريبررة مررن الوسررط 
بقليررل اي ان اللاعبررين هررم بمسررتوى وسررط تقريبرراً ويحترراجون الررى الترردريب علررى التوجرره نحررو ابعرراد التفرروق  الفرضرري أو اقررل

 الرياضي.

كما إن الأوساط الحسابية ل بعاد قريبة من الوسط الفرضي وهو الامر الذي يعني ان لاعبي فرق العينرة بحاجرة الرى 
عمل علرى تطروير وتحسرين الحالرة النفسرية لردى اللاعبرين اذ )تحتراج التدريب على التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي التي ت

ممارسة اي نشاط رياضي من وجهة النظر السيكولوجية الى كثير من المتطلبرات النفسرية حترى يرتمكن الفررد مرن الاسرتجابة 
اً لررذلك مسررتواه الصررحيحة للمواقررف المتغيرررة اثنرراء ممارسررة النشرراط الرياضرري وتكييررف نفسرره لملاءمررة المواقررف ويتحرردد طبقرر

 .(1)وفاعليته في المنافسات الرياضية(

عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين ابعاد )المهارات النفسية( و)ابعاد التوجه نحو ابعاد  3-3
 -التفوق الرياضي( :

                                                           
 .512( ص1999, )مركز الكتاب للنشر, القاهرة , الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقالتدريب  عادل عبدالبصير: (1)
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 (5جدول )

 ابعاد التفوق الرياضي( يبين عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين ابعاد )المهارات النفسية( و)ابعاد التوجه نحو

 ابعاد المهارات النفسية
 

 ابعاد التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي
التوجه نحو ضبط 

 النفس
التوجه نحو الاحساس 

 التوجه نحو احترام الاخرين بالمسؤولية

 056. (*)221. 112. القدرة على التصور
 (**)309. 022. 094. القدرة على الاسترخاء

 054. 008. 171. مواجهة القلقالقدرة على 
 095. 073. 108. القدرة على التركيز الانتباه

 147. (**)280. 153. الثقة بالنفس
 (**)369. 155. 079. دافعية الانجاز الرياضي

 (82( وبدرجة الحرية )0.05) ≥( عند نسبة خطأ 0.217قيمة )ر( الجدولية =)

( بين بعد )التوجه نحو ضربط الرنفس( 0.05دالة معنوياً عند مستوى )( عدم وجود علاقة 5يتضح من الجدول رقم )
القردرة  -القردرة علرى الاسرترخاء -لمقياس التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي وابعاد المهرارات النفسرية )القردرة علرى التصرور

ي(, فلرم تحقرق ارتباطراَ معنويراً. دافعيرة الانجراز الرياضر -الثقرة برالنفس -القردرة علرى التركيرز الانتبراه -على مواجهة القلرق 
ويرى الباحث ان ذلك يعود الى انخفاض درجة ابعاد المهارات النفسية من جهة و الدرجة المتوسطة و المتقاربة لبعد التوجه 
نحو ضبط النفس )للتوجه نحو ابعاد الفوق الرياضي( من جهة اخرى لفرق العينة وهو الامرر الرذي يشرير الرى انره يجرب ان 

ا البعد بشكل خاص دوراً واهمية كبرى في عملية الاعداد النفسي لما لها مرن اثرر كبيرر علرى سرلوك اللاعرب واداءه تعطى هذ
في الملعب كما ان الاعداد النفسري يسراعد فري عمليرة " البحرث عرن الاسرباب التري ترؤثر فري اللاعرب ومرن ثرم الوصرول الرى 

وك بمرا يسرهم ايجابيراً فري الوصرول لقمرة مسرتويات الاداء سرواء مخطط ينفذ من خلال اليات محددة في تطويع وتعرديل السرل
 .(1)كان على مستوى قصير المدى او طويل المدى"

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

  الاستنتاجات: 4-1

                                                           
 .233( ص1998)دار الفكر العربي , القاهرة, 1, ط التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد:  (1)
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في حدود عينرة البحرث والنشراط الرياضري المخترار ومرن خرلال مرا أمكرن التوصرل إليره مرن نترائج أمكرن التوصرل إلرى 
 -الاستنتاجات التالية:

تميزت نتائج البحث ان جميع النتائج الخاصة بمتغيري البحث المهارات النفسية وابعاد التفوق الرياضي كانت في  -1
 متوسطة .درجات 

عدم وجود علاقرة دالرة معنويراً برين بعد)التوجره نحرو ضربط الرنفس( لمقيراس التفروق الرياضري وابعراد المهرارات النفسرية  -2
 القدرة على مواجهة القلق. -القدرة على الاسترخاء -)القدرة على التصور

 م تحقق ارتباطاَ معنوياً.دافعية الانجاز الرياضي(, فل -الثقة بالنفس -القدرة على التركيز الانتباه -3

عدم وجود علاقرة دالرة معنويراً برين بعرد التوجره نحرو الاحسراس بالمسرؤولية لمقيراس التفروق الرياضري وابعراد المهرارات  -4
دافعيرة الانجراز الرياضري(, فلرم  -القدرة علرى التركيرز الانتبراه -القدرة على مواجهة القلق  -النفسية )القدرة على الاسترخاء

 الثقة بالنفس(. -ارتباطاَ معنوياً. ما عدا مع بعدين اثنين من ابعاد المهارات النفسية وهي)القدرة على التصورتحقق 

عدم وجود علاقة دالة معنوياً بين بعد التوجره نحرو احتررام الاخررين لمقيراس التفروق الرياضري وابعراد المهرارات النفسرية  -5
الثقرة برالنفس(, فلرم تحقرق ارتباطراَ معنويراً.  -القدرة على التركيز الانتباه -لق القدرة على مواجهة الق -)القدرة على التصور

 دافعية الانجاز الرياضي(. -ما عدا مع بعدين اثنين من ابعاد المهارات النفسية وهي)القدرة على الاسترخاء

 التوصيات :  4-2

 توصل الباحثان الى:   

 التفوق الرياضي كأحد عوامل النجاح وتحقيق أفضل النتائج الرياضية.  الاسترشاد بأهمية المهارات النفسية وابعاد -1

 الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي والتنسيق بينه وبين المدرب لنجاح العملية التدريبية.  -2

رياضي لتفوق الضرورة قيام الأخصائي النفسي الرياضي بتنمية وتطوير المهارات النفسية و سمة التوجه نحو ابعاد ا -3
مع الاهتمام بالتعرف على نواحي القوة والضعف وملاحظة تطورها ومواصلة تقييمها مع تسجيل معدلات  للاعبي كرة  القدم

 كل لاعب. 

أن يقوم الأخصائي النفسي الرياضي بتدريب المهارات النفسية و سمة التوجه نحو ابعاد التفروق الرياضري للاعبرين بمرا  -4
 وياتهم.يتناسب مع أعمارهم و مست

 فئات اخرى في لعبة كرة القدم .  نين ضمن الدراسة الحالية علىيالمب على تطبيق المقياسين التأكيد -5

 المصادر 

 ( .2001, )دار الفكر العربي, القاهرة,  الاعداد النفسي للناشئينأسامة كامل راتب :  -1
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 (.1997) القاهرة : دار الفكر العربي ,   2التطبيقات ,ط – علم نفس الرياضة المفاهيمأسامة كامل راتب :  -3

محمررررد نبيررررل نوفررررل واخرون)القرررراهرة , المكتررررب               ؛ تقيرررريم الطالررررب التجميعرررري والتكويني)ترجمة(بنيررررامين بلرررروم وآخرررررون -4
 (.1983مصري الحديث,ال

 (. 2002) عمان : دار وائل للنشر ,  1, ط : دليل الرياضي ل عداد النفسيتيرس عوديشو انويا  -5
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 –الاعداد النفسي في كرة  القدم  )نظريات محمد حسن علاوي, كمال الدين عبدالرحمن, عماد الدين عباس:  -9
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