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 الملخص
يتناول هذا البحث البعد النفسي  ي  وية ي يةويل ه ال السيمن  لال تمل لح لم الد ياهد الة   ا   
الت  لتج ى يلها ا فعالات النفس الب ييييي ا   رال ل ي  الحسيييييد  الح ا  الةلد  ال يييييهةي  ال ييييي    التسيييييالا    

يةوييييييييل  ضدا يلها لال  والتةب . وقد لم اتتاا  هذه السيييييييية ي لدا لتدل  ضل لال ه   لاتةالام لحااي     ه
لحةلات شيييييييييييييعة ا  ولجا ة   سيييييييييييييا ا  ننا   لدرم  دا ت لاعت ف  ل نفس الب ييييييييييييي ا  ي  لفاهملها الدات ا   

 .والعا جا 
ينط ق البحث لال ي ضيييييييييا  اوييييييييياويييييييييا  لافايها اا الة  ا الة ام لا   تف   تةجال ا  سييييييييياا يينا ا  
ول يي اًا ا   م  سييهم رذل  ي  ل بلتل النفسييا  والةجدا ا   لال تمل ه   ق يي  واقًا  ضثويي ةة لا    

ا. ولال هذا الدنط ق  وييييعى البالث  لى  لييييد الجةا ب النفسييييا  الت  ل يييي  دنتها   عاطب العةم والة ب لاع 
السييييية ي الة اد   واويييييتنبات اليام الت بةا  والاوييييياللب العمجا  الت   د ل ا يايي لانها ي   نا  شيييييع يييييا   

 .لاتةاز  
ا لح ل ا ا ي  ي اويييييييي  ا  ات  ات البعد النفسيييييييي   ضال جةر  لى رتب التفسييييييييل    اهتدد البحث لانهج 
الدعت  ي   لى جا ب الدنهج الاويييييييتنباط  لاويييييييتعمي الدلالات النفسيييييييا  واليام الت بةا   لا  الاويييييييتعا    

 .ضدفاهام لال ه م النفس ا وملا  والدعال 
ا ي  ه   النفس الب يييييييييييي ا    ا ق   ا ا ي اد  وقد ت   البحث  لى اا ويييييييييييية ي يةوييييييييييييل لًعد  دة ج 
ا  فسيييا  ول بةا  هداة  ل ييي   لمويييت هان ي  لاجالات الت با  وا  شييياي النفسييي    ولة بالها  ردا لةدن ي ووييي 

   .الدعال 
Abstract 

This research explores the psychological dimension of Surah Yusuf (Joseph) by 

analyzing the various emotional states portrayed throughout the narrative  such as 

jealousy  envy  sorrow  deception  temptation  patience  forgiveness  and repentance. 

Surah Yusuf was chosen due to its comprehensive depiction of Prophet Yusuf’s life  
which presents a rich tapestry of emotional and psychological experiences that reflect 

diverse aspects of the human self. 

The study is based on the premise that the Qur’an not only guides humanity in 

matters of faith and law  but also plays a profound role in shaping psychological and 

emotional well-being. Through powerful storytelling that speaks to both the intellect 

and the heart  the Qur’an offers a deep understanding of the inner workings of the soul. 

This research employs an analytical approach to examine selected verses from a 

psychological perspective  grounded in classical Qur’anic exegesis. It also adopts a 

deductive method to derive psychological insights and educational values  integrating 

concepts from Islamic and contemporary psychology. 

The findings indicate that Surah Yusuf provides a unique Qur’anic model for 

understanding the complexities of the human psyche. Moreover  it offers timeless 

psychological and educational lessons that can be effectively applied in modern fields 

such as personal development  counseling  and spiritual education. 
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 إشكالية البحث : 

كاف هالجت وة ي يةول الجةا ب النفسا  ي  شع االها الدعت ف   ولاا الد وس النفسا   
 الت   د ل اوتنباطها لانها؟

 : أهداف البحث
 لح لم الجةا ب النفسا  ي  شع اات وة ي يةول. -1
 ا  از الدنهج الة     ي  لناول الازلاات والا فعالات النفسا . -2
 اوتعمي اليام النفسا  والت بةا  لال الة  . -3

       لةسام البحث 

       الدةدلا 
 الدبحث الاول: ا طا  النظ ي 

 لع اف ه م النفس ولاع ي  اهدايل لال لانظة   وملا  الدط ب الاول :
   ذي هل وة ي يةول ولاةضةهالها ال ئاس  الدط ب الرا   : .

 الدبحث الرا  : التح لم النفس  ل ع اات وة ي يةول
 الدط ب الاول: الن   يةول ه ال السمن

 الدط ب الرا   :   تةي يةول ه ال السمن
 الدط ب الرالث:   عةةة ه ال السمن .

 الدبحث الرالث: اليام النفسا  والت بةا  ي  وة ي يةول
 العالد 
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 المقدمة
ا رتاة ل با  شيييييييالا      ا الة  ا الة ام لاس رتاة هدا   ول ييييييي ا  يحسيييييييب   م هة ا  ييييييي 
للإ سييييييييييييييياا ي  جدا  اضعيايه  ولال  لنهيا البًعيد النفسيييييييييييييي   لليث  ةيدن  ديا ت لاي  لع س لاعت ل 

 .الد اه  والا فعالات ا  سا ا   واع   ط ق التعالام لاعها ضط اة  لات    ل بةا 
ولًعد ويييية ي يةوييييل ه ال السييييمن لال ا  ز السيييية  الة   ا  الت  لجسييييد هذه الحياة   يه  
لع   ق ييي  لاتةالا    لدتد الدا ها  لل الطفةل  وال شيييد  ول ت  ضالدةاقل النفسيييا  الدتنةه  الت  

 .هديديواجهتها شع اات 
يف   نا ا هذه السييييييييية ي    د  ال ل ي  الحسيييييييييد  الح ا  الةلد  ال يييييييييهةي  ال ييييييييي    التةب   
التسيالا   ونل ها لال الحالات النفسيا  الت  ل يل اهداق النفس الب ي ا   دق  وهنا    لادا  جع ها  
لاايي   ا  ل تح لم لال لانظة   فسييييي  ول بةي  ولةد   زت ي  هذه السييييية ي شيييييع ييييياات هدي  لانها  

ا  فسيييا ا لاعت ف ا  سيييتحق        ه يةويييل ه ال السيييمن  وا ةه  عةةة  و تةلل  ورم لانها لارذم  دة ج 
 الةقةف هنده

  َ ةً     َ حْلً وقد اتتا  ه لعالى اا يةل  الى  ويييةلل رتاضا  ة   ال السيييل الة ييي    
 .3{ يةول : الْ اي   للَ  لَد لَ  قَْ   ل   لا لْ  رًنْتَ  وَ  اْ  الْةًْ  اَ  هذَا   لَاْ َ  اَوْلَلْنا ض دا الْةََ     اَلْسَلَ  هََ اْ َ 

 ا  وةل ه لة ق  ت ه لنا؟    وى ا ل ج ا  هل ا ل عباس  ض  ه هنل اا ال حاض  قالةا:
 (365/ 4ن  2002ين لت    حل  ة  ه ا  السل الة  {) ا ل ررل   

اا ه لعالى الذي ت ق النفس الب ييييييييي ا  وهة اه م ضالنفس الت  ت ةها د لذل   جده لعالى  
قد ر ل لنا يواتم هذه النفس   ولةد ت ةنا الا ساا و ع م لاا لةوةس ضل  فسل   و حل اق ة الال 

  وهة الذي  ث يلها الا فعالات وال  ائ  د لذل   ظه  واضيييييييحا ل يييييييعا   16لال ل م الة اد{ق 
ه  وجم لا لةال هذه النفس الب  ا    يةاا او ةة الة اا  عاطب العةم والة ب لاعا    سةق ه  

ن   1995الاوييييييييييتدلال يله  الة ةة   وادت  العاطف  ضدا جا  ي  ط  الايل  الدةنع .) ال  قا     
2/313- 314) 

 لةد يها ا وبحا ل ل تفة  ي  هذه النفس الب  ا    قال لعالى   وي  ا فس م
الباطم ولاس    ثلال  و ل  لال تمل رتاة لا 21  ا      الذا اات وييييييية ي   ايم لب ييييييي وا{

 (204-1/203ن  1997ي  قد ي الب   لاعا ض  او ةبل.) ال ايع   
لال هذا الدنط ق   سيييعى هذا البحث  لى ي اوييي  الجةا ب النفسيييا  ي  وييية ي يةويييل ه ال  
السيييييييييمن  ولح لم اضعايها ال يييييييييعة ا  والسييييييييي ةرا    هدف يهم النفس الب ييييييييي ا  ردا  ةدلاها الة  ا   

 .واوت هان اليام الت بةا  والنفسا  الت   د ل اا لسهم ي   نا  ا  ساا الدتةازا  فسا ا و ولا ا
 ولعتدد هذه الد او  ه ى لا اج لال الدناهج ا  زها: 
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 .الدنهج التح ل  : لتح لم ا  ات لال لانظة   فس  ضعد لفسل ها لال رتب التفسل  
 .الدنهج الاوتنباط : لاوتعمي اليام والدفاهام النفسا 
 والاوتعا   ضد اي  ه م النفس ا وملا  والحديث 

 أهداف البحث

 سييييييييعى هذا البحث  لى لحةلق لاجدةه  لال الاهداف الد لبط   د اويييييييي  ولح لم الجةا ب 
 :النفسا  ي  وة ي يةول ه ال السمن  ولال ا  ز هذه الاهداف

لح لم الد ييياهد النفسيييا  الةا يي ي  وييية ي يةويييل  واويييتة ييياف الا فعالات والسييي ةراات الت   .1 
 .ه ذ ت هنها ا  ات 

لسيي اا ال يية  ه ى ال ييع يياات الة   ا  ي  السيية ي  والة ييل هل اضعايها النفسييا  الدعت ف    .2 
 .ال     ونل ها لارم: ال ل ي  الح ا 

 .   از الاو ةة الة     ي  لةد م الد  مت النفسا  ول ةلها ضثو ةة ل بةي وهمج  .3 

 ااا اليام النفسيا  والت بةا  الت  لةدلاها وية ي يةويل  والاويتفايي لانها ي   نا  الةه  النفسي    .4 
 .لدى ا  ساا الدس م

 ظها  شيييييدةلا  الة  ا الة ام ي  لناولل ل نفس ا  سيييييا ا   ضدا  ع ز التةالام  لل الع م والديل  .5 
 .ي  يهم ا  ساا وو ةرل

 المبحث الأول: الإطا  النظري 

  تعريف علم النفس ومعرفة اهدافه من منظو  إسلام  المطلب الاول :

'ه م النفس ا ويييييييملا  هة الع م الةائم ه ى الت ييييييية  ا ويييييييملا  للإ سيييييييااد واً نى ه ى لاباي   
   2001ا ويييييييييمن ولةائق ال ييييييييي اع   ي  ي اوييييييييي  النفس الب ييييييييي ا  ولح ل ها ول رلتها.  ) جال    

 (. 11ي.

 ا الةضييييييييي  الحال  الد ويييييييييل لتد اس ه م النفس ي  جالاعالنا ا ويييييييييملاا   يدهة ا  لى 
ضي و ي الاهتدان  تثليل ل  ويملاا ا  و ة يد ضالتثليلم ا ويملا  لع م النفس   قالا  هذا الع م ه ى  

 .اواس الت ة  ا وملا  للإ ساا  وه ى اواس لاباي  ا ومن ولةائق ال  اع  ا وملاا 
ضحلث ل يييييب  لاةضيييييةهات هذا الع م ولاا يت يييييدنل لال لافاهام و ظ اات لاتفة  لا  لاباي  

 .ا ومن

ا اا  ةجل البحةي الجديدي ي  ه م النفس الت  لج ي ي  لاجتدعالنا   ولال ال ييي و ي ا  ييي 
ا ويملاا  وجه   ويملاا   لال للث اتتاا  لاةضيةهالها ياتم  طا  الت ية  ا ويملا  للإ سياا   

 وياتم  طا  الت ة  ا وملا  ل دو  الةظاف  ل ع م ي  لااي الف ي والدجتد   
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 ا وظاف  الع م لال وجه  النظ  ا ويييملاا   ه  الة يييل هل   ات اذى لعالى وويييننل ي  
الةةا  وي  ا  سيييييييييييييياا  وي  جدا  لاع ةقيات اذى لعيالى لال اجيم لاع يي  هظدي  قيد ي اذى ه  وجيم 

    ي   د   ت ةل: لادا ير ت ي  ق ةبنا ا  داا ال ايق ضثلةهلتل و بةبلتل

ولال اجم الاوتعا    هذه الدع ي  ي  هدا ي الا   الت  اوتع فنا اذى لعالى يلها  والعدم 
ه ى ال ق  ضا  ساا وبالدجتد  ا  سا    لى اه ى لا الب الح ا ي ا  سا ا   لادا   فم لل الحااي  

 .ا لان  الدطدئن  واحةق لل السعايي ي  الد اا وا ت ي 
وبنا  ه ى لاا لةدن  يإا اهداف ه م النفس لال وجه   ظ   ويييييييييييملاا  ه  الة يييييييييييل هل  
  ات اذى لعالى وويييننل ي  ا  سييياا  اي الة يييل هل الدباي  والةةا لل الت  لنظم وييي ة  ا  سيياا  
ي  الحااي ويق لا يييييييييييلئ  اذ لعالى  ولاع ي  الدنهج الالارم لحاالل  ويق هذه السييييييييييينل ا لها   لادا 

 السييييعايي ي  الد اا وا ت ي  ولاع ي  اوييييباة ا ح اف ا  سيييياا هل الحااي الدر ى السييييةا .  حةق لل
 (26  2015ال ج ي والد شدي   )

  المطلب الثان :
 ن،ذ  عن سو   يوسف وموضوعاتها الرئيسة 

لييية ي لاتةالا   ل ة ييي  الة   ا   للث   اها ل يييم   وي   -ه ال السيييمن-لعد ق ييي  يةويييل  
لال الحةييائق والدعييا ف  وقييد ا ر ل ا لال ا  حييا ات والتةجلهييات  ولنةهييا ي  الايليي  وال  اهلل الت  

 .لر ت لياة  الديل  والةلتل ي  الالبار
ي  السيييييييييية ي لال اولها  لى   تفة  جعم العةم ي  -ه ال السييييييييييمن- ا لاج ي لذر  يةوييييييييييل  

 . ت ها  وهة يت ة  يةول  طفم  ووجلنا  ووالاا  وبلل  تةلل  واه ل  ولا  النسةي  والد  
 ا الة ييييييي  لجد  راي  العنالييييييي  ضحلةاتها  و  ييييييياطها  يه  ل ييييييية  الد اا لا  لنةهل   

ول يية  الاشييعاي  نفةوييهم  وطبائعهم  يها هم    ول ل ه  يهة الجب  والسييجل  والة يي   والع  
 تةلل ضثوليييييايهم وليييييفالهم  وها هة ا ةهم ولييييي تل ضث نائل  وها ه  الا اي الع ا   واليييييحاضل ي  

وي  الة يييييي  العةد الت  يت يييييي  ل ها ضعد لةا   و ةا   ولعم اشييييييه ها   اا   .السييييييجل  والع ا .
 ( 231  ي 2002)ن ة     .يةول الت  ظه  لع ل ها هد اا ي   ها   الة   

وية ي يةويل  ات يلالات هالا  ولاةاضيا  لاهد  لةم لاسي م ولاسي د د للث ل يدم   عذد كدا لً 
  ه ى لاا يتع   لل ا  سييياا ي  الد اا لال لة بات    وه  وييية ي لا ا   للث اشيييتد ت السييية ي ه ى

 لاةضةهات لاعت ف . 

: )  ْ  قَالَ -لعالى-  قال -ه ال السييمن-اول لاةاضييا  ويية ي يةوييل ه    اا يةوييل  الرؤيا الحق
يلَ(  د  اج  دْسَ وَالْةَدََ  َ اَيْتًهًمْ ل   وييَ َ  رَةْرَب ا وَال ييو َ  ال  َ ا اََ ت     ذ   َ اَيْتً اَلَدَ هَ ييَ لً لا  ا   يةوييل :  يًةوييً

4. 
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اي  ا لاحدد اه م قةلا   ادا لع دهم ضل لال الاتبا  ق ييييي  يةويييييل    -لعالى-للث قال   

ا   وَلْ     وهة  ع   اضيياه هل   ايياه ي  لانييالاييل ا الَاْ   اييَ دَ ْ لَ هًدَلْ   َ ةًةلً:  )) ً ْ اييَ وقييد  وي هل هًَ لييْ
  ( .40/ 1ه  1422(()  واه البعا ي  

 

َ  اتا  والد اي   والالد ه يييييييي  ي  ال  اا لعن   تةي يةوييييييييلد لااذ هديهم راا اَلَدَ هَ ييييييييَ
 (4/369ن   2002ضال دس والةد  ا ةه والال. ) ا ل ررل    

 تةي يةول را ةا  حد ةا ي  ق ةبهم لسدا   ولةدا  لةلذد لال شعة هم  مؤامر  إخو  يوسف   
ضدحبي  ا لهم للةوييييييييييييييل  ييدا   لنهم لةا  لةل راياي  التع   لال اتلهم وراف  ف قةا  لنيل وبلل  
ا لهمد يثشا  ضع هم  لى قت ل  وقال الدهم لا لةت ةه ولةل  د ل  ة ل  لى ا   ضعلدي  ادةت لال  

الةلة  ظنا  لانهم ااذ هذا الفعم اتل ه ى يةوييييييل لال الةتم. وبعد  الجةر او  فت وييييييل ول  لال
 لي  يةهدةا واليدهم ضيثا اليذئيب اك يل  واًعت   يع هم لال اهظم الج ائمد لااذ لا   هيا الحسييييييييييييييد  ويلهيا 

   1984ا تهيا  ل ح لايات وهم لال  ليت   ةي يفع هم لا ي لق ضيثهيم اليديل والع ق ) ا ل هياشيييييييييييييية   
236) .  

ضعد ا تها  الدحن  الاولى لع ذ  يةويييييييل لدحن  جديدي وق يييييييتل لا  زوج    عفة يوسوووووف
الع ا  اليذي وجيده واك ن لارةاه  لليث اولييييييييييييييى زوجتيل ضيالاهتديان ضيل  ولةنهيا  ظ ت  لايل ضعيد  نظ ي  
ا هجاة ضعد اا ر   ي   لتها  ولم يتط ذق الة  ا لذر  اودهاد وت ا  لها لا ها لا ت ضعد  ل  هل  

-ولا  لر لت ه    -ه ال السيييييييييييمن-ايم ه ال ض م الةويييييييييييائم للإ ةار ضل  ولةنل  يع تها واتذت لتح
وََ اوَيَلْلً الوت   هًةَ    ( قال لعالى:  238لل لجاوزها لاعاي   لانل ويييييييبحا ل  ) ويييييييلد طنطاوي    -لعالى

ل  وَنَ وةَت  الَاْ ةَاةَ وَقَالَتْ هَلْتَ لََ  قَالَ لَاعَاَ  او   لَ لَارْةَايَ    ولً لَا ي   َ لْت هَا هَل  وفْسيييييييييي      ولً َ بذ   اَلْسييييييييييَ
 .23.يةول: { ً فْ  ً  الظوال دًةاَ 

السيجل  ووايق يتةلل وجةي  ج لل لال    -ه ال السيمن-يتم ويلد ا يةويل  محنة السوجن 
ات  ه رم   -ه ال السييمن-العالا لل هند الد   لاعل   بعد لآلفهدا ي   فس الد اا و ةتهدا  لةوييل  

يلها وي  لفسييييييييييل ها لاهتةايهدا ضث ل لال الذيل ً حسيييييييييينةا لثوام   لا والد لانهدا ه ى ال  اا الت   
راا ق ابا  لانهدا  وقان  تفسيييل  ال  اا و تبا هدا    -ه ال السيييمن-ال  ى. وهذا يدل ه ى اا يةويييل 

 تفسييييل    اا رم والد لانهدا  ولةنل اويييي ذ ل  جم الذي اهتةد ضث ل وييييلنجة لانهدا ضثا يذر  ق ييييتل  
 ( 239ه   1418ل. )ال ا اوي  الاان الد   للنظ  ي  ق لت

ً  تَدْ  ا وَقَالَ ا تًَ  -لعالى-قال  جْلَ يَتَاَااَ قَالَ اَلَدًهًدَا    ذ   اََ ا    اهَْ ي  : )وَيَتَمَ لَاعَلً السيذ 
لَ الْدًحْ  ا  ل     وا َ َ اَ  لا  نْلً َ  ذ ئْنَا   تَثْو  ن للَ(.   ذ   اََ ا    اَلْد مً يَةْقَ َ اْويييييي   تًْ   ا لَثْكًمً الطولًْ  لا  يةوييييييل:  سيييييي 

36.  
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ط ب لنفسيل لة افل   مما نُسوب إليه  -عليه السولام-الحكم بالعدل بعد ظهو  براء  سويدنا يوسوف  
لاهد  الياان ه ى  ها   لا ييييال  الالا   ولم  ط ب شييييلئا  لنفسييييل ولا لذالل  ولةل ط ب ولا   ت ائل  

 (242   1984الدال للةزهها ضالعدل والح د  ) ا ل هاشة   
 .55: )قَالَ اجْعَْ ن   هََ ى تََ ائ ل  الَاْ       ذ   لَي اظ  هَ  ام(.يةول:-لعالى-قال 

  -ه ال السييييمن -د ظه ت هدال  وييييلد ا يةوييييل اجتما  العائلة بعد العديد من الأحداث الت  مرت
لا   تةلل  وظه  رذل  ل دل ه لهم  ولحةذةت ال  اا الت  ق ييها ه ى والده اول السيية ي  وقد راا  

لادنةها   يسيجد لل   السيجةي ي   ل  الع ي  ً عت   لحا   ل د ة   وتالي  الةةن  ولم   ل لًاح لاا  او
والده والال و تةلل   م  ي  والد ل الدة يةي  هدا ي  ا    ال يدس والةد   واشيا   لى والده ضثا ه 

 (  247ن  1984قد لةذق   ااه الساضة . ) ا ل هاشة    -لعالى-

امً ً ْ اَايَ -لعالى-قال  ا وَقَالَ َ ا اََ ت  هَذَا لَثْو  د  جو واْ لَلً وييييييييييييً : )وََ يََ  اََ ةَاْل  هََ ى الْعَْ    وَتَ  
لَ الَْ دْو  لا ل جْل  وَجَاَ  ض ً م لاذ  لَ السييذ  لَ       ْ  اَتَْ جَن   لا   ضَعْد  اَا  لا ل قَْ مً قَدْ جَعََ هَا َ بذ   لَةًّا وَقَدْ اَلْسييَ

اف  لذ دَا َ َ ا     ولً هًةَ الْعَ  امً الْحَة امً( اْطَااً َ لْن   وَبَلْلَ   تْةَل     او َ بذ   لَط   .100 ةول:   وَ غَ ال و
 المبحث الثان : التحليل النفس  لشخصيات سو   يوسف عليه السلام

 شخصية متكاملة نفسيا   –المطلب الأول: الن،  يوسف عليه السلام 

 براء  النفس وبداية الابتلاء –أولا : مرحلة الطفولة 

 ي دا الت ةا  النفس  ل ن   يةول ه ال السمن لانذ طفةلتل  للل  اى   ااه ال هل ي

لً  قَالَ      ْ   َ  ال    يًةوييييييييً دْسَ   رَةْرَب ا  هَ ييييييييَ َ   اَلَدَ   َ اَيْتً     ذ    َ ت  اَ َ ا  لا  يلَ  ل    َ اَيْتًهًمْ  وَالْةَدَ َ  وَال ييييييييو د  اج  {  وييييييييَ
 4يةول: 

هذا الح م  ع س ليييفا   فسيييل الطفةلا   ردا يدل ه ى شيييع يييا   ات لس  ول  هدلق  
لانذ ال يي  . وقد لعالام  عةةة ه ال السييمن لا  هذا الح م ضحذ   فسيي   هندلاا ط ب لال ا نل الا 

  ة     ااه ه ى  تةلل   ي اكا  لانل لدا قد لرل ه هذه ال  اا لال نل ي ييلن 

ي   لت الن ةي  ولع ق ضل ق ب ا ال  وبعال  ضعدلاا اي   لاا   -ه ال السمن-  ث يةول )
ويييييا ةا ه ال شيييييث ل لال لان ل  يينا  واجتداعا   وراا يهتم ضل ررل ا  واةجهل  حة لاعال  الالاة   

 (221    2002ولا ا ن الاتمق  واع يل ضالله لعالى( )ن ة    
ه ف  عةةة ه ال السييييييييييييمن يلال  ال  اا ه ى اا يةوييييييييييييل ي   ل ه لا   ا  لال الح د   )

وا ييييطيال ل ن ةذي  وانعم ه ال ض يييي ف الدا ال  ردا يعم ضآضائل  يعاف ه ال لسييييد ا تةي وب لهم(  
 (.2/444ه  1407)ال لاع  ي   
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 الص،ر والقياد  النفسية –ثانيا: مرحلة السجن  

تمل يت ي السيجل  ي  ز يةويل ه ال السيمن ي  لاةق  الياايي النفسيا  والاجتداعا      لم 
 يدا ييدهة  لى التةلليد واح يم   ى السييييييييييييييجنيا   لاديا ييدل ه ى اا   ا     ق ي  الح ا او الا ع ال   

شيع يلتل لم لتث   ضالظ وف ال يًب    م زايت  بالا  و  يجا   م راا لا   يا  ي لي  الا وادهة  
 .الى لةللد ه ه  وجم 

  ل يةويييييل لاع  يييييا لدهةلل     ال يييييدت  ولعا  ي  السيييييجل ل انا  شييييياكاا     مل لة) 
لاتث  ا ضا لان الت  لملةل لال  تةلل  ولال النسيييييييةي  ولال الد   ... ولظم  سيييييييائم  فسيييييييل ... لال  

 الق ضالسجل  ا ا ان ه لا ؟

لم  ع  هذه ا لان  و  دا اويييييي م الا ه ه  و ضيييييي  ضة ييييييائل وقد ه     -ه ال السييييييمن-لةنل  
لْ يًو  ل    لاو اَوْدَا   وَدولْتًدًةهَا   واه ل  ل  ل يةائل ي  السجل  قائم لاا ل اه ه لعالى:  لَاا لَعًْ دًواَ لا 

ْ طَ  يلً الْيَاذ مً  اَْ تًمْ وَ ضَاً رًمْ لَاا اَْ َ لَ اوً   هَا لا لْ ويييييييييييييً اا    ا  الْحًةْمً   لاو لله و  اَلَاَ  اَلاو لَعًْ دًوا   لاو    واهً َ ل َ  الدذ 
 . 40يةول: وَلَة لو اَكْرََ  النواس  لَا َ عَْ دًةاَ{

 ا لاع يتل ضالله اويي دتل لةد لل وييبحا ل ولعالى  يالح م ر ل لل  وه ى ا  سيياا اا  سييتسي م  
لجملل  وافنى ي  عبايلل  وامزن يينل الةةام  ولانهجل الدسيييييييييييييتيام. لةد لحةل السيييييييييييييجل ي  لااي  
يةويييييل  لى لاد وييييي  لاتةالا    اننتل هل الاهم والاليييييحاة.... والادلل ضالةقت الذي اويييييترد ه ي  

  والطاه   والًبايي  والدهةي  للث اشييييييييته  ي  السييييييييجل ضا لسيييييييياا  والة ن  ولب العل  التثلام
ل يةيائيل اجدعلل  وا تمي ي  اتيذهم  لى ه  ولع افهم ضعيالةهم  يهة واليد لا شيييييييييييييي اي  ليل ي  
الةهلتل  و بةبلتل  ولاس لل  د  ولا   ي  ا دا اا يتعذ ا  سياا لا  ه شي ا ا لال هةى النفس  او 

 .ضملات الناسلال 

والح م والت يييييي ا  ر ل   يةا  ولا  جةز لاط ةا اا  ةةن نل ه  هذا الالا   وييييييةا  راا ي يا 
 .(227  2022او جداه   لتى لا   ةا ش ا ا   ي  الةهلتل ولاكدلتل ( ) ن ة  

     َ جْل   َ الَال  دً  اوً  اَن   تَلْ    لًاتَفَ ذ قًةاَ  اَاَْ بَاة   السذ  ا ً  الْةَال   .39{ يةول:  الْةَهو
 

  تنم الداعا  الف ي السيييييا ح     يييييال يهةلل ل ناس   واسيييييتد  ي  ايا  لاهدتل ي  رم 
يلةويل ه ال السيمن راا ياعا   ادل لةلل للل راا ل ا  يتنةم  لل الة ية   دالظ وف والالةال 

وي  الاوييييييييةاق والتجدعات   ولا يتةقل هل هذا للل يدتم السييييييييجل    اعدن هذا واسيييييييياهد هذا  
 .لتى لةب  لةول ال ديق وه ف ضا لساا  لل الدسجة لل  واعفل الاوى هل  ا  
 العفو والاتزان النفس  –ثالثا: مرحلة التمكين 

لال السيييييجل وهً   ه ال الدن يييييب  لم  ط بل لة  ا    م يةويييييل ه ال السيييييمن  للل ت ت  
 ه ضل  ةه  ورفا ي
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 .55{ يةول: هَ  ام   لَي اظ      ذ   الْاَْ     تََ ائ ل   هََ ى اجْعَْ ن   قَالَ  
 وهندلاا واجل  تةلل الذيل ظ دةه  لم ينتةم   م قال ي  لا هد قد  التسالا  النفس 

د للَ  اَْ لَمً  وَهًةَ  لَةًمْ  اوً  َ ْ ف  ً  الْلَةْنَ  هََ اْةًمً  لَرْ  ابَ  لَا  قَالَ    .92{ يةول: ال وال 
هذا التسيييالا    يييل   لى شيييع يييا   اضيييج  لاتةاز    تالا  لال الالةاي  قاي ي ه ى التةا  

 .الداض   والا طمق  لى ال نا 
ال يييياف يةوييييل ه ال السييييمن  ها ي  اكر  لال لاةضيييي  وبدةاقل لاعت ف  لادا ي رد   يةاا

  وةخ هذه ال ف  ووضةلها ي  جدا  لا الم لاالل.

  الإحسان ف  حيا  يوسف عليه السلام ابعا :
  ى لييف  الالسيياا واضييح  وج ا  ي  لااي وييلد ا يةوييل ه ال السييمن ي  جدا  لا الم 

 لاالل
ن للَ{  : يف  السييييييييييييجل لنا ط ب لانل السييييييييييييجلنلل لع ل  ال  اا قالا لل لَ الْدًحْسيييييييييييي      وا َ َ اَ  لا 

د قال ال ييحا : راا   ا لا   ال جم الح ا ىيإلسييا ل  ا ل راا  عةي الد ضييى واداواهم  واع ي  
   2003. )الة ط     لال اهم السيييجل قان ضل  و  ا ضييياق ووييي  لل  و  ا التات جد  لل  وويييثل لل

9/190)  
 :وهندلاا جا  اتةلل ضعد اا اتذ اتلهم  تهد  الس ق  قالةا لل

لا لَ   َ َ اَ   ا  لً    يييييو ا يييييَ لَاةيييييَ ا  دَ يييييَ اَليييييَ ذْ  يَعيييييً رَ  ل  ا  ا  اْعييييي  شييييييييييييييَ ا  اَضييييي  لً  ليييييَ الْعَ  اً    او  ا  ااَي هيييييَ الًةا  يييييَ  قيييييَ
ن للَ{يةول:  .78الْدًحْس 

 . { لَا لَرْ  ابَ هََ اْةًمً الْلَةْنَ  ي  العفة هل  تةلل هندلاا قال لهم ضعد اا ه يةه
اا  لسيييييياا يةوييييييل ه ال السييييييمن لم   ل  ي يعم   م  د ي  ةلنل ضثا ه لا   ييييييا  اج  

  الدحسنلل
لً وَهَذَا اَت   قَدْ لَالو اوً هََ لْنَا    ولً لَالْ   لً قَالَ اََ ا يًةويييييييً قةلل لعالى:  قَالًةا اَئ نوَ  لَاْ تَ يًةويييييييً

ن للَ يةول: اً  اَجَْ  الْدًحْس   .90يَتوق  وَاَْ   ْ  يَإ او اوَ لا ً   
؟   يةال:  عم ا ا يةوييل )وهذا ات  قد لَالو ه  {    لا ت يةوييل قال  تةي يةوييل لل:   

   ةةل ا يل لال يتق ه يل اببيل   {  يل لال يتق وا يييييييييييييي   ه لنيا( ضيثا جد   لننيا ضعيد لايا ي قتم  لننيا 
ضثيا  ي ائ يييل واجتناة لاعاليييال)وا ييي  (    ةةل: وا لذ  فسيييل   احبسيييها هدا ل ون ه ه ال لال  

   ةةل: يإا ه   {يإا ه لا   ييييا  اج  الدحسيييينلل  قةل او هدم هند لا ييييلب     لتْ ضل لال ه 
 (244/ 16  2000لا يًبْطم  ةاة  لسا ل وج ا  طاهتل   واه  ادا الا ه و هاه. ) الط  ي  
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 التواضع ونسب كل خير الى توفيق الله وفضله  خامسا: 

ي  السية ي  ملظ ويلد ا يةويل ه ال السيمن راا ينسيب رم تل  لف يم ه ولم   ل ي ى  
 فسيييل ويييةى ه دا   د  بال نم لال الد   والجاه الذي وليييم لل ضة  لاتةاضيييعا وهذا شيييثا العظدا  

 : لاتةلليةد قال 
 لم  ةم ا ا ه ا  لا يييي   م  ر  اوييييدل تالاا لال اي لييييف  ا  اا {ا ا يةوييييل وهذا ات  

 .لالب النفس ال  اع  لا ي تفت الى الدنالب وال لب 
وي  ويييييياه  لفسييييييل ه ل  اا السييييييجلنلل لم يتظاه  لاتطاولا  ضالع م...  م اهت ف ضف ييييييم ه 

: ا:   قائم  م  او  هََ لْنَا وَهََ ى النواس  وَلَة لو اَكْرََ    َ ل ةًدَا لا دوا هَ ودَن   َ بذ  {   وقائم  ا  ي  َ ل َ  لا ل يَ يْ
  .38يةول:  النواس  لَا َ ْ ً ً واَ{

وهنا لظه  باد  ات ى هند يةويييييييل  لا دذ لال ا لدار  للها  وه  باد  )ال ييييييي  ( الةائد   
ه ى الاهت اف )ضف م ه(  وبعة ل ي  رم الالةال...  م  ا يةول لل  غ ضل ال عة  ضث ايي ه 
لها ه ال  و عدل ال الا ي ه    ل تل الد لئ  ضالدحل والالاتحا ات... لا    ا  فسي  لال تملل رم لاا ي

ضث ل راا لعطاط ا لة ن  له  اويييييداه ه  لال...   ل  ةةل لا ال  عةةة ي  لةائهدا العجلب الياا   
لَ       ْ   ضييالع  ات والع  ... دْ اَلْسييييييييييييييَ ا وَقييَ ا َ بذ   لَةيي  دْ جَعََ هييَ مً قييَ ايَ لا ل قَ ييْ اييمً ً ْ اييَ ثْو  ذَا لييَ ا اَ ييَت  هييَ   ييَ

جْل  وَجَاَ  ض  ً  لَ السيييييييييييييذ  اْطَااً َ لْن   وَبَلْلَ   تْةَل     او َ بذ   اَتَْ جَن   لا  لْ ضَعْد  اَا  وَ غَ ال يييييييييييييو لَ الَ دْو  لا  م لاذ 
اً ...{ اف  لذ دَا َ  يييَ ولنملظ هنا )ال طل لدا   يييا  ويييبحا ل(  ولاس )ضدا او ضدل    .100يةويييل: لَط 

  يييا (...   ل التعطاا ا له د الذي  حةق ه ضل   ايلل  والذي لا يب ييي ه  لا اليييحاة الب يييائ   
 .-ه لهدا السمن  -النيا   والة ةة التيا   وقد اض  ه يةول  واعةةة 

لطفل   ولال    ةةل:  ا  ب   و لطل ولين  لدا   يا   { ا  ب  لطاف لدا   يا  وقةلل:  
ولينعل ا ل ات جن  لال السيجل  وجا  ضثه   لال الَ دْو  ضعد الذي راا  لن  وبلنهم لال ضًعد الدا   

)  ل هة الع ام(   ضد ييال  ت ةل ونل   ل     وقةلل:وبعد لاا رنت  ال لال العًً ةيي وال ذ ق وا وييا   
 (16/277ن  2000) الط  ي    .)الح ام(   ي  لد ل ه لا  عفى ه ال لابايي الالاة  وهةاق ها

وقد ها  يةويييييل ه ال السيييييمن لا لانا ضالله لعالى  لاطاعا لل ويييييبحا ل  لا تجئا لجنبالل ي  
كم لالالل  للث   اه  ستعلذ ضالله لال يعم السة   وادهة ه لا  ف هنل رلد النسةي  وي   ها    

امً   ً ْ اَايَ لا لْ  ق يييتل  ة   نعدتل ه ال  وه ى اه ل  وه ى الناس اجدعلل  واةةل:  َ ا اََ ت  هَذَا لَثْو 
لْ ضَ  لَ الَْ دْو  لا  جْل  وَجَاَ  ض ً مْ لا  لَ السييذ  لَ       ْ  اَتَْ جَن   لا  عْد  اَاْ َ َ غَ  قَْ مً قَدْ جَعََ هَا َ بذ   لَةًّا وَقَدْ اَلْسييَ

اف  ل دَا َ َ اً     ولً هًةَ الْعَ  امً  اْطَااً َ لْن   وَبَلْلَ   تْةَل     او َ بذ   لَط   .100يةول: .الْحَة امً{ال و
وه ذا  عدي راي  النعم الت  هاشييييييييها  ولدت   ها  تةلل  واه ل  وا يييييييي   ه ه ى هطائل   

 (224  2002وي  ل. ) ن ة    
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اا  دةت   -ي  الةقت  فسيل    -ولذل  يد  اهت اف يةويل ضث ايي ه ه ال  ط ب لال ه 
ام    لَ الدًْ    وَهَ ودْتَن   لا ل لَثْو  لاسيييييييييييي د ا  واا ي حةل ي  ا ت ي ضةاي   ال ييييييييييييالحلل:  َ ةذ  قَدْ  لَلْتَن   لا 

دَةَات  وَالَاْ    اَْ تَ وَل لذ   ي   ال َ  السيو يث  يَاط  للَ{  الَالَاي  ال ح  ةْن   ض ال يو َ ي  لَةَيون   لًاسيْ  د ا وَاَلْح  ْ اَا وَا ت  د 
  .101يةول: 
قال ا ة جعف :  ةةل لعالى  ر ه: قال يةوييييييل ضعد لاا جد  ه لل ا ةال و تةلل  وبسييييييا  )

ق ا  لى لةا   ضائل ال يييالحلل: ) ة  ه ال لال الد اا لاا ضسيييا لال الة الا   ولا نل ي  الا    لات يييةذ 
قد  للتن  لال الد  (    عن : لال لا   لا ييييييييي  )وه دتن  لال لثوام الالاييث(    عن  لال عبا ي  

ا لنعم ه ه ال  وش   ا لل ه لها   ال  اا )ياط  السدةات والا  (    ةةل:  ا ياط  السدةات    لعديد 
)ا يت ولل  ي  اليد ايا وا ت ي(    ةةل: ا يت ولل  ي  ي اياي ه ى لال    والا     يا تيالةهيا وبيا ئهيا

هايا   وا اي   ضسة   ن     ول ذو   يلها  نعدت   ول لن  ي  ا ت ي ضف    و لدت . )لةين   
. )والحةن  ضال يييييالحلل(    ةةل: والحةن  ض يييييال   ضائ     لاسييييي د ا(    ةةل: ابب ييييين   لا  لاسييييي د ا

 ( 16/278ن  2000) الط  ي  .   اهام و وحاق(
) ا الد لال ال ايق ا  داا  ع م ا ل لاس ي  هذه الحااي الد اا  لا رعا   و لم   و هاا  
لاا ينتةم  لى الحااي ا ت ي البابا  . ولذل  يهة  عدم ي  لاالل الد اا ه ى هذا الاوييييييييييييياس   لاعدا  

لا  عاف     فسييل ل حااي ا ت ي ضا  داا ضالله وعبايلل والعدم ال ييال  .  ا الد لال ال ييايق ا  داا
الدةت ردا  عايل لاعظم الناس      ا ل  ع م اا الدةت ولنة ل  لى جةا  اذ وبحا ل ولعالى للث 
ينعم   ضييييةا ل   واسييييعد   ةا  الن للل وال ييييد ةلل   واحظى ضدا وهد اذ لعالى الد لانلل لال  ًام  

 . (274  2001الجن  ()  جال    
 سادسا : عفة اللسان

وه  ال ييف  الةاضييح  الج ا  لسييلد ا يةوييل ه ال السييمن ينجده لا ينطق الا ضالجدلم لال  
الةمن واتعل  لال الة ديات ا يعهيا واق هيا ضيييييييييييييي  ا ه ى الدسييييييييييييييتد  لتى لة رياا هيذا الدسييييييييييييييتد   

 لسلد ا يةول ه ال السمن  والدة ةي ضالةمن هة لال  دا ضالا ى

ا رَ  ل  ا يَعًذْ اَلَدََ ا   ولال هفذ  لسييييييييييا ل   لة اتل هندلاا قالةا:   اْع  َ ااَي هَا الْعَ  اً    او لَلً اَض ا شييييييييييَ
ن للَ  لَ الْدًحْسيي  نْدَهً     يةال:   78يةوييل: {  لَاةَاَ لً    وا َ َ اَ  لا  لَاعَاَ  او  اَاْ َ ثْتًذَ   لاو لَالْ وَجَدَْ ا لَاتَاهَنَا ه 

ا قد لا ذل  ع م اا اتاه لم  سييييي ق  يةاا  79يةويييييل:   {   وا     ا لَظَال دًةاَ  د يدا قال لل  ثتذ  لاذ السيييييذ
 .هيافا  ي  لاةان الد ايدي لم  ع ت ضل الدةان  لى اا   ل اتاه ضدا هة لانل   ا 

هندلاا  حايظ ه ى لا يييييييياه    ه ال السييييييييمن واا لها لال باد  اتمبا   ع دنا   اها يةوييييييييل
اتةليل  وايث ى ليذرل هم ضديا ا لة ةه ي  لةيل    يل لم  ةيم وهة يتحيدي  نعدي  ه ه ايل )ات جن  لال  

{ الجب(د  م قال: جْل  لَ السيييييذ  لَ       ْ  اَتَْ جَن   لا  لاتحاشيييييا ا  ر  الجب لا اهاي لد ييييياه    وَقَدْ اَلْسيييييَ
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الذيل اوييا وا  للنا   اتةللد الذيل الةةه ي  الجب  وَهَ ذضييةه ل دةت... وهذا ي س لنا  لتى لا  ذر  

  .ضإوا الهم ينعد  لاا هم  ور الاتهم
)باد  العفة الد ييييييييحةب  ضالة ن(... يد  اا  تةي يةوييييييييل قد اهتذ وا  ولا   ل  ر ل هنا 

د هندلاا قالةا: ئ للَ{ )يةويييييييييل:  لال اهتذا  ا ه ام  (  يحتى  91 لَاللهو  لَةَدْ  َ َ َ  اوً هََ لْنَا وَ  ا رًنوا لَعَاط 
هددوا  لى  يذا  يةوييييييل  - ل   ق م -ي  اهتذا هم ي دو  ةر لال الحسييييييد ي  ر دالهم...  م   هم  

والهالال ضالباطمد الذي  ع يةا ا ل ضاطم  وا ل لم   ل  لا يهاض  هائ ا   لل هد  يةويييييييييييل واتلها 
َ قَ اَخ  لولً لا ل قَْ مً{ يةويل:  عةةة  و ل  هندلاا قالةا ي   ناالالل:    ة يدوا  77   ا َ سيْ  قْ يَةَدْ ويَ

ولا   ل  ر ل وييييييي هاا لاا يتجاهم   ال لم لنتل ضعد...يةويييييييل... راشيييييييفلل اا ردا  الحةد لديهم ه 
للَ{   يةوييييييييييييل رم هذا واةةل لهم: د  يةوييييييييييييل:  لَا لَرْ  ابَ هََ اْةًمً اللَةْنَ َ ْ ف ً  اوً لَةًمْ وَهًةَ اَْ لَمً ال وال 

ًْ ه لنا{.. يإا يةويييييل  ةةل لهم: ... وبلندا  ةةلةا هم للةويييييل:92 اي  {  لَا لَرْ  ابَ   لَةَدْ  َ َ َ  او
  (2/502 -ه 1407 -لا لث لب ه ا م ولا هتب )ال لاع  ي 

اْطَااً    وَ غَ  اَا ضَعْد      لا لْ وقةلل:    عن : لال ضعد )     100يةويييييل:   تْةَل   {   وَبَلْلَ   َ لْن    ال يييييو
 ( .16/277  2000اا ايسد لاا  لن  وبلنهم  وجَه م ضع نا ه ى ضعض(.) الط  ي   

ي  غ  لتى   لم يذر  لتى لاج ي التيث ليب لا  رم لاا ا لة ةه...  م وادهة ه اا   ف  لهم..
اا  سييييد  لاا يع ةه ضل  ولاا يي   دنل    -ل ييييدي يلاا   ت ةل  ووييييع  لييييد ه  و ةا  ق بل   -الالا  ضل  
:  -نالا ا   اْطَااً   لاج ي لا لدي شييياطا ا   لنل وبلل اتةللد  م وا دا  نفسيييل قائم  لْ ضَعْد  اَا  وَ غَ ال يييو  لا 

 لى ال ييييييياطاا لا  لى  تةلل... ايض ا   ... ورث ل ينسيييييييب الج اد 100َ لْن   وَبَلْلَ   تْةَل  { يةويييييييل: 
 ولطف ا.

 صرا  الغير  وتأنيب الضمير –الثان : إخو  يوسف  طلبالم

 انفعال نفس  مدمر –أولا : الغير  والحسد 

ل دا الة يييييييي  لال لاةقل  فسيييييييي  لاعةد لدى  تةي يةوييييييييل  يتدرم ي  شييييييييعة هم ضال ل ي لال  
 قالةا:  لا ا تل هند ا لهم  للث 

نوا وََ حْلً هًْ بَ  { يةول:   .8 لَلًةوًلً وَاَتًةهً اَلَب    لَىى اَ  لنَا لا 

وهذه الًبا ي لع ذ   ةضيييية  هل ليييي ار يات    فسيييي  قائم ه ى الدةا    والتدلل   لاا ايى 
ا…{ : لى   ة  لال  لال الالتةاا الجداه  ييعتهم  لى اقت ا  الةتم  اقْتًً ةا يًةوًلَ اَو  اطَْ لًةهً اَْ ض 

 .9يةول: 
)ال ل ي ا فعال لا دذ  ضغاض   يع  ضل الا سياا هايي ا ا شيع  اا ال يع  الدح ةة يةجل  
ا تباهل او لبل الى شع   ت  نل ه  ولال ا ةار ال ل ي ال ائع  لاا  حدي  لل الاتةي ا ا لاا شع  
الدهم اا والد ل او الدهدا  حب الد اتةلل اكر  لانل  وقد ولييييييل الة اا ال ل ي  لل الاتةي  ادا  
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  ولاتال واه هل نل ي اتةي يةويييييييل ه ال السيييييييمن لانل ضسييييييي ب لب ا لهم  عةةة ه ال السيييييييمن لل 
الالييي   ولف يييل ل لهدا ه لهم  وا فعال ال ل ي ا فعال لا رب لةجد  ال هنالييي  لال هدي ا فعالات  
ات ى وتاليي  ا فعال الة ه  ولذل  ي البا لاا لةةا ال ل ي لا ييحةب  ضالة ه والحةد وال فب  ي   يذا  
 ال يييييع  الذي يرل  ال ل ي   وقد وليييييل الة اا  ل  ا  يييييا  ادا  ر ه هل  فب  اتةي يةويييييل ي 

 .(98  2001قت ل والتع   لانل   و ادا قالاةا ضل يعم لال الةائل ي  نة  ال ئ ()  جال   

وهنا  ظه  الحسييد ا  ييا رثلد اتط  الدواي  النفسييا  الت  لةةي  لى الظ م  وهة لاا ي رده 
ه دا  النفس الحديث للل  عت  وا الحسييييييييييييييد لال الدواي  المشييييييييييييييعة ا  الت  قد ل يي  لى العنل 

 .والعدوا ا 

 آليات دفا  نفس  او محاولة ت،رير فعلهم واستخدام الحيل العقلية  –ثانيا : الإنكا  والمراوغة 

لَ   اقْتًً ةا   ا اطَْ لًةهً  اَو    يًةويييييييً ه   لا لْ  وَلَةًةً ةا  اَ  اً مْ  وَجْلً   لَةًمْ  َ عْمً  اَْ ضييييييي  للَ  قَةْلا ا  ضَعْد  ال ح  {  ليييييييَ
 .9يةول:

يعندلاا  ةةن الا سييييياا  ت  ا    الحلم العة ا  وييييي ة   ةةن ضل الا سييييياا ضط اة  لا شيييييعة ا   
يع ل يهة لا   ةا واعاا ضا ل  ةةن ضعد ا  الت  ا  د  م  عتةد ضاا لاا  ةةن ضل لال اهدال وييييييييلئ  ا دا 

الذي ي جا الى الت  ا     يا  سييااه  اهدال لسيين  ولافلدي   او ا ل  ة ييد لانها العل  وا لييم    
الحياةي  لايد ريا  ا يل  حياول  تفيا  لياةي  يوايعيل ولا يييييييييييييياه ه د نل  ا يل لال الدد ل   ي   لا   ةا 

ا  ييييييييا  اا  ظه  ضعض الناس يواي  ولا يييييييياه  لا ييييييييايي لحياة  يوايعهم ولا يييييييياه هم   وا ة ةا  
هذه  ي لاد رلل ا هم  ةةلاةا ضإتفا  لياة  يوايعهم ولا ييييياه هم نل  الدة ةل  .  ا ه لا  الناس   

 ( 250  2001الحال      دا  ةةلاةا ضعد ا  تدار ورذة . )  جال   

هنيا  يدا الاتةي ي  لنفليذ تطتهم الت  الفةةا ه لهيا ل تع   لال يةوييييييييييييييل ه ايل السييييييييييييييمن 
 وه ضةا ه ى ا لهم اتذ يةول ل ن ه  وراا  يه ه ل السمن:

اي ً ةاَ ) ئيْبً وَاَْ تًمْ هَنيْلً نيَ افً اَاْ  يَثْكً يَلً اليذذ  ( قيَالًةا لَئ لْ  13 قيَالَ    ذ   لَاَحًْ ً ن   اَاْ ليَذْهًَ ةا ضي ل  وَاَتيَ
ً واَ ) ئْبً وََ حْلً هًْ بَ      وا     ا لَعَاو   . 14-13( { يةول:14اَكََ لً الذذ 

لهم:     لاح  ن  اا ليييذه ةا ضيييل لاع م  لى ه ايييل السييييييييييييييمن   عةةة     ر  ه لعيييالى قةل
قال  تةي يةوييييييييل  لاعاي  ه ال لال الذئب اا  ثك ل  وا تم هنل ناي ةا لا ل ييييييييع وا   ال ييييييييح ا  

لةالدهم  عةةة: لئل اكم يةويييييييل الذئبً ي  ال يييييييح ا   و حل الد ه ييييييي   جم لاعل  حفظل وهم  
 (15/573ن  2000الع ب  )  ا    ا لعاو وا(    ةةل:   ا    ا لعج ي هالةةا. ) الط  ي 

ل { ي  لاةضيييييييييييييي   ي د اي  هيياض م ضييل. ات   هل ل  ييل      ذْهًَ ةا ضيي  الَ    ذ   لَاَحًْ ً ن   اَاْ لييَ قييَ
ئْبً{ و ل  ا ل  اى ي  لانالال اا الذئب شد ه ى يةول  ي ذل  تايل  ل ل تل.   وَاَتَافً  اَاْ َ ثْكًَ لً الذذ 

ه الد قال الة   . وقلم:   ل  اى ي  لانالال رث ل ه ى   وي ج م  ورثا يةويييييل ي  ضطل الةايي  
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يإ ا ه ييييي ي لال الذئاة قد التةشيييييتل ل اد اك ل  يد ا هنل والد   م ا  يييييةت الا   يتةا ى يةويييييل   

يلها  م   ا اند يةا ت الع ييييييييي ي  تةلل  لدا لدال وا ه ى قت ل  والذي ياي  هنل اتةه الاك   يهة ا  
 (140/ 9  2003) الة ط    .ولةا ال ي  الا   هة لاةالال ي  الجب  م   ا ان

ضعد التع   لال يةويييل  لاا س ا تةي  لا  ييار  فسييي  شيييائع  لًع ف ضا  ةا  والةذة  
 .ياتت ةةا  وا   الذئب  وواقةها لادهد  ضةدا  لا ةي ضالدن ردللم

 .18 وجا وا ه ى قدا ل  دن رذة…{ يةول: 

هذا ا  ةا  راا لاحاول   وييييي ات ضيييييدل هم الجداه   لةنل لم   ل را ا ا      دا شيييييعة   
 .الذ ب يملةهم لد اجاا   ردا  ظه  لالةا  ي  الحةا   لنهم ا نا  ال ل    لى لا  

 بداية الانفراج النفس  –ثالثا : تأنيب الضمير 
لا  لا و  ال لال  لظه  لا شيييييييييييي ات ه ى الةه  ضالذ ب  تاليييييييييييي  هند الاخ الاك   الذي 

 : يض العةيي  لى ا ال ضعد يةداا  ناالالل  وقال

 .80 يََ لْ اَْ َ َ  الْاَْ َ  لَتوىى َ ثَْ اَ ل   اَ    اَوْ َ حْةًمَ اوً ل  { يةول: 

هذا الندن  ولجنب لاةاجه  الاة  يللم ه ى لطة  ال يييييييعة  ضالذ ب ولحةلل  لى  فب  ي  
 :التةفل  هل العطث  وهة لاا ي رده قةلهم لالةا  

ئ للَ{ يةول:   .91 لَاللهو  لَةَدْ  َ َ َ  اوً هََ لْنَا وَ  ا رًنوا لَعَاط 
 الإنسان خير بط،يعته

ا يط ا ا لتدلل  العل  لال ال يييي   والحمل لال الح ان  والحق لال    ا ي  ا  سيييياا اوييييتعداي 
الباطم  وادلم ا  ساا يط ا ا  لى يعم العل   وا ع  ضالا لاا  لفع ل  ردا  دلم يط ا ا  لى لجنب  

وييَ ومَ   لى هذه ال يي   وا ييع  ضعدن الا لاا  وهدن ال ضييا لفع ل  وقد اشييا  ال وييةل لييَ وى هً هََ اْل  وَ 
َ   َ مَيَ لَا وات    الْ     لَاا  تَفْت  َ فْسييييييَ تَفْت  قَْ بََ   وَاوييييييْ مَنً: ))اوييييييْ مَيً وَالسييييييو الحياة  ضةةلل هََ اْل  ال ييييييو

دْ    وَ  اْ اَيْتَاَ   يَ ي   ال ييييييييييييو ْ مً لَاا لَاَ  ي   النوفْس   وَلََ يو النواسً وَاَيْتَةَْ (( ) اطْدَثَ وتْ   لَاْل  النوفْسً  وَاْ  
     ( 29/533  2001 واه الالاان الدد  

وقد  هب ضعض ه دا  النفس الدحد لل لارم وييييياجدند ي واد ولة     لى اا ي  ا  سييييياا  
ن ا ي ل عدواا  وهة  اي لم يةايةهم ه ال ضعض ه دا  النفس ا ت ال لارم لااويييييييييييي ة  وي ون الذيل 
 ه ةا  لى اا  ل   عط  ية ي وييي  ا  ولات يييائد  هل ط اع  ا  سييياا  وقالاةا  ه ى الع س   تثكلد  

وا اد الت يييية  ا وييييملا  للإ سيييياا ال اي الذي  لعل ي وا  جا ا  ي  الط اع  ا  سييييا ا   النةال  ا
يذهب  لى اا ا  ساا تل  ضالفط ي  نل  اا ا  ساا  لا   ل   قد  ة  لحت لث ل  ضعض العةالام 

 (35  2015) الد شدي وال ج ي   الت بةا . 
 التصالح النفس  – ابعا : الاعتراف والتوبة 



 

 

   سو   يوسف عليه السلام: د اسة تحليلية  الدلالات النفسية والتربوية ف 
 يوسف  شاكر نهاية . د . م

125 

 ملظ هنا  ها   التحةل النفسييييييييييييي  لثل  ي  لحظ  الاهت اف الةالام ضالذ ب وط ب العفة 
  لال الاة ولال ه

ئ للَ{ يةول:   . 97 قَالًةا َ ا اَضَاَ ا اوْتَْ ف ْ  لَنَا ً ً ةبَنَا    وا رًنوا تَاط 

هيذا الاهت اف  دريم  ةطي  التحةل النفسيييييييييييييياي  الة  ى  لليث ينتةيم ا تةي لال ليالي  ا  ةيا   
 لى الندن   م  لى الاهت اف  وهة لاا  عدذ ي  ه م النفس تطةي اوياويا  ي  العمت النفسي  وال يفا  

 .لال لث لب ال دل 

)يالتةب   لى  وادد ا الة  ا ضثوي ةة ي اد و اج  ي  همت ال يعة  ضالذ ب   الا وهة التةب 
اذى ويييبحا ل ولعالى ل ف  الذ ةة   ولةةي ي  ا  سييياا الالام ي   ضيييةاا اذ   يتعل لدي ق ةل . 
 م  ا التةب  لدي  ا  سيييياا هايي  لى  لييييم  الذات ولةةادها لتى لا  ة  لا ي ات ى ي  الاتطا   

يلها   و ضيييائل هنها     والدعالييي    واسييياهد  ل  ه ى زاايي لةدي  ا  سييياا لنفسيييل   وزاايي  ةتل
 ( 303  2001وا يي  ل   لى  ث ال عة  ضالالال والطدث لن  ي   فسل()  جال   

مْ لَا لَةْنَطًةاْ لا ل َ لْدَ   او    او اوَ َ ْ ف ً  الدًنًة  ه  يلَ اَوَْ يًةا هََ ى اَ فًس  ىَ ٱلوذ  بَاي   ً ةَ جداع ا   قًمْ  ىَ
امً{    ذلً هًةَ ٱلَْ فًةً  ٱلو   . 53   ا ال لا  :وة ي  ل 

)لةد  ر  ا لال ق م اا ا  سييييييييياا  دلم ضالفط ي  لى يعم العل   ولجنب ال ييييييييي   و حل   ا 
وي دنا  ذل   يإا النتاج  الدنطيا  الت  لتب   ل   ه  اا ا  سياا   ا وضي  لاةضي  الاتتاا   لل  
العل  وال يي   يإ ل وييةف  عتا  العل   واتجنب ال يي  ويةا لدل ل الفط ي  وهندئذ لا   ةا هنا    

الةاق  اتتاا  اليييييم  نل  اا الالا   ي  الحياة   لاس  هذه ال ييييية ي السيييييه    يا  سييييياا ي  ي  
الةاق   حاا ضل ررل  لال قةى ال يييي   وه ى  اوييييها واهدها ال يييياطاا الذي لا يت   ا  سيييياا ولده 
   ا دا لاعدم ويق يط لل  و  دا هة يائم التدتم  ن ائل  فعم ال   ض م لاا لد ل لال ووائم ا ن ا  

 :قال اذى لعالى

تَي امَ )  ت )قَالَ َ ا دَا انَْةَاْتَ  َ طََ  ٱلْدًسيييييييييْ مْ وَلا لْ 6لَاَقْعًدَاو لَهًمْ لييييييييي  يه  لْ َ لْل  اَيْد  ( ً مو لَا ل لَنوهًم لا 
مْ وَهَنَْ  اك   الَ ( ا دا هم  تَْ ف ه  دً اَكْرََ هًمْ شيَ مْ وَلَا لَج  دَآئ   ه  ) الد شيدي  16-17الاه اف: ا   وية ي  وَهَل شيَ
 (37  2015وال ج ي  

 
 نموذج الص،ر والتوازن العاطف  –الثالث: يعقوب عليه السلام  طلبالم

 استشعا  الخطر وحماية الأبناء –أولا : الأب الحنون 

 عةةة ه ال السييييييييمن  ظه  لانذ  دا   السيييييييية ي ض ييييييييع ييييييييا  الاة العاطف  الح ام  الذي 
 .اوت ع  تط  الحسد ه ى ا نل يةول  ين حل   طل
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ْ   لَا   َ اً نَ و  قَالَ    ا  لَ َ  َ اَة لدًوا    تْةَل  َ  هََ ى  ً ْ اَا َ   لَةْ ييييييً اْطَااَ     او  رَلْد  اا    ال ييييييو   هَدًو    ل لْإ ْ سييييييَ

 .5{ يةول: لًا  لل  
اوييييتد   عةةة ل  ى يةوييييل ال يييي ل   ولم  ع ق ه لها  تفسييييل   و  دا اي   لانها الدن ل  
العالا  الت  ويييييييلنالها يةويييييييل لال  لل  تةلل  ولذل    يييييييحل ضاا لا لع    تةل  ضال  اا لتى لا 
يتآلا وا ه ا   واتع  ييييييةا لان   لسييييييدا ولةدا  لال هند ا فسييييييهمد لاا النفس الاا ي ضالسيييييية   وهذه 

  للث لتد   النفس نل  الد لان   ا ا ا  طافا   لديعها لا لةاة اهدال وييلئ   ضييد لياة  ض يي ا 
لال يتدت   نعم واي ي  وتل  واض د ولذل   حسل ضا  ساا الد لال   ا الاه ي م لال ه اا  ست ه  

 عةةة لال  نال لادى    اىواعيالد لاا الدح ون لال هذا الف يييييييييييم يتحةل  لى لاويييييييييييد  لاقد وقد  
 (222  2002الدهم لال ل ة هم اا يةول الب الال لانهمد لذل  راا لحذي ه. )ن ة   

 ع س هذا الدةقل  را   هاطيا ا وت  ي  فسييييييا   للث يد   ط اع  ال ل ي واع ييييييى ا  ها   
  يوا اا ي  ر الة اها   لل الا نا   لادا   ل   لى شع ا   اضج  لح ي ه ى لداو  الاو ي.

 

)ويلها ا  ييييا لاا يدل ه ى جةاز ل    ظها  النعد  هند لال لع ييييى نائ تل لسييييدا ورلداد 
وقال الن   لييييييييي ى ه ه ال ووييييييييي م:  اويييييييييتعلنةا ه ى   جا  لةائج م ضالةتداا يإا رم  ي  عد   

  (20/94  1983لاحسةي  ) واه الط  ا    
ويلها ا  ييييييييا يللم واضيييييييي  ه ى لاع ي   عةةة ه ال السييييييييمن  تثوام ال  ااد يإ ل ه م لال  
لثوا ها ا ل ويييييييييييياظه  ه لهم  ولم يبال  ذل  لال  فسييييييييييييلد يإا ال جم يةي اا   ةا ولده تل ا لانل  
والاخ لا يةي  ل  لاتال وادل ا  يا ه ى اا  عةةة ه ال السيمن راا السذ لال  نال لسيد يةويل 

ه هل ق يييييييييييي  ال  اا ه لهم تةف اا ل م  ذل  لييييييييييييدو هم   اعد ةا الحل   ي  وب  ييييييييييييلد ينها
 .(9/127  2003همكل() الة ط    

ا انًْن   هَنْةًمْ لا لَ او      لْ اَْ ةَاة  لًاتَفَ ذ قيَ   وَلايَ د  وَايْتًً ةا لا  اة  وَالي  لْ ضيَ اَ ن  و لَا ليَدْتًً ةا لا  الَ  يَ  وَقيَ
ْ تً وَهََ اْل  يَْ لَتَةَروم  الْدًتَةَرذ ً ةاَ   . 67:  الا  يةول { وة يلا لْ شَْ      ا  الْحًةْمً   لاو لله و  هََ اْل  لَةَرو

يعيياف ه لهم العللَ   ا يت ةا    ا ييل قييال  ليي  لهم  لا هم رييا ةا  جييالا لهم جدييال وهاييثي  
 وي   ورييا ةاجديياهيي  لال ط اق والييد   وهم ولييد  جييم والييد  يييثلا هم اا  فت قةا ي  الييدتةل  للهييا.  

 (16/165  2000لًة ي وجَدال.) الط  ي 
)لدا ه لاةا ه ى الع وت ت يييييييييي  ه لهم العللد يثلا هم الا يدت ةا لا يييييييييي  لال ضاة والد  
ورا ت لا ييييييييييييي  لها ا بع  ا ةاةد و  دا تاف ه لهم العلل لةة هم الد ه ييييييييييييي   جم ل جم والدد 
ورا ةا اهم جدال وردال وبسط  الرا ا    ا راا هذا لاعنى ا     ا ةا يلها يللم ه ى التح ز لال  

 .(.9/226  2003لق () الة ط    العلل  والعلل
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(( )  واه البعا ي    / 7ه    1422وقد قال  ويييةل ه لييي ى ه ه ال ووييي م:)) العَلْلً لَق 
132 ) 

 قو  الاتزان النفس  عند الفقد –ثانيا : الص،ر الجميل 

لةد  اينا اا  عةةة ه ال السيييييمن للل جا ه ت   يةد يةويييييل  لم يتفج  ن يييييب ا او ينها   
 .18 ي    جدلم وه الدستعاا ه ى لاا ل فةا{ يةول: هاطيا ا   م قال قةلتل ال هل ي

(. وا وى  9/151   2003اي ي ي  ي لي   جدلم. وقلم: اي ي ي   جدلم اولى    )الة ط    
اا ض ييييييييي   ل الحا ي ويييييييييئم هل ال ييييييييي   الجدلم يةال:  هة الذي لا شييييييييي ةى  ال الى الناس( ) 

 " (12/388  2003ال لهة   
 

هييذا لاييا ً ع ف ي  ه م النفس  يييييييييييييييييييييييييييييالتح م الا فعييال      ً ظه  قييد ي ر ل ي ه ى التةا  
  ولم   ل ليييييي    ال ييييييدلا   وال جة   لى ه  دل الا فعال  وهة  دة ت  اق  ي  التعالام لا  الح ا 

 . عةةة تالا ا لال الالم   م ه ذ  هل لا اه ه  ةضة 

 . 86:  يةول    دا اش ة  ر  ول     لى ه{

لادا يدل ه ى التع ل  العاطف  السييييي ام  يوا الةقةر ي  ال ييييي ةى ل ناس او السيييييعا  وهة  
 لةازا  فس  يقلق  لل التع ل  وال   

و  ا لع م ا  سيييياا ال يييي   ه ى لحدم لا يييياق الحااي   ولا ييييائب الده    وال يييي   ه ى  
ا ى الناس وهداولهم   وال يييييييييييييي   ه ى عبايي اذ وطاهتل   وه ى لاةاولا  شييييييييييييييهةالل وا فعالالل   
وال ي   ه ى العدم وا  تات   يإ ل   يب    سيا ا   ا شيع يا   اضيج    لات      لاتةالا     لانتج   

   2001ا ييييييب  ه يييييياا  ه ى الة ق   ويى لاثلال لال الاضييييييط اضات النفسييييييا .)  جال    يعال    و 
300 ) 

 الثقة النفسية بالله –ثالثا : الأمل ف  أحلك الظروف 

   دا ل ضة ة الف ت  يةال : ه ال السمن  نم رم ا لان  لم  فةد  عةةة 

ةا لا لْ َ وْ   او     ولً لَا يَاْثَسً لا لْ  َ  ال  وَلَا لَاْثَوييييً لَ وَاَت  لْ يًةوييييً ةا لا  سييييً وْ     َ اَ ن  و اْ هًَ ةا يَتَحَسييييو
 .  87يةول:  او    لاو الْةَةْنً الْةَاي ً واَ{

 م  ا  عةةة ه ال السيييييييييييمن قال ل نال  وهة ه ى لسيييييييييييل ظنل   بل لا  الذي هة  ال لال  
الح ا: ) ا  ن  ا ه ةا(  لى ال مي الت  لانها جئتم )يتحسيسيةا لال يةويل واتال ولا لاثويةا لال  و  

 ( 16/233   2000ه( : اي لال ي جل )  ل لا ياثس لال  و  ه  لا الةةن الةاي وا(. ) الط  ي   
 

هذا الدةقل  جسد قد  التةازا النفس  وا  دا  د للث  جد   لل الح ا الةاقع   والالام 
ا ي  الد و   النفسا  الت  لحايظ ه ى ال اا ا  ساا ي  وجل الةةا ي   .الرا ت  لاا ً عد ي و 
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اا هدن  ثس  عةةة ه ال السيمن لال هةيي يةويل ه ال السيمن الال  نم رم ل   السينلل   

الت  لا ت ه ى فااضل هة لاا  سيييييدى الرة  ضالله ردا ا نا وييييينملظ  ةلنل لال هةيلل الال هندلاا قال 
لً  قَالَ اًَ ةهًمْ    ذ ى  {  وَلَدوا يََ َ ت  ٱلْع  دً   اَ  يًةوًلَ لَةْلَا اَا لًفَن دًوا   .94يةول:لَاْج 

)وهة  ةر لال ا ي ا  الحسيييييييييييي  نل  العايي   وهة الذي  سييييييييييييدال ه داه النفس ضا ي ا   
  لارم الاويييييييت يييييييفاف وهة   ا  الاشييييييياا  او الالداي البعلدي  الحسييييييي  العا ت هل  طاق الحةاس

العا ج  هل لاجال لاوييييييي  ا ض يييييييا    والتعاط  وهة  ي ا  تةاط  وايةا  شيييييييع   ت    ةا  
ا  ييييييا  ي  ال الب ي  لا اا ضعلد   والاوييييييتهتاف وهة وييييييدار  دا  او لديث لال لا اا ضعلد تا ت  

ي  الع يي  الحديث  د اويي  هذه الظةاه  هل لاجال لاويي  السييد  . وقد اهتم ضعض ه دا  النفس  
  واج وا ه لها ررل ا  لال التجا ة   نل  اا النتائج الت  لةليييييييييي ةا  للها لم لةل لال الدق  والربات 

  .ضحلث لدد ا ضفهم واض  لهذه الظةاه 

وهذا النةر لال ا ي ا  الحسيييييييييي  العا ت هل  طاق الحةاس لا يملظ هند جدا  الناس   
ولةنل  حدي يةا لبعض الاشييعاي الذيل يتدتعةا ضاوييتعداي تاي   قد   ةا عبا ي هل شييفا ا   
 ولاي  لديدهم ضةةي  ي اكاي  تيا قي  ل عيايي لد نهم لال لجياوز ليدوي الد ياا لليد رةا اشييييييييييييييايا  واليدا يا  

  او لاحجةبيي  هنهم ضحةاج  الد يياا . وقييد  ر  الة  ا لارييالا  لهييذا النةر لال ا ي ا    ضعلييدي هنهم
الحسيييي  نل  العايي لدي لاعةةة ه ال السييييمن للندا شييييم  ا  ا نل يةوييييل ه ال السييييمن للندا  

 ال  عةةة   -لح رت الةاي   الت  لحدم قدا يييييييل لال ا   لا ييييييي  ضعلدا  هل الد اا الذي يةجد 
 . ي هدي ا انه ال السمن ضدسل  

 ا باان  عةةة ه ال السمن ض م  ائح  يةول ه ال السمن لال هذا الد اا البعلد الذي لا 
لةطعل ا  م  لا ضعد لاسيييل ي ض يييع  ا ان لا يييل   شيييا ي واضيييح   لى ظاه ي ا ي ا  الحسييي  العا ت 

 (132-131  2001)  جال    هل  طاق الحةاس( .
راا  ةةل ي   ل   ضييي  ه هنل  والاا قةلل )واه م لال ه لاا لا لع دةا( يإا ا ل عباس  

  ادا  ر  هنل لاا
  ةةل: اه م اا   اا يةول لايق   وا   وثوجد لل.

)قال   دا اشيييييييييي ة  ر  ول     لى ه( ا      ر  لنا اا     ه  عةةة لم ين ل ضل  م     
 (16/227  2000قا  لا الى لًسْلَ ظنذل ضالله لال و ائل.) الط  ي  

 : الد وس النفسية والتربوية المستفاد  من سو   يوسف عليه السلامثالثالمبحث ال

 أولا : الص،ر كوسيلة لتحقيق التوازن النفس 
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ويييييييية ي يةوييييييييل ل  ز ال يييييييي   الجدلم رثياي ل تعالام لا  الا تم ات  وييييييييةا  راا  ل  ي  
ال يييييي   لا  عن  الة ت   م التع ل  الدت ا هل الالم لا  الرة  ضالله    السييييييجل  او الفةد  او الظ م

  .يةول واعةةة ه لهدا السمن لارالاا ي  ال    الةاه  الذي لا يتحةل  لى ضعل او  ثس .
 ثانيا: أثر الحسد والغير  على النفس والسلوك

وال ل ي  ا    الحسييد راا يايع ا لج اد  ر  ى لال  تةي يةوييل  لاا  ع س تطة لل النفسييا 
لً رييت يوا لهييذيييب قييد ل يي  لى الا ح ايييات السيييييييييييييي ةرايي  والعنل   واا العمت ي ييدا ضييالاهت اف  

 وال عة  ضالذ ب  ردا ظه  لالة ا ي  لةب  ا تةي .

 ثالثا: التع،ير عن المشاعر لا يُناف  الإيمان

ي ويذ  لا دا   هذاو د   عةةة ه ال السيمن ه ذ  هل ل  ل والدل  لةنل لم ياثس او   يً  ل ناس
 اا ال ح  النفسا  لتط ب التةازا  لل الةتداا والتع ل .

  ابعا: أهمية التسامح والغفران ف  تجاوز الأزمات النفسية

 يةول ه ال السمن هفا هل  تةلل  نم لاا يع ةه  ويت  لهم ضاة الالام لال جديد   اا 

 . التسالا  هنا لا ً عد ضعف ا   م قةي  فسا  و ولا   ل ي  الحةد ولح ذ  النفس لال هب  الة اها 
 خامسا: الإيمان بالله مصد  للاستقرا  النفس 

  ملظ ي  وية ي يةويل اا جدا  ال يع ياات ا  جا ا  ي  الة ي   بطت لاةاقفها ضالله  
هذا الا لبات ضا  داا ضالله  دن  ا  سييييييييييياا لا و    فسيييييييييييا  وقد ي ه ى الاويييييييييييتد ا  ي  الحااي  نم  

 . العسا ات وال  ةت
 سادسا: الاعتراف بالخطأ بوابة التصالح مع الذات

الاهت اف ضالذ ب    :    ا رنا تاطئلل{  ا تةي يةوييل  داوا  ل   ال ييفا  النفسيي  هندلاا قالة 
  م ط ب الد ف ي  هة همت  فس  و ول   علد الال اا الدات   .

 . لأبنائه سابعا: لا ت،ين السهم القاتل ف  توجيهاتك التربوية  عندما قال يعقوب عليه السلام

ئْب وَاَْ تًمْ هَنْلً نَاي ً ةاَ﴾ يهة هنا قان يهم لم   ة ةا   ية ي لهم    ضإ حا   ﴿وَاَتَاف اَاْ َ ثْكًَ لً الذذ 
ولةل ضةةل  قد وجدوا ضعد الحج  الت  ي   وا  ها هدن هةيي يةويييييل لاعهم ضعد اا ي ةةه ي  ال ئ د

 الذئب ي دا ودعةا ر د   ئب لال ا لهم ياوتعدلاةها ي  الحل  .   ثك لاتاف اا  ا لهم

 
 الخاتمة

ا ق   ا ا لاتةالام  ي   يتذ   لال تمل هذا البحث اا وة ي يةول ه ال السمن لدرم  دة ج 
لناول النفس الب يييييي ا   للث ه ضييييييت السيييييية ي ضالت ا ا   مفا  وهدق   سييييييا   طاف ا واوييييييع ا لال  

 .الحالات والدةاقل النفسا   رالحسد  وال ل ي  والعةف  وال فب   وال     والتسالا 
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ولال تمل هيذا الع   الة     الد يدر  لتج ذى لياةي  اا الة  ا الة ام لا  ةت يييييييييييييي  ي   

ن   ا  شدةلا  لتناول ا  ساا ي  اضعايه  لاعالجالل ه ى الجةا ب ال ولا  والًباي   يحسب   م  ةدذ
 .النفسا  والس ةرا   ولسهم ي  يهم يوايعل وا فعالالل  ولةجلهها  حة التةازا وال ح  النفسا 

وقد ا  زت السة ي شع اات   سا ا  هداة   ي  لاةدلاتها يةول ه ال السمن  الذي  درذم  
ا ل ربات النفسييييييييييي  والنةا  الاتمق   نم لعاقب الازلاات. واعةةة ه ال السيييييييييييمن  الذي  لارالا    اع 
 جسييييييد ال يييييي   الد لة  ه ى ا  داا   م  تةي يةوييييييل  رندة ت ل يييييي ار النفس  لل ال ل ي والندن 

 .ب والتة 
 ا هذه الندا ت لفت   ياق ا واوييييع  الاان ه دا  النفس والت با  لاوييييتعدان السيييي ي الة     ي  
 نا    الاج همجا  ول بةا  لًسهم ي  لةةال شع ا  لات     قاي ي ه ى لاةاجه  التحد ات ولحةام  

 .الدحل  لى ي ي ل ندة والتطة 
ولال ا  ز لاا ل رده السييييييية ي لال ي وس  فسيييييييا  ول بةا : باد  ال ييييييي   ي  لاةاجه  الالم  
وضييييييييييبا النفس الاان الد  اات  والتسييييييييييالا  هند الةد ي  والا لبات ضالله لعالى رد لة  يات    دن   
النفس  بال ا وويييييي لن . وقد لج ى  ل  ا ور لجمذ  ي  هفة يةوييييييل ه ال السييييييمن هل  تةلل  نم لاا 

 .  لا هد ً عدذ لال اهدق لا اهد الن ج النفس  وال فا  ا  سا  يع ةه  ي
وه ذا  لًر ت وية ي يةويل ه ال السيمن ا ها لاسيت لاج ي ق ي  لا اعا    م لاد وي   فسيا   
ا  بذا ا ا  ابا ا ي  التعالام لا   ن لانهج  ول بةا  لاتةالا    لً هم رم لال  سيعى لفهم النفس الب ي ا   ولةدذ

 .الازلاات  ً عاطب ا  ساا ي  رم زلااا ولا اا
ولال هنا  يًةلييييى  تع ا  الد اوييييات النفسييييا  الدسييييتددي لال الة  ا الة ام  و بطها ضالةاق  
الدعالييي   لاويييتردا  هذا ال ليييلد ا له  ي  لاجالات ا  شييياي النفسييي   والت با   وبنا  ا  سييياا  

 الدتةالام ي  ية ه و ولل و فسل.
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يا   .النها   ي  ن اب الحديث والا    (تي.(  .ما ل الا ل   لاجد الديل الدبا    ل لاحدد  ل لاحدد  ل ه د الة ا 
  لاا  الت اي الع ب 

لاسند ا لاان الدد  ل لن م   .(2001) .ا ل لن م  الدد  ل لاحدد  ل لن م  ل همل  ل اود ال لبا    ا ة ه د ه
)لحةلق شعلب الا   وت  هايل لا شد و ت وا   ش اف ه د ه  ل ه د الدحسل الت ر   الطبع  الاولى   قم  

 .(. لا وس  ال وال 18006الحديث 
التح ا  والتنةا : لح ا  الدعنى السديد ولنةا   .(1984) .ا ل هاشة   لاحدد الطاه   ل لاحدد  ل لاحدد الطاه 

 .الدا  التة سا  ل ن   .العةم الجديد لال لفسل  الةتاة الدجلد
 .يا  طلب   يلا ق .لفسل  ا ل ررل  .(2002) .ا ل ررل    وداهلم  ل هد   ل ررل  الة ش  الدلا ة 

 .يهةي ال وم ه لهم السمن )الطبع  الاولى(. لا وس  ال وال  .(2002) .الدد  الدد ن ة 
الجالا  الدسند ال حا  الدعت   لال الاة   وةل   .(2001) .البعا ي  لاحدد  ل  وداهلم ا ة ه د ه الجعف 

الطبع    النال    البعا ي )لحةلق لاحدد زهل   ل  ال   ه ل ى ه ه ال وو م ووننل وا الال = لحا  
 .لاج دات(. يا  طةق النجاي 9الاولى  

ا ةا  التن ام واو ا  التثوام )لحةلق  .(1998) .ال ا اوي  ه د ه  ل هد   ل لاحدد   ال  الديل ا ة وعلد
 .لاحدد ه د ال لدل الد ه     الطبع  الاولى(. يا   لاا  الت اي الع ب    ل وت

شعب ا  داا )لحةلق  .(2003) .ال لهة   الدد  ل الحسلل  ل ه    ل لاةوى العًسَْ وْج  يي الع اوا    ا ة ض  
ا(. لا تب  ال شد ل ن     14ه د الع   ه د الحدلد لالاد   ش اف لاعتا  الدد الندوي  الطبع  الاولى    لاج د 

 .الهند –والتةزا   ضالتعاوا لا  الدا  الس يا    ةلاباي 
 ) .ال لهة   الدد  ل الحسلل
 .لا ا   ياة الع ة )الطبع  الرا ا (. لا تب  ا  داا  الةاه ي .(1997) .ال ايع   لا طفى لايق

لاناهم الع ياا ي  ه ةن الة  ا )لحةلق يةاز الدد زلا ل (. يا  الةتاة  .(1995) .ال  قا    لاحدد ه د العظام
 .الع ب    ل وت

الة اف هل لةائق نةالاض التن ام )الطبع   .(1986) .ال لاع  ي  لاحدةي  ل هد و  ل الدد  ا ة الةاوم جا  ه
 .الرالر (. يا  الةتاة الع ب    ل وت

ه م النفس ا وملا  )الطبع  الاولى(. الدا  الدنهجا   .(2015) .ال ج ي   لام رالام  وهداي لسلل الد شدي
 .ل ن   والتةزا 

الةاوم ا ة  ال الا    ال عد   ايةة  ل لاطل   الة ل  )لحةلق   .(1983) .الط  ا    و اداا  ل الدد  ل  الدعجم 
ا(. يا   لاا  الت اي الع ب  25لددي  ل ه د الدجلد الس ف   الطبع  الرا ا     .لاج د 

جالا  ال ااا ي  لثوام الة  ا   .(2000) .الط  ي  لاحدد  ل ج ا   ل ي اد  ل ررل   ل نالب ا لا    ا ة جعف 
 .)لحةلق الدد لاحدد شاك   الطبع  الاولى(. لا وس  ال وال 

الجالا  لال ان الة  ا   .(2003) .الة ط    لاحدد  ل الدد  ل ا   ض    ل ي   الا  ا ي الع  ج   شدس الديل
 .)لحةلق ه ان ودل  البعا ي(. يا  هالم الةتب  ال اا   الدد ة  الع با  السعةي  

 .الة  ا وه م النفس )الطبع  الساضع (. يا  ال  وق  .(2001) . جال   لاحدد هرداا
 
References  
Ahmad, Ahmad Ghalawsh. (2002). Da‘wat al-Rusul ‘Alayhim al-Salam (1st ed.). 

Mu’assasat al-Risalah. 
Al-Baydawi, Abd Allah ibn Umar ibn Muhammad, Nasir al-Din Abu Sa‘id. (1998). 

Anwar al-Tanzil wa Asrar al-Ta’wil (Muhammad Abd al-Rahman al-Mur‘ashli, 
Ed., 1st ed.). Dar Ihya’ al-Turath al-‘Arabi, Beirut. 

Al-Bayhaqi, Ahmad ibn al-Husayn ibn Ali ibn Musa al-Khusrūjirdi al-Khurasani, Abu 



 

 

 

 132 

 موجولوووة سوور موون  أى للوود اسوووات الإنوسوانويوووة

 / الجزء الأول  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
 Bakr. (2003). Shu‘ab al-Iman (Abd al-‘Ali Abd al-Hamid Hamid, Ed., supervised 

by Mukhtar Ahmad al-Nadwi, 1st ed., 14 vols.). Maktabat al-Rushd lil-Nashr wa 
al-Tawzi‘, in cooperation with Al-Dar al-Salafiyyah, Bombay, India. 

Al-Bukhari, Muhammad ibn Isma‘il Abu Abd Allah al-Ju‘fi. (2001). Al-Jami‘ al-
Musnad al-Sahih al-Mukhtasar min Umur Rasul Allah صلى الله عليه وسلم wa Sunanihi wa Ayyamihi 
= Sahih al-Bukhari (Muhammad Zuhayr ibn Nasir al-Nasir, Ed., 1st ed., 9 vols.). 
Dar Tawq al-Najah. 

Al-Qurtubi, Muhammad ibn Ahmad ibn Abi Bakr ibn Farah al-Ansari al-Khazraji, 
Shams al-Din. (2003). Al-Jami‘ li-Ahkam al-Qur’an (Hisham Samir al-Bukhari, 
Ed.). Dar ‘Alam al-Kutub, Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia. 

Al-Rafi‘i, Mustafa Sadiq. (1997). Tarikh Adab al-‘Arab (2nd ed.). Maktabat al-Iman, 
Cairo. 

Al-Sajjari, Rahim Kamil, & Al-Murshidi, Imad Husayn. (2015). Al-Nafs al-Islami (1st 
ed.). Al-Dar al-Minhajiyyah lil-Nashr wa al-Tawzi‘. 

Al-Tabarani, Sulayman ibn Ahmad ibn Ayyub ibn Mutayr al-Lakhmi al-Shami, Abu al-
Qasim. (1983). Al-Mu‘jam al-Kabir (Hamdi ibn Abd al-Majid al-Salafi, Ed., 2nd 
ed., 25 vols.). Dar Ihya’ al-Turath al-‘Arabi. 

Al-Tabari, Muhammad ibn Jarir ibn Yazid ibn Kathir ibn Ghalib al-Amili, Abu Ja‘far. 
(2000). Jami‘ al-Bayan fi Ta’wil al-Qur’an (Ahmad Muhammad Shakir, Ed., 1st 
ed.). Mu’assasat al-Risalah. 

Al-Zamakhshari, Mahmud ibn ‘Amr ibn Ahmad, Abu al-Qasim Jar Allah. (1986). Al-
Kashshaf ‘an Haqa’iq Ghawamid al-Tanzil (3rd ed.). Dar al-Kitab al-‘Arabi, 
Beirut. 

Al-Zurqani, Muhammad Abd al-‘Azim. (1995). Manahil al-‘Irfan fi ‘Ulum al-Qur’an 
(Fawwaz Ahmad Zumurli, Ed.). Dar al-Kitab al-‘Arabi, Beirut. 

Ibn Abi Hatim al-Razi, Abd al-Rahman ibn Muhammad ibn Idris. (n.d.). Al-Jarh wa 
al-Ta'dil. Dar Ihya' al-Turath al-Arabi. 

Ibn al-Athir, Majd al-Din al-Mubarak ibn Muhammad ibn Muhammad ibn Abd al-
Karim. (n.d.). Al-Nihayah fi Gharib al-Hadith wa al-Athar. Dar Ihya' al-Turath al-
Arabi. 

Ibn Ashur, Muhammad al-Tahir ibn Muhammad ibn Muhammad al-Tahir. (1984). Al-
Tahrir wa al-Tanwir: Tahrir al-Ma‘na al-Sadid wa Tanwir al-‘Aql al-Jadid min 
Tafsir al-Kitab al-Majid. Al-Dar al-Tunisiyyah lil-Nashr. 

Ibn Hanbal, Ahmad ibn Muhammad ibn Hanbal ibn Hilal ibn Asad al-Shaybani, Abu 
Abd Allah. (2001). Musnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal (Shuayb al-Arna'ut, Adel 
Murshid et al., Eds., 1st ed., Hadith No. 18006). Mu’assasat al-Risalah. 

Ibn Kathir, Isma‘il ibn Umar ibn Kathir al-Qurashi al-Dimashqi. (2002). Tafsir Ibn 
Kathir. Dar Taybah, Damascus. 

Najati, Muhammad Uthman. (2001). Al-Qur’an wa ‘Ilm al-Nafs (7th ed.). Dar al-
Shuruq. 


