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 مستخلص البحث 

هدف من البحث الحالي هو التعرف على 

ولتحقيق  ،الذهني لدى طلبة الدراسات العلياالربط 

( طالب وطالبة 400هذا الهدف تم اختيار عينة من )

من طلبة الدراسات العليا وقام الباحثان ببناء مقياس 

 ,1986الربط الذهني بالاعتماد على نظرية )بايفيو

Paivio ثم استخرجت الخصائص القياسية )

النتائج وقاما بمعالجة  ،لمقياس من الصدق وثبات

، وقد ( SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية )

عينة البحث يتمتعون بالربط  أن  توصل الباحثان إلى 

   .الذهني

 

الكلمات المفتاحية : الربط الذهني ،الدراسات 

  . العليا

 

Research Abstract 

The aim of the current research is to 

identify the mental linkage of 

graduate students and to achieve this 

goal was selected a sample of (400) 

students from graduate students and 

the researchers built a scale of mental 

linkage based on the theory  1986, 

Paivio) and then extracted the 

standard characteristics of the scale of 

honesty and stability and they 

processed the results using the 

statistical package (SPSS) The 

researchers reached the results that the 

research sample enjoy mental linkage 

Keywords:  Mental Connectivity, 

Graduate Students 

 

 : الأطر التمهيدية للبحثالفصل الأول

 مشكلة البحث

يواجه طلبة الجامعات وخاصة طلبة  

الدراسات العليا الكثير من التحديات التي تؤثر 

بشكل كبير على صحتهم النفسية وأدائهم 

الأكاديمي، ومن بين هذه التحديات، يبرز الربط 

الذهني بوصفه تمثيلات ذهنية مزعجة غالباً 

لتجارب أو نتائج أكاديمية سلبية سابقة، يمكن أن 

الأداء الاكاديمي للطلبة .إضافة الى  تؤثر سلباً على
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حالتهم 

الانفعالية والعاطفية، وتقديرهم لذواتهم، ورفاهيتهم 

 & Sebastian).بشكل عام 

Wolfgang,2022,p.1-2) 

قد أشارت بعض الدراسات في هذا الصدد و 

 Akhtar et( 2024مثل دراسة اختر، وآخرون )

al.  إلى أن الربط الذهني في جانبه السلبي يكون

 ً بشكل مثير للقلق بين الطلبة  وخاصة طلبة  شائعا

ن يعاني هؤلاء الطلبة أالدراسات العليا ، اذ يمكن 

أو  خفاقو وسواسية بشأن الإأمن تصورات تدخلية 

عدم الكفاءة في دراستهم الأكاديمية، والتي غالباً ما 

ق المرتبط بالأداء تتفاقم بسبب الإجهاد والقل

الضغط الشديد  يؤد ي الأكاديمي، حيث يمكن أن 

للتفوق الأكاديمي والامتثال لتوقعات المجتمع إلى 

حث الطلبة إلى تصور أسوأ السيناريوهات، مثل 

الرسوب في الامتحان، أو عدم الاستعداد لتقديم 

المحاضرة الأسبوعية، فيمكن أن يتجلى هذا 

شكل أفكار متكررة أو  التصور والربط الذهني في

اذكريات الماضي  يولد القلق المستمر  مم 

.(Akhtar et al.,2024,p.56)   محاكاة كما أن

الأحداث  المستقبلية السلبية المحتملة عبر التصور 

دورًا وظيفياً في الأداء  يؤد ي والربط الذهني 

وقد يعيق قدرات معينة مثل التخطيط  ،اليومي

سلوك الموجه نحو الهدف، وصنع القرار وتحفيز ال

حيث ترتبط الفروق الفردية في الربط الذهني 

الموجه نحو المستقبل بأعراض الاكتئاب والقلق، 

فيميل 

الطلبة الذين يعانون من أعراض الاكتئاب أصلا إلى 

توليد صور ذهنية مستقبلية سلبية حيث يرتبط 

 حداث المستوى المرتفع من التشاؤم بربط ذهني للأ

ية السلبية، فضلا عن ان الربط الذهني قد المستقبل

عةيتجلى اذا كان سلبيا في مظاهر  ، وخاصة متنو 

فيما يتصل بالضغوط المرتبطة بالدراسة 

تصور الطالب للأحداث   يؤد ي الأكاديمية، اذ قد 

السلبية وربطها ذهنيا إلى خلق حلقة مفرغة، حيث 

يعمل الخوف من الفشل على تكثيف القلق الذي يعيق 

جي، )الأداء الأكاديمي، وقد أشارت دراسة 

لى أن الربط الذهني إ Ji et al. (2017) (نيوآخر

هذا يرتبط بمجموعة من السلوكيات غير التكيفية، 

امثل ال و التسويف في الأداء والتجنب أطلة مم 

ندماج والمشاركة الأكاديمية وتراجع مستوى الا

مع  ونتيجة لهذا، قد ينخرط الطلبة في حديث سلبي

اأنفسهم يتوج بربط ذهني نشط للفشل،  ز مم   يعز 

وقد ينسحب ذلك  ،مشاعر عدم الكفاءة الأكاديمية

عند الفرد  الانتباهلى ضعف التركيز والتشتت في ع

 Ji et).خرى و التركيز على المثيرات دون الأأ

al.,2017,p.156)       

 البحث أهمّية

الربط الذهني   Aaron) 2022,وضح ) أ 

نوع من المحاكاة الإدراكية التي تسمح للأفراد  بأن ه

بإعادة تجربة الذكريات أو رسم سيناريوهات 

افتراضية  مستقبلية ، وهو بذلك يمثل نشاطا عقليا 
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مهما كونه  

التي  دورًا في الكثير من العمليات المعرفية، يؤد ي 

تساهم في رسم صورة مستقبلية متوازنة انفعاليا 

 د ، فالربط الذهني يشكل محوراً ووجدانيا عند الأفرا

في البيئات العلمية و الأكاديمية، والتفاعلات  |ًمهما

زالاجتماعية الإيجابية ، كذلك   ظرة المتفائلة نال يعز 

عند الفرد ،  وتنمية المرونة  العقلية في مواجهة  

والمميزة لتلك  متعد دةالمشكلات وإيجاد  الحلول  ال

لى إ (Aaron et al.,2022,p.1940).المشكلات

يةجانب ذلك، فان للربط الذهني  في القدرة على  أهم 

بدوره الى  يؤد ي التفكير الإبداعي ووضوحه والذي 

تيسير الترميز والمحاكاة  العقلية ، كذلك للربط 

الذهني دورا بتوقع الأحداث  والتغيرات الجسمية  

ذهنياً وتوفير تمثيل داخلي يحافظ على التواصل مع 

لخارجي، وهو بذلك يوفر الفرصة لعرض العالم ا

عواقب الموقف او الحدث، فضلا عن ان الربط 

الذهني يساعد المرء على التلاعب عقلياً بعناصر 

الموقف، ذلك ان الصور العقلية لا تشكل عبئا على 

االذاكرة  ،  لايسمح ب مم  ت سلسة وسريعة تحو 

ا لعناصر الموقف، يجعل الأفراد  يتخيلون  مم 

أنفسهم باستمرار وهم يكملون المهام بنجاح سواء 

كان ذلك تقديم عرض تقديمي، أو التفوق في 

امتحان، أو المشاركة في فعاليات اجتماعية فإنهم 

ابذلك يخلقون شعورا داخليا بالنجاح،  إلى  يؤد ي  مم 

زيادة الدافع والنهج الاستباقي في مواجهة 

لا عن ذلك، يسمح الربط الذهني التحديات، وفض

للمرء بتعديل البيانات بحيث تكون التغييرات التي 

سيتم 

إنتاجها في الواقع أكثر مرونة في المحاكاة العقلية، 

كما يسمح بإعادة تنظيم الطريقة التي يمثل بها 

الموقف بحيث يمكن إعادة النظر فيه بطريقة أكثر 

ومات في إنتاجية، أيضا فان الربط الذهني للمعل

شكل مرئي يساعد الأفراد توفير شكل تصوري 

اللمفاهيم المجردة،  يسمح بالتمثيل المتزامن  مم 

العناصر مختلفة من الموقف  يسهل تحديد  مم 

العلاقات بين العناصر المختلفة كذلك  يكون  التفكير 

لمرنا بشكل خاص وقابل لل بسهولة ومفيد لدمج  تحو 

وأبداعًي   في مفهوم جديد متعد دةعناصر 

.(Antonietti & Colombo,2011,p.63-

64)  

زوهو   مهارات الفهم، فلقد أشارت  يعز 

 Alankrithaدراسة الانكريثا  وسوريندراكومار 

and Surendrakumar (2020)  الى ان الربط

زالذهني  مهارات فهم القراءة حيث يزيد الطلبة  يعز 

من فهمهم الشامل للنص الذي يقرؤونه عن طريق 

استخدام الكلمات عن قصد ووعي لإنشاء صور 

ذهنية، ومع اكتساب الطلبة التدريب المستمر على 

هذه المهارة، يصبح سلوك تصور النص تلقائياً 

وعفويا، فالطلبة الذين يتخيلون أثناء قراءتهم لا 

يتمتعون بتجربة قراءة أكثر ثراءً فحسب، بل يمكنهم 

ول، فعندما أيضًا تذكر ما قرأوه لفترات زمنية أط

يقرأ الطالب أو يسمع او يتخيل المعلومات أثناء 

قراءته فانه يندمج بشكل أكبر في ما يقرأ 
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.(Alankritha & 

Surendrakumar,2020,p.518)  وفضلا عن

ذلك، يكون الربط الذهني مؤشرا لحيوية  الفرد و 

ةتمتعه بال النفسية ومستويات أقل من أعراض  صح 

ة الأحداث  المستقبلية الاكتئاب، حيث أن محاكا

المحتملة عبر توليد الصور الذهنية والربط بينها 

دورًا مهمًا في التفكير في المستقبل وتحفيز  يؤد ي 

السلوك الموجه نحو الهدف، فإذا فكر الفرد في 

الأحداث  المستقبلية، فيمكنه أن يتخيل بوضوح 

ذلك إلى زيادة  يؤد ي الاحتمالات الإيجابية، ف

لدافع للانخراط في السلوك الموجه نحو التبصر وا

الهدف ومستويات أعلى من الاستجابة العاطفية 

الإيجابية، ومن ثم فإن زيادة حيوية ووضوح الربط 

الذهني الإيجابي يمكن أن تسهم في مستويات أعلى 

من التوافق النفسي للفرد، 

.(Akhtar.,2024,p.61)   وهكذا  يستنبط الفرد

تحقيق أهداف سامية عبر  قدراته وامكاناته نحو

معالجة دقيقة للمعلومات وبهذا فهو يمهد للتركيز 

الناجح عند الفرد وانتقاء  المعلومات ذات الصلة 

بالهدف او المهمة مع تثبيط المعلومات غير ذات 

الصلة، وعلى هذا النحو، فإن التجاهل الانتقائي هو 

جزء من التحكم والسيطرة الواعية وعلامة مهمة 

داء المعرفي العام والتحكم السلوكي على الأ

 Reuter et).العاطفي والوجداني  للفرد 

al.,2019,p.1) 

 أهداف البحث -

يهههههههههههههههدف 

 لى:إالبحث الحالي التعرف 

 الربط الذهني لدى طلبة الدراسات العليا . -1

 حدود البحث 

يقتصر البحث الحالي على طلبة الدراسات  

والدكتوراه )وللتخصهههههصهههههين  العليات ) ماجسهههههتير

)علمي _ إنسههاني ( في جامعة بابل  للعام الدراسههي 

 ناث(الإ(. لكلا الجنسين ) الذكور و2025 -2024)

 تحديد المصطلحات

 عرفه كل من:الربط الذهني:  -1

 Paivio (1986):بايفيو  -أ

عمليههة عقليههة تقوم على ربط المعلومههات  

الجديدة بالمعلومات السهههههابقة التي في الذاكرة وهذه 

العمليههة تسههههههههاعههد على روابط قويههة بين المفههاهيم 

اوالأفهههكهههار  زيسهههههههههههههل الهههتهههذكهههر و مهههمههه   يهههعهههز 

  (Paivio,1986,p.62).الفهم

 Alankritha:الانكريثا وسههههههوريندراكومار  -ب

& Surendrakumar (2020) 

ية تتعلق المهارة   في إنشهههههههاء صههههههور ذهن

بالنص الذي يقرأه الفرد أو الكلمات التي يسههههههمعها 

زوهو  مههههارات فهم القراءة ويزيهههد من الفهم  يعز 

مقروء ل نص ا ل ل  & Alankritha).الشهههههههههامهههل 

Surendrakumar,2020,p.518)  
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سيباستيان --ج

 Sebastian & Wolfgang (2022):وولفغانغ 

حال عدم وجودها  ية فيالحس  انه تجربة المنبهات 

أو في حال إدراكها بشكل مادي وهو يمثل أحداث 

ا خاصة ذات طبيعة شبه إدراكية ويرتبط او يتعلق 

بالحواس البصرية واللمسية والسمعية والشمية 

ق و  & Sebastian).يةالتذو 

Wolfgang,2022,p.1)  

 نيتعريف الباحث -د

 Paivioتبنى البهههاحثهههان تعريف بهههايفيو  

فا نظريا لكونها تبنت   (1986) للربط الذهني تعري

  نظريته وبنت المقياس وفقا لنظريته.

 جرائيالتعريف الإ

الهههدرجهههة الكليهههة التي يحصهههههههههل عليهههها  

المستجيب جراء استجابته عن فقرات مقياس الربط 

 الذهني الذي بناه الباحثان.

 الإطار النظري: الفصل الثاني

 مفهوم الربط الذهني

علم النفس لأكثر من قرن من الزمان  رك ز

على الكشف عن العمليات العقلية للفرد ،وعدها من 

المعرفي الناجح  العوامل التي تحدد التطور والنمو

للفرد وتحديد سههههههماته وتفضههههههيلاته الفردية والتي 

 البيولوجيةمن حصهههيلة التفاعل بين العوامل  تتبلور

فراد والمثيرات البيئهههة بمههها فيهههها تفهههاعلهههه مع الأ

الآخههريههن، 

فهههالربط الهههذهني بهههالقهههدرة على ربط المعلومهههات 

والتجههارب في غيههاب المحفزات الخههارجيههة، وقههد 

ثاروا أتناول علماء النفس وعلم الأعصهههههههاب، وقد 

طيفاً واسههههعاً من الاسههههتفسههههارات، وتناولت طبيعته 

وآلههههيههههاتههههه وفههههوائههههده وتههههطههههبههههيههههقههههاتهههه، وبههههذلهههك 

لههى أن  إ (McMurtrie,2023,p.54)تههوصهههههههههل

ذهني  يسههههمح للأفراد بإدراك الأشههههياء في الربط ال

فه  بيئتهم، ويتبلور ذلك في مرحلة الطفولة بوصهههههه

ميلا إلى الاهتمام بشهههههكل أكبر بالحركة والأشهههههياء 

التي يبههدو أنههها لههها وجههه واحههد او بعههد واحههد، ففي 

حوالي عمر السههههههنتين يبهههدأ الأطفهههال في الربط 

الذهني، وتفسهههههير تصهههههرفات الآخرين حيث يعتمد 

الذهني في ذلك على استنتاجات من الأحداث  الربط 

لقد بدأت الاسههههههتكشههههههافات النظرية  .المحيطة بهم 

للربط الذهني بأقدم التأملات التي قدمها فلاسههههههفة 

الذين افترضوا أن الخيال   Aristotleمثل أرسطو

يات الفكرية، ومع  يؤد ي  مًا في العمل حاسهههههه دورًا 

ا مع البحث ذلك، كانت المفاهيم الحديثة أكثر توافقً 

فالتفاعل الاجتماعي يدعم هوية الفرد،  التجريبي،

الفهم  يتطل بوكيف يفكر، وكيف يتصرف، وعليه، 

العميق للعقل الإنساني دراسة السياق الذي ينشأ فيه 

علم النفس المعرفي على  رك زولههذا  ويوجههد فيههه،

الفرد بشههههكل حصههههري وعملياته العقلية، فالنشههههاط 

العقلي لديه يعكس النشههههههاط في الجهاز العصههههههبي 

ي للفرد، وبنههاءً على ذلههك، حههاول علمههاء رك زالم

الأعصههههههاب الإدراكيين او المعرفيين التركيز على 
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العمليات العقلية 

في  علم الأحياء عبر رسهههههم خرائط منهجية لأفكار 

فرد الخهههاصهههههههههة بهههأنمهههاط النشهههههههههاط العصههههههبي ال

(Wheatley et al.,2024,p.355). 

 الاجتماعي-الربط الذهني والأداء المعرفي

 Wiese et)وضح أ 

al.,2018,p.837) ان التفاعلات الاجتماعية، التي

يعتمدها الأفراد يكون البعض منها قائما على  هذا 

التفاعل على الإشارات غير اللفظية مثل اتجاه 

 أثررة بغرض فهم سلوك الآخرين، حيث يتالنظ

كيفية تفاعل الفرد مع هذه الإشارات فيما إذا كان 

يعُتقد أنها تنشأ من فرد لديه عقل قادر على امتلاك 

حالات داخلية )أي ربط ذهني(، وقد حددت 

مجموعة من المناطق العصبية المرتبطة بالعمليات 

و أجة المعرفية مثل الربط الذهني، فدر -الاجتماعية

مستوى ارتباط التنشيط العصبي بالأداء في المهام 

الاجتماعية اللاحقة لا تزال غير  -المعرفية

واضحة، ومن جهة أخرى، تتطلب المشاركة في 

التفاعلات الاجتماعية القدرة على استنتاج الحالات 

الداخلية للآخرين، مثل المعتقدات والنوايا 

دام هذه والعواطف )أي، التخيل العقلي(، واستخ

المعلومات للتنبؤ بسلوكياتهم، فالدماغ الإنساني 

مجهز  بشبكات عصبية متخصصة في معالجة 

المعلومات الاجتماعية وهذه تكون مسؤولة عن 

استخلاص استنتاجات حول الحالات الداخلية وفهم 

الأهداف التي تكمن وراء الأفعال الملاحظة، ويتم 

تعديل 

سؤولة عن التنشيط داخل مناطق الدماغ الم

السلوكيات الاجتماعية عبر القدرة على تجربة 

الحالات الداخلية وتنفيذ الإجراءات الموجهة نحو 

الهدف )إدراك العقل(، حيث ان إدراك العقل ليس 

حصرياً للتفاعلات مع الكائن الإنساني ، لكن يمكن 

أيضًا تحفيزه في التفاعلات الاجتماعية مع الكائنات 

بعض الحيوانات المتطورة أو من غير الإنسان مثل 

الروبوتات، طالما أن سلوكها أو مظهرها يثير 

ارتباطات بالإنسانية، فالعوامل التي لا تحفز إدراك 

العقل تجند مناطق الدماغ الأخرى المسؤولة عن 

السلوكيات الاجتماعية بشكل أقل من العوامل التي 

يعُتقد أن لديها تأثيرا على السلوكيات الاجتماعية 

.(Wiese et al.,2018,p.837)  اتفاق بين

الباحثين والمختصين على أن فهم السلوك لدى 

الإنسان يعتمد أيضًا على مبادئ الرنين بالتصوير 

المغناطيسي فإن الدور الخاص للخلايا العصبية في 

هذه العملية لا يزال موضع نقاش، حيث إن نظام 

التفكير عند الإنسان عبارة عن شبكة موزعة 

مناطق مختلفة مثل الجزء الصدغي  تتضمن

الجداري  والجزء الصدغي العلوي والتلفيف 

المغزلي بالإضافة إلى مناطق أمامية مثل القشرة 

ية الأمامية والقشرة الحزامية الأمامية، والجبه

وداخل الجزء الخلفي من الشبكة العصبية، يشارك 

الجزء الصدغي العلوي في معالجة الحركة 

  واستنتاج
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الذهني  الربط

 والتحصيل الأكاديمي

 & Osama)ذكههههههههههههههههههههههههههههههر 

Hana,2015,p.155) .ن  الربط الهههذهني يعهههد أ

ياء والأحداث  والأماكن، فهو  يا للأشهههههه تمثيلا عقل

القوة الممثلة التي تجعل الفرد يرى صورة الأشياء 

موجودة، فهو يعمل على ربط  كأنهاغير الموجودة 

صههههههور الأشههههههياء والأحداث  والأماكن بمفاهيمها 

تدعاء تلك الصههههههور  قابلية  على اسهههههه المختلفة وال

ا للمعلومههات السهههههههابقههة  للههذاكرة طويلههة المههدى وفقههً

للحواس الخمس بوصههههههفها منافذ للدماغ من العالم 

الخههارجي ومن ثم التفههاعههل معههها في مسههههههتويههات 

مختلفة من التخيل من خلال تذكر صههههور الأشههههياء 

ق والأحداث  والأماكن والأصوات والروائح و  التذو 

والملمس كما هو حالها في الواقع، وهذا يتضههههههمن 

القدرة على إدراك العلاقات العميقة بين الصههههههور 

الذهنية والخيال الإبداعي الذي يتضمن القدرة على 

التوليف بين الصههههور الذهنية في صههههور أبداعًية لا 

لة،  ثة والأصههههههها حدا بال ها في الواقع تتميز  وجود ل

الربط  حيههث تظهر الفروق الفرديههة واضههههههحههة في

ن الأفراد يختلفون في المستويات العقلية، الذهني لأ

ا يجعل الربط الذهني ركيزة أسهههاسهههية في تحديد  مم 

مسههههتويات الأداء الحالي والمسههههتقبلي للفرد فالربط 

الذهني يمثل تجارب إدراكية، كذلك يمكن أن يتعلق 

ية، مثل البصهههههر واللمس الحسههههه  بأي من الأشهههههكال 

العميق، علاوة على  لحس  اوالسمع والشم والذوق و

ذلهههك، فقهههد تسههههههتخهههدم طرق التصههههههوير بهههالرنين 

المغنههاطيسههههههي الوظيفي أنههه أثنههاء القيههام بههالربط 

االذهني، يحدث تنشهههههيط عصهههههبي  ثل لذلك الذي مم 

لذلك، يمكن تصههههههور  قًا  ناء الإدراك، ووف لوحظ أث

الربط الذهني على أنه موازي لعملية الإدراك حيث 

ييكتسهههب الربط الذهني  جديدة بوصهههفه مهارة  ةأهم 

أسهههههاسهههههية لعدراك والتعلم، وبالنظر إلى أن الربط 

الذهني غالبًا ما ينطوي على تمثيل العالم الإدراكي 

داخلياً، فانه يمكن تصوره على أنه شكل من أشكال 

 أنموذجالمحههاكههاة العقليههة التي تنطوي على بنههاء 

عههقههلههي لههلأحهههداث  والههمههحههفههزات الههخهههارجههيهههة 

.(Sebastian &Wolfgang,2022,p.1)   

 الربط الذهني والأزمات  العاطفية

يضهههههههفي مفهوم الربط الهههذهني حيويهههة  

وتفاصههههههيل التمثيلات العقلية الداخلية، والتي يمكن 

أن تكون بصههههرية أو سههههمعية أو حركية بطبيعتها، 

ا وظيفيههة  ففي حين يخههدم الربط الههذهني أغراضهههههههً

لومات من الذاكرة من تعزيز استدعاء المع -مختلفة

فقد برزت فاعليته في  -وتسهههيل اكتسههاب المهارات

إيجاد  الحلول للأزمات العاطفية ، فيما يصههههههاحب 

الأزمات العاطفية، من مشهههههههاعر القلق والاكتئاب 

 Necaise et)وعدم الراحة بشههههههكل عام  ، وذكر

al.,2022) ا في لن أ لربط الهههذهني دورًا رئيسههههههههً

بسههههههبب التأثير التخلص من اضههههههطرابات المزاج 

العاطفي للتصورات والتحيزات في معالجة الصور 

الذهنية السهههههلبية مقابل الصهههههور الذهنية الإيجابية، 

وعلى الرغم من أن الاختلافهههات في الصهههههههور 
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العههاطفيههة قههد تم 

ةربطها بنتائج  ايجابية في ال النفسههية فالأفراد  صههح 

بال لذين يتمتعون  ةا ح  ية  يتفوقون في  صهههههه النفسهههههه

 Necaise). .سههاسههية في الربط الذهني قدرتهم الأ

et al.,2022,p.1940) 

 الفروق الفردية في الربط الذهني

ان  Pearson (2007)وضح بيرسونأ

هذه العوامل ينعكس تأثيرها على خصائص الفرد 

مثل سمات الشخصية والأنماط المعرفية 

والاختلافات العصبية والتي قد تؤثر على كيفية 

هني واستخدامه، فالربط تجربة الفرد للربط الذ

الذهني يدعم الكثير من جوانب الإدراك الصحيح 

ذ ترتبط أنواع مختلفة إوالمرضي على حد سواء، ، 

من الربط الذهني بمجموعة من العمليات مثل 

استدعاء الذاكرة والتفكير المستقبلي واتخاذ القرار، 

ويرتبط كذلك بالأعراض المرضية )على سبيل 

وسواس القهري، واضطراب المثال، اضطراب ال

ما بعد الصدمة(، و اضاف بيرسون ان الربط 

الذهني يمثل محاكاة أو إعادة إنشاء للتجربة 

االإدراكية في غياب حافز خارجي مباشر  ثل لها مم 

من البيئة المادية، وعلى غرار الإدراك والفعل، 

يمكن تجربة الربط الذهني في أشكال حسية 

المثال، البصرية  ومحفزات مختلفة، على سبيل

ق والسمعية، والشمية، و ية، واللمسية، وكذلك التذو 

الحركية )التي يعُتقد أنها تشمل عناصر حسية عميقة 

 (Floridou et al.,2019,p.2)وبصرية( 

الربط 

 الذهني بوصفه استراتيجية لتعزيز الأبداعً

 & Antonietti)د كههههههههههههههههه  أ 

Colombo,2012,p.62-63)  لذهني لن أ لربط ا

ا في أبههداعً الأفراد، حيههث ترتبط القههدرة على دورً 

التفكير الإبداعي بحيوية ووضهههههوح الربط الذهني، 

فالربط الذهني يقوم بدور ميسههههههر لعمليات التفكير 

ذ يسههمح الربط إبوصههفه وسههيلة للمحاكاة والترميز، 

الهههذهني للمرء بتعهههديهههل البيهههانهههات بحيهههث تكون 

ثر مرونة التغييرات التي سههيتم إنتاجها في الواقع أك

في المحاكاة العقلية، علاوة على ذلك، يسمح الربط 

الذهني بإعادة تنظيم الطريقة التي يمثل بها الموقف 

بحيث يمكن إعادة النظر فيه بطريقة أكثر إنتاجية، 

أيضهههها، يمكن أن يسههههاعد الربط الذهني للمعلومات 

في شكل مرئي الفرد من خلال توفير شكل مصور 

فاهيم المجردة،  م  للم يل المتزامن  ام بالتمث يسههههههمح 

العناصههههههر مختلفة من الموقف  يسهههههههل تحديد  مم 

فة، لذلك يمكن أن  العلاقات بين العناصههههههر المختل

يسههههههاعد الربط الذهني العملية الإبداعية الى ترابط 

ذهني مرن بشهههههكل خاص وقابل للتحويل بسههههههولة 

ولقد  .في مفهوم جديد متعد دةومفيد لدمج عناصهههههر 

قارير السههههههيرة الذاتية إلى أن أشهههههههار البعض من ت

الربط الذهني سههههاهم بشههههكل كبير في الاكتشههههافات  

العلمية ، فعلى سبيل المثال، أشار عالم الرياضيات 

 Jacques Hadamardالفرنسي جاك هادامارد )

إلى أنه اسههههههتخدم الربط الذهني عندما فكر  1945)

في المشههههههكلات الجبرية، اذ اعتمد هادامارد على 
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ي الربط الهههذهن

خاصة عندما تصبح المشاكل معقدة للغاية، لدرجة 

أن الربط الههذهني سههههههمح لههه بفهم متزامن لجميع 

عناصههر المشههكلة، كذلك اسههتخدام ألبرت أينشههتاين 

Albert Einstein  للربط الذهني أثناء العمل على

نظرية المجال الموحد او النظرية النسهههههبية، وقد تم 

بحاث العلمية، تأكيد هذه السهههير الذاتية من خلال الأ

طات  با بة، تم العثور على ارت نات من الطل ففي عي

يه  لذهني والتحكم ف خدام الربط ا عة بين اسههههههت مرتف

والتفكير المتبههاعههد والطلاقههة الفكريههة والقههدرة على 

إعادة بناء المربعات من القطع، كما تم التوصهههههههل 

بالميل إلى  لة في التفكير مرتبطة  الى أن الأصههههههها

لذهن جة الربط ا عال ية او م قد، حيث ان حيو ي المع

ا بمهارات  لذهني يرتبط أيضهههههههً وضههههههوح  الربط ا

 & LeBoutillier). الههههتههههفههههكههههيههههر الإبههههداعههههي

Marks,2003,p.31) 

 :Dual Coding -نظرية التشفير المزدوج

تعتبر هههذه النظريههة من النظريههات المهمههة  

في علم النفس الادراكي فهي  قدمت تفسههيرات لفهم 

كيفية عمل العقل الإنسههههههاني والكيفية التي يتعلم بها 

الفرد ويحتفظ بهههالمعلومهههات ،من خلال فهم ههههذه 

النظرية يمكننا تطوير اسهههتراتيجيات للتعلم والتذكر 

مية  فهي  وتحسهههين الأداء في مختلف المجالات العل

نظرية إدراكية وضهههههع اسهههههسهههههها العالم آلان بايفيو 

Paivio  Allan ( وهي تشير إلى 1971في عام )

ناتين مختلفتين:  لدماغ يعالج المعلومات عبر ق أن ا

الههلههفههظههيهههة 

والصهههههورية، حيث تسهههههمح هاتين القناتين بتيسهههههير 

الادراك الإنسههههههاني وتعزيز الذاكرة والتذكر، وفي 

تخدم بايفيو فكرة مفادها أن تطوير هذه النظرية، اس

قًا  لذهني يسهههههههاعد على التعلم ، ووف تكوين الربط ا

ن يمكن للفرد من خلالهما ين هناك طريقتإلبايفيو، ف

توسههههههيع نطههاق المواد التي يتعلمههها: الارتبههاطههات 

اللفظية والربط الذهني الصوري، حيث أن الصور 

يههة والمعلومههات اللفظيههة تسُههههههتخههدم لتمثيههل الحسهههههه  

ت ذهنيهها، وفي جوهرههها، ترتكز نظريههة المعلومهها

يات  التشههههههفير المزدوج على فكرة مفادها أن العمل

المعرفيههة يمكن تعزيزههها بشههههههكههل كبير من خلال 

المشههههههاركة المزدوجة للنظامين او القناتين اللفظية 

والصهههورية أثناء التعلم على حد سهههواء، فعندما يتم 

تقههديم المعلومههات في شههههههكلين لفظي وصههههههوري، 

معالجة هذه المعلومات بشههههههكل أكثر فسههههههوف تتم 

افعالية  و ألو قدمت في شههههههكل واحد فقط لفظي  مم 

صههههههوري، ويرجع ههههذا في المقهههام الأول إلى أن 

الدماغ يشههههكل تمثيلين منفصههههلين ولكن متصههههلين: 

حدهمها ي على المعلومات اللفظيهة )الكلمهات،  رك زأ

زوالهعههلامهههات، والهمههفهههاههيههم( والآخهر يهه عهلهى  ركه 

)الصهههور، والرسهههوم البيانية،  المعلومات البصهههرية

 (Paivio,1986,p.62).والمشاهد( 

اعتمد التفسههههههير الذي وضههههههعه بايفيو من  

سانية ، وخاصة لماذا  الحاجة لتباين في الذاكرة الإن

يتم تذكر بعض المعلومات بشههههههكل أكثر فعالية من 
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غيرهههها، ومن 

على أن  أدل ة خلال الدراسات التجريبية، قدم بايفيو 

تذكر المزيد من المعلومات عندما الأفراد يمك نهم 

يتم تقديمها في كل من القناتين اللفظية والصهههههورية 

امقارنة  لو قدمت في قناة واحدة فقط، وقد أكدت  مم 

ية،  لذهن ظاهرة على الترابط بين التمثيلات ا هذه ال

ا يشههههههير إلى أن التفههاعههل بين الأنظمههة اللفظيههة  ممهه 

ية  فاظ  يؤد ي والصههههههور مًا في الاحت حاسهههههه دورًا 

 & Clark).بههالمعلومههات والقههدرة على التههذكر 

Paivio,1991,p.151) 

نظريهههة   ل فترض ا لجهههة أوت معههها تم  ت نهههه 

المعلومات الصورية واللفظية بشكل مختلف وعلى 

اطول القنههاتين في الههدمههاغ،  إلى توليههد  يؤد ي  ممهه 

تمثيلات ذهنيهههة منفصههههههلهههة للمعلومهههات التي تتم 

ية  معالجتها في ناة، وتسُههههههتخدم الرموز العقل كل ق

ية لتنظيم المعلومات  لذهن هذه التمثيلات ا لة ل قاب الم

الواردة التي يمكن التصههههههرف فيهههها وتخزينهههها 

ذ يمكن اسههتخدام إواسههترجاعها للاسههتخدام اللاحق، 

كل من الرموز الصههههورية واللفظية عند اسههههتدعاء 

ا ما قد  المعلومات، فعلى سهههبيل المثال، أن شهههخصهههً

والذي هو "سهههيارة"  امعين افي ذاكرته مفهوم خزن

مثلا على هيئة كلمة "سهههيارة" وعلى هيئة صهههورة 

)مظهر وصوت ومعلومات حسية أخرى( للسيارة، 

بة الشههههههخص بتذكر هذا المفهوم ، ف نه إفعند مطال

يمكنه اسههههترجاع الكلمة أو الصههههورة ذهنيا بشههههكل 

فردي، أو يمكنه استرجاع الكلمة والصورة معا في 

 وقهههههههههههههههت

واحد، فإذا تم تذكر الكلمة، فإن صهههورة السهههيارة لا 

تضهههيع ويمكن اسهههترجاعها في وقت لاحق ايضههها، 

حيهههث إن القهههدرة على تشههههههفير المحفز بطريقتين 

مختلفتين تزيد من فرصهههة تذكر هذا المحفز مقارنة 

حدة فقط،  قة وا كان المحفز مشههههههفرًا بطري ما إذا  ب

زوعليه فإن التصهههههور الذهني  مواد من تذكر ال يعز 

اللفظية، وذلك لأن الكلمة عندما تسههتحضههر صههورة 

مرتبطة بها )سههواء بشههكل تلقائي أو من خلال جهد 

ين منفصههههههلين ولكن أثرمقصههههههود(، يتم وضههههههع 

لواضهههههههح أن فرص  للهههذاكرة، ومن ا مرتبطين 

الاحتفاظ بالذكريات واسههترجاعها تكون أكبر كثيراً 

إذا تم تخزينههها في مكههانين وظيفيين متميزين بههدلاً 

من تخزينها في مكان واحد فقط ومن ثم الربط بين 

 (.(Kosslyn,2005,p.334بعضها 

 منهجية البحث وإجراءاته: الفصل الثالث

 منهج البحث 

 استعمل الباحثان في بحثهما ) منهج

الوصفي الارتباطي ( الذي يعمل على رصد 

ً لطبيعة  ً ملائما الظاهرة وتفسيرها كونه منهجا

 Moss,1994:75أهداف البحث الحالي ) )

 مجتمع البحث  

للعام  يتحدد مجتمع البحث الحالي )         (

 ( والبالغ عددهم ) (.2025-2024الدراسي )

 ثالثاً :عينة البحث :
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تكونت عينة 

) ( طالب وطالبة   حصائي منالتحليل الا

 وبنسبة)%( من مجتمع البحث الأصلي

 البحث اأدات

لتحقيق أهداف البحث الحالي كان لابد من توفر      

اداتي قياس لتحقيقها، وبعد الاطلاع على الادبيات 

جد يي البحث لم متغي روالدراسات ذات العلاقة ب

ي متغي رمن  متغي رمقياس مناسب لكل  انالباحث

مقياسي للربط الذهني  انالباحث ىبحثها، لذا بن

ومقياس للتجاهل الانتقائي وعلى وفق الخطوات 

 الاتية:

 مقياس الربط الذهني  -1

على الإطار النظري  ينبعد اطلاع الباحث       

الربط الذهني فقد تبنت نظرية  متغي رالخاص ب

ولم  Paivio( 1986التشفير المزدوج لبايفيو )

، لذا قام متغي رعلى مقياس لل انحصل الباحثي

ببناء مقياس الربط الذهني استنادا الى هذه  انالباحث

 النظرية متبعة في ذلك الخطوات الاتية:

 تحديد المفهوم وفق النظرية المتبناة. -أ

 صياغة فقرات المقياس. -ب

 تحديد بدائل الإجابة ومفتاح التصحيح. -ج

 من صلاحية فقرات المقياس. تحق قال -د

 تجربة وضوح التعليمات والفقرات للمقياس. -هـ

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس.  -و

 تحديد مفهوم الربط الذهني -أ

ول إجراء في بناء أي من المقاييس أن إ         

المراد  قياسه،  متغي رالنفسية يكون بتحديد مفهوم ال

و بعد 

الاطلاع على الدراسات والنظريات المتعلقة بالربط 

مفهوم الربط الذهني في البحث  انالذهني حدد الباحث

والذي  Paivio( 1986الحالي وفقا لنظرية بايفيو )

عملية )عقلية تقوم نه أعرف الربط الذهني على 

على ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة 

التي في الذاكرة وهذه العملية تساعد على روابط 

زيسهل التذكر و امم  قوية بين المفاهيم والأفكار   يعز 

 (.Paivio,1986,p.62الفهم( )

 صياغة فقِرات مقياس الربط الذهني -ب

(، 2( فِقرة )ملحق 40قام الباحثان بصياغة )         

 ( 1986بالاعتماد على نظرية وتعريف بايفيو )

Paivio ،وبعض المقاييس القريبة من هذا المفهوم

على الحفاظ على القواعد التي  انذ حرص الباحثإ

يجب مراعاتها في صياغة فقرات المقياس وهي 

 على النحو الاتي:

ن يوافق أتجنب الفقرات البسيطة والتي يمكن  -1

 عليها الجميع تقريباً.

 عدم استعمال الفقرات الطويلة.  -2

 تحتوي الفقرة على فكرة واحدة فقط. -3

ً وصريحاً أ -4 ن يكون محتوى الفقرة واضحا

 ومباشراً. 

  تحديد بدائل الإجابة ومفتاح التصحيح -ج

في تحديد  (ليكرت)اعتمد الباحثان طريقة         

بدائل الإجابة عن فقرات المقياس وهي إحدى 

الطرائق العلمية المتبعة في بناء المقاييس النفسية 

صفات وذلك لما تتمتع به هذه الطريقة من موا
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سيكومترية 

ووفقاً لذلك، وضعت خمسة ، تسهل طبيعة المقياس

بدائل لتقدير الاستجابات على درجات فقرات 

المقياس وهي )تنطبق علي دائما، تنطبق علي غالبا، 

تنطبق علي أحيانا، تنطبق علي نادرا، لا تنطبق 

(، إذ يعُطى البديل الأول خمس درجات، أبداً علي 

درجات، والبديل الثالث ثلاث  ربعأوالبديل الثاني 

درجات، والبديل الرابع درجتان، والبديل الخامس 

على درجة للمقياس بصيغته أدرجة واحدة، وكانت 

( درجة وأقل درجة بلغت 200الأولية قد بلغت )

 ( درجة.  120فرضي قدره ) متوس ط( درجة ب40)

 صلاحية فقرات مقياس الربط الذهني -د

من صلاحية فقرات المقياس  تحق قالبغرض          

( فقرة، فقد 40بصيغته الأولية والذي تكون من )

عُرض على مجموعة من المحكمين المختصين في 

( محكماً 30العلوم التربوية والنفسية والبالغ عددهم )

ن مدى صلاحية الفقرات لقياس ما أعدت ا( لبي3ملحق )

ل، لقياسه وتعديل ما يرونه مناسباً ومدى موائمة البدائ

 (كاي)عتمد الباحثان مربع اولتحليل أراء المحكمين فقد 

لحسن المطابقة والنسبة المئوية، اذ عُدت كل فقرة 

المحسوبة دالة  (كاي)صالحة عندما تكون قيمة مربع 

ية( ودرجة 0.05إحصائيا عند مستوى دلالة ) (، 1) حر 

ونتيجة لهذا الإجراء لم تستبعد أي فقرة من فقرات 

 مبين في  المقياس وكما

تجربة وضوح التعليمات والفقرات لمقياس الربط  -هـ

 الذهني

إن       

الهههههدف مههههن تجربههههة وضههههوح الفقههههرات والتعليمههههات 

للمقياس هو تعرف وضوح فقرات المقيهاس مهن حيهث 

المحتوى والبدائل والوقت اللازم لعجابهة، فضهلاً عهن 

تعليمههات الإجابههة عليههه وذلههك بغيههة معرفههة جاهزيتههه 

للتطبيق، وعليه، طُبق المقياس علهى عينهة مكونهة مهن 

الدراسات العليها اختيهروا  ( طالبا وطالبة من طلبة20)

بالطريقههة العشههوائية ذات التوزيههع المتسههاوي، وجههدول 

( يوضهههح ذلهههك. ولقهههد اتضهههح إن محتهههوى فقهههرات 5)

 متوس هطالمقياس وبدائله وتعليماته كانت واضهحة، امها 

( 12الوقت المستغرق لعجابة على المقياس فلقد كان )

 دقيقة.

 الذهنيالتحليل الإحصائي  لفقرات مقياس الربط  -و

تعد عملية التحليل الإحصائي للفقرات من       

الخطوات الأساسية لبناء فِقرات المقياس وذلك لإن 

اعتماد الفِقرات التي تتميز بخصائص سيكومترية 

ً وثباتاً، وعليه  جيدة يجعل المقياس أكثر صدقا

استخرج الباحثان القوة التمييزية للفِقرات والتي 

رة على التمييز بين ذوي يقُصد بها مدى قدرة الفق

المستويات العليا وذوي المستويات الدنيا من الأفراد 

بالنسبة للمفهوم الذي تقيسه 

   ).Shaw,1967,p.450 (الفقرة

أسلوب المجموعتين الطرفيتين )القوة  -1

 التمييزية للفقرات(

استعمل الباحثان أسلوب العينتين الطرفيتين       

لفقرات مقياس الربط لاستخراج القوة التمييزية 
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الذهني ويقصد 

بهذا الاسلوب مدى قدرة الفقرات على التمييز بين 

الأفراد ذوي الدرجات العليا والأفراد ذوي الدرجات 

الدنيا في السمة المراد قياسها في المقياس ولكل فقرة 

من فقرات المقياس. اذ تقوم هذه الطريقة في حساب 

لأداء بين مؤشر تمييز المفردة على الفرق في ا

 Kelley (1939المجموعتين، وقد توصل كيلي )

إلى أفضل نسبة مئوية من الأفراد ينبغي أن تشتمل 

عليها كل من المجموعتين لكي يكون معامل التمييز 

%( من الأفراد 27أكثر دقة، وهي إعتماد النسبة )

في كل من المجموعتين المتطرفتين، واستبعاد نسبة 

(. وبعد 284، ص 2000%( الوسطى )علا م، 46)

عملية تطبيق المقياس على أفراد عينة التحليل 

( طالبا وطالبة صحح 400الاحصائي والبالغة )

الباحثان كل الاستمارات واستخرجت الدرجة الكلية 

لكل استمارة، بعدها رتبت الاستمارات من أعلى 

%( من 27درجة إلى ادنى درجة وتم فرز نسبة )

المجموعة الدنيا  %( من27المجموعة العليا و)

( 108حيث بلغ عدد الاستبيانات في كل مجموعة )

استبيانا وبهذا بلغ عدد الاستبيانات لكلا المجموعتين 

( استبيانا، وبعد ذلك حسب 216العليا والدنيا )

ابي والانحراف المعياري لكل فِقرة الحس   متوس طال

من فِقرات المقياس للمجموعتين العليا والدنيا، ثم 

( لعينتين مستقلتين -test) tاستعمل الاختبار التائي 

لاختبار دلالة الفروق بين أوساط درجات 

المجموعتين العليا والدنيا ولكل فِقرة من فِقرات 

تمثل القيمة التائية المحسوبة  نلأالمقياس وذلك 

القوة 

التمييزية للفِقرة بين المجموعتين العليا والدنيا، 

وعدت القيمة التائية المحسوبة مؤشراً لتمييز كل 

الجدولية والبالغة فِقرة عن طريق مقارنتها بالقيمة 

ية( وبدرجة 1,96) ( ومستوى دلالة 214) حر 

 (.6كما موضح في جدول ) (0.05)

 

 (6جدول )

المجموعتين الطرفيتين القوة التمييزية بأسلوب 

 لفقرات مقياس الربط الذهني

المجمو ت

 عات

الو

سط 

الح

 ابيسّ 

الانح

راف 

المعي

 اري

 

قيمة 

ت 

المح

 سوبة

قيمة 

ت 

الجد

 ولية

4.8 العليا 1

6 

0.42

0 

6.5

42 

 

 

 

1.96 

 

 

 

 

 

4.0 الدنيا

1 

1.28

6 

4.7 العليا 2

9 

0.49

4 

12.2

43 

3.2 الدنيا

2 

1.23

3 

4.8 العليا 3

5 

0.45

0 

12.

086 

3.2 الدنيا

9 

1.26

8 
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4.7 العليا 4

6 

0.50

9 

14.

522 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.96 

2.8 الدنيا

5 

1.26

6 

4.2 العليا 5

4 

1.28

9 

3.7

76 

3.5 الدنيا

7 

1.30

6 

3.9 العليا 6

2 

1.44

1 

3.48

5 

3.2 الدنيا

2 

1.48

7 

4.3 العليا 7

7 

1.07

3 

9.8

56 

2.7 الدنيا

4 

1.34

2 

3.8 العليا 8

1 

1.45

4 

4.1

76 

3.0 الدنيا

2 

1.34

6 

4.3 العليا 9

6 

1.09

8 

8.1

63 

3.0 الدنيا

8 

1.20

1 

4.5 العليا

8 

0.76

3 

8.3

68 

1

0 

3.3 الدنيا

1 

1.37

8 

1

1 

4.6 العليا

1 

0.92

6 

8.1

89 

3.4 الدنيا

3 

1.18

6 

1

2 

4.8 العليا

5 

0.35

7 

8.4

08 

3.6 الدنيا

7 

1.42

1 

1

3 

4.3 العليا

6 

0.98

1 

7.9

69 

3.1 الدنيا

4 

1.25

6 

1

4 

4.8 العليا

5 

0.54

4 

8.0

47 

3.8 الدنيا

1 

1.22

4 

1

5 

4.5 العليا

1 

0.99

1 

5.2

03 

3.7 الدنيا

7 

1.09

9 

1

6 

4.8 العليا

5 

0.48

9 

8.67

8 

3.8 الدنيا

7 

1.06

9 
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1

7 

4.7 العليا

2 

0.99

4 

8.05

7 

3.4 الدنيا

1 

1.37

4 

1

8 

4.8 العليا

8 

0.32

7 

10.8

50 

3.3 الدنيا

8 

1.39

9 

1

9 

3.4 العليا

0 

1.77

2 

1.00

4 

3.6 الدنيا

1 

1.31

0 

2

0 

4.7 العليا

7 

0.42

4 

10.7

29 

3.4 الدنيا

2 

1.23

9 

2

1 

4.1 العليا

7 

1.39

1 

4.72

8 

 

 

 

 

 

 

3.3 الدنيا

9 

0.99

4 

2

2 

4.6 العليا

1 

0.56

1 

11.8

61 

3.0 الدنيا

4 

1.26

0 

4.7 العليا

9 

0.41

1 

2

3 

2.9 الدنيا

6 

1.23

7 

14.5

37 

 

1.96 

 

 

 

 

2

4 

4.7 العليا

7 

0.42

4 

18.8

12 

2.6 الدنيا

6 

1.08

7 

2

5 

4.8 العليا

9 

0.31

6 

12.4

28 

3.3 الدنيا

9 

1.21

4 

2

6 

4.8 العليا

8 

0.32

7 

14.0

78 

3.3 الدنيا

2 

1.10

1 

2

7 

4.9 العليا

2 

0.27

8 

12.7

10 

3.3 الدنيا

1 

1.28

0 

2

8 

4.7 العليا

5 

0.53

2 

9.1

53 

3.7 الدنيا

1 

1.05

1 

2

9 

4.9 العليا

4 

0.24

7 

16.8

35 

2.9 الدنيا

4 

1.21

0 
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3

0 

4.6 العليا

4 

0.63

3 

12.5

31 

2.9 الدنيا

9 

1.21

1 

3

1 

4.9 العليا

1 

0.29

1 

12.8

52 

3.3 الدنيا

0 

1.27

0 

3

2 

4.8 العليا

8 

0.42

6 

11.6

26 

3.4 الدنيا

4 

1.21

0 

3

3 

4.7 العليا

8 

0.49

9 

9.17

2 

 

 

 

 

 

 

1.96 

3.6 الدنيا

5 

1.17

9 

3

4 

4.8 العليا

4 

0.45

7 

13.1

91 

3.0 الدنيا

9 

1.30

1 

3

5 

4.9 العليا

0 

0.40

9 

10.7

68 

3.3 الدنيا

1 

1.48

2 

3

6 

4.8 العليا

7 

0.33

7 

10.2

16 

3.5 الدنيا

6 

1.28

5 

3

7 

4.9 العليا

7 

0.16

5 

9.17

9 

3.8 الدنيا

3 

1.27

9 

3

8 

4.8 العليا

8 

0.32

7 

11.8

14 

3.3 الدنيا

1 

1.33

7 

3

9 

4.9 العليا

0 

0.30

4 

12.1

28 

3.4 الدنيا

3 

1.22

4 

4

0 

4.7 العليا

8 

0.51

8 

9.74

0 

3.5 الدنيا

6 

1.18

6 

 

( أن القيمة التائية 6يظهر من جدول )      

المحسوبة لمعظم الفقرات كانت أكبر من القيمة 

( عند مستوى دلالة 1.96التائية الجدولية البالغة )

ية( ودرجة 0.05) ، إحصائيا( وهي دالة 214) حر 
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ا يعني أن  مم 

هذه الفقرات لها القدرة على التمييز في السمة 

المقاسة بين المفحوصين، فيما عدا الفقرة التي تحمل 

( كانت قيمتها التائية المحسوبة 19التسلسل )

صغر من القيمة التائية أ( هي 1.004والبالغة )

صبح أالجدولية عليه حذفت من المقياس، وبذلك 

 فقط.( فقرة 39المقياس مكونا من )

 الاتساق الداخلي لمقياس الربط الذهني -2

يةتكمن        هذه الطريقة في إيجاد  العلاقة  أهم 

الارتباطية بين كل فقرة والدرجة الكلية والذي 

يساعد في معرفة تجانس فقرات المقياس ومن ثم 

ن إثبات هذه العلاقة إتحديد السمة المراد قياسها، إذ 

إن هذا المقياس صادق الارتباطية يعُد مؤشراً على 

 & (Urbina,1997,p.129في ما يقيسه  

.(Anastasia  من الاتساق  تحق قالوعليه، تم

 الداخلي من خلال:

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -

استعمل الباحثان معامل ارتبهاط بيرسهون لاسهتخراج        

العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقيهاس 

والدرجة الكلية له، وقد حققت جميهع الفقهرات ارتبهاط ذات 

ذ أن قيمة )ر( المحسوبة لجميهع الفقهرات إدلالة إحصائية، 

عنهد  (0.087كانت اعلى مهن قيمهة )ر( الجدوليهة البالغهة )

يههة( ودرجههة 0.05مسههتوى دلالههة ) ( وبههذلك تههم 398) حر 

 (.7قبول جميع الفقرات وكما موضح في جدول )

التحليل العاملي التوكيدي )الصدق العاملي  -3

 لمقياس الربط الذهني(

يعد       

التحليل العاملي اسلوب احصائي يستعمل مع بيانات 

ارتبطت فيما بينها بدرجات او مستويات  متعد دة

مختلفة يتم تلخيصها في صورة تصنيفات مستقلة 

قائمة على أسس نوعية للتصنيف، إذ يتولى الباحث 

فحص هذه الاسس التصنيفية ويستشف ما بينها من 

ً لعطار النظري والمنطق  خصائص مشتركة وفقا

وفي (. 17، ص. 2008العلمي الذي بدأ به )فرج، 

ات الداخلة في متغي رلتطابق بين مصفوفة الضوء ا

تنتج  الأنموذجالتحليل والمصفوفة المفترضة من 

الكثير من المؤشرات التي تدل على جودة هذه 

 الأنموذجالمطابقة والتي على ضوئها يتم قبول 

المفترض للبيانات التي تم الإجابة أو رفضها في 

ضوء مؤشرات جودة المطابقة، وعندما يكون هناك 

قبولاً جيداً لهذه المؤشرات فإن المقياس يكون دقيقاً 

جداً وعكس ذلك يكون ضعيفاً ومن الممكن إن يتم 

 .(Byrne,2001,p.65) الأنموذجرفض هذا 

( الى إن للتحليل 2012ولقد أشار تيغزه )      

العاملي التوكيدي يضع إنواع، اذ ربما يكون تحليل 

ملي من او تحليل عا الأولىعاملي من الدرجة 

الدرجة الثإنية او تحليل عاملي من النوع المتعدد 

(. وعليه، فان التحليل 170، ص.2012)تيغزه، 

العاملي المستعمل مع مفهوم الربط الذهني هو من 

الباحثان من الصدق  تتحق ق، ولقد الأولىالدرجة 

العاملي لمقياس الربط الذهني عن طريق استخدام 

التحليل العاملي التوكيدي ببرنامج التحليل 

لعينة التحليل الاحصائي  Amos 24)الاحصائي )
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( 400البالغة )

طالبا وطالبة أذ افترض ان فقرات المقياس تتشبع 

 تحق قالبعامل كامن واحد هو )الربط الذهني( وتم 

 شرات جودة المطابقة للمقياس عبر ما يأتي:من مؤ

 (:dr) حرّية( ودرجات ال 𝒙𝟐 النسبة بين قيم ) -

في  (كاي)إن الدلالة الإحصائية باستعمال مربع      

 الأنموذجالنمذجة بالمعادلات البنائية تدل على إن 

المفترض يتطابق مع البيانات النظرية وكلما 

ارتفعت قيمة مربع كاي كلما ازدادت مطابقة 

( كلما 5سوءاً، وكلما كانت القيمة اقل من ) الأنموذج

 الأنموذجدلت على قبول 

(.(Schmitt,2011p.307  

مربعات الخطأ التقريبي  متوسّطالجذر التربيعي ل -

RMSEA)) 

ويعد من افضل المؤشرات الدالة على جودة       

ويقوم على افتراض إن النماذج لا تمثل  الأنموذج

الواقع تماما بل تقاربه، ومن ثم فهي نماذج تقاربية، 

وعليه فهو يقيس مستوى الافتقار للمطابقة، أي 

على مستوى التفاوت او الاختلاف بين  رك زي

لمفترض وبين ا نموذجمصفوفة التباين والتغاير للأ

 & Hu).مصفوفة التباين والتغاير للمجتمع

Bentler,1999,p.55)  

 (CFIمؤشر جودة المطابقة المقارن ) -

يعد مؤشر جودة المطابقة المقارن من افضل      

المؤشرات القائمة على المقارنة و يقيم على أساس 

البحث او المفترض مع  نموذجمقارنة مربع كاي لأ

 المستقل. نموذجقيمة مربع كاي للأ

مؤشر  -

 (GFIحسن المطابقة )

ويدل على نسبة التباين والتغاير التي يستطيع      

المفترض تفسيره أي الى أي حد يتمكن  الأنموذج

المفترض من تزويدنا بمعلومات عن  الأنموذج

في المجتمع، ويمكن القول إحصائيا  الأنموذجوضع 

 إنه يرادف دور الارتباط المتعدد.

 (AGFIحسن المطابقة المصحح )مؤشر  -

( طور خصيصا لمعالجة AGFIإن مؤشر )      

التعقيد  أثرالتعقيد في مؤشر جودة المطابقة و يتجلى 

كلما ازدادت عدد البارامترات الحرة للتقدير في 

المفترض ازدادت نسبة التباين المفسر  الأنموذج

ولذلك فإن المؤشر يأخذ عدد البارامترات بعين 

الاعتبار مصححاً نتيجة القيمة الدالة على المطابقة 

  (Brown & Moore,2012,p.367).بتخفيضها

 (TLIمؤشر تايكر لويس ) -

ويسمى أحيانا بمؤشر المطابقة غير المعياري       

المستقل  نموذجوينطوي هذا المؤشر على مقارنة الأ

على دالة عقابية بإضافة بارامترات حرة لتعويض 

 المفترض. نموذجتعقيد الأ أثر

 (NFIمؤشر جودة المطابقة المعياري ) -

وهو من مؤشرات المطابقة التزايدية ويسمى       

ات المستقلة، فاذا كانت نسبة متغي رال نموذجأب

( فإن قيمة المؤشر تدل 0.85المؤشر تزيد عن )

)تيغزه،  نموذجعلى نسبة التحسن في المطابقة للأ

( مخطط 1(. ويوضح الشكل )237،ص.2012
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البناء النظري 

للمقياس الذي تم تصميمه باستعمال برنامج 

Amos 24) .) 

 

 (1شكل )

التوكيدي لمقياس الربط مخطط التحليل العاملي 

 الذهني

 

( التصههههههميم البنائي 1يظهر من الشههههههكل ) 

لذهني في  ياس الربط ا ، ((Amos 24برنامج لمق

اذ يظهر المكون الرئيس للمقياس والفقرات التابعة 

لهههه، ومن اجهههل الحكم على تشههههههبع الفقرات على 

المقياس من عدمه، فانه يتم اعتماد النسههههبة الحرجة 

(C. R.) ر الى دلالههة الفروق لتههأثير والتي تشههههههي

الفقرة، حيههث يتم الإبقههاء على الفقرات التي يكون 

( 1.96تشههههههبعها اكبر من القيمة التائية الجدولية )

(، وبعد القيام بالتحليل 0.05عند مسههههههتوى دلالة )

العاملي التوكيدي وفقا لذلك، أظهرت النتائج وجود 

ثههههمههههانههههيههههة 

لمستوى فقرات لم ترق معاملاتها للمستوى المقبول 

(، حيث قلت درجة تشبعها عن هذا المستوى 1.96)

، 13، 10، 6، 4وهذه الفقرات تحمل التسهههههلسهههههل )

(، اذ كانت النسهههههب الحرجة لها 38، 32، 30، 27

(0.787 ،0.538 ،1.734 ،1.521 ،0.752 ،

( على الترتيهههب، وقهههد 0.426، 0.633، 1.233

يكون الفهم الخطههأ لهههذه الفقرات قههد سههههههههاهم في 

العينة لها بصههههههورة عشههههههوائية ومن ثم اسههههههتجابة 

ظهرت غير مطهههابقهههة للبنهههاء النظري للمقيهههاس، 

( مخطط التحليهههل العهههاملي 2ويظهر الشههههههكهههل )

التوكيدي لمقياس الربط الذهني بعد حذف الفقرات 

 غير المشبعة. 

 

 ( 10جدول )  (2شكل )

 ات فقرات مقياس الربط الذهنيبعتش
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الخصائص  -4

 الذهني السيكومترية لمقياس الربط

أشهههار المتخصهههصهههين في القياس والتقويم  

التربوي والنفسهههههي الى ان صهههههدق وثبات المقياس 

يعدان من اهم الخصههههههائص السههههههيكومترية للقياس 

النفسههههي، اذ يمكن ان توفر هذه الإجراءات مقياسههها 

دقيقا وبأقل قدر من الأخطاء، أي ان يكون ثابتا في 

 (. وبناء335، ص. 2002قياسههههه للسههههمة )عودة، 

قعليه،  الباحثان من صهههههههدق وثبات مقياس  تتحق 

 تي:الربط الذهني على النحو الآ

 الصدق -1

تعد خاصههههية الصههههدق من اهم خصههههائص  

المقياس الجيد، فاذا كان المقياس صههههههادقا فان ذلك 

نه يقيس ما ياسهههههههه او يحقق الغرض أعد   يعني ا لق

(. 235، ص.1998)عههودة،  لأجههلههههأعهههد   الهههذي

وبهدف تحقيق صدق المقياس فقد اعتمدت الباحثان 

 نوعين من الصدق وعلى النحو الاتي:

 الصدق الظاهري -أ

يشهههير الى مدى ملائمة المقياس للخاصهههية  

لقياسهههها، فينبغي ان يبدو المقياس ظاهريا أعد   التي

لقيههاسههههههههه، أي انههه عنههد تفحص أعههد   انههه يقيس مهها

أعد   ا يمكن الاسهههههتنتاج انه يقيس ماالمقياس ظاهري

(. ولقد 12، ص. 2007لقياسههههههه )البطي، وفريد، 

الصههههههههدق الظههاهري لمقيههاس الربط الههذهني  تحق ق

حههههيههههنههههمهههها 

عرضههههههت فقراته على مجموعة من المحكمين في 

 العلوم التربوية والنفسية.

 صدق البناء -ب

يعد المقياس صهههههادقاً من حيث البناء إذا ما  

علاقههة المقيههاس بمعلومههات تمثههل نظريههة  تتحق قهه

ناحية  قاً من ال ياس صهههههههاد نة، ولكي يكون المق معي

باحث إلى اي حد  نه يجب أن يبرهن ال فا ية،  نائ الب

يتمكن ذلك المقياس من قياس البناء النظري للسههمة 

 -246، ص. 2016المقاسهههههة )الزاملي، وآخرون، 

الباحثان من صهههدق بناء مقياس  تتحق ق(. وقد 247

بط الههذهني عبر إيجههاد  القوة التمييزيههة لفقرات الر

من مؤشهههههرات صهههههدق الفقرات  تحق قالالمقياس، و

بأسههههلوب الاتسههههاق الداخلي )علاقة الفقرة بالدرجة 

الكليهههة للمقيهههاس( فضههههههلا عن التحليهههل العهههاملي 

 التوكيدي كما عرض سابقا.

 الثبات -2

يعد الثبات مؤشههههههراً على دقة أداة القياس  

اس ما وضههههههعت لأجله، وإعطاء واتسههههههاقها في قي

ياس على  ية الق ما كررت عمل ها اذا  تائج نفسهههههه الن

(. 119، ص.2000الأفراد أنفسهههههم )الانصههههاري، 

أي ان الثبات يشير إلى درجة الاستقرار أو الاتساق 

في درجهههات الأفراد على أداة القيهههاس مع الزمن، 

بات هو  بالث يه  لدرجات عل لذي تتمتع ا بار ا فالاخت

ي تكون فيه الدرجات مسههتقرة ومتسههقة الاختبار الذ
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تضهههع الفرد في 

ات نفس الفئة من التصنيف في  القياس المختلفة  مر 

(. ولقد اعتمدت 34، ص. 2007)البطي، وفريد، 

من ثبههات مقيههاس الربط  تحق قالبههاحثههان طريقتين لل

 الذهني وعلى النحو الاتي:

 ختبارإعادة تطبيق الا -طريقة الاختبار -أ

عبر تطبيق  الاسههههههتقراريسههههههتعمل معامل          

الاختبهههار مرتين، أي يعُهههاد تطبيق نفس الاختبهههار 

على نفس مجموعههة الأفراد بحيههث يكون هنههالههك 

فاصل زمني بين مرت يْ التطبيق، ومن مميزات هذا 

ل تقههديره عبر إيجههاد   النوع من الثبههات أنههه يلسهههههههههُ

معامل ارتباط بيرسههههههون بين مجموعتي الدرجات 

تيْ التطبيق، وبههذلههك ا لتي نحصههههههههل عليههها في مر 

نحصههههههههل على قيمههة تقههديريههة لمعههامههل الثبههات أو 

الاستقرار عبر الزمن، ويسمى هذا الإجراء طريقة 

بار )علا م،  (. 148، ص 2000إعادة تطبيق الاخت

 -بصههورة عامة -ومن الناحية العملية، فإنه تسُههتعمل

ثبات ( أسههابيع لتحديد 6 -2مدة زمنية تتراوح بين )

بار معي ن )جي، وآخرون،  (. 262، ص 2012اخت

ولإيجاد  معامل ثبات المقياس الحالي بهذه الطريقة 

ة مكونههة من ) ( طههالبهها 20فقههد تم تطبيقههه على عينهه 

ختيروا بههالطريقههة الطبقيههة العشههههههوائيههة اوطههالبههة 

( يوماً طُبق 14وبأعداد متسهههههههاوية، وبعد مرور )

ةالمقياس على العين ة ذاتها  ى، كما موضهههح أخر مر 

 (.11في جدول )

           

وباسههتعمال معامل ارتباط بيرسههون لإيجاد  العلاقة 

بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، ظهر أنه يساوي 

( وهو يعد  معامل ثبات جيد، اذ أشار فوران 0.84)

Foran  كان عد جيدا اذا  بات يمكن ان ي الى ان الث

الثبات( معامل تفسههههههيره المشههههههترك )مربع معامل 

%(، وعليههه فههإن معههامههل التفسههههههير 50اعلى من )

%( 71المشترك لمعامل ثبات المقياس الحالي بلغ )

(Foran,1961,p.384.) 

 كرونباخ -طريقة الفا -ب

ستخراج ثبات  -تعد طريقة الفا         كرونباخ في ا

 -المقاييس صههيغة اكثر عمومية من صههيغة )كيودر

عامل أيضههههههها مع م فردات ريجارسههههههون(، فهي تت

لك درجات قيمها  لذي يمت ياس ا عد دةالمق )مثل:  مت

....(، أي تسههتعمل هذه الطريقة في 3، 2، 1صههفر، 

حههال وجود اكثر من بههديلين لعجههابههة عن فقرات 

قات اكثر  له تطبي فا  ياس، ونظرا لان معامل ال المق

اتسهههاعا فقد اصهههبح الطريقة الأكثر تفضهههيلا لتقدير 

ولدز، وليفنجستون، الاتساق الداخلي للمقاييس )رين

(. ولقههد طبق المقيههاس على عينههة 175، ص2013

( طالبا وطالبة، 400التحليل الاحصههههههائي البالغة )

( وهو 0.83بلغ معامل الثبات وفقا لهذه الطريقة )

يعههد  معههامههل ثبههات جيههد، اذ بلغ معههامههل التفسههههههير 

 %(.69المشترك له )
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المؤشررررات  -5

 يالإحصائية الوصفية لمقياس الربط الذهن

عدداً من المؤشههههههرات          باحثان  اسههههههتخرج ال

الإحصائية الوصفية لمقياس الربط الذهني بغرض 

تعرف توزيع العينههة توزيعهها اعتههداليهها وذلههك عبر 

اسههههههتعمال الحقيبة الإحصههههههائية للعلوم الاجتماعية 

(SPSS)  

 وصف مقياس الربط الذهني بصيغته النهائية -6

البههاحثههان من الخصههههههههائص  تحق قن أبعههد          

السههههههيكومتريههة لمقيههاس الربط الههذهني  والمتمثلههة 

بالصههههدق والثبات فقد اصههههبح المقياس في صههههيغته 

( فقرة، وان 31( مكونههها من )5النههههائيهههة )ملحق 

خمسههههة على فقرات المقياس مؤلفة من  الاسههههتجابة

)تنطبق علي دائما، تنطبق علي بدائل لعجابة هي 

ا، تنطبق علي نههادرا، لا غههالبهها، تنطبق علي أحيههانهه

تنطبق علي أبههداً(، إذ يعُطى البههديههل الأول خمس 

ربع درجههات، والبههديههل أدرجههات، والبههديههل الثههاني 

الثههالههث ثلاث درجههات، والبههديههل الرابع درجتههان، 

والبديل الخامس درجة واحدة، وكانت اعلى درجة 

( درجة 155للمقياس بصههههههيغته النهائية قد بلغت )

طدرجة ب (31وأقل درجة بلغت ) فرضهههههي  متوسههههه 

 ( درجة.93قدره )

 عرض نتائج وتفسيرها: الفصل الرابع 

تعرف الربط الذهني لدى طلبة الدراسات العليا  -

  في جامعة بابل.

بغرض تحقيق هذا الهدف، طُبق مقياس 

الربط الذهني على عينة البحث الأساسية البالغة 

ابي الحس   متوس ط( طالبا وطالبة وقد ظهر ان ال340)

( درجة 126.49لدرجات أفراد العينة بلغ )

( درجة، في 17.870وبانحراف معياري مقداره )

( درجة، 93الفرضي للمقياس ) متوس طحين بلغ ال

ومن اجل تعرف دلالة الفرق الإحصائي بين 

ين استعمل الباحثان الاختبار التائي لعينة متوس طال

( وظهر هنالك One- Sample T-Testواحدة )

حصائيا بينهما، اذ بلغت القيمة التائية فرق دال إ

( وهي اكبر من القيمة التنائية 34.55المحسوبة )

( 0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية البالغة )

يةودرجة  ا( 339) حر  ن عينة البحث ألى إيشير  مم 

 ( يوضح ذلك. 20تمارس الربط الذهني، وجدول )

 (20جدول )

الاحصائي القيمة التائية لدلالة الفرق 

 على مقياس الربط الذهني

 

 متوسّطال العينة  متغيرّال

 ابيالحسّ 

الانحراف  

 المعياري

 متوسّطال

 الفرضي

 مستوى الدلالة  القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة 0.05

الربط 

 الذهني

 دال 1.96 34.55 93 17.870 126.49 340

 

تشير هذه النتيجة إلى وجود فرق دال   

إحصائيا، ومن ثم يمكن القول أن عينة البحث من طلبة 

الدراسات العليا يمارسون الربط الذهني في دراستهم، 

وبهذا تتشابه نتيجة هذا الهدف مع نتيجة دراسة كل من 
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احمد، 

(، 2020مالود، وعبيد )(، 2010ومنصور )

شارت جميعها الى (، التي أ2021العظامات، ومقابلة )

ا رسة عينة البحث للربط الذهني، ويمكن للباحثة مم 

 -التشفير المزدوجتفسير هذه النتيجة وفقا لنظرية 

Dual Coding  التي قدمها بايفيوPaivio  والتي ترى

وجود طريقتان يمكن للفرد عبرهما توسيع نطاق المواد 

التي يتعلمها وهما الارتباطات اللفظية والربط الذهني 

ية والمعلومات الحس  الصوري، حيث أن الصور 

اللفظية تسُتخدم لتمثيل المعلومات ذهنيا، وأن العمليات 

المعرفية يمكن تعزيزها بشكل كبير عبر المشاركة 

للنظامين او القناتين اللفظية والصورية أثناء  المزدوجة

التعلم على حد سواء، فأنه عندما يتم تقديم المعلومات 

في شكلين لفظي وصوري، فسوف تتم معالجة هذه 

االمعلومات بشكل أكثر فعالية  لو قدمت في شكل  مم 

واحد فقط لفظي او صوري، ويرجع هذا في المقام 

لين منفصلين ولكن الأول إلى أن الدماغ يشكل تمثي

على المعلومات اللفظية  رك زمتصلين: أحدهما ي

على  رك ز)الكلمات، والعلامات، والمفاهيم( والآخر ي

المعلومات البصرية )الصور، والرسوم البيانية، 

وتفترض (. Paivio,1986,p.62والمشاهد( )

النظرية أيضا ان معالجة المعلومات الصورية واللفظية 

اعلى طول القناتين في الدماغ، تتم بشكل مختلف و  مم 

إلى إنشاء تمثيلات ذهنية منفصلة للمعلومات  يؤد ي 

التي تتم معالجتها في كل قناة، وتسُتخدم الرموز العقلية 

المقابلة لهذه التمثيلات الذهنية لتنظيم المعلومات 

الواردة التي يمكن التصرف فيها وتخزينها 

واسترجاعها 

مكن استخدام كل من الرموز للاستخدام اللاحق، اذ ي

الصورية واللفظية عند استدعاء المعلومات او 

 استخدامها.

 التوصيات

ن إعلى ضوء النتائج التي توصل لها البحث الحالي، ف

 توصي بما يأتي: ينالباحث

ما  -1 لذهني أب حالي تمارس الربط ا نة البحث ال ن عي

ا  للمعلومههات، فههانههه يمكن تعزيز هههذه المهههارة أكههاديميههً

عبر تشههههههجيع المقررات التي تتطلب من الطلبة الربط 

بين المفاهيم والنظريات المختلفة بدلا من الحفظ فقط، 

فضهههلا عن اسهههتخدام اسهههتراتيجيات التعلم النشهههط  مثل 

ف الههذهني الجمههاعي، الخرائط المفههاهيميههة، والعصهههههه

ز الربط بين  لتي تحف  نقهههاش في مجموعهههات، ا ل وا

 المعلومات.

بالجنس أو التخصص  أثربما أن الربط الذهني لا يت -2

أو المرحلة، فانه يمكن تصههميم دورات تدريبية موحدة 

تسههههتهدف تحسههههين التفكير الناقد وربط المفاهيم لجميع 

ة بناءً الطلبة دون اسههههههتثناء، وتوجيه الأنشههههههطة البحثي

لذهني، وليس  ية في الربط ا قدرات الطلبهة الفرد على 

بناء على أسهههاس تخصهههصههههم أو جنسههههم أو مرحلتهم 

 الدراسية.

 المقترحات
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تهههوسههههههههيهههع  -1

البحث الحالي ليشههههمل فئات أخرى من الطلبة من قبيل 

وطلبههة الجههامعههة لمرحلههة  عههداديههةطلبههة المرحلههة الإ

 البكالوريوس.

ية للت -2 حاث مسههههههتقبل مل إجراء اب عمق في فهم العوا

التي قههد تؤثر على الربط الههذهني مثههل انمههاط التعلم، 

 والخبرات الأكاديمية، والدافعية الذاتية.

 المصادر والمراجع

 ولا : المصادر العربيةأ 

(. 2012حمهههد، مروان، ومنصههههههور، علي. )أ♦ 

دراسهههة  -المكاني بالإدراك"التخيل العقلي وعلاقته 

ميهههدانيهههة على عينهههة من طلاب كليهههة الهنهههدسههههههههة 

الميكانيكية بجامعة دمشههههق". مجلة جامعة دمشههههق. 

 (. سوريا.4(. عدد )26مجلد )

(. "قيهههاس 2000نصههههههههاري، بهههدر محمهههد. )الأ♦ 

 الشخصية". دار الكتاب الحديث. الكويت.

البطي، محمههد وليههد، وفريههد، كههامههل أبو زينههة. ♦ 

تصههههههميم البحث  -بحث العلمي(. "مناهج ال2007)

والتحليههل الاحصههههههههائي". دار المسههههههيرة. عمههان. 

 الأردن.

(. "التحليهههل 2012تيغزه، احمهههد بوزيهههات. )♦ 

مفههاهيمهمهها  -العههاملي الاسههههههتكشههههههههافي والتوكيههدي

 ومنهجيتهما". دار المسيرة. عمان. الأردن.

جي، ل. ر.، وميلز، جيوفري، وابراسيان، بيتر. ♦ 

كفهههايهههات للتحليهههل  -التربوي(. "البحهههث 2012)

والتطبيقات". ترجمة: صههههلاح الدين محمود علا م. 

 دار الفكر. عمان. الأردن.

رينولههدز، جيزل. وليفنجسههههههتون، رونههالههد. ب. ♦ 

النظريات  -(. "إتقان القياس النفسي الحديث2013)

والطرق". ترجمة: صلاح الدين محمود علا م. دار 

 الفكر. عمان. الأردن.

لي عبد جاسههم، والصههارمي، عبد   الزاملي، ع♦ 

كاظم. ) فاهيم 2016بن محمد، وعلي مهدي  (. "م

وتطبيقههات في التقويم والقيههاس التربوي". مكتههب 

 الفلاح. عمان. الأردن.

الزعبي، محمهههد بلال، والطلافحهههة، عبهههاس. ♦ 

فهم وتحليل  -SPSS(. "النظام الاحصههائي 2012)

ر. عمان. . دار وائل للنش3البيانات الإحصائية". ط

 الأردن.

(. 2002صهههههههابر، فاطمة، وخفاجة، ميرفت. )♦ 

عة  بة ومطب بادئ البحث العلمي". مكت "أسههههههس وم

 الاشعاع. الإسكندرية. مصر.

العظههامههات، عمر عطهها  ، ومقههابلههة، نصههههههر ♦ 

(. "مسهههههتوى اسهههههتخدام الخرائط 2021يوسهههههف. )

الذهنية وعلاقتها بالدافعية الداخلية والخارجية لدى 

نة من ط بة عي ثانوية في لواء قصهههههه بة المرحلة ال ل

المفرق". مجلة البلقاء للبحوث والدراسههههههات. مجلد 

 (. الأردن.1(. عدد )24)

(. "القياس 2000علام، صههههلاح الدين محمود. )♦ 

اسههههاسههههياته وتطبيقاته  -والتقويم التربوي والنفسههههي

وتوجهاته المعاصههرة". دار الفكر العربي. القاهرة. 

 مصر.

(. "القياس والتقويم 1998سليمان. )عودة، احمد ♦ 

 في العملية التدريسية". دار الامل. عمان. الأردن.



 

25 
 

 

 2025  وللأاشرين ت – ثانيمجلة كلية الطف الجامعة السنة الأولى / العدد ال
 

 ♦

(. "القياس والتقويم في 2002عودة،ـههـههـههـههـههـههـههـههـههـهه. )

. دار الامههل. عمههان. 3العمليههة التههدريسههههههيههة". ط 

 الأردن.

. 6(. "القياس النفسي". ط2008فرج، صفوت. )♦ 

 مكتبة الانجلو المصرية. القاهرة. مصر.

عبيهههد، انعهههام مجيهههد. ذيهههاب، و مهههالود، فهههاطمهههة ♦

 بالسهههههلوك وعلاقته الذهني التصهههههور(. "2020)

أبحاث المؤتمر الجامعة".  طلبة لدى الاسهههتكشهههافي

قابة الاكاديميين العراقيين.  ثاني. ن العلمي الدولي ال

 التطوير الاستراتيجي. العراق.  رك زم

(. "مناهج 2019المحمودي، محمد سههههههرحان. )♦ 

 العلمي". دار الكتب للنشر. صنعاء. اليمن.البحث 

(. "علم النفس التربوي". 2010وولفولك، أنيتا. )♦ 

علا م. دار الفكر. ترجمههة: صههههههلاح الههدين محمود 

 عمان. الأردن.

 ثانيا: المصادر الاجنبية

♦ Aaron Necaise, Daniel McConnell & 

Mary Jean Amon. (2022). "The 

Relationship Between Individual 

Differences in Mental Imagery 

Vividness and Emotional Distress". 

Proceedings of the 44 th Annual 

Conference of the Cognitive Science 

Society. 

♦ Akhtar Bibi, Simon E. Blackwell, & 

Jurgen Margraf. (2024). "Positive 

mental imagery and mental health 

amongst university students in 

Pakistan". International Journal of 

Psychology. 59(1):55–63. 

♦ Alankritha Jaya Sukanya Devi & 

Surendrakumar Sia. (2020). "Influence 

of mental imagery on reading 

comprehension among young adults". 

The International Journal of Indian 

Psychology. 8(2): 515-535. 

♦ Aldao A., Nolen-Hoeksema S., & 

Schweizer S. (2010). "Emotion-

regulation strategies across 

psychopathology: A meta-analytic 

review". Clin Psychol Rev. 30(2): 217-

237. 

♦ Anastasia, A. (1988): Psychological 

testing, New York, (6th), Macmillan 

Co.  on publishing. New York. 

♦ـههههههـههههههـههههههـههههههـهههههه  , A., & Urbina, S. (1997). 

"Psychological testing". Prentice Hall/ 

Pearson Education. 

♦ Antonietti, A. & Colombo, B. 

(2011). "Mental imagery as a strategy 

to enhance creativity in 

children". Imagination, Cognition and 

Personality. 31(1-2): 63–

77.Antonietti, A., & Colombo, B. 

(2012). "Mental Imagery as a Strategy 

to Enhance Creativity in Children". 

Imagination, Cognition and 

Personality. 31(1): 63–77.  



 

26 
 

 

 2025  وللأاشرين ت – ثانيمجلة كلية الطف الجامعة السنة الأولى / العدد ال
 

♦ Antonio 

Fernandez-Castillo & Maria J. 

Caurcel. (2015). "State test-anxiety, 

selective attention and concentration in 

university students". International 

Journal of Psychology. 50(4): 265–

271. 

♦ Baddeley A. (2000). "The episodic 

buffer: a new component of working 

memory?". Trends Cogn Sci. 14(11): 

417-423. 

♦ Beilock, S. L., & Carr, T. H. (2005). 

"When High-Powered People Fail: 

Working Memory and "Choking 

Under Pressure" in 

Math". Psychological Science, 16(2): 

101–105. 

♦ Bernhard Hommel et al., (2001). 

"The Theory of Event Coding (TEC): 

A framework for perception and action 

planning". Behavioral and Brain 

Sciences. (24): 849–937. 

♦ Brown, T. A. & Moore, M. T. (2012). 

"Confirmatory factor analysis". 

Handbook of structural equation 

modeling. 361-379. 

♦ Buschman, T., & Miller, E. (2007). 

"Top-down versus bottom-up control 

of attention in the prefrontal and 

posterior parietal cortices". Science 

315. 1860–1862. 

♦ 

Byrne, B. M. (2001). "Structural 

equation modeling with AMOS, EQS, 

and LISREL: Comparative approaches 

to testing for the factorial validity of a 

measuring instrument". International 

journal of testing. 1(1): 55-86. 

♦ Chamorro-Premuzic, T., & Furnham, 

A. (2003). "Personality predicts 

academic performance: Evidence from 

two longitudinal university 

samples". Journal of Research in 

Personality. 37(4): 319–338. 

♦ Clark, J. M., & Paivio, A. (1991). 

"Dual Coding Theory and Education". 

Educational Psychology Review. 3(3): 

149-210. 


