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 هلخص ال    
يود  ال    إلب اللعر   لب  ثر ا لرااي ية اد ين الم حظفت لللعلم ال شط  ب الل     المعر ب لمفدا 

التدنية   ل     اللرلية  قسم  ل ل ة  اللدلي   ال فحذاإذ  الريفضةر  طرا ق  ه ه  لفن  سعب  هدى  ف لية  ثيفن  إلب 
  تا لمد ر  الا لرااي ية  ب ا س ن هسل ى الموم  الا ليعفب لدى ال ل ة ه فلنة  بفل ري ة الل ل دية  ب اللدلي 

)ا لرااي ية  لفن  ال فحذ  هسل    هلغ ر  هعر ة  ثر  إلب  يود   ال ي  ال     طتيعة  لم ءهله  الل ريتب  الم ولا 
المعر ب( )الل      افبع  هلغ ر  ال شط(  ب  لللعلم  الم حظفت  الم م  ل ن    راد ين  ا ميم  ا لخدا    ام 

)الل ريتية  السفب ة( ح    سعت الم م  ة الل ريتية لللدلي    ق ا لرااي ية اد ين الم حظفت لللعلم  
ام ا ليفل ه لمع ال    ب  لا  مدية هن ر  ال شطر  ب ح ن دل ت الم م  ة السفب ة بفل ري ة الل ل دية

قسم اللرلية التدنية   ل   الريفضة /  فهعة ديفلبر  ال فلغ    –طل ة المرحلة الذفلذة  ب كلية اللرلية اح ف ية  
 ( طفل ف  لك   25( طفل ف . بعد ذلك ام ا ليفل    ة ال    بفل ري ة العش ا ية )ال ر ة( ث اقع )58 ددهم )
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( ط ب حداء الل رلة الا ل   ية ثود  اللأكد هن  8ه م  ة )ا ريتية  ضفب ة(ر  ب ح ن ام اخ يص ) 

الل ريتب الم ولا  احد ات  ه ءهة  الا ل لف فت:  م حية  اهم  اد ين  ر  كفنت  ا لرااي ية  ا لمفد  إن 
لدى   الم ظم  اللمك ر  المعر ب  ا مية  الل      إلب ل ع هسل ى  يؤدي  ال فهعب  اللعلم  ث ئة  الم حظفت  ب 

 اسف ده  لب للط المعل هفت ال ديدا بفلمعفل       حنوف ا ع  الملعلم    را   ف     ب  ملية اللعلم  ال ل ة
ه ظمة  هفد ة ب  لا  االسفب ة  الل ميفت:  اهم  ال فحذر  كفنت  اد ين    ة مب  ا لرااي ية  ا لمفد  بسر لا 

اللرلية   اللدلي    ب الم اد ال ظرية اح رى  ب كليفت  الم حظفت ضمن   فل ب اللدلي   ب هفدا طرا ق 
التدنية   ل   الريفضةر لمف لوف هن د ل هؤثر  ب ا  ير قدلات ال ل ة  لب الموم  الل ل    ا ظيم المعر ة 

 .ب ري ة  لمية
Abstract 
The study aims to identify the effect of the note-taking strategy for active learning 

on cognitive achievement in the Teaching Methods course among students of the 

Department of Physical Education and Sports Sciences. The researcher seeks to 

determine the effectiveness of this strategy in improving students’ levels of 

understanding and comprehension compared to the traditional teaching method. 

The experimental approach was adopted due to its suitability to the nature of the 

study, which aims to determine the impact of an independent variable (the note-

taking strategy for active learning) on a dependent variable (cognitive 

achievement). A two-group design (experimental and control) was used, where the 

experimental group was taught according to the note-taking strategy for active 

learning, while the control group was taught using the traditional method. The 

research population was purposively selected from third-year students in the 

College of Basic Education – Department of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Diyala, totaling 58 students. The research sample was 

randomly selected (by lottery), consisting of 25 students for each group 

(experimental and control), while 8 students were assigned for the pilot study to 

verify the validity of the tools and suitability of the experimental procedure. The 

findings revealed that adopting the note-taking strategy in the university learning 

environment raises the level of cognitive achievement and develops organized 

thinking among students, as it makes the learner an active participant in the 

learning process and helps connect new information with prior knowledge in an 

organized and purposeful way. The researcher recommends adopting the note-

taking strategy as one of the teaching methods in the Teaching Methods course and 

other theoretical courses in Colleges of Physical Education and Sports Sciences,  
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due to its significant role in developing students’ understanding, analytical 

abilities, and knowledge organization in a scientific manner. 

 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة واهمية البحث:   1-1

المعرفية           الإنسفن  م   هوفلااه  قدلات  ا مية  إلب  اللب اسعب  العمليفت  اللعليم هن  هم  اُعَدّ  ملية 
 ال  دانية  ال ركية  وب ليست ه رد ن   للمعفل   المعل هفت هن المعلم إلب الملعلمر ث  هب  ملية امف لية  

 هع ا  ل الممفهيم    راود  إلب ث فء  خ ية الملعلم  ا مية قدلاه  لب اللمك ر ال  دي  الل ل    الا ل لفج
اللرل ية  ااسفع ه فلات ال     ب طرا ق اللدلي   م   هن السر لي ال     ن   فل ب  ا لرااي يفت  
اللعليمب ثدلا  هن  ن يك ن   اللعلم   ع  ال فلب ه  لا    ف يف   ب الم قف  اعليمية اسوم  ب اع ي   ف لية 

للمعل هة العملية  ر  هللقيف   لتيف   انل لت  إذ  ال فهعب  اللعليم  كت را   ب  لسمة  ا  لا   اح  را  الع  د  ل د  ودت 
يرك   لب   ال ي  ال شط  اللعلم  نم ذج  إلب  اللل  ن  يعلمد  لب  ال ي  الل ل دي  اللعليم  نم ذج  هن  اللعليمية 
المشفلكة المف لة لل فلب دا   قف ة الدلس ح   يعم  الملعلم  لب ث فء المعر ة ث مسه هن   ل الم حظة  

 يُعدّ ه ا الاا فه ال دي  هن  هم الل  لات  ب ه دان طرا ق اللدلي  إذ يسوم   ر الل ل    الم فقشة  الا ل لفج
اللعلم ن    ال فلب  دا عية  ا م    بفلم اقف    ب  المعل هفت  ا ليعفثوف  لل وف  ا ظيم  قدلاه  لب  هن   ي يد 

المعر بر ر  الل تيقية اللمك ر  الل      ا مية  اللب  ثتلت  ف ل لوف  ب  ال شط  اللعلم  ا لرااي يفت  ث ن   هن 
اتر  ا لرااي ية اد ين الم حظفت ث مموف إحدى ال  ف   اللب اسف د ال فلب  لب ا ظيم المعر ة  ار يخوف  
الم فضرا     ث فء  الم حظفت  ث فء  اد ين  إلب  ن  اللرل ية  الدلا فت  اش ر  إذ  احهد.  ط يلة  ال اكرا   ب 
هشفهدا ال شف  اللعليمب يسف د  لب ارك   الانل فهر  ا ل   اح كفلر  ا ليفل المعل هفت المومةر  س    ن 

كمف الي  ه ه    إ فدا ميفغلوف ثلغة الملعلم الخفمةر همف يع   الموم العم ق  ي يد هن دا عية اللعلم ال ااب
ال  ف    ا ديد  الدلسر  اسف ده  لب  انلوفء  بعد  المعل هفت  لمرا عة  اذت ت  لل فلب  الا لرااي ية  رمة 

ا  يرهف إلب  وموف     ي لفج  اللب  ث ن  ر  الر يسة  ي مع  ال ي  الريفضة  التدنية   ل    اللرلية  ه دان    ب 
ال  انب ال ظرية  الل تيقية ا داد  همية ا لخدا  ا لرااي يفت اللعلم ال شط هذ  اد ين الم حظفت إذ ي لفج  

 مفدا طرا ق اللدلي  اُعد هن    رطل ة ه ا اللخ ص إلب ا  ير قدلااوم المعرفية إلب  فنب هوفلااوم التدنية
الم اد اح ف ية  ب إ داد المدلس الريفضب الكفء ك نوف ا  ده بفلممفهيم اللرل ية  العلمية الملعل ة ثلخ يط  
الدل س  ا م  هف  ا  يموف  هن ه ف  إن ا مية الل     المعر ب ل ل ة ه ه المفدا هن   ل   فل ب اعليمية  

ا لمفد ا لرااي ية اد ين الم حظفت  ب  ر اذ ان  حديذة يُعد  هرا  ضر ليف  لر ع كمفءا احداء اللدليسب هسل ت   
 ادلي  هفدا طرا ق اللدلي  يمكن  ن يسوم  ب ا   ق  هدا  اللعلم بشك   كذر  عفلية حنوف اش ع ال ل ة  
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كمف  نوف اسوم    ر لب المشفلكة الإي فثية  اد م اللمك ر الم ظم  اسف د  لب الاحلمفظ بفلمعل هة لمدا  ط ل

بفلل تي فت   العلمب  لل ه  للم ل ى  المسلمرا  ال فلب هن   ل هلفبعله  لدى  ال ااب  اللعلم  ث فء هوفلات   ب 
 .العملية  ب الم دان اللرل ي 

إن ه ا ال    يكلسب  هم له هن ك نه يل ف ل إحدى ال سفيف اللعليمية المعفمرا الملمذلة  ب ا ت ق اللعلم  
ال شط دا   الت ئة ال فهعية كمف يمل  الم فل  هف  اللدليس  ن  ب كليفت اللرلية التدنية   ل   الريفضة للت ب  
ا لرااي يفت ادلي  حديذة ا ع  ال فلب ه  لا  ل يسف   ب الم قف اللعليمب كمف يسوم  ب ا ديم نم ذج  ملب  

يمكن  ن اُ دث ن لة ن  ية  ب  وم ال ل ة   لل  ير هفدا طرا ق اللدلي  هن   ل ا لرااي ية قفثلة للل ت ق
 .للممفهيم ال ظرية  ا ريموف  ب الم دان العملب

 مشكلة البحث:   1-2

فدا طرا ق اللدلي  بكلية اللرلية اح ف ية /  فهعة ديفلبر  ك نومف ادليسيفت لم  لفنهن   ل  ترا ال فحذ    
الممفهيم ال ظرية  مع لة  ب الرلط ث ن ال  انب  لاحظت  ن  ددا  هن ال ل ة يعفن ن ضعمف   ب ا ليعفب 
ال ظرية  الل تيقية  ب الم دان إضف ة إلب اشلت الانل فه  ضعف اللرك    ث فء الم فضرات همف انعك   ل ف   

لاحظل كمف  المعر ب  ا   لوم  هسل ى  اللمف      ف لب  ا  ق  لا  الإل فء  ال ف مة  لب  الل ل دية  ال ري ة   ن 
 ن   ل ب ي ع  ال فلب    فنا  ذ  مفالم ل ب  لا اش ع ال ل ة  لب المشفلكة    اللمك ر الم ظمر همف  علو

ف دا    م ل فء   لب ا رللو  ر كذر  ف لية  ب الم قف اللعليمب   كذر قدلا  لب ا ظيم المعل هفت  ا ليعفثوف
الدلا ية  لؤيلو ال فحذمال ف ة  الم دانية   دت  ث مموف  حد    لفنف  الم حظفت  اد ين  ا لرااي ية  ا لمفد   ن 

  فل ب اللعلم ال شط يمكن  ن يسوم  ب ا س ن الل     المعر ب  ا مية اللمك ر الم ظم حنوف اش ع ال ل ة  
بفلمعل هة.   الموم  الاحلمفظ  يع    همف  الخفمة  ثلغلوم  اح ف ية  ال  ف   المعل هفت  اد ين  الخيص   لب 

إلب ا ل فل  ف لية ه ه الا لرااي ية  ب ث ئة  فهعية ليفضية لمعر ة هدى   لفن عت ال فحذ   ان  قف  هن ذلك
: ه  لل ت ق ا لرااي ية  التساؤل الآتي  هن ه ف ا ددت هشكلة ال     ب  ر  اأث رهف ه فلنة بفل ري ة الل ل دية

قسم   طل ة  لدى  اللدلي   طرا ق  لمفدا  المعر ب  الل      إي فثب  ب  ال شط  ثر  لللعلم  الم حظفت  اد ين 
 اللرلية التدنية   ل   الريفضة؟ 
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 هدفا البحث:   1-3
 ا داد هقيفس للل     المعر ب لمفدا طرا ق اللدلي .  -1
طرا ق  -2 لمفدا  المعر ب  الل      ال شط  ب  لللعلم  الم حظفت  اد ين  ا لرااي ية  اللعر   لب  ثر 

 الريفضة اللدلي  ل ل ة قسم اللرلية التدنية   ل   
 فرضا البحث:  1-4

الل ريتية  -1 ال عدي  للم م  ل ن  ال تلب  الا ل فل  الا ل فل  ث ن  إح ف ية  دلالة  ذات  ا  د  ر ا 
  السفب ة  ب هلغ ر ال   . 

ا  د  ر ا ذات دلالة إح ف ية ث ن الم م  ل ن الل ريتية  السفب ة  ب الا ل فل ال عدي  ب هلغ ر  -2
 ال   . 

 مجالات البحث:  1-5
الم فل ال شري: طل ة المرحلة الذفلذة لكلية اللرلية اح ف ية / قسم اللرلية التدنية   ل   الريفضة /   -1

 .  2025- 2024 فهعة ديفلب للعف  الدلا ب  
 .  4/2025/ 6الب  1/2025/ 29الم فل ال هفنب: هن  -2
 الم فل المكفنب: ال ف فت الدلا ية ل سم اللرلية التدنية   ل   الريفضة .   -3

 المنهج وإجراءات البحث:  -2
 منهج البحث: 1 -2

الم ولا الل ريتب لم ءهله طتيعة ال    ال ي يود  إلب هعر ة  ثر ا لرااي ية اد ين    لفنا لمدت ال فحذ     
إذ يُعد ه ا الم ولا هن  كذر الم فهلا    الم حظفت لللعلم ال شط  ب الل     المعر ب لمفدا طرا ق اللدلي 

 ام ا ليفل ا ميم الم م  ل ن )الل ريتية  السفب ة(   ر دقة  ب ا ديد الع قة ث ن الملغ رات المسل لة  اللفبعة
 . ث ممه احنسب لل   ق  هدا  ال    

 مجتمع البحث وعينته:   2-2
قسم اللرلية    –ام ا ليفل ه لمع ال    ب  لا  مدية هن طل ة المرحلة الذفلذة  ب كلية اللرلية اح ف ية      

اللدلي   58التدنية   ل   الريفضة /  فهعة ديفلبر  ال فلغ  ددهم   طفل ف ر لالا فطوم الم ف ر بمفدا طرا ق 
ال فحذ ثومر  هف لخترا  الم لمعر    لفن  امذ    )ال ر ة( لسمفن  العش ا ية  ب ري ة  ام ا ديدهف  ال      د     ة 
ثلغت   اخ يص ط   25ح    ام  كمف  )ا ريتية  ضفب ة(ر  ه م  ة  لك   الل رلة  ط   8فل ف   حداء   ب 

 .الا ل   ية ثود  اللأكد هن م حية  د ات ال     ه ءهة الم ولا الل ريتب قت  الل ت ق المعلب
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 تكافؤ العينة:   2-2-1
 ( 1ال د ل )

 يت ن اكف ؤ    ة ال     ب هلغ ر ال    
قيمة ت  الم م  ة السفب ة  الم م  ة الل ريتية  الملغ ر   

 الم س لة  
قيمة ت 
 ال د لية

الخ أ 
 المعيفلي 

 الدلالة

الل      
 المعر ب 

ال  ط 
 ال سفثب 

الان را  
 المعيفلي 

ال  ط 
 ال سفثب 

الان را  
 المعيفلي 

 غ ر هع  ي  0.36 2.01 1.73 1.28 21.88 1.33 21.24

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات:   2-3
 وسائل جمع المعلومات :    2-3-1

 الم فدل العرلية  اح  تية.   -
 الا ل فل  القيفس.  -
   كة الانلرنت.   -

 الأجهزة والأدوات:  2-3-2
 . hpحف  ة لاثل ب ن ع   -
 كفه را ا  ير.   -
  ف ة ا ق ت.  -
 ا لمفلا امريغ المعل هفت.  -
 قرطف ية.  -

 إجراءات البحث:   2-4
 تحديد أداة البحث )مقياس التحصيل المعرفي(   2-4-1

السفب ة        الدلا فت  العديد هن  ال     الاط ع  لب  ال فحذ  بعد إ راء  إلب  ن   س   داا    لفن ا ملت 
ال ي   داه  اللدلي   طرا ق  لمفدا  المعر ب  الل      هقيفس  هب  ال فلب  ال     هع  هدا   ال  م  قيفس 

لمف يلم   به هن دقة  ب قيفس هسل ى الل     (  2021  ة )  ال فحذة نمسوفر ن ل  تد الكريم  حمد كريم
  را    44ر اذا اك ن المقيفس هن  المعر ب لل ل ة  ه ءهله لم ل ى المفدا الدلا ية  طتيعة الع  ة المسلود ة

 .  44 ا لب دل ة  0لك    را دل ة  احدا  ي اق  دل ة 
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 التجربة الاستطلاعية:   2-4-2
ط ب هن طل ة المرحلة  (  8)    لب  2025/ 29/1الم ا ق  ي   احللعفء  ُ  ريت الل رلة الا ل   ية          

قسم اللرلية التدنية   ل   الريفضةر  كفن الغرض ه وف الل  ق هن م حية   –الذفلذة بكلية اللرلية اح ف ية  
 د ات ال     ه ءهة هقيفس الل     المعر ب  طري ة ا ت ق ا لرااي ية اد ين الم حظفت لللعلم ال شط  

 . ذلك لسمفن دقة ال لف لا  م ة الإ راءات الل ريتية المل عة قت  الل ت ق المعلب  لب    ة ال    الر يسة
 الاختبار القبلي:   2-4-3

ي              الم ا ق   ب  )الل ريتية    2/2/2025الاحد  الم م  ل ن  ال تلب  لب  الا ل فل  إ راء  ام 
الت ئة   ا حد  لسمفن  الل ريتية  الظر    الل ظيمية  ض ط  الإ راءات  بكف ة  الالل ا   ام   السفب ة(ر  قد 

 دقة قيفس هسل ى الل     المعر ب قت  ا ت ق ا لرااي ية اللدلي        اسف ي المرص ث ن ال ل ة  اللعليمية
 .الل ريتية

 التجربة الرئيسة:   2-4-4
الم ا ق            اححد  ي    الر يسة  الل رلة  التدء  ب  ث اقع   9/2/2025ام  ثمفنية   فثيع  لمدا   ا لمرت 

 حدار ح    سعت الم م  ة الل ريتية لل ت ق    16 حدا ن دلا  ل ن  ب اح ت ع ل تلغ ه م ع ال حدات  
 قد ا لملت الل رلة  لب    ات العملية اللفلية:  ب التداية ي     ر  ا لرااي ية اد ين الم حظفت لللعلم ال شط

ال فلب بفلا لعداد قت  الدلس هن   ل قراءا الم اد ذات ال لة    هرا عة الدلس السفثق للك ين  كرا  فهة  
 ن الم ض عر ثم يرك   ث فء الشرح  لب اح كفل الر يسة  ال  ف  المومة اللب ي دهوف المدلسر  لعد ذلك ي    
بفللد ين الم ظم للم حظفت  لب  ك  ن ف      دا ل     را ط ذه يةر يلب ذلك الخيص الم حظفت بعد 
الموم   للع ي   الم حظفت  لو ه  د لية  هرا عة  إ راء  الخفمةر     را   ال فلب  ثلغة  ميفغلوف  الدلس  إ فدا 

 .   الاحلمفظ بفلمعل هفت 
 الاختبار القبلي:   2-4-5

بعد انلوفء  لرا الل رلة الر يسة ال فلغة ثمفنية   فثيعر ام إ راء الا ل فل ال عدي ي   اححد الم ا ق           
الم م  ل ن الل ريتية  السفب ة  ذلك ثود  قيفس هسل ى الل     المعر ب بعد ا ت ق    لك   2025/ 6/4

ا لرااي ية اد ين الم حظفت لللعلم ال شط  لب الم م  ة الل ريتيةر  ه فلنة ال لف لا هع الم م  ة السفب ة  
اللب دل ت بفل ري ة الل ل ديةر هع الالل ا  بكف ة الإ راءات الل ظيمية  ض ط الظر   لسمفن دقة  ه ث قية 

 .القيفس
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 الوسائل الإحصائية:   2-4-6
 لل ل   ال لف لا.   spssا لخدهت ال فحذلفن ال    ة الإح ف ية           

  ه فقشلوف:  لا رض ال لف -3
 ( 2ال د ل )

 يت ن نلف لا الم م  ل ن الل ريتية  السفب ة  ب هلغ ر ال    
 الم م  ة الل ريتية  الملغ ر   

 الا ل فل ال تلب  
 الم م  ة الل ريتية  

 الا ل فل ال عدي 
قيمة ت 

 الم س لة  
قيمة ت 
 ال د لية

نس ة  
 الخط|  

 الدلالة

الل      
 المعر ب

ال  ط  
 ال سفثب 

الان را   
 المعيفلي 

ال  ط  
 ال سفثب 

الان را   
 المعيفلي 

21.24 1.33 34.00 
 

0.58 
 

 هع  ي  0.000 2.01 44

الل      
 المعر ب

 الم م  ة السفب ة 
 الا ل فل ال تلب 

 الم م  ة السفب ة 
 الا ل فل ال عدي 

 

ال  ط  
 ال سفثب 

الان را   
 المعيفلي 

ال  ط  
 ال سفثب 

الان را   
 هع  ي  0.001 2.01 18.13 المعيفلي 

21.88 1.28 27.12 0.66 

 مناقشة النتائج:   3-1

   د ا سن هل  ظ  ب  داء الم م  ة الل ريتية ث ن الا ل فل ال تلب  ( ات ن  2)هن   ل ال د ل لقم       
ر  ه ا الل سن إلب  ف لية ا لرااي ية اس    الم حظفت كأحد   فل ب اللعلم ال شط  لفنع   ال فحذا ال عدير   

اُعد ه ه الا لرااي ية  داا اعليمية ه و ية اود  إلب اع ي  امف   ال  ب هع الم ل ى اللعليمب   علوم    " اذ 
 ا  ير هوفلات اللرك        ح   اش ع  لب الانل فه المرك  للمعل هفت   هشفلك ن نش  ن  ب العملية اللعليمية

سوم  ب اع ي  ر اذ ان ه ه الا لرااي ية ا  (45ر  2020السمفلير  )  " الانخرا  المسلمر  ب احنش ة ال مب
اللعليمية    للممفهيم  العم ق  بفلمعل هفت  ا تي وف  ب  يفقفت ا  الموم  الاحلمفظ  ال  ب  لب  قدلا  هن  يد 

)هل   ة "  (112ر  2019ال سنر  ر  يرى  هن   ل  بفنوف  ال  ب  لدى  ال ااب  اللعلم  اع ي   اسف د  لب 
إ  فلهم  لب هرا عة المعل هفت  ا ظيموف  ا ل لوف ب ري ة ه و ية همف يد م ا مية هوفلات اللمك ر ال  دي  

الل فين المردي  ب ال لف لا بعد      لاح      "ر   ح  المشك ت كمف اعم   لب ا ح د هسل ى احداء ث ن ال  ب 
 الل ت ق هف يعك  ا   ق دل ة  فلية هن الل ا ن  ب اللعلم  يُعد ه ا ال فنب هوم ف للع ي  العدالة اللعليمية  
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الموم  الموفلات  هن  هل د   هسل ى  إلب  ال  ب  ا لرااي ية    ر ضمفن  م ل  ميع  ا  ر  ذلك  إلب  إضف ة 
ال  فذ   ال دلا  لب  يع    هف  ال فلب  المعلم   ه  ه  ه   ث ن  لللمف    هسلمرا  ف  الم حظفت  رم  اس    

   ا  لب ذلك  ر  العلمب  ي م  ال  ب  لب المشفلكة  اللمك ر الل ل لب  الل ت ق العملب للممفهيم المكلس ة
بفنه      (78ر  2021)العلبر  يرى   إن ه ه الا لرااي ية اد م ث فء ث ئة اعليمية قف مة  لب اللعلم ال شط ح    

يلم ا ريف المعل هفت ال ظرية بشك  ه ف ر  ب همفل ة الموفلات الل تيقية  ه  هف يعك   همية الرلط ث ن  "
 اؤكد احب فث ال ديذة  ن هذ  ه ه الت ئفت اللمف لية اعم   "ر  ال فنب المعر ب  الل تي ب  ب اللعليم ال دي  

همف يسفهم  ب ا س ن هخر فت    لب  يفدا دا عية ال  ب ال ااية  ا  ير قدلاوم  لب ا ظيم  ا  يم  دا وم
  ت إن ا ت ق ا لرااي ية اس    الم حظفت  فهم  ر  ارى ال فحذلفناللعلم  لب المسل ي ن المردي  ال مف ب

ال دلا   ال  دير   يفدا  اللمك ر  المردية  اع ي   المر قفت  ال  ب  ا ل    بشك   عّفل  ب ا س ن هسل ى  داء 
اللعليمية  ا   ق   العملية  كمفءا  ا س ن  قيمة  فلية  ب  ذات  اعليمية  ي علوف  داا  همف  ال اابر  اللعلم   لب 

 . هدا وف الشفهلة

 عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير البحث:  3-1-1
 ( 3ال د ل )         

 يت ن نلف لا الم م  ل ن الل ريتية  السفب ة  ب الا ل فل ال عدي
 الم م  ة الل ريتية  الملغ ر   

 الا ل فل ال عدي  
 الم م  ة السفب ة 

 الا ل فل ال عدي 
قيمة ت 

 الم س لة  
قيمة ت 
 ال د لية

نس ة  
 الخط|  

 الدلالة

الل      
 المعر ب

ال  ط  
 ال سفثب 

الان را   
 المعيفلي 

ال  ط  
 ال سفثب 

الان را   
 المعيفلي 

34 0.58 27.12 
 

0.66 
 

 هع  ي  0.001 2.01 39.09

 مناقشة النتائج:   3-1-2
ال د ل           ات ن2)هن   ل  لكن    الا ل فل    د   الم م  ل ن   داء   ب  هل  ظ  ا سن     د   (  ال عدي 

ه ا ال فحذلفن  اع    السفب ةر  الم م  ة  حسفب  الل ريتية  لب  للم م  ة     ف لية   إلب  الل سن  اح سلية 
)ال  مب  الوف مر  ر اذ يرى    ضمن إطفل اللعلم ال شط  لفنهف ال فحذفالم حظفت اللب ط  ل  ا لرااي ية اس   

 ال  ب  لب الانخرا  ال ه ب  العملب  ث فء الدلس  ا ظيم  " اسف د الا لرااي ية بفن ه ه  (18ر 2024
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"ر الامفع هسل ى الل     لدى الم م  ة الل ريتية بشك  هلم س لفللفلب اؤدي    المعل هفت ب ري ة ه و ية

ثفثت   الم م  ة السفب ة  لب هسل ى  داء   ه  كمف  فهمت ه ه الا لرااي ية  ب ا ح د ر  ث  مف حف ظت 
ال عدي للم م  ة الل ريتية    هسل ى احداء ث ن ال  ب  انخمفض الان را  المعيفلي  ب الا ل فل  إذ ل حظ 

ا فنسف   يع ب  ن احداء  م    كذر  ث ن ال  ب  يُعد ه ا هؤ ر ا  لب ن فح   همف  المردية  المر قفت   ا ل   
ي ل ر  " ان ه ه الا لرااي ية لا     (22ر  2021)ه سنر  ر  يرى  الا لرااي ية  ب ا   ق اعلم هل ا ن   فه 
الل       سب  ال ااب  اأث رهف  لب ل ع هل  ط  اللعلم  اللعلم  ا مية هوفلات  إلب ا س ن   دا  "ر  ث  يملد 

ان  (2024)هر بر   يرى   الا لرااي ية    "  امف ليةاسف د  لب  ه ه  اعليمية  ث ئة  ث ن    ث فء  الرلط  يلم  ح   
لل ف ال ااية  الدا عية  العملب  اع    ال ظرية  الل ت ق  ال  دي  الل ل لب  لب المعر ة  اللمك ر  ن    "ر  اد عه 

ا س ن  إلب  يؤدي  العملية  الم اقف  ال شط  ب  اللعلم  ا لرااي يفت  ا ت ق  إلب  ن  ال ديذة  الدلا فت   اش ر 
  ليه يمكن   ر هخر فت اللعلم  لب المسل ي ن المردي  ال مف ب  يش ع  لب اللعلم المسلمر  الل  ير ال ااب

الم حظفت  ب ا س ن احداء    اس   ح ل  ف لية ا لرااي ية   لفنال  ل إن ال لف لا ال فلية اد م  رضية ال فحذ 
 احكفديمب  ا مية الموفلات المعرفية لدى ال  ب. 

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 الاستنتاجات:   4-1
 دّت ا لرااي ية اد ين الم حظفت ضمن إطفل اللعلم ال شط إلب ا س ن احداء احكفديمب للم م  ة   .1

السفب ة بفلم م  ة  ه فلنة  هل  ظ  بشك   ث ن    الل ريتية  المردي  الل فين  انخمفض  همفهع   ال  ب 
 .يعك   ف لية الا لرااي ية  ب ا ح د هسل ى اللعلم

ال  ب  .2 لدى  ال ااب  اللعلم  هوفلات  اع ي   الا لرااي ية  ب  ا ظيم     فهمت  قدلاوم  لب    يفدا 
ال  دي اللمك ر  ا مية  إلب  بفلإضف ة  احكفديمب  ا  ير    المعل هفت  ا ل لوف  الل      يد م  همف 

 .الموفلات المعرفية العليف
 التوصيات:   4-1
ادليب   .1 هع  المدالس  ال فهعفت  ه و ب  ب  بشك   الم حظفت  اد ين  ا لرااي ية  ثل ت ق  يُ مب 

 .المعلم ن  لب طرا ا لخداهوف للعظيم  ف ل لوف  ب ا س ن اللعلم  ا مية هوفلات ال  ب 
يُ لرح إ راء دلا فت هسل تلية لم فلنة  نمف  اد ين الم حظفت المخللمة )  ية ه فث   را ط ذه ية   .2

ال مط  لل ديد  المشك ت  الإثدا ب  ح   اللمك ر  هذ   هوفلات   لب  اأث رهف  لب  لقمية(  قيفس     
 .احكذر  ف لية
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 :  المصادر     

اللعلم ال شط   ثرهف  لب ا     ال  ب 2020ه مد السمفلي ) • الريفض: دال ال شر   .(؛   فل ب 
 .ال ديذة

ال سن) • الدلا ية2019احمد  الم  ل  هتلكرا  ب  اعليمية  ا لرااي يفت  ال   ث  .(؛  هرك   ال فهرا: 
 .اللرل ية

 مّفن: دال  . ف لية اللعلم اللمف لب  ب ا س ن اللمك ر ال  دي لدى ال  ب  (؛  2021 فطمة العلب ) •
 .المكر ال فهعب

 ثر ا لخدا  ا لرااي يفت اللعلم ال شط  لب    ؛(2024 مد )ه  الدين هف مر كمفل &ال  مبر حم در   •
بفلريفض  ب  السفدس الاثلدا ب  العرلية لدى ا ه   ال ف  اللغة  الدلا ب  ا مية هوفلات  الل     

 .24 العدد  ,الم لة العرلية للعل   الإنسفنية  الا لمف ية .المملكة العرلية السع دية
ه سن • احدثب  ب    (؛  ثر 2021)   لب  الرابع  طفل فت  ا      الم حظفت  ب  اد ين  ا لرااي ية 

  .احدب  ال   ص 
للد ين الم حظفت الرقمية )  يةر غ ر   ية( بفلكلب   ا لرااي  ل ن ثر    ؛(2024)   فطمة هر ب •

 .  الإلكلر نية اللمف لية
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 (1هل ق )

 اختبار التحصيل المعرفي بصورته النهائية 

 عزيزي الطالب ........ 

 اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي ........ 

 ...............   ـ طريقة التدريس هي1
  ذ ال   لة اللب يل عوف المعلم لإ وف  ال ل ة  ي دلس هن الدل س  ب  ي هفدا هن الم اد . 

 ب ذ طري ة المعلم  ب اللعفه  هع الم قف اللعليمب . 
 ج ذ   ء بفلغ  ب احهمية هن العملية اللرل ية . 

ـ أساليب التدريس هي ............ 2  
   ذ المسلك ال ي اسلكه لل م ل الب الود  .  

 ب ذ ال  ف   العملية اللب ا م  ثوف  هدا  اللعليم  غفيفاه  .
 ج ذ طري ة المعلم  ب اللعفه  هع الم قف اللعليمب .

ـ تتناول أساليب التدريس في صورة مداخل ثنائية التشعيب ........... 3  
  ذ ا ل ب اللدلي  المعفل يعفلضه الا ل ب احهري.

 ب ذ ا ل ب اللدلي  الم ف ر ي فثله ا ل ب اللدلي  غ ر الم ف ر .
 ج ذ ا ل ب الاد فل  اللسم ن ي فثله ا ل ب اللدلي  الم غر . 

ـ من الطرق التي يمكن تطبيقها في مجال التربية الرياضية ............. 4  
   ذ طري ة اللعلم بفل    ر طري ة ثرنفهلا الك لت ر طري ة الاكلشف  .  

 ب ذ طري ة اللعليم المعفل ر طري ة المفللم ديف ر طري ة التراهلا اللمف لية . 
 ج ذ ال ري ة الكلية ر ال ري ة ال   ية ر ال ري ة المخلل ة )المرك ة ( . 

ـ تتميز الطريقة الكلية بـــ .................. 5  
   ذ ا سيم الموفلا الب  دا    اء ل يسية مغ را . 

ب ذ اعليم ال فلب الموفلا ال ركية    المعفلية    اللدليب  ل وف كك  .    
ج ذ ك  هف  تق ذكره .     
ـ من مميزات الطريقة الكلية ................... 6  

  ذ  ض ح الغرض العف  لك نه ضر لي  ب العملية اللرل ية .
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 ب ذ ا ل  للموفلات اللب الم   بفل ع لة . 

 ج ذ ا ل  هن ال قت  ث فء  ملية اللعلم .   
ـ من مميزات الطريقة الجزئية .................... 7  

  ذ   دهف اك ن ال ركة هع دا  ا لفج الب هوفلا  فلية . 
 ب ذ املف  بعد  الشكلية .

 ج ذ ا ديد احهدا  لل ل ة  ل     يف  . 
ـ الطريقة المركبة )المختلطة ( ............... 8  

  ذ اعلمد  لب اعليم ال ركة كك    لا  .
ب ذ اللرك    لب اح  اء الوفهة هن ال ركة .    
ج ذ ك  هف  تق ذكره .     
ـ من مميزات الطريقة المركبة ) المختلطة ( ....................... 9  

   ذ هم دا  دا  ل غفل السن  قل لب الخترا . 
 ب ذ اع ب  رمف  لل ل ة لللعلم حسب قدلااوم ال ركية . 

 ج ذ هذ را لع اطف  هوفلات ال ل ة .
ـ من الأهداف الخاصة للتربية الرياضية ................ 10  

   ذ اك ين لد د   عفل هفد ة لدى المرد ا فه الم لمع . 
 ب ذ اع ي  ال مفت القيفدية  اللعف نية لدى المرد .

 ج ذ إكسفب الملعلم ن هوفلات حركية هن   ل همفل ة اللمري فت  ال ركفت الاي ف ية . 
ـ صنف العلماء الأهداف التربوية الى ثلاث مجالات هي ..................  11  

  ذ الم فل ال مسب ذ الم فل الل تي ب ذ الم فل ال ركب. 
 ب ذ الم فل المعر ب ذ الم فل ال  دانب )الانمعفلب ( ذ الم فل ال م  حركب . 

 ج ذ لي  همف  تق ذكره .
ـ يشتمل المجال المعرفي على عدة مستويات .....................   12  

   ذ الل كر ذ الموم ذ الل ت ق ذ الل ل   ذ اللرك ب ذ الل  يم .
 ب ذ  الا لق فل ذ الا ل فبة ذ الل  يم ذ اك ين نظف  قيمب . .

 ج ذ الم حظة ذ الم فكفا ذ  الل ريب ذ الممفل ة ذ الاا فن ذ الاثداع . 
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ـ المجال الوجداني الانفعالي هو .......................  13  

.  ذ الم فل الخفص بمف يل   ثل مية ال  انب ال سمية ال ركية  الموفلية  الل س ق ث ن ال ركفت   
 ب ذ يلسمن الاهدا  اللب اؤكد ال لف لا الع لية المل قعة هن الملعلم  يسم وف الختراء .

 ج ذ الم فل ال ي ي ف اللغ رات  ب الانمعفلات  الاهلمف  بفلاا فهفت  القيم . 
ـ تتدرج عدة مستويات للمجال الوجداني هي .................... 14  

  ذ الل كر ذ الموم ذفلل ت ق ذ الل ل   ذ اللرك ب  ذ الل  يم . 
 ب ذ الا لق فل ذ الا ل فبة ذ الل  يم ذ اك ين نظف  قيمب ذ الاا ف  ث ظف  قيمب . 

 ج ذ الم حظة ذ الم فكفا ذ الل ريب ذ الممفل ة ذ الاا فن ذ الاثداع . 
ـ للمجال النفس الحركي المهاري عدة مستويات هي ...................... 15  

   ذ الم حظة ذ الم فكفا ذ الل ريب ذ الممفل ة ذ الاا فن ذ الاثداع . 
 ب ذ  الل كر ذ الموم ذفلل ت ق ذ الل ل   ذ اللرك ب  ذ الل  يم .

 ج ذ الا لق فل ذ الا ل فبة ذ الل  يم ذ اك ين نظف  قيمب ذ الاا ف  ث ظف  قيمب . 
ـ أهم مميزات مدرس التربية الرياضية ......................... 16  

  ذ الشخ ية ذ الا داد المو ب ذ الخترا ذ ال  ة ذ المظور .
ب ذ الشخ ية ذ الليفقة الشفهلة ذ القيفدا اللرل ية ذ الاا ان ذ ال فثلية ل ثداع  الاثلكفل .   
ج ذ الشخ ية ذ الذ ف ة العفهة ذ الليفقة التدنية ذ المظور .    

ـ  من أهم العناصر الأساسية لمدرس التربية الرياضية ..........................17  
   ذ الشخ ية  الليفقة  المظور  الذ ف ة  العفهة .
 ب ذ الشخ ية  الت فء ال سمب  الخترا  اللرلية .

 ج ذ الشخ ية  الا داد المو ب  الخترا  ال  ة . 
ـ من مسهمات معلم التربية الرياضية بتربية التلاميذ ..................... 18  

   ذ ارلية  فهلة هلكفهلة ثدنيف  نمسيف   ارل يف  .
 ب ذ اللرلية  لب الم فدئ  القيم  الا  ا . 

 ج ذ ارلية م ية  نمسية     قية . 
ـ تهدف التمارين النظامية الى هدفين متداخلين هما ........................ 19  

   ذ ث فء ال فحية التدنية  المعرفية  ال مسية للل ه   . 
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 ب ذ ا ظيم  ض ط ال ف  اع يد الل ه    لب ال ف ة . 

 ج ذ ا مية الل ا ق العسلب الع تب  الليفقة التدنية . 
ـ ان للتمارين الأساسية العامة غرضان أساسيان هما ................ 20  

   ذ ثدنب  هوفلي    .
 ب ذ  حركب  نمسب  .

 ج ذ ث ف ب  حركب . 
ـ ان التمرين البدني الذي ي درس في التربية الرياضية يكون على نوعين ................. 21  

   ذ بسيط  هشلق . 
 ب ذ بسيط  هركب    .

 ج ذ هوفلي  حركب .
ـ يتكون أسم الحركة من .................. 22  

   ذ حركة   ف ية  حركة هكملة .
 ب ذ حركة   ف ية  حركة هرك ة . 
 ج ذ حركة هشل ة  حركة هرك ة . 

ـ يتكون التمرين البسيط من ................. 23  
   ذ حركل ن   ف ية  هكملة . 

 ب ذ حركة   ف ية   ط  .
 ج ذ  كذر هن حركة هكملة  احدا .

ـ يتكون التمرين المركب من ................. 24  
   ذ حركة   ف ية   ط .  

 ب ذ حركة هرك ة   .
 ج ذ حركل ن هكملل ن    ث ثة .

ـ الايعاز هو ........................... 25  
   ذ ه م  ة الالمفظ  الع فلات الام  حية اللب يل  وف هدلس اللرلية الريفضية  لب ط به . 

 ب ذ الم  ل  ال ي ي لق  لب ال ركة ا  ه م  ة ال ركفت . 
 ج ذ حركة     دا حركفت اسف  الب ملب اللمرين . 
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ـ القسم الاخباري هو ..................... 26  

   ذ احهر ال ي يتد  به اللمرين    ال ركة . 
 ب ذ   فلا  ن الالمفظ  الكلمفت اللب ات ن ن ع الللتية . 

 ج ذ ه  ال ي يك ن ب يغة ه ف  ة ل  ع اللمرين هن ح   السر ة . 
ـ الفترة هي ................ 27  

   ذ  لرا السك ن اللب الب ال سم الا  فلي  ب الايعف  . 
 ب ذ احهر ال ي يتد  به اللمرين    ال ركة .
 ج ذ ال حدا ال غ را  ب الترنفهلا الدلا ب . 

ـ تقصر الفترة في الحالات التالية ...................28  
   ذ اللمرين معب  ال  ب  طمفل مغفل  ضعف المسل ى الريفضب . 

 ب ذ اللمرين معب  الم ل ب  داء اللمرين ث طء . 
 ج ذ اللمرين  و   الم ل ب  داء اللمرين بسر ة  ال  ب ذ  هسل ى ليفضب  فلب.

ـ  القسم الاجرائي هو .......................... 29  
   ذ احهر ال ي يتد  به اللمرين    ال ركة . 

 ب ذ ح ر ال ا ية  ب ه وفج اللرلية الريفضية . 
 ج ذ ه  حركة     دا حركفت اع د بفل سم الب ال ضع احملب . 

ـ تحتوي الخطة اليومية لدرس التربية الرياضية على عدة أمور .................30  
  ذ  هدا  ارل ية  لدنية  ا لمف ية .

 ب ذ  هدا  الدلس  هفدا الدلس  الخفامة  .
 ج ذ  هدا  اعليمية  حركية هوفلية .

ـ هناك نوعين من أهداف الدرس هي .................. 31  
   ذ احهدا  اللعليمية  التدنية .

 ب ذ احهدا  اللرل ية  ال ركية  .
 ج ذ احهدا  اللعليمية  اللرل ية .

ـ مادة الدرس هي ................... 32  
   ذ  ال   لة اللب يلمكن المدلس هن   لوف ا   ق احهدا  المر  هة . 
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 ب ذ ح ر ال ا ية  ب ه وفج اللرلية الريفضية . 

 ج ذ ي د  المعلم هن   لوف الال فدات اللرل ية لل  ب .
ـ درس التربية الرياضية هو ................. 33   

   ذ ال حدا ال غ را  ب الترنفهلا الدلا ب لللرلية الريفضية .
 ب ذ ه  ال ي ي    به المعلم  ث فء  ملية اللعلم  . 

 ج ذ يلمذ   ب ال شف  الر مب لل  ب .
ـ هناك نوعين من الخطط السائدة لدى مدرس التربية الرياضية هما ................... 34  

   ذ الخ ة العفهة  الخ ة الخفمة . 
 ب ذ الخ ة العفهة    ة الل م   . 

 ج ذ الخ ة الم   ة    ة ال حدات . 
ـ  تقسم خطة درس التربية الرياضية الى ثلاث أقسام هي ...................  35  

  ذ ال سم اللمو دي  الر يسب  الل م  ي .
 ب ذ ال سم اللمو دي  الر يسب  الخلفهب . 
 ج ذ ال سم الر يسب  اللمو دي  الل تي ب .

ـ يتكون القسم الرئيسي في خطة درس التربية الرياضية من جزئين هما .................. 36  
  ذ ال  ء اللعليمب  الل تي ب .

 ب ذ نشف  اود ة  ا ع د ال ود .
 ج ذ احمفء  ف   امفلين ثدنية .

ـ يتكون القسم الختامي في خطة درس التربية الرياضية من جزئين هما .................. 37  
   ذ ال  ء اللعليمب  الل تي ب .

 ب ذ احمفء  ف   امفلين ثدنية .
 ج ذ نشف  اود ة    نشف  ا ع د ال ود .

ـ ان العناصر التنظيمية لنظام منهج التربية البدنية هي ................ 38  
   ذ هد  ت  ا ظيمفت   مليفت .

 ب ذ المد  ت  العمليفت  المخر فت .
 ج ذ المخر فت  العمليفت . 
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ـ المدخلات هي ............................. 39  

   ذ   فلا  ن الخفهفت  المعل هفت  الا   اللب ي     ل وف الل ظيم . 
 ب ذ المذ   ب ال شف  الر مب  ه  الدلس .

ج ذ  دهفت ا د  للت ئة لا لمفدا الم لمع ه وف       
. ـ  مجالات القياس والتقويم في التربية البدنية هي ..........................40  

   ذ الم فل الموفلي  المعر ب  ال  دانب . 
 ب ذ الم فل المعر ب  ال  دانب  . 

 ج ذ الم فل التدنب  ال ركب .
ـ يشتمل التقويم في التربية البدنية على عدة أنواع ............................ 41  

   ذ الل  يم الت ف ب  اح لب المرحلب .
 ب ذ الل  يم الت ف ب  اللك ي ب   الخلفهب .

 ج ذذ الل  يم اح لب  الخلفهب  ال وف ب . 
ـ التقويم البنائي هو ............................. 42  

   ذ ال ي ي    به المعلم  ث فء  ملية اللعليم . 
 ب ذ ال ي ي    به المعلم بعد اعليمه المفدا الدلا ية . 

 ج ذ ال ي ي    به المعلم قت  التدء ثلعليم ال حدا اللعليمية .
ـ التقويم التكويني هو ........................... 43  

 
   ذ ال ي ي    به المعلم قت  التدء ثلعليم ال حدا اللعليمية .

 ب ذ ال ي ي    به المعلم  ث فء  ملية اللعليم . 
 ج ذ ال ي ي    به المعلم بعد اعليمه المفدا الدلا ية .  

ـ التقويم النهائي هو .............................. 44  
   ذ ال ي ي    به المعلم بعد اعليمه المفدا الدلا ية نوفية ك      دلا ب .

 ب ذ ال ي ي    به المعلم  ث فء  ملية اللعليم . 
 ج ذ ال ي ي    به المعلم قت  التدء بفل حدا اللعليمية . 

 


