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 ملخص البحث : 
يوذذذذذد  ال  ذذذذذ  للكشذذذذذف  ذذذذذن د ل الموذذذذذفلات ال يفايذذذذذة  ذذذذذب اع يذذذذذ  ال ذذذذذم د الاكذذذذذفديمب لذذذذذدى طل ذذذذذة        

الدلا ذذذذذفت العليذذذذذف  ذذذذذب كليذذذذذفت اللرليذذذذذة التدنيذذذذذة   لذذذذذ   الريفضذذذذذة.  لل   ذذذذذق هذذذذذد  ال  ذذذذذ  إ ذذذذذلخد  ال ذذذذذفحذ ن 
المذذذذذ ولا ال مذذذذذمب ) الع قذذذذذفت الإلا فطيذذذذذة ( ك نذذذذذه احنسذذذذذب ل ذذذذذ  هشذذذذذكلة ال  ذذذذذ    إ ذذذذذلم  ه لمذذذذذع ال  ذذذذذ  
 لذذذذب طل ذذذذة الدلا ذذذذفت العليذذذذف  ذذذذب كليذذذذفت اللرليذذذذة التدنيذذذذة   لذذذذ   الريفضذذذذة ل ذذذذفهعلب ديذذذذفلب  لغذذذذداد  ال ذذذذفلغ 

( طفل ذذذذذف  100( طفلذذذذذب  طفل ذذذذذة اذذذذذم إ ليذذذذذفلهم بفل ري ذذذذذة العمديذذذذذة    هذذذذذف    ذذذذذة ال  ذذذذذ  ثلغذذذذذت )135 ذذذذذددهم )
%( هذذذذذذذذذن ه لمذذذذذذذذذع ال  ذذذذذذذذذ    إ ذذذذذذذذذلخد  ال ذذذذذذذذذفحذ ن هقيف ذذذذذذذذذب )الموذذذذذذذذذفلات ال يفايذذذذذذذذذة  74 ل سذذذذذذذذذ ة هئ يذذذذذذذذذة )

( ه ذذذذذذف ل 6 ال ذذذذذذم د احكذذذذذذفديمب ( ل مذذذذذذع ثيفنذذذذذذفت ال  ذذذذذذ  إذ يلكذذذذذذ ن هقيذذذذذذفس الموذذذذذذفلات ال يفايذذذذذذة هذذذذذذن )
(   ذذذذذفلا  . حسذذذذذب نلذذذذذف لا 41( ه ذذذذذف ل  )5(   ذذذذذفلا  هذذذذذف هقيذذذذذفس ال ذذذذذم د احكذذذذذفديمب   لكذذذذذ ن هذذذذذن )38 )

 المع يفت الإح ف ية الخفمة بع  ة الل ت ق إ ل للا ال فحذ ن   ن للموفلات ال يفاية  لدى طل ة 
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الدلا ذذذذذذفت العليذذذذذذف  ذذذذذذب الكليذذذذذذفت الم   ثذذذذذذة لذذذذذذه  ثذذذذذذر إي ذذذذذذفثب    اضذذذذذذ   لذذذذذذب ال ذذذذذذم د احكذذذذذذفديمب  ال ل ذذذذذذة 
الذذذذذ ين يملذذذذذف  ن بموذذذذذفلات حيفايذذذذذة  كتذذذذذر لذذذذذديوم قذذذذذدلا  كتذذذذذر  لذذذذذب ه ا وذذذذذة الل ذذذذذديفت  السذذذذذغ   الدلا ذذذذذية . 
ا مذذذذذذب الدلا ذذذذذذة بإقفهذذذذذذة ثذذذذذذراهلا  د لات ادليتيذذذذذذة الوذذذذذذد  ه وذذذذذذف اع يذذذذذذ  الموذذذذذذفلات ال يفايذذذذذذة الآهذذذذذذر الذذذذذذ ي 

 يسوم  ب  يفدا ال م د احكفديمب لديوم  ا س ن هسل ى الدلا ة لديوم .
Abstract 
The research aims to reveal the role of life skills in enhancing academic 

resilience among postgraduate students in the Colleges of Physical 

Education and Sports Sciences. To achieve this goal, the researchers used 

the descriptive (correlational) method, as it is the most appropriate for 

addressing the research problem. The research population consisted of 

postgraduate students in the Colleges of Physical Education and Sports 

Sciences at the Universities of Diyala and Baghdad, totaling (135) male 

and female students, who were intentionally selected. The research sample 

included (100) students, representing (74%) of the research population. 

 

The researchers used two scales Life Skills and Academic Resilienceto 

collect the research data. The Life Skills scale consisted of (6) dimensions 

and (38) items, while the Academic Resilience scale included (5) 

dimensions and (41) items. 

Based on the statistical results of the study sample, the researchers 

concluded that life skills among postgraduate students in the studied 

colleges have a clear and positive impact on academic resilience. Students 

who possess higher levels of life skills are more capable of facing 

academic challenges and pressures. 

The study recommends organizing programs and training courses aimed at 

enhancing life skills, as this would contribute to increasing students’ 

academic resilience and improving their academic performance. 

 1-المقدمة : 

يُعذذذذدّ طل ذذذذة الدلا ذذذذفت العليذذذذف  ذذذذب كليذذذذفت اللرليذذذذة التدنيذذذذة   لذذذذ   الريفضذذذذة هذذذذن المئذذذذفت اللذذذذب ا ا ذذذذه           
ا ذذذذذديفت  كفديميذذذذذة  نمسذذذذذية هلعذذذذذددار المذذذذذذ   ذذذذذب هل ل ذذذذذفت ال  ذذذذذ  العلمذذذذذبر  ضذذذذذغ   الإن ذذذذذف ر  اللكيذذذذذف 
هذذذذذع ث ئذذذذذة  لميذذذذذة قف مذذذذذة  لذذذذذب الل ذذذذذف    الإثذذذذذداع.   ذذذذذب رذذذذذ  هذذذذذ ه السذذذذذغ  ر اظوذذذذذر ال ف ذذذذذة إلذذذذذب اهذذذذذل ك 
  ذذذذف ص نمسذذذذية   ذذذذل كية اسذذذذف دهم  لذذذذب ه ا وذذذذة ال ذذذذع لفت  ا   ذذذذق ال  ذذذذفح احكذذذذفديمبر  هذذذذن  ثذذذذر  

 ه ه الخ ف ص ال م د احكفديمب ال ي يمذ  ال دلا  لب اللكيف الإي فثب هع الل ديفتر 
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 المذذذذذفثرا  ذذذذب  ذذذذت   ا   ذذذذق احهذذذذدا  اللعليميذذذذة  لذذذذب الذذذذرغم هذذذذن المعي ذذذذفت اللذذذذب قذذذذد ا ا ذذذذه ال ل ذذذذة  ث ذذذذفء 

 (.Martin & Marsh, 2006:267-281هس راوم العلمية )
إنّ ال ذذذذذذم د احكذذذذذذذفديمب لا يلشذذذذذذك  بمعذذذذذذذ ل  ذذذذذذذن الع اهذذذذذذ  الشخ ذذذذذذذية  الا لمف يذذذذذذةر ثذذذذذذذ  يلذذذذذذذأثر          

بم م  ذذذذذذذة هذذذذذذذن ال ذذذذذذذدلات المكلسذذذذذذذ ةر  هذذذذذذذن  هموذذذذذذذف الموذذذذذذذفلات ال يفايذذذذذذذة اللذذذذذذذب امذذذذذذذذ   ملذذذذذذذة هذذذذذذذن ال ذذذذذذذدلات 
ن المذذذذذذرد هذذذذذذن اللعفهذذذذذذ  بمعفليذذذذذذة هذذذذذذع ضذذذذذذغ   ال يذذذذذذفا ال  هيذذذذذذةر  السذذذذذذل كية  المعرفيذذذذذذة  الانمعفليذذذذذذة اللذذذذذذب امكذذذذذذّ
 ااخذذذذذفذ ال ذذذذذرالات الم ف ذذذذذ ةر  ل ذذذذذفء   قذذذذذفت ا لمف يذذذذذة إي فثيذذذذذةر  إدالا الانمعذذذذذفلات ثذذذذذ  ب  ااذذذذذ ان )ه ظمذذذذذة 

(.  قذذذذذد  كذذذذذدت الدلا ذذذذذفت  ن ا ميذذذذذة الموذذذذذفلات ال يفايذذذذذة اسذذذذذوم  ذذذذذب اع يذذذذذ  قذذذذذدلا 2003ال ذذذذذ ة العفلميذذذذذةر 
 Hodge et)اح ذذذذراد  لذذذذب ه ا وذذذذة ال ذذذذع لفت  ا   ذذذذق اللكيذذذذف ال مسذذذذب  الا لمذذذذف ب  احكذذذذفديمب 

al., 2018:73-84.) 
 هذذذذذذن هذذذذذذ ا الم  لذذذذذذقر ا  ذذذذذذع هشذذذذذذكلة ال  ذذذذذذ  هذذذذذذن الم حظذذذذذذة الم دانيذذذذذذة ل  ذذذذذذ د امذذذذذذف ت  اضذذذذذذ              

 ذذذذذب قذذذذذذدلا طل ذذذذذة الدلا ذذذذذذفت العليذذذذذذف  لذذذذذب اللكيذذذذذذف هذذذذذذع هل ل ذذذذذفت الدلا ذذذذذذة  ال  ذذذذذذ  العلمذذذذذبر ح ذذذذذذ  يُظوذذذذذذر 
فر  ذذذذب حذذذذذ ن يعذذذذفنب   ذذذذذر ن هذذذذن ضذذذذعف  ذذذذذب اللعفهذذذذ  هذذذذذع  ف  فليذذذذ  ا  كفديميذذذذذ  بعذذذذض ال ل ذذذذة هر نذذذذذة  مذذذذم د 
السذذذذذغ    الل ذذذذذديفتر همذذذذذف قذذذذذد يذذذذذؤدي إلذذذذذب اذذذذذدنب هسذذذذذل ى الإن ذذذذذف     الانسذذذذذ فب هذذذذذن التذذذذذراهلا الدلا ذذذذذية. 
 يُ لمذذذذذ   ن يكذذذذذ ن لوذذذذذذ ا الل ذذذذذفين   قذذذذذذة بمسذذذذذل ى اهذذذذذذل ك ال ل ذذذذذة للموذذذذذذفلات ال يفايذذذذذة اللذذذذذذب امكذذذذذّ وم هذذذذذذن 

 إدالا ضغ طوم احكفديمية  ال مسية.   ليهر اتر  الإ كفلية اح ف ية  ب اللسفؤل الر ي  الآاب:
هذذذذذ  يمكذذذذذن الل تذذذذذؤ بمسذذذذذل ى ال ذذذذذم د احكذذذذذفديمب لذذذذذدى طل ذذذذذة الدلا ذذذذذفت العليذذذذذف  ذذذذذب كليذذذذذفت اللرليذذذذذة التدنيذذذذذة 

   ل   الريفضة ثدلالة الموفلات ال يفاية اللب يمللك نوف؟
يوذذذذذد  ال  ذذذذذ  إلذذذذذب اللعذذذذذر   لذذذذذب هسذذذذذل ى كذذذذذ  هذذذذذن الموذذذذذفلات ال يفايذذذذذة  ال ذذذذذم د احكذذذذذفديمب لذذذذذدى طل ذذذذذة 
الدلا ذذذذذذذذفت العليذذذذذذذذفر  الكشذذذذذذذذف  ذذذذذذذذن طتيعذذذذذذذذة الع قذذذذذذذذة ث  ومذذذذذذذذفر  هعر ذذذذذذذذة هذذذذذذذذدى إهكفنيذذذذذذذذة الل تذذذذذذذذؤ بفل ذذذذذذذذم د 

 احكفديمب ثدلالة الموفلات ال يفاية. 
 ا  ذذذذع  هميذذذذة هذذذذ ا ال  ذذذذ  هذذذذن   ان ذذذذه ال ظريذذذذة  الل تيقيذذذذة  مذذذذن ال فحيذذذذة ال ظريذذذذة يسذذذذوم  ذذذذب إثذذذذراء          

المكل ذذذذة العلميذذذذذة العراقيذذذذة  العرليذذذذذة هذذذذن  ذذذذذ ل دلا ذذذذة الع قذذذذذة ثذذذذ ن هلغ ذذذذذرين نمسذذذذ  ن  ارلذذذذذ ي ن هعفمذذذذذرين 
همذذذذذف الموذذذذذفلات ال يفايذذذذذة  ال ذذذذذم د احكذذذذذفديمب  هذذذذذب   قذذذذذة لذذذذذم ا ذذذذذظَ بعذذذذذد بفلاهلمذذذذذف  الكذذذذذف ب  ذذذذذب ه ذذذذذدان 
اللرليذذذة التدنيذذذة   لذذذ   الريفضذذذة.  هذذذف هذذذن ال فحيذذذة الل تيقيذذذة  ذذذإن نلذذذف لا هذذذ ا ال  ذذذ  يمكذذذن  ن اُسذذذلذمر  ذذذذب 
ا ذذذذذميم ثذذذذذراهلا إل ذذذذذفدية  ادليتيذذذذذة ه  وذذذذذة ل ل ذذذذذة الدلا ذذذذذفت العليذذذذذف ثوذذذذذد  ا ميذذذذذة هوذذذذذفلااوم ال يفايذذذذذة بمذذذذذذف 

 يسوم  ب اع ي  قدلاوم  لب ال م د احكفديمب  ه ا وة ضغ   ال     الدلا ة  كمف يمكن  ن 
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اسذذذذذذف د إدالات الكليذذذذذذفت  احقسذذذذذذف  العلميذذذذذذة  لذذذذذذب ا ذذذذذذ ير ث ئذذذذذذة اعليميذذذذذذة ه مذذذذذذ ا ارا ذذذذذذب ال  انذذذذذذب ال مسذذذذذذية 

  السل كية لل ل ة.
  هف ه فلات ال      د ا ددت كفلآاب:

ــري: ــال البشــــ طل ذذذذذذة الدلا ذذذذذذفت العليذذذذذذف )المف سذذذذذذل ر  الذذذذذذدكل لاه(  ذذذذذذب كليذذذذذذفت اللرليذذذذذذة التدنيذذذذذذة   لذذذذذذ    المجــــ
 الريفضة  ب  فهعلب ديفلب  لغداد.

 كليفت اللرلية التدنية   ل   الريفضة  ب  فهعلب ديفلب  لغداد. المجال المكاني:
 (.2026–2025  ل العف  الدلا ب ) المجال الزمني:

ــة :      ــارات الحياتيــــ ن المذذذذذذرد هذذذذذذن اللعفهذذذذذذ   المهــــ هذذذذذذب ه م  ذذذذذذة هذذذذذذن ال ذذذذذذدلات  السذذذذذذل كيفت اللذذذذذذب امكذذذذذذّ
بكمذذذذفءا هذذذذع ه اقذذذذف ال يذذذذفا ال  هيذذذذة المخللمذذذذةر بمذذذذف  ذذذذب ذلذذذذك هوذذذذفلات اللمك ذذذذرر  الل امذذذذ ر  ااخذذذذفذ ال ذذذذرالر 

 ( 253: 2005 اللكيف الا لمف ب  ال مسب.) تد الرحمن  دس  
هذذذذذذ  قذذذذذذدلا المذذذذذذرد  لذذذذذذب ه ا وذذذذذذة ال ذذذذذذع لفت  السذذذذذذغ    اللغلذذذذذذب  ل وذذذذذذف بمف ليذذذذذذةر  الصـــــــمود النفســـــــي :

 ( . 47: 2016 ا لعفدا ا ا نه ال مسب بعد المر ل بفلم ن    اح هفت.) تدالله الس يدي  
 إجراءات البحث :-2
 منهج البحث : 2-1

إ ذذذذذذذلخد  ال ذذذذذذذفحذ ن المذذذذذذذ ولا ال مذذذذذذذمب بفح ذذذذذذذل ب المسذذذذذذذ ب  نظذذذذذذذراَ لم  مذذذذذذذة طتيعذذذذذذذة هشذذذذذذذكلة             
ال  ذذذذذذ  إذ يوذذذذذذلم المذذذذذذ ولا ال مذذذذذذمب  ذذذذذذب  ا ذذذذذذ ير ال ضذذذذذذع الذذذذذذراهن  ا ديذذذذذذد الع قذذذذذذفت اللذذذذذذب ا  ذذذذذذد ثذذذذذذ ن 

 (.82: 1987الظفهرات  الاا فهفت اللب اس ر  ب طريق ال م     الل  ير)ليسفن  ري ط  
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

ا ذذذذذذذلم  ه لمذذذذذذذع ال  ذذذذذذذ   لذذذذذذذب طل ذذذذذذذة الدلا ذذذذذذذفت العليذذذذذذذف  ذذذذذذذب كليذذذذذذذفت اللرليذذذذذذذة التدنيذذذذذذذة   لذذذذذذذ             
(  ال ذذذذذذذذذفلغ  2026- 2025الريفضذذذذذذذذذة  ذذذذذذذذذب  فهعذذذذذذذذذفت ديذذذذذذذذذفلب  لغذذذذذذذذذداد   المسل  ذذذذذذذذذرية للعذذذذذذذذذف  الدلا ذذذذذذذذذب )

( طفل ذذذذف  100% ( هذذذذن ه لمذذذذع ال  ذذذذ   ل اقذذذذع ) 74(  طفل ذذذذف   قذذذذد اذذذذم ا ليذذذذفل هذذذذف نسذذذذتله ) 135 ذذذذددهم )
ليمذلذذذذذذذ ا    ذذذذذذذة الل رلذذذذذذذة الا ذذذذذذذل   ية      ذذذذذذذة الل ت ذذذذذذذق   لذذذذذذذ لك  مذذذذذذذد ال فحذذذذذذذ  الذذذذذذذب ا ذذذذذذذلخدا  ال سذذذذذذذب 
المذذذذذ ك لا  المؤ ذذذذذرا  ذذذذذب نسذذذذذب اللمذ ذذذذذ  الم ت لذذذذذة لع  ذذذذذفت ال  ذذذذذ ث ال مذذذذذفية حغذذذذذراض الل ت ذذذذذقر اذ يشذذذذذ ر 

( إلذذذذذذب إن إقذذذذذذ   ذذذذذذدد هذذذذذذن اح ذذذذذذراد للع  ذذذذذذفت  ذذذذذذب الدلا ذذذذذذفت الإلا فطيذذذذذذة 134: 1987) ذذذذذذ دا  الملكذذذذذذف ير  
(  رد/هلغ ذذذذذر  ذذذذذب الدلا ذذذذذفت الالا فطيذذذذذة  الان ذذذذذدال الخ ذذذذذب ال سذذذذذيط  الملعذذذذذدد  ال ذذذذذد ل 30يكذذذذذ ن ث سذذذذذ ة )

 ( ي ض  امفم   ذلك .1لقم )
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 ( يبين مجتمع البحث وعيناته 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد مجتمع البحث والعينات  ت 

 %  100 135 مجتمع البحث  1

 %  74 100 عينة البحث  2

 %  10 10 عينة التجربة الإستطلاعية  3

 %  90 90 عينة التطبيق  4

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 2-3
"  ي  د ثوف ال   لة    ال ري ة اللب يسل يع ال فح  ث  فطلوف ح  هشكلة هومف كفنت الك احد ات 

 ( .  163: 2002)  يه ه   ب      التيفنفت       فت      و ا "
 الم فث ت الشخ ية.   ❖
 الم حظة. ❖
 الا ل فنة.  ❖
 . الم فدل العرلية  الا  تية ❖
  الدلا فت  ال   ث السفب ة. ❖
 ا لمفلا امريغ التيفنفت.  ❖
 ال  ف   الإح ف ية   ❖
 .((acer ( ن ع  وف  حف  ب )ه م ل ❖
  ريق العم  المسف د.  ❖
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد مقياس المهارات الحياتية :2-4-1-1

قذذذذذذف  ال ذذذذذذفحذ ن بف ذذذذذذلخدا  هقيذذذذذذفس الموذذذذذذفلات ال يفايذذذذذذة  لل  ذذذذذذ ل  لذذذذذذب التيفنذذذذذذفت   المعل هذذذذذذفت           
( 6( ر  يلكذذذذذذذذ ن المقيذذذذذذذذفس هذذذذذذذذن ) 128- 103:  2013 هذذذذذذذذ  هقيذذذذذذذذفس   ذذذذذذذذده ) مذذذذذذذذفل  ذذذذذذذذ ا  العمذذذذذذذذري ر 

 (   فلا .38ه ف ل   )
اهذذذذف ا  ان اذذذذدلج  هملذذذذفح الا فبذذذذة لع ذذذذفلات المقيذذذذفس   ذذذذذد اذذذذم مذذذذيفغلوف  لذذذذب   ذذذذق  ذذذذلم ليكذذذذرت الخمف ذذذذذب 

(Likrt(امذذذذذذ  لقميذذذذذف  ) قذذذذذد قذذذذذف  ال ذذذذذفحذ ن 5ر4ر3ر2ر1(  هذذذذذب :)دا مذذذذذف  ر غفل ذذذذذف  ر  حيفنذذذذذف  ر نذذذذذفدلا  ر  ثذذذذذدا  )
 بأ راء بعض اللعدي ت  لب اداا الدلا ة لل   ق هد  الدلا ة.
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 تحديد مقياس الصمود الأكاديمي : 2-4-1-2

 2021قذذذذذذف  ال ذذذذذذفحذ ن ثلك يذذذذذذف هقيذذذذذذفس ال ذذذذذذم د احكذذذذذذفديمب المعذذذذذذد هذذذذذذن قتذذذذذذ  )   ذذذذذذمفء نذذذذذذفيف ال ذذذذذذرايرا  
  ذذذذذذذفلات  المسذذذذذذذذؤ لية  8( ابعذذذذذذذفد  هذذذذذذذب ) المذذذذذذذذفثرا الاكفديميذذذذذذذة 5(   الذذذذذذذ ي يلكذذذذذذذ ن هذذذذذذذن ) 408 - 365:

 8  ذذذذذذفلات   السذذذذذذ ط 9  ذذذذذذفلات  الل  ذذذذذذه ن ذذذذذذ  الاهذذذذذذدا  8  ذذذذذذفلات   اللخ ذذذذذذيط للمسذذذذذذل ت   8الشخ ذذذذذذية 
   فلات  (  .

 صلاحية العبارات )التحليل المنطقي( : 2-4-2
دت    ذذفلات هقيذذفس الموذذفلات ال يفايذذة ال فلغذذة )     (   ذذفلا  هذذب ه   ذذة  لذذب ه ف لهذذف السذذلة 38بعذذد  ن  ذذُ

( ه ذذف ل  رضذذت  لذذب 5(   ذذفلا ه   ذذة  لذذب )41المذذ ك لا     هقيذذفس ال ذذم د احكذذفديمب  المك نذذة هذذن )
ه م  ذذة هذذن الختذذراء  المخل ذذ ن  ذذب ه ذذفل  لذذم الذذ م   القيذذفس  الل ذذ يم لغذذرض ا  يموذذف  ال كذذم  ل وذذف هذذن 
ح ذذذذذذذذ  مذذذذذذذذيفغلوف  مذذذذذذذذ ح لوف  لميذذذذذذذذف   سذذذذذذذذ    ذذذذذذذذن مذذذذذذذذ حية هقيذذذذذذذذفس الل ذذذذذذذذدير الخمف ذذذذذذذذب المسذذذذذذذذلعم  
)دا مف /غفل ف / حيفنف /نفدلا / ثدا (  لب الل الب إذ ا لعم  هقيذفس ليكذرت الخمف ذب "  فلمقيذفس المكذ ن هذن  مذ  

 ر( 141:ص  1995ن ذذف  يكذذ ن  كذذذر حسف ذذية  يل لذذب ام ذذ ا  دقي ذذف  ثذذ ن هرااذذب الل ذذدير ) تذذدالم عم   تذذدالله  
 يملف  ه ا المقيفس "بسو لة ا لعمفله  الامفع دل ة الذ ذفت  ال ذدا للقيذفس  ذلذك للمذف ت الذدل فت اهذف  كذ  
  فلا  هب الي  للمرد  ن يعتر  ن اا فهه بفل س ة لك    ذفلا هذن   ذفلات المقيذفس  سذ    ذن  نوذف ا لذ  هذن 

 (. 88:ص  1995دل ة اللخم ن   فه  ال د ة ") تدالم عم   تدالله  
  اثدى الختراء ه حظفاوم  اقلرح ا اعدي  بعض الع فلات  هف للكرالهف بفلمع ب هع المع ب اح ر .    
 الأسس العلمية للاستبانة :  2-4-3
 الصدق :  2-4-3-1

لإي ذذفد مذذدا المقيف ذذ ن   ع ال ذذفحذ ن المقيف ذذ ن  المسذذلعمل ن  ذذب ال  ذذ   لذذب ه م  ذذة هذذن الختذذراء  ر     
%(  لذذ لك ن  ذذق  86 لعذذد  مذذع التيفنذذفت  ذذدل ال ذذفحذ ن الم لرحذذفت ر إذ ثلغذذت نسذذ ة الاامذذفا ح لوذذف بم ذذدال)

( ثو ا الشأن إلب" ن   سذ    ذ لة لللأكذد هذن ال ذدا Ebel ,1972:p555 ر  مدا المقيف  ن  قد   فل)
الظذذفهرا حداا القيذذفس  ن ي ذذدل  ذذدد هذذن الختذذراء الملخ  ذذ ن هذذدى كذذ ن   ذذفلات الا ذذل فنة همذلذذة لل ذذيغة 

 الم ل ب قيف وف". 
 الثبات :  2-4-3-2

( 12هذذن ا ذذ  ا   ذذق  ذذر   ث ذذفت المقيف ذذ ن    ذذت  الإ ذذل فنل ن  لذذب    ذذة هذذن    ذذة ال  ذذ   ال فلغذذة )    
    فد ال فحذ ن الا ل فل بعد هر ل   ت ع هن الا ل فل.  15/9/2025 خص ثلفليخ 
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(   لذذب اللذذ الب للموذذفلات 0. 85(   )0.87ح ذذ  كذذفن هعفهذذ  الالا ذذف  ال سذذيط ثذذ ن الإ ل ذذفلين  للمقيف ذذ ن )

ال يفاية  ال م د ال مسب  ه ه نس ة هرامعة اللب اعتر  ن ق ا    د الع قة الم   ذة ثذ ن الا ل ذفلين  الذ ذفت 
 (. 66: ص  2010ه  " الااسفا  الدقة  ب القيفس ")   ن  

 التجربة الاستطلاعية :  2-5
اع ب الل رلة الا ل   ية " ا ل  ع الظر   الم ي ذة  ذب الظذفهرا اللذب يرغذب ال فحذ   ذب دلا ذلوف )     

(.  اعد  دلا ة ا ريتية   لية ي    ثوذف ال فحذ   لذب    ذة مذغ را قتذ  89-88ك ص   2004الش ك   ل ب  
قيفهذذذه ث  ذذذذه لللعذذذر   لذذذب السذذذلتيفت  المع قذذذفت اللذذذب قذذذد ا ا ذذذه ال فحذذذ   ذذذب  ث ذذذفء قيفهذذذه  ذذذب ا م ذذذ  الل رلذذذة 

 الر يسية.
( طفل ذذف  ضذذمن    ذذة ال  ذذ  ا ل ذذرت 10  ليذذه   ذذرى ال ذذفحذ ن الل رلذذة الا ذذل   ية  لذذب    ذذة ق اهوذذف )   

 ل ذذ لا إلكلر نيذة  لللعذذر   لذذب هذذدى  2025/  9/ 27 لغفيذذة  20/9/2025بفل ري ذة العشذذ ا ية للمذذدا هذن 
  ض ح الع فلات ر  هدى الا ل فبة للمقيف  ن بشكلوف ال وف ب.

 
 تنفيذ الدراسة :  2-6

(  90  ع ال ذذفحذ ن  لمسذذف دا  ريذذق العمذذ  المسذذف د المقيف ذذ ن  لذذب   ذذراد    ذذة ال  ذذ   ال ذذفلغ  ذذددهم )    
 لعذذد الانلوذذفء هذذن ا م ذذ    ذذ ات   15/10/2025 لغفيذذة  28/9/2025طفل ذذف  ضذذمن المذذدا الم  ذذ لا ثذذ ن 

ال  ذذذ   مذذذع ال ذذذفحذ ن التيفنذذذفت الخفمذذذة بفلا ذذذل فنة هذذذن   ذذذراد    ذذذة ال  ذذذ   اذذذم ارا توذذذف  ذذذب  ذذذدا ل امو ذذذدا  
 لإ سف وف للمعفل فت الإح ف ية.

 الوسائل الإحصائية : 2-7
 ال  ط ال سفثب -
 الخ أ المعيفلي -
 ال  يط-
 الان را  المعيفلي -
 t-test قيمة -
 هعفه  الإلل اء-
 اللمل  -
 هعفدلة الإن دال ال سيط-
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 عرض النتائج ومناقشتها :-3

 عرض النتائج  : 3-1

 يبين الوصف الإحصائي للمقياسين  (2جدول )

 
 المتغير

 
 العينة

الوسط 
 الحسابي 

الخطأ  
 المعياري 

الإنحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل   tقيمة 
 الإلتواء 

 
 التفلطح 

 الجدولية  المحسوبة

المهارات  
 الحياتية 

90 166.18 1.629 168.50 15.455 16.324 1.98 
 
 

0.145 0.817 

الصمود 
 الأكاديمي

90 176.70 1.600 176.50 15.177 11.312 0.043 0.922 

( الملمذلذذذذذذذة بقذذذذذذذيم ال  ذذذذذذذط ال سذذذذذذذفثب  الان ذذذذذذذرا  2ث  ذذذذذذذت هؤ ذذذذذذذرات الإح ذذذذذذذفء ال مذذذذذذذمب   ذذذذذذذب ال ذذذذذذذد ل ) 
المعيذذذذذذذذفلي  الخ ذذذذذذذذأ المعيذذذذذذذذفلي  هعفهذذذذذذذذ  الاللذذذذذذذذ اء   لملغ ذذذذذذذذري الدلا ذذذذذذذذة  ن قذذذذذذذذيم هعفهذذذذذذذذ  الاللذذذذذذذذ اء    ذذذذذذذذد 
الملغ ذذذذرين كفنذذذذت )مذذذذمرية(  هذذذذ ا هؤ ذذذذر يذذذذدل  لذذذذب ا  يذذذذع    ذذذذة ال  ذذذذ  ا  يعذذذذف  ا لذذذذداليف     ن قيمذذذذة الخ ذذذذأ 

  المعيفلي اش ر إلب ه ف  ة ح م الع  ة للل ل   الإح ف ب .
 استخراج مؤشرات أنموذج معادلة الإنحدار 3-2
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 ( مؤشرات جودة انموذج معادلة الإنحدار الخطي 4الجدول )

 

 نتائج الفروق للمتغيرين 3-3

 ( المحسوبة وقيمة مستوى المعنوية المرافقة لها f( يبين قيمة اختبار )5الجدول )

دل ة   ه م ع المرلعفت  ه دل الل فين
 ال رية 

هل  ط  
 المرلعفت 

الدلالة   Fقيمة 
 الإح ف ية

    
 بين المجموعات 

 
7353.068 

 

1  
7353.068 

 

مستوى  المحسوبة
 الدلالة 

 
 معنوي 

  داخل المجموعات 
13147.832 

 

88  
149.407 

 

 
49.215 

 

b.000 

 
 الكلي

 
20500.900 

 

89  

 

 

هعفه   الملغ رات 
 الالا ف  

R 

هعفه  الل ديد 
 )هعفه  اللمس ر( 

2R 

هعفه  الل ديد 
 المعدل 

2R 

الخ أ 
المعيفلي  

 للل دير 
 اللفبعة  المسل لة 

  ال م د الاكفديمب  الموفلات ال يفاية  
a.599 

 

 
0.359 

 

 
0.351 

 

 
12.223 
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 استخراج قيم معاملات معادلة الإنحدار )الأنموذج(  3-4

 ( يبين القيم الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معاملات الأنموذج 6الجدول )               

قيمة المعامل   المتغيرات 
 Bقيمة 

Beta  
 المعيارية 

  Tقيمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة نسبة الخطأ 

  الصمود الاكاديمي
13.991 

 
  المهارات الحياتية

0.084 

 

 
0.599 

 

 
7.015 

 

 معنوي  0.000

 

 مناقشة النتائج : 3-5
ف هذذذذذذف يشذذذذذذ ر إلذذذذذذب   ذذذذذذ د قذذذذذذدلا ا تؤيذذذذذذة حقيقيذذذذذذة   روذذذذذذرت نلذذذذذذف لا ال  ذذذذذذ   ن نمذذذذذذ ذج الان ذذذذذذدال كذذذذذذفن هع  يذذذذذذ 
للموذذذذفلات ال يفايذذذذة  ذذذذب امسذذذذ ر ال ذذذذم د احكذذذذفديمب لذذذذدى طل ذذذذة الدلا ذذذذفت العليذذذذف  ذذذذب كليذذذذفت اللرليذذذذة التدنيذذذذة 
  لذذذذذذذ   الريفضذذذذذذذة كمذذذذذذذف كشذذذذذذذمت ال لذذذذذذذف لا  ذذذذذذذن   قذذذذذذذة الا فطيذذذذذذذة ه   ذذذذذذذة  دالذذذذذذذة إح ذذذذذذذف ي ف ثذذذذذذذ ن الموذذذذذذذفلات 
ال يفايذذذذذة  ال ذذذذذم د احكذذذذذفديمبر همذذذذذف يع ذذذذذب  ن ال ل ذذذذذة الذذذذذ ين يمللكذذذذذ ن هوذذذذذفلات حيفايذذذذذة هل دهذذذذذة يك نذذذذذذ ن 

  كذر قدلا  لب اللكيف هع هل ل فت الت ئة احكفديمية  ا م  ضغ طوف ال مسية  الا لمف ية.
 يعذذذذذذذذ   ال ذذذذذذذذفحذ ن هذذذذذذذذ ه ال لي ذذذذذذذذة إلذذذذذذذذب  ن الموذذذذذذذذفلات ال يفايذذذذذذذذة امذذذذذذذذذ  ه م  ذذذذذذذذة هذذذذذذذذن ال ذذذذذذذذدلات ال مسذذذذذذذذية 
 الا لمف يذذذذذذذذة اللذذذذذذذذب اسذذذذذذذذف د ال ل ذذذذذذذذة  لذذذذذذذذب ه ا وذذذذذذذذة الل ذذذذذذذذديفت احكفديميذذذذذذذذة ث  ذذذذذذذذفح هذذذذذذذذذ  هوذذذذذذذذفلا حذذذذذذذذ  
فلر  هذذذذب هوذذذذفلات اسذذذذوم  ذذذذب ث ذذذذفء الذ ذذذذة  المشذذذذك تر  اللمك ذذذذر ال فقذذذذدر  ضذذذذ ط الانمعذذذذفلاتر  الل امذذذذ  المعذذذذّ
بذذذذذفل م   اع يذذذذذ  الكمذذذذذفءا ال اايذذذذذة    ذذذذذدهف يلملذذذذذع طل ذذذذذة الدلا ذذذذذفت العليذذذذذف ثوذذذذذ ه الموذذذذذفلاتر  ذذذذذإنوم ي ذذذذذ   ن 
 كذذذذذذر قذذذذذدلا  لذذذذذب ا ذذذذذف   الإ مفقذذذذذذفتر  ا ظذذذذذيم ال قذذذذذتر  ا   ذذذذذق اللذذذذذذ ا ن ثذذذذذ ن هل ل ذذذذذفت الدلا ذذذذذة  ال يذذذذذذفا 

 الشخ يةر همف يؤدي إلب الامفع هسل ى ال م د احكفديمب لديوم.
( الذذذذذذذذ ي   ذذذذذذذذفل إلذذذذذذذذب  ن ا ميذذذذذذذذة الموذذذذذذذذفلات 112: 2019 المذذذذذذذذق هذذذذذذذذ ه ال لي ذذذذذذذذة هذذذذذذذذع دلا ذذذذذذذذة )العسذذذذذذذذف    

 ال يفاية اسوم  ب ا س ن قدلا اح راد  لب اللكيف هع الم اقف ال ع ة   يفدا كمفءاوم  ب 
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ف هذذذذذع هذذذذذف ث  لذذذذذه دلا ذذذذذة )ال عمذذذذذري    ( هذذذذذن  ن 85:  2021ه ا وذذذذذة السذذذذذغ   المخللمذذذذذة. كمذذذذذف المذذذذذق  يسذذذذذ 

ال ذذذذذذم د ال مسذذذذذذب يلعذذذذذذ   ب ذذذذذذدل هذذذذذذف يمللذذذذذذك المذذذذذذرد هذذذذذذن هوذذذذذذفلات حيفايذذذذذذة  قذذذذذذدلات ا لمف يذذذذذذة امكّ ذذذذذذه هذذذذذذن 
 اللعفه  الإي فثب هع الم اقف الم ودا.

إن الع قذذذذذذذة الالا فطيذذذذذذذة الم   ذذذذذذذة ثذذذذذذذ ن الملغ ذذذذذذذرين اُظوذذذذذذذر  ن الموذذذذذذذفلات ال يفايذذذذذذذة لا اعمذذذذذذذ  بمعذذذذذذذ ل  ذذذذذذذن 
ال ذذذذذم د احكذذذذذفديمبر ثذذذذذ  اشذذذذذك   حذذذذذد ه ذذذذذفدله اح ف ذذذذذية.  كذذذذذ  هوذذذذذفلا حيفايذذذذذة اسذذذذذوم  ذذذذذب ث ذذذذذفء بعذذذذذدٍ هذذذذذن 

هوذذذذذذذفلا إدالا الانمعذذذذذذذذفلات اسذذذذذذذذف د ال فلذذذذذذذب  لذذذذذذذذب الذذذذذذذذل كم  ذذذذذذذب هشذذذذذذذذف ره  ث ذذذذذذذذفء  : بعذذذذذذذفد ال ذذذذذذذذم در  مذذذذذذذذذ   
هوذذذذذفلا ااخذذذذذفذ ال ذذذذذرال امكّ ذذذذذه هذذذذذن ا ليذذذذذفل اح ذذذذذفل ب احنسذذذذذب لللعفهذذذذذ  هذذذذذع هل ل ذذذذذفت  .السذذذذذغ   احكفديميذذذذذة

هوذذذذذذذفلا الل امذذذذذذذ  اذذذذذذذد م قدلاذذذذذذذه  لذذذذذذذب ث ذذذذذذذفء   قذذذذذذذفت إي فثيذذذذذذذة هذذذذذذذع الذذذذذذذ ه ء  .الدلا ذذذذذذذة  ال  ذذذذذذذ  العلمذذذذذذذب
  اح فا ار همف ي  ر ث ئة د م نمسب  ا لمف ب اع   ال م د.

كمذذذذف يمكذذذذن امسذذذذ ر دلالذذذذة الان ذذذذدال المع ذذذذ ي بذذذذأن الموذذذذفلات ال يفايذذذذة امذذذذذ  هلغ ذذذذر ا   ف ذذذذي ف يمكذذذذن الا لمذذذذفد 
 ليذذذذه للل تذذذذؤ بفل ذذذذم د احكذذذذفديمب إذ اشذذذذ ر ال لذذذذف لا إلذذذذب  ن ا ذذذذ ير هذذذذ ه الموذذذذفلات هذذذذن  ذذذذ ل اللذذذذدليب    
الإل ذذذذذفد ال مسذذذذذب يمكذذذذذن  ن يسذذذذذوم  ذذذذذب ل ذذذذذع قذذذذذدلا ال ل ذذذذذة  لذذذذذب ه ا وذذذذذة هل ل ذذذذذفت الدلا ذذذذذفت العليذذذذذف ثذ ذذذذذفت 
  ف ليذذذذة  هذذذذ ا هذذذذف يل ا ذذذذق هذذذذع الاا فهذذذذفت اللرل يذذذذة ال ديذذذذذة اللذذذذب اذذذذد   إلذذذذب دهذذذذلا الموذذذذفلات ال يفايذذذذة  ذذذذب 
الم ذذذذذذفهلا ال فهعيذذذذذذذة بف ل فلهذذذذذذذف  داا  ف لذذذذذذذة  ذذذذذذب إ ذذذذذذذداد طل ذذذذذذذة قذذذذذذذفدلين  لذذذذذذب ال ذذذذذذذم د  ه ا وذذذذذذذة ا ذذذذذذذديفت 

 ال يفا احكفديمية  المو ية.
 الخاتمة :-4
ــي ــائج ضــو  ف ــذي البحــث  نت ــاول ال ــؤ تن ــاديمي بالصــمود  التنب ــة الأك ــارات  بدلال ــة المه ــدى الحياتي ــة ل  طلب

ــا الدراســات  ــي العلي ــات  ف ــة كلي ــة التربي ــوم البدني ــين الرياضــة  وعل ــا  أن تب ــة هن ــة علاق  وانحــداراً  ارتباطي

 ً  لمســـتويات  الطلبـــة امـــتلا  أن علـــى يـــدل ممـــا الأكـــاديمي  والصـــمود  الحياتيـــة المهـــارات  بـــين معنويـــا

ــة ــن مرتفعـ ــارات  مـ ــة المهـ ــهم الحياتيـ ــكل يسـ ــي فاعـــل بشـ ــدرتهم تعزيـــز فـ ــة علـــى قـ ــديات  مواجهـ  التحـ

ــة ــأن الاســتنتاج يمكــن المنطلــق  هــذا ومــن. الدراســة ضــغوط مــع والتكيــف الأكاديمي ــة المهــارات  ب  الحياتي

ــد   ــراً  تعُ ً  متغي ــا ــن مهم ــن يمك ــه م ــؤ خلال ــة التنب ــاديمي الصــمود  بدرج ــدى الأك ــة ل ــث  ويوصــي. الطلب  الباح

ــرورة ــاج بضـ ــرامج إدمـ ــة بـ ــارات  تنميـ ــة المهـ ــمن الحياتيـ ــاهج ضـ ــات  منـ ــا  الدراسـ ــة العليـ  ورش وإقامـ

 الصــمود  علــى قــدرتهم يعــزز بمــا للطلبــة والاجتماعيــة النفســية الجوانــب  تطــوير فــي تســهم تدريبيــة

 .العلمية مسيرتهم في بنجاح والاستمرار الأكاديمي
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 الملاحق
 ( 1ملحق )

 مقياس المهارات الحياتية الموزع على عينة التطبيق 
  حلعثا حت  ت

 دحئما  
 
 غالثا  

 
 أ يانا  

 
 ناد ح  

 
 أثدح  

 الم  ل اح ل / هوفلا الإا فل  الل ام  
       ا ام  هع ال ه ء بشك   اثق 1

        لخد  الل ام  اللمظب  غ ر اللمظب لإي فل المعل هفت ل ه  ب  2

 رور إهلمفهف  إمغفء غ ر هل  ع   د الإ لمفع للأطرا  اح رى  3
   ل ال  ال 

     

        ل يع الل  د ثل م   اللعليمفت حسب الا ل ية 4

        ل يع امس ر الإ فلات غ ر اللمظية 5

       حف ظ  لب ارك  ي ط ل  لرا الإمغفء 6

 المحور الثاني / التعاون

       حلر    كفل الآ رين   ا تلوف 7

       ا لب ثر ح  الإنلمفء لل مف ة 8

       ق   بفلم فدلا  ب ا ديم الع ن للآ رين 9

       حرص  لب ث فء   امر الذ ة هع   راد ال مف ة  10

       امف ض هع ال ه ء ح ل الم اقف المخللمة  11

       قد  الم ل ة العفهة  لب ه ل لب الشخ ية  12

 المحور الثالث / حل المشكال

      لدي ال دلا  لب اللمك ر ب  لا هسل لة 13

      لدي ال دلا  لب ا ديم ا كفل نفقدا  هم دا للآ رين 14

       اعفيش هع المكرا    المشكلة لدل ة اح   نوف   ء ه ب  15

       قد  ن دا  ث فء  إ اء المشك ت اللب اعرض  لب   16
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       كلشف  ب احداء    لف  لا يسل يع  ه  ب إكلشف وف  17

      لدي ال دلا  لب الانل فل السريع هن  كرا إلب  كرا   رى  18

 المحور الرابع / صنع ال رار والت كير الناءد

        ل يع ا ديد الم اقف اللب ا لفج إلب إاخفذ قرال  19

        مع المعل هفت اللب اسف دنب  لب إاخفذ ال رال  20

      لدي ال دلا  لب ح ر التدا   الملفحة 21

      لدي ال دلا  لب ه فلنة  ا  يم ال ل ل التديلة  22

        ل يع  ضع ك  ثدي   ب الإ ل فل 23

      لدي ال دلا  لب إ ليفل التدي  اح س   24

        ل يع  ن ارور حكمف  لب ال رال ال ي ام إاخفذه 25

        ل يع هراق ة  هلفبعة ال رال ال ي ام إاخفذه  ا م  ه  26

 الم  ل الخفه  / هوفلات إدالا اللعفه  هع السغ  

       دلك اهمية  ال  فء بفلإلل اهفت الم ل لة ه ب  27

        ك  م لا إي فثية  ن ذااب  ث فء ال  فذ  28

       ا ر  بشك  لا ق  هسؤ ل  29

       ه   ث ن الخ أ  ال  اب 30

      إ ل يع ا ديد إهلمفهفاب 31

        ل يع إمدال حكم مفدا  لب  دا ب   داء  ه  ب  32

 المحور السادس / اداري اللال

       ا ر  بشك   اثق  ث فء القيف  ث ا  فاب 33

       قت  المدي  د ن حرج   هلدح  ه  ب 34

       ا دث ث ض ح  إنملفح هع الامدقفء 35

       ثدي دل ة  فلية هن ال مفس   د  دا ب لموفلات اعلملوف حديذف   36

       قت  ال  د الإي فثب   نل د الآ رين بشك  ث فء  37

        دنب ه فدل   قد   لب  داء هوفلا لا   ر وف هس  ف   38
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 ( 2ملحق )
 مقياس الصمود الأكاديمي الموزع على عينة التطبيق 

 أثدح   ناد ح   أ يانا   غالثا   دحئما   حلعثا حت  ت

      المثابرة 

       ن   اح مفل الدلا ية  ب  قلوف الم دد  1

       ن   الا مفل الدلا ية اللب يعل د الا ر ن  نوف ال لب  ودا   2

       ه   إلب الإ لمرال  ب العم  ال احد لمدا ط يلة  3

       لك   ب الموف  الدلا ية الب ال وفية حلب  إن كفنت غ ر هملعة  4

       ن   الا مفل الدلا ية اللب   مق   وف هعظم  ه  ب 5

       ا قع  ن يك ن  دا ب هم  ا   ب الموف  الدلا ية الم كلة إلب   6

        ل د  ن دل فاب هب انعكفس حقي ب لمف  ث له هن  ود  7

       ث ل ق فلى  ودي حداء الموف  الدلا ية ال ع ة   8

      المسؤولية الشخصية 

       حرص  لب الإلل ا  بم ا  د الم فضرات 9

       ق   بعملب د ن ال ف ة إلب المراق ة  10

       ث ل ك   ودي  ب  ي  م   كلف به 11

       لل   بفلمشفلكة  ب الم ف  فت اللب اخص   راد   راب 12

      يمك  ب الإ لمفد  لب نمسب د ن هسف دا الآ رين 13

       حف ظ  لب همللكفت الكلية 14

      لا  اسفيق هن هسؤ ليفاب العف لية 15

        ل ل دا مف    دهف  ا ر  بإ ل ب غ ر لا ق  16

      التخطيط للمستقبل 

        كر كذ را   ب المسل ت   17

       ضع ل مسب  هدا ف  بع دا    عب لل قي وف  18

       ضع   ة لم اكرا الم اد الدلا ية  هرا علوف  19

        دهف  ضع    ب  ك ن هلأكدا  هن قدلاب  لب ا م  هف ث  فح  20

        م  للمسل ت     ف  لخ ة ل ملوف ل مسب 21

        ل يع ا م   الخ ط اللب  ضعوف 22

          ط لمسل تلب الدلا ب 23

      يل لب الإن ف   ضع   ط ه ددا لك   م   24
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      التوجه نحو الأهداف

        كر  ب ا مية قدلااب كب  ح ق  هدا ب المسل تلية 25

      لدي هد   ب ال يفا   عب لل قي ه هومف حدث 26

      هن   ل دلا لب  ب    ن  رص إكلسفب هوفلات  ديدا  27

       لى ان  م لب إلب  هدا ب يعلمد  لب  و دي المت  لة  28

        عر بسعفدا   د ال   ل  لب دل فت ا لب هن  ه  ب  29

       هلم بفل   ل  لب هعل هفت  ديدا ل يفدا لم دي المعر ب 30

       ه  ان  ح    لب  وم    ع  ا مق للم اد اللب  دل وف  31

 حب الم اد الدلا ية اللب ا م  حب الإ ل  ع لدي حلب ل  كفنت  32
 مع ة

     

      لدي  ال دلا بمعفلية لل   ق احهدا  ط يلة الآ    33

      الضبط 

       لل   بفلم ا  د هع الآ رين  34

        عر بأن ب  خص يمكن الإ لمفد  ليه  35

       ل ض احه ل اللب اسبء إلب   36

       ث ل ق فلى  ودي للل قف  ن اللمك ر  ب اح كفل السلتية  37

       نظم  ه لي بشك    د  38

      يسو   لب  السي را  لب نمسب  39

      ي عب  ن يس ط الآ ر ن هن   يملب  40

      هن ال عب  لب إ شفء اح رال 41

 

 

 

 

 

 

 

 

 


