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 ملخص البحث 

العل          اهلدت  ادا لت هع  ث   ل د هع ن  يل قف  ال م  لا  بعلم  الريفضة  الا ف   لم  ان 
ال فلة ال مسية للريفضب   يخلص ثدلا ةاح رىر  هن ه ه العل   ه   لم ال م  الريفضب ال ي  

المسل يفت ا س   حداء  ا م  ه  اش يعه  القيفدية  كيفية  كت را  ر  للشخ ية  هن   اهمية   لل كم 
قرالااه      ل  لا لمفدهفامدال  كت ر   ال ف  ة  لل كم   بشك   الإدلاكب  الإدلاك  ال ظف        لب 

ال        اهمية  الدل ة  ال لب  ل كف   الع لية  القيفدية  الي ظة  الشخ ية  ث ن  الع قة  دلا ة   ب 
ال د بكرا  ه   ر    الا لب   : الآاب  اللسفؤل  الإ فبة  لب  ال     ب  هشكلة  ا  د   قة  اكمن 

الا ف  ث ن الشخ ية القيفدية  الي ظة الع لية ل كف  الدل ة الا لب بكرا ال در اهف اهدا  ال     
دل ة هب   القيفدية  اللعر   لب  ل كف       الشخ ية  الع لية  اللعر   لب      ر  ال د  كراالي ظة 

ه فك    قة   رض ال     ر اهف    كرا ال دالي ظة الع لية ل كف       الع قة ث ن الشخ ية القيفدية
كرا ال در اهف ه ولا ال     ف لخد  ال فحذفن  الي ظة الع لية ل كف  الا ف  ث ن الشخ ية القيفدية   

( حكم دل ة ا لب  20الم ولا ال ممب بفح ل ب الع قفت الالا فطيةر اهف    ة ال     تلغت )
 بكرا ال در  قد ا لعم  ال فحذفن هقيفس الشخ ية القيفدية المعد هن قت   
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حسن  2017)ق  فن  فض    )لغد  قت   هن  المعد  الع لية  ا ت ق  2020(  الي ظة  (ر  ام 

المقيفس  لب    ة ال     ن طريق الا لمفلا الالكلر نية )ك ك   ر  (  لعد ال   ل  لب  
 رورت    ال لف لا ام هعفل ة ال لف لا اح ف يفَ ر  هن اهم الا ل لف فت اللب ا م  ال وف ال فحذفن

ال لف لا بأن ه فك  لا ف  ث ن الشخ ية القيفدية  الي ظة الع لية لع  ة ال   ر اهف اهم الل ميفت  
بفلملغ رات ال مسية ل كف  الالعفب الريفضية هن   ل الد لات الل  يرية اللب يقيموف   الاهلمف  

    ل  ة ال كف   ا راء دلا فت الا فطية  ب هلغ رات نمسية ا رى  لب حكف  بفقب الالعفب. 
Research Summary 

  And that the association of sports science with psychology does not 

stop to a certain extent, but rather extended and overlapped with 

other sciences, and among these sciences is sports psychology, which 

is concerned with studying the psychological state of the athlete and 

how to motivate and encourage him to perform at the best levels. On 

perception and the perceptual system of judgment, and the 

importance of the research is reflected in the study of the 

relationship between attentional control and mental alertness of 

first-class referees in handball . The research problem lies in 

answering the following question: Is there a correlation between 

attentional control and mental alertness for first-class referees in 

handball, while the objectives of the research are to identify the 

degree of attentional control and mental alertness for handball 

referees, and to identify the relationship between attentional control 

and mental alertness for handball referees As for the research 

hypothesis, there is a correlation between attentional control and 

mental alertness for handball referees . 
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 : مقدمـــة  -1

ان الا ف   لم الريفضة بعلم ال م  لا يل قف ل د هع ن ث  اهلدت  ادا لت هذذع العلذذ            
ال فلذذة ال مسذذية للريفضذذب  يخلص ثدلا ذذةاح رىر  هن ه ه العل   ه   لم ال م  الريفضب ال ي 

 لل كذذذم هذذذن اهميذذذة كت ذذذرا ر  للشخ ذذذية القيفديذذذة كيفيذذذة ا م ذذذ ه  اشذذذ يعه حداء ا سذذذ  المسذذذل يفت
لل كذذذم ر  الشذذذ ف ة  الذ ذذذة بذذذفل م  لذذذب  بشذذذك  كت ذذذر ال ذذذف  ة لا لمفدهذذذفامذذذدال قرالااذذذه   ذذذ ل

 يلم ذذذ  ال ظذذذف  الإدلاكذذذب بفنذذذه لديذذذه  ذذذعة ه ذذذددا  امذذذ   ضذذذر ليف ا ديذذذد ح ذذذم المذ ذذذرات اللذذذب 
يسللموف الريفضب  تر ال  اس  ان هذذ ا ال ذذ ع ي لذذفج هذذن الل ظذذيم  الل  ذذ ن لللذذك المذ ذذرات  كيفيذذة 

ر  اعلتذذر الي ظذذة الع ليذذة هذذن الملغ ذذرات اللعفه  هعه د ن الا  ل بفللرك    الانل ذذفه  ااخذذفذ ال ذذرال
 ال مسية المومة لل كم لك نوف هرا  ة بشك  ه ف ر هع ااخفذ ال رالات ال  ي ة  ال ف  ة .

ال        اهمية  الدل ة  ال لب  ل كف   الع لية  القيفدية  الي ظة  الشخ ية  ث ن  الع قة  دلا ة   ب 
 .  الا لب بكرا ال د

الم فليفت       إدالا  المومة  الكت را  ب  للمسؤ لية  يخسع  مع ف   الل كيم  م    هو ة  اعد 
كرا   نف    ه وف  بشك   الو       ال د ا را وف  ث ن  هسلمرا  بإي فع  ريع  ه ف لات  الم    اللب 

ر  ه ف   الم فلاا  ط لة  هن  كم  هف  ال  اهمية    يت ن الد فع  الملفبعة    يل مله  هلمذلة  ب  ا  فء 
هكفن     الم حظة الم ف  ة  الل ا د  ب  الرؤيف  الم ف ب    ايف  المكفن  ال ا  فت  ااخفذ   ا  يع 

)الشخ ية  ال دث دا مف ر الاهر ال ي يل لب ان يمللك ال كم هن الم اممفت ال مسية  الع لية  
هن ه ف  ر  هف يؤهله ح   ه ا الد ل ال سفس  ب ادا ه   ل الم فليفت  القيفدية رالي ظة الع لية( 

ا  د   قة الا ف  ث ن الشخ ية  اكمن هشكلة ال     ب الإ فبة  لب اللسفؤل الآاب : ه   
 . القيفدية  الي ظة الع لية ل كف  الدل ة الا لب بكرا ال د

 كراالي ظة الع لية ل كف       الشخ ية القيفدية  اللعر   لب دل ة اهف اهدا  ال    هب         
 رض  ر اهف    كرا ال د الي ظة الع لية ل كف       الع قة ث ن الشخ ية القيفديةاللعر   لب      ر   ال د

 ه ذذذذذفلات كرا ال در اهف الي ظة الع لية ل كف   ه فك    قة الا ف  ث ن الشخ ية القيفدية   ال    
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حكف     امذ   ال      : ال شري  ال ه بالم ذفل  الم فل  اهف  ر  ال د  بكرا  الا لب  هن  الدل ة   :
اهف    1/10/2025 لغفيذذذة    1/9/2025 :  ر  المكفنب  ال فحذفن   كة  الم فل  ا لخد     د 

   احنلرن ت هن   ل ا لمفلا ك ك   ر  
 منهج البحث واجراءاتة الميدانية:  -2
 منهج البحث:   2-1

لم ءهلذذذذذذذذذه  بف ذذذذذذذذذل ب الع قذذذذذذذذذفت الالا فطيذذذذذذذذذة المذذذذذذذذذ ولا ال مذذذذذذذذذمب  ن ال ذذذذذذذذذفحذ  ا ذذذذذذذذذلعم        
"لان المذذذذذ ولا ال مذذذذذمب هذذذذذن   سذذذذذ  الم ذذذذذفهلا   يسذذذذذرهف لل مذذذذذ ل إلذذذذذب  هشذذذذذكلة ال  ذذذذذ   اهدا ذذذذذه

ا   ذذذذذذق  هذذذذذذدا  ال  ذذذذذذ ر  فلمسذذذذذذ  يذذذذذذ  د ال فحذذذذذذ  بمعل هذذذذذذفت امك ذذذذذذه هذذذذذذن الل ل ذذذذذذ   اللمسذذذذذذ ر 
) ذذذذذذذذذذدنفن   ااخذذذذذذذذذفذ ال ذذذذذذذذذذرالاتر  اكشذذذذذذذذذذف لذذذذذذذذذه  ذذذذذذذذذذن الع قذذذذذذذذذذفت ثذذذذذذذذذ ن الملغ ذذذذذذذذذذرات المدل  ذذذذذذذذذذة"

 .(2009:233 يع  ب:
 مجتمع البحث وعينة:   2ـــ  2

"الم لمذذذذذذع هذذذذذذ  الم م  ذذذذذذة الكليذذذذذذة ا  الم م  ذذذذذذة الكفهلذذذذذذة هذذذذذذن ال ذذذذذذفس    الاحذذذذذذداث           
 كذذذذذذرا ال ذذذذذذد ب كذذذذذذف إذ امذذذذذذذ  ه لمذذذذذذع ال  ذذذذذذ  ال ذذذذذذفلب ، (2009:86 ذذذذذذفي   ا ذذذذذذر ن: ) الا ذذذذذذيفء"

ال ذذذذذذذ ء  "ر اهذذذذذذذف الع  ذذذذذذذة  وذذذذذذذبحكذذذذذذذم( 50 ال ذذذذذذذفلغ  ذذذذذذذددهم ) 2022-2023 للم  ذذذذذذذم الريفضذذذذذذذب
الذذذذذ ي يمذذذذذذ  ه لمذذذذذع الامذذذذذ     اعلتذذذذذر ال مذذذذذ ذج الذذذذذ ي ي ذذذذذري  ليذذذذذه ال فحذذذذذ  ه مذذذذذ  ه ذذذذذ ل 

راذ %40 للغذذذذذذذت نسذذذذذذذتلوف  حكذذذذذذذم( 20 للغذذذذذذذت    ذذذذذذذة ال  ذذذذذذذ  )ر (2012:84)رذذذذذذذف ر:  ملذذذذذذذه"
 ام ا ل عفد ال كف  الد ل  ن  ال فلي ن  الع  ة الا ل   ية.

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث : 3-2
 وسائل جمع المعلومات :  2−3−1

 الم فدل العرلية  اح  تية . ❖
 الم فثلة. ❖
 الم حظة. ❖
 هقيفس السي را الانل فهية. ❖
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  2ــــ  3ــــ  2

 ه شأ ك لي .  HPحف  ب ) لاب ا ب ( ن ع   ❖
 (.  CASIOحف  ة يد ية ن ع )   ❖
 .الش كة الد لية للأنلرن ت ❖

 اجراءات البحث الرئيسة:4 -2    
 البحث:  مقاييستحديد  1-4-2   

 مقياس الشخصية القيادية:    :  :1-1-4-2
)ق  ذذذذذفن  فضذذذذذ  ه مذذذذذد ا ذذذذذلعم  ال ذذذذذفحذ ن هقيذذذذذفس الشخ ذذذذذية القيفديذذذذذة المعذذذذذد هذذذذذن قتذذذذذ       

 لخمسذذذذذذذذذة ثذذذذذذذذدا   للإ فبذذذذذذذذذة ) (   ذذذذذذذذرا 37( ر اذا يلكذذذذذذذذ ن المقيذذذذذذذذذفس هذذذذذذذذن )2هل ذذذذذذذذق ) (2017
سذذذذذلتية ال اهذذذذذف(  لذذذذذب اللذذذذذ الب 1ر5 4 3 2دا مذذذذذف ر غفل ذذذذذف ر احيفنذذذذذف رقل ذذذذذ ر اثذذذذذدا  (  لفلذذذذذدل فت )

( اهذذذذذذذف 37(  اقذذذذذذذ  دل ذذذذذذذة )185ر   لغلذذذذذذذت ا لذذذذذذذب دل ذذذذذذذة للمقيذذذذذذذفس )ا سذذذذذذذب دل لوذذذذذذذف  كسذذذذذذذيف
 (.111ال  ط المرضب للمقيفس   د ثلغ )

 مقياس اليقظة العقلية:   :1-1-4-2
  ( 2020)لغدا حسن اثراهيم الع ا ي ا لعم  ال فحذ ن هقيفس الي ظة الع لية المعد هن قت        

(ر اذا يلك ن المقيفس هن  شرا   رات ه   ة  لب  3 الم تق  لب نم     ة ال    هل ق )
  ) الل ت   ال  بر  ال فضرر  اللرك    لب  الانل فهر  هب)  ابعفد  )  اللعة  للإ فبة  ثدا     لخمسة 

( 5(  لب الل الب  دا الم را لقم )1ر5 4 3 2دا مف ر غفل ف ر احيفنف رقل  ر اثدا  (  لفلدل فت ) 
دل لوف  كسيف ا سب  ) كفنت  لتية  للمقيفس  دل ة  ا لب  ثلغت  دل ة  50ر  قد  دل ة  اق    )

 . ( دل ة30( دل فت اهف ال  ط المرضب  تلغت دل له ) 10)
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 :المقياستطبيق   2-4-2
هقيف ذذذذذذب الشخ ذذذذذذية القيفديذذذذذذة   الي ظذذذذذذة الع ليذذذذذذة اذذذذذذم ا ذذذذذذلخداهه لذذذذذذ م  الع  ذذذذذذة  ن بمذذذذذذف  

 لمذذذذذذدا ق ذذذذذذ را هذذذذذذن ا ت ذذذذذذق المقيذذذذذذفس لذذذذذذ ا لذذذذذذم يذذذذذذلم   ذذذذذذراء الا ذذذذذذ  العلميذذذذذذة للمقيذذذذذذفس لكذذذذذذ ن 
 قذذذذف  ال فحذذذذذفن بفلل امذذذذ  هذذذذع ل  ذذذذة حكذذذذف  كذذذذرا رالمقيذذذذفس ه تذذذذق  لذذذذب نمذذذذ  ه لمذذذذع ال  ذذذذ  

ال ذذذذد  هذذذذن ا ذذذذ  اي ذذذذفل ا ذذذذلمفلا هقيف ذذذذب الشخ ذذذذية القيفديذذذذة   الي ظذذذذة الع ليذذذذة لع  ذذذذة ال  ذذذذ  
 .20/9/2025 لغفية   15/9/2025 ب ي   الستت 

 الوسائل الإحصائية:   2-5
 spssاعتماد  الباحث في العمليات الاحصائية على الحقيبة الاحصائية 
 ـــ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:   3

هقيف ذذذذب الشخ ذذذذية القيفديذذذذة  الي ظذذذذة ال  ذذذذف   الاح ذذذذف ية الم ف ذذذذ ة ل لذذذذف لا   ن ا ذذذذلعم  ال ذذذذفحذ 
ر  لغرض ال م ل الب ا   ق اهدا  ال     الل  ق هن م ة  رضه ام  ذذرض ال لذذف لا الع لية

 . ا ل لوف  ه فقشلوف لمعر ة  اقع المر ا  دلالااوف الاح ف ية  لب   ق الم ظ ل العلمب الدق ق
 الشخصية القيادية واليقظة العقلية لعينة البحث: مستوى نتائج   وتحليل  عرض 3-1

 ( 1جدول )
 لعينة البحث في مقياسي الشخصية القيادية واليقظة العقلية  الوصف الاحصائييبين 

 المتغيرات  ت
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الخطأ  

 يالمعيار

معامل  

 التواء

 0.542 0.684 4.543 120.12 الشخصية القيادية 1

 0.623 0.674 3.852 44.234 اليقظة العقلية  2

      
(  الا  ف  ال سفثية  الان را فت المعيفلية  الخ أ المعيذفلي لع  ذة ال  ذ  ر اذا ثلذغ 1يت ن ال د ل)          

(ر اهذذف .6840(    ذذف هعيذذفلي )4.543(  لذذفن را  هعيذذفلي )120.12) الشخ ذذية القيفديذذةال  ذذط ال سذذفثب 
(  لذذذفن را  هعيذذذفلي 44.234( ر اهذذذف الي ظذذذة الع ليذذذة  تلذذذغ ال  ذذذط ال سذذذفثب )0.542هعفهذذذ  اللذذذ اء  تلغذذذت )

 . (0.623ر اهف هعفه  الالل اء  تلغت  )(0.674(  للغ الخ أ المعيفلي )3.852)
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 ( 2جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي وقيمة ت المحتسبة والجدولية لمقياسي  
 الشخصية القيادية واليقظة العقلية

 العينة  المتغيرات 
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الفرضي 

T 

 المحتسبة 

T 

 الجدولية
 الدالالة

 11.312 111 4.543 120.12 20 السيطرة الانتباهية 
1.699 

 معنوي 

 معنوي  23.246 30 3.852 44.234 20 اليقظة العقلية

 
لع  ذذة ال  ذذ  اكتذذر هذذن  الشخ ذذية القيفديذذةاروذذرت ال لذذف لا ان ال  ذذط ال سذذفثب لمقيذذفس         

ال  ذذط المرضذذب للمقيذذفس  لف ذذلعمفل هعفدلذذة الا ل ذذفل اللذذف ب لع  ذذة  احذذدا لا ل ذذفل الدلالذذة ثذذ ن 
(  هذذب اكتذذر هذذن هذذن القيميذذة اللف يذذة 11.312ال  ذذ  ن اتذذ ن  ن قيمذذة اللف يذذة الم سذذ لة ثلغذذت )

(ر همذذف يشذذ ر ان    ذذة 19(  لدل ذذة حريذذة )0.05(   ذذد هسذذل ى دلالذذة )1.699ال د لية ال فلغذذة)
اهف ال  ذذط ال سذذفثب لمقيذذفس الي ظذذة الع ليذذة لع  ذذة ال  ذذ  هذذ  رالشخ ية القيفديةال    يمللك ن  

اكتذذذر هذذذن ال  ذذذط المرضذذذب للمقيذذذفس  لف ذذذلعمفل هعفدلذذذة الا ل ذذذفل اللف يذذذة لع  ذذذة  احذذذدا لا ل ذذذفل 
(  هذذذب اكتذذذر هذذذن هذذذن 23.246الدلالذذذة ثذذذ ن ال  ذذذ  ن اتذذذ ن  ن قيمذذذة اللف يذذذة الم سذذذ لة ثلغذذذت )

(ر همذذف 19(  لدل ذذة حريذذة )0.05(   ذذد هسذذل ى دلالذذة )1.699القيمذذة اللف يذذة ال د ليذذة ال فلغذذة)
 .يش ر ان    ة ال    يمللك ن الي ظة الع لية

  رض ا ل   نلف لا   قة الالا ف  ث ن السي را الانل فهية  الي ظة الع لية؟  3-2
 ( 3 د ل)

 يت ن هعفه  الالا ف   القيمة اللف ية الم س لة  ال د لية لمل رات ال     

 حجم العينة المتغيرات 
معامل  

 الارتباط 

T 

 المحتسبة 

T 

 الجدولية
 الدالالة

 السيطرة الانتباهية 
 معنوي  1.699 8.319 0.90 20

 اليقظة العقلية

 29 لدل ة حرية  0.05هسل ى دلالة      
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(  لف ذلعم  هعفدلذة الا ل ذفل اللذف ب لمع  يذة الالا ذف  اتذ ن 0.87ارورت ال لف لا  ن هعفهذ  الالا ذف  ثلذغ )   

( 1.699اكتر هن هن القيمذذة اللف يذذة ال د ليذذة ال فلغذذة)(  هب 8.319ان قيمة اللف  ة الم س لة ثلغت )
 .(29(  لدل ة حرية )0.05  د هسل ى دلالة )

 :مناقشة النتائج   3-3
      ( ال د ل  اللب  رضت  ب  ال لف لا  إلب  ال سفثية  3بفل ظر  اح  ف   (  الملسمن 

المرضية   المعيفلية  الا  ف   ان   الان را فت  ات ن  الع لية  القيفدية  الي ظة  الشخ ية  لمقيف ب 
ااخفذ قرالااوم  قيفدية  ي ظة   لية  فلية همف يعك  ذلك  لب  يمللك ن  خ ية  ال        ة 

اي فثب قيفدا  إدالا   بشك   ايسف  لب  ال رالات  ا ثر  الا  فء  امدال  احلسفب  ح    هن 
ال مسية  كيفية   السغ    ه فثوة  ال كيمة  ب  الإدالا  هب  ال كم   هومة  ان  ح    الم فليفت 
ال فحية المعرفية  ال مسية  ال ركية   اللعفه  هعوف  اللب هن   لوف ا ثر  لب  داء ال كف  هن 

يل لب هن ال كف  قدلات  فلية  ديدا هن ا   اكفه  احداء  الالا فء  ر إذ   التدنية  المس  ل  ية 
العفلية   ن   المسل يفت  الريفضيهإلب  احلعفب  كذ را  لب    اغلب  امرض  ه لا   كف ر  الال ديذة 

ر " لمف ان الريفضة نشف  حركب    و دهم   داؤهم همف المملفحفن اح ف فن ل  فحوم  ب الم فلاا 
ي  ه ن   هن  لدى  انمعفلية  هعرفيةر   اء  ا ل فبفت  إلب  يؤدي  ال شف   ه ا   لدنب  إن 

ان طتيعة  م  ال كم ا لم  ليه    فنع   ال فحذ ي  ر  ك لكالريفضب نمسة(    لدى المشفهدين  به)
قد  اد هن دل ة   العم   ا لمرالية ه ا  هف ي دث هن ح له   ن  لك   يك ن هلي ظف  ه لتوف  ان 
الممفل فت  ان   "  : ب  لوم   ) )  ي فل  ا ر ن  يؤيده  هف  ال كف   ه ا  لدى  السمة  اهل ك ه ه 
العملية للي ظة الع لية  ارك   انل فه الشخص  لب ك  هف يد   لختراه  ب ال قت نمسه يسم   

 .Segal Zل  ق هن ك  هف يد ل هن ح له د ن ال ق ع  ب الاحكف  اللل ف ية " )للشخص بفل
V:2002:145 . ) 

القيفدية  الي ظة  4اهف  د ل )          الشخ ية  ث ن  الا ف   فلية  ل ف ان ه فك   قة  يت ن   )
 ان هعفيشة ال كم للخترات اللب ا ا وه  اللرك    ل وف ل ظة ثل ظة  الع لية  يع   ال فحذفن ذلك 
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ك نه المسؤ ل  ن الُ كم  لب ا ركفت ال  ت ن  ب الملعب  هلفبعلوف يسف ده  ب اللعفه  ثدقة  

 هع الظر   ال فل ة اللب ا دث اث فء اللعب  ب الم فلاا 
كمف اش ر ) ا مفء ن لي ( الب ان :. الي ظة اعم   لب  يفدا ال  ب  المر نة  ب الا ل فبة  
 اللخلب  ن لد د الا عفل المس  ة  اللعفه  ثدقة هع الاحداث ال فل ة هع الل ل   هن ال ق ع  ب  

 (. 2012:206الا  فء  )ا مفء : 
هن  وة ا رى  إن الي ظة الع لية اع   هن العملية الل كيمية إذ   دهف يك ن ال كم ي ظف        

 ه لتوف  ه ف ظف  لب الانل فه بشك   مدي حط ل  لرا همك ة   هلمف  بك  هف ي دث هن ح له  
 هعه هع ه ف لة اللغلب  لب بعض اللأث رات ال فنتية  الخترات اللب قد اك ن  فل ية كلعفهله 
الم ف  ة   الا ل فبفت  انل فء  يسف ده  ب  كفح كفل  الانمعفلات   لك  دا لية  ا   الا رين  هع 
لمخللف ال فلات اللب ا فد ه ر  ه ف لا ثد هن الا فلا الب ان ط ل  لرا الانل فه اك ن هلع ه  

( : بأن     Maceر  ه ا هف يؤكده   )   ه وده  دا  لب ال كم ل لك اك ن ه   ة ث ن حكم ن 
اع ي    هن   ل  الم ي ة  الت ئة  ادالا  بفل دلا  لب  المرد  هن  ع ل  اع    الع لية  الي ظة 

 (. Mace :2008:134 الا ل فبفت الكيفية لم ا وة السغ  ) 
الي ظذذة الع ليذذة بفل ذذدلا  لذذب ه حظذذة الشخ ذذية القيفديذذة    كذذ لك يلم ذذ  ال كذذم الذذ ي يلملذذع      

الخ أ ل ظة حد ثه  ام    ال ر  المخ ئ  ه  الخ أ قذذد حذذدث نلي ذذة  ذذر ة الاحلكذذفك  ذذ ل 
اللعذذب ا  بسذذتب اللعذذب ا  بسذذتب اللذذأ ر  ذذب ااخذذفذ المكذذفن الم ف ذذب  هذذ  هذذن السذذر لي اذذأ  ر 
اللعذذب ا  انذذه   ذذأ يمكذذن ا ذذف  ه  لعذذد ا ديذذد كذذ  هذذ ه اللمفمذذ   ه فلنذذة الخ ذذأ هذذع   ذذرات قذذفن ن 
اللع ة  انل فء المفدا الم ف  ة لل فلة  الل م  الب ال كم ال وذذف ب  ه ذذف لا ثذذد الإ ذذفلا الذذب ان هذذ ه 

 .العملية هن المملرض ان ا دث   ل ا  اء هن الذفنية
 الخاتمة:  -4

  ب نوفية ب ذه ال فلب إلب الا ل لف فت الااية :  فنا م  ال فحذ      
 ان    ة ال    لديوف  خ ية قيفدية  .  -1
 اهل ك    ة ال    الي ظة الع لية   ده.  -2
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  رورت ال لف لا بأن ه فك  لا ف  ث ن الشخ ية القيفدية  الي ظة الع لية لع  ة ال   .   -3

 ويوصي الباحثان 
الاهلمف  بفلملغ رات ال مسية ل كف  الالعفب الريفضية هن   ل الد لات الل  يرية اللب   -1

 يقيموف ل  ة ال كف . 
 ا راء دلا فت الا فطية  ب هلغ رات نمسية ا رى  لب حكف  بفقب الالعفب.  -2
 ا راء دلا فت  ب هلغ رات ثدنية ل كف  كرا ال د.   -3

 المصادر
 

ا مفء ن لي ؛ اثر ابعفد الي ظة ال ه ية  ب الاثداع الل ظيمب ر دلا ة ه دانية  ب  دد   ❖
ر  فهعة   الاقل فدية  الادالية  العل    ه لة  ر  ب   ه ش ل  ر  بغداد  كليفت  فهعة  هن 

 . 2012( ر 68(ر العدد )18بغداد ر الم لد )
الع لية  هسل ى الليفقة التدنية    قلوف بفل كمة  الذ ة   الي ظةلغدا حسن اثراهيم؛  ❖

الانمعفلية ل كف  الدل ة الا لب)السلةر ال د(ر اطر حة دكل لاه غ ر ه ش لار  فهعة بغداد  
 كلية اللرلية التدنية   ل   الريفضة للت فت.

:  1ر  السيطرة الانتباهية والذاكرة العاملة والسرعة الإدراكية ث فء  تدال د د  تدال ف ظ؛ ❖
 . (2016) مّفنر دال هن الم يط إلب الخليلا لل شر  الل  يعر 

رذذف ر هف ذذم الكذذفرمب ؛ الل تي ذذفت العمليذذة لكلفبذذة الر ذذف    الاطذذفلي  اللرل يذذة  ال مسذذية :  ❖
  (.2012بغداد: دال الكلب  ال ثف قر)
؛ اح ذذ  الم و يذذة  الا ذذلخداهفت الإح ذذف ية   ذذدنفن حسذذ ن   يع ذذ ب  تذذد الله  ثذذ  حلذذ   ❖

  2009: )  مفن ر إثذذراء لل شذذر  الل  يذذع ر  1ر     ب ال   ث العل   اللرل ية  الإنسفنية
.) 
 ذذذذفي   معذذذذة ال  ذذذذفل  ا ذذذذر ن ؛ا ذذذذفل ب ال  ذذذذ  العلمذذذذب ه ظذذذذ ل ا تي ذذذذب ر ) مذذذذفن: دال  ❖

 (.2009ال فهد لل شر  الل  يع ر  
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❖ .Hallen Singer ,Erwin ؛ Hand ball taktik conditio : 

sarbettgueck verlag Stuttgart1972ر. 
❖ Segal Z. V., Williams J. M. G., & Teasdale J. D. (2002): 

Mindfulness-based cognitive therapy for depression       A new 
approach to preventing relapse. New York: Guilford. [Google 
Scholar]. 

❖ Mace .C , (2008) : Mindfulness and mental health : therapy , 
theory and science , 

 
 الملاحق 

 (1ملحق)

 أسماء المختصين والخبراء  

 

 

 

 ت

 

 اللقب العلميّ والاسم 

 

 الاختصاص

 

 مكان العمل

جوانب الاستعانة بآراء  

 المختصين والخبراء 

الشخصية 

 القيادية

التوافق  

 النفسي 

 الاء زهير مصطفى أ.د.  1
علم النفس  

  الرياضي

جامعة ديالى/ كُليّة التربيةّ  

 البدنيّة وعلوم الرياضة 
  

 مسلم حسب اللهأ.د.  2
علم النفس  

 الرياضي 

جامعة ديالى/ كُليّة التربيةّ  

 البدنيّة وعلوم الرياضة 
  

3 
حسنين ناجي أ.د. 

 حسين

– علم النفس

 الكرة الطائرة 

جامعة ديالى/ كُليّة التربيةّ  

 الاساسية 
  

 سنارية جبار أ.د.  4
علم النفس  

 الرياضي 

جامعة ديالى/ كُليّة التربيةّ  

 البدنيّة وعلوم الرياضة 
  

5 
عمر رشيد أ.م.د. 

 حسين

 -بايو ميكانيك 

 طائرة

جامعة ديالى/ كُليّة التربيةّ  

 البدنيّة وعلوم الرياضة 
  
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 ( 2ملحق )
   الشخصية القيادية مقياس

  ت

 الفقرات

لا 

تنطبق  

عليّ 

 ً  اطلاقا

تنطبق  

عليّ 

بدرجة  

 قليلة 

تنطبق  

عليّ 

بدرجة  

 متوسطة 

تنطبق  

عليّ 

بدرجة  

 كبيرة 

تنطبق  

عليّ 

بدرجة  

 كبيرة جداً 

      أستطيع اقامة علاقات طيبة مع جميع طلاب كليتي  1

      أشعر بالحزن عندما يصيب احد زملائي بسوء  2

      أستمتع لمجرد وجودي بين زملائي وأساتذتي  3

      أشعر من الصعب فهم الاخرين 4

      لدي القدرة على الاسترخاء 5

      عندما ينجحون  أقدم التهاني  لزملائي 6

      افكر دائماً في عواقب الفشل  7

            أجمع الحقائق التي احتاج إليها قبل اتخاذ القرار 8

      أكتسب الخبرة في المواقف الاجتماعية المختلفة. 9

      عندما اتخذ قرارات، اتابعها جيدا في مستوى التنفيذ  10

      استطيع تحقيق اهدافي مهما كانت ضغوط الدراسة . 11

      ان الثقة الزائدة تقود الى الفشل والاحباط 12

      انظر دائما الى المستقبل بمنتهى الثقة .  13

      معظم زملائي اخبروني بانني طالب واثق من نفسي جدا 14

      عندما أخطط لإنجاز عمل ما فاني لدي الثقة العالية بإنجازه 15

يمكن   16 لا  التي  واللوائح  بالقوانين  تصطدم  التي  الحلول  أستبعد 

 تغييرها

     

عندما ارتكب بعض الأخطاء في بداية الدرس فان ذلك لا يؤثر   17

 على أدائي

     

      أحافظ على هدوئي عند اتخاذ اي قرار 18

      أشعر بالقدرة على المواجهة عندما أتعرض للضغوط  19

      اغلب الاوقات اعجز عن الجلوس هادئا ومسترخيا 20

      أبني قراراتي على معرفة بالحقائق 21

      أدرك أهمية التوقيت المناسب في اتخاذ القرار  22
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      أميل الى الرؤية و التأمل في اتخاذ قراراتي  23

      اجد صعوبة في اتخاذ القرار بسبب قلة المعلومات. 24

والتحدث  25 الناس  من  جمع  امام  الوقوف  في  التفكير  يفزعني 

 اليهم

     

      أخشى أداء بعض المهارات أو الواجبات الحركية أمام زملائي  26

      انتقد زملائي عندما ادرك انه قد اخطأ 27

      قدراتي ومهاراتي عالية عند مقارنتها بزملائي. 28

مدرس   29 أمام  متكامل  درس  بأداء  المشاركة  على  ثقة  امتلك 

 المادة وزملائي 

     

      لدي التفكير الجيد والقدرة على اتخاذ القرار المناسب  30

      اخشى الحركات الصعبة في الامتحان العملي 31

      اتجنب ابداء الرأي امام الاخرين  32

امام  33 محاضرة  القاء  مني  يطلب  عندما  هدوئي  على  أحافظ 

 الجميع

     

      أكتسب الخبرة في المواقف الاجتماعية المختلفة  34

      لديّ ثقة من تحقيق اهدافي تحت اي ضغط 35

      اخشى على نفسي من الاوقات الحرجة في الامتحان 36

      يصعب التحكم في انفعالاتي عند اداء المهارات الصعبة 37
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 ( 3ملحق )

 مقياس اليقظة العقلية 
 

 الفقرات ت
 

 ً  دائما

 

 ً  غالبا

 

 

 ً  احيانا

 

 

 قليلاً 

 

 

 ابداً 

1 
من السهل عليّ التركيز على كافة تحركات  

 اللاعبين في ارجاء الملعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      استطيع تحمل ضغوط المباراة 2

      استطيع تقبل الامور التي لا استطيع تغييرها  3

      استطيع عادة وصف وتذكر تفاصيل الخطأ 4

5 
من السهل ان اتشتت عند سماع تعليقات 

 الجمهور 
     

6 
من السهل عليّ متابعة حركة اللاعبين حتى في  

 حالات الاحتكاك القويررة
     

 اصدر صافرة التحكيم دون التردد في اطلاقها 7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
انا قادر على تقبل الافكار والمشاعر التي 

 امتلكها
     

      انا قادر على التركيز على اللحظة الحاليررة  9

10 
انا قادر على الانتباه على اللاعبين اثناء اللعب  

 في الملعب 
     

 

 

 

 

 


