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 اهم المتغيرات البيوكينماتيكية وعلاقتها بالمستوى الرقمي للاعبي رمي القرص للشباب

The Most Important Bio kinematic Variables and Their Relationship to the 

Performance Level of Junior Discus Throwers 

 جمال عبد الكريم حميد اعداد م.د 
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التعرف على نسبة و  الدراسة الى التعرف على مستوى  بعض المتغيرات الكينماتيكية  لعينة البحث هدفت   
اسةةةت د  ، العلاقةةةة ابرتبا يةةةة ضةةةيت بعةةةض المتغيةةةرات الكينماتيكيةةةة والمسةةةتوى الرقمةةة  للاع ةةة  رمةةة  ال ةةةر  

اختيةةار عينةةة البحةةث بالارع ةةة العمد ةةة ، تةة  الباحةةث المةةنلو الولةةئ  لملايمةةة   يعةةة المدةةكلة المةةرا  حللةةا
( 2017-2016للموسةةة  الرعا ةةة    اند ةةةة بغةةةدا  و  ةةةالى    ( بع ةةةيت مةةةت8الم صةةةو ك وتانةةةت عةةةد ها  

ا18وتانةةت معمةةاره   و   والقياسةةات المسةةت دمة فةة   ابختبةةارات إجةةراتات البحةةث اجةةرات  شةةملت و  ،(عامةة 
مظلةةرت ، زاوعةةة اللمةةو ، سةةرعة ابناةةلا ، ارتئةةان ن اةةة ابناةةلا ، زاوعةةة ابناةةلا والتةة  شةةملت  البحةةث 

نتايو التحليل الإحصاي  وجو  علاقات ارتبةا  معنوعةة قوعةة وموجبةة ضةيت تةلزا مةت زاوعةة ابناةلا  وارتئةان 
ن اة ابنالا  وسرعة ابنالا  مع المستوى الرقم  للاع   رم  ال ر  الدباب، وف   وت مةا تولةل 
إليةةا الباحةةث،  ولةةى باةةرورك اعتمةةا  التحليةةل ال يوتينمةةاتيك  تةةي اك مساسةةية لت ةةوع  ا  ات الئنةة  فةة  فعاليةةة 
رمةة  ال ةةر ، لمةةا   دمةةا مةةت م شةةرات تميةةة  دي ةةة تسةةاعد المةةدرديت والبةةاحديت علةةى تحد ةةد مراحةةل ا  ات 

 الحرت  وتحليل العوامل الم ثرك فيا.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 192  
 

 

 .المقدمة: 1

م  الت د  العلم  الذي  دلده العال  ف  الوقت الحال  تا  وب  زال محد ا سباب الرييسة لت د  الحياك    
البدرعة ورقيلا مت خلال الت ايط العلم  الم رمو والمدروس والذي  ساه  ف  تح يق مهداف الإنسا ، مذ 

 م  هذا الت د  شمل جميع ممابت الحياك جميعلا ومنلا الممال الرعا   وال دن . 
تُعد فعالية رم  ال ر  مت الئعاليات الميدانية المع دك ف  ملعاب ال وى، لما تتالبا مت تكامل عالا ضيت  
ال درات ال دنية وال صايص الت نية، فالا  عت الدقة ف  تنئيذ ا  ات الحرت   مت تسلسل ميكانيك  منسق  
 لدف إلى تح يق مقصى سرعة ممكنة لل ر  عند لحظة ابنالا . وتُعد  راسة المتغيرات ال يوتينماتيكية  
لئل    يعة   العلم   ا ساس  تمدل  تونلا  الحيوعة،  الميكانيكا  ف   البحدية  ابتماهات  مه   مت  الئعالية  للذه 

 ا  ات الحرت ، وتد يص ن ا  ال وك والاعف، وتحد د العوامل الم ثرك ف  المستوى الرقم  للاع يت.
زوا ا   ضيت  الكمية  العلاقات  عت  الكدف  ف   ُ سل   ال ر   رام   ال يوتينماتيك    ات  التحليل  إ  
المئالل، وسرعات مجزات المس ، وتسلسل الحرتات، وزاوعة وارتئان وسرعة ابنالا ، والت  تعد مت مضرز  
وتاوعر   ا  ات  لت وع   ف  و ع م شرات علمية  التحليل  هذا  تما  ساعد  الرم .  لمسافة  المحد ك  العوامل 
ال اط التدرع ية وفق مسس مو وعية تستند إلى ال يانات الحرتية الددي ة ضدب  مت ابعتما  على الملاحظة  

 الذاتية ف ط.
وععد عل  البا وميكانيك مت العلو  الت  تناولت  راسة الحرتة واهت  ضتاور ا  ات الحرت  للإنسا  بدكل  
عا  وا  ات الرعا   بدكل خا  , إذ  تمدل ف   راسة مسباب حدوث الحرتة وو علا ,مي  لت  ضدراسة  
الحلول   انسب  إذ   د    , با  ات  ال الة  والدرو   والمظاهر  للحرتة  المس بة  وال ارجية  الداخلية  ال وى 
الئعاليات والت  منلا فعاليات   الحرتية باست دا  التحليل الحرت  للولول إلى ابنماز ا فال لم تلف 
الباحديت   ق ل  اهتماما  مت  الت  بقت  ا لعاب  تلك  م دمة  الرم  ف   وتيت  فعاليات    . والميدا   الساحة 

دالية   ات تلك ا لعاب , هذا فالا  عت الدراسات الت  والمحلليت جاهد ت ف  التولل إلى النماذج الم
وتعد فعالية رم  ال ر  مت   شملت معرفة تيثير ال درات ال دنية والدرو  الميكانيكية ف  م ات تل فعالية

الئعاليات الت  تتالب  راسة ال درات ال دنية وعلاقة تدرعباتلا بمتغيرات ميكانيكية  جد دك تالكتلة والسرعة  
  خدمة ابنماز الرعا   للذه فت الميكانيكية الت   مب م  تس ر  اللتيت تدخلا  ف  العد د مت ال واني 

الئعالية مما  تالب ذلك  راسة  دي ة حول ا  ات الحرت  وما  ترتب عليا مت شرو  وقوانيت ميكانيكية  
 يق مفال انماز  مت اجل الولول إلى الو ع الئن  المرتبط بالو ع الميكانيك  الصحيح ومت اجل تح

الرقمي.  بالمستوى   ةماتيكي الكينلى مدى مساهمة بعض المتغيرات  لذا جاتت مهمية البحث ف  التعرف ع

  

لوحظ ف  السنوات ال ليلة الما ية إلى تاور مستوى ا  ات وابنماز لدى إباال العال  ف  فعالية رم   
ال ر  مذ تعد ت  ر  التدرعب الم تلئة ووسايلا مت اجل التنافس للحصول على ابعد مسافة ممكنة وقد 
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مراجعتا   بعد  الباحث  هذه    للإنمازات بحظ  ضيت  ت يرك  فرو   وجو   إلى  الدولية  الملتقيات  ف   العالمية 
العرادية وععزو الباحث ذلك تونا احد إباال العرا  ومت خلال مرات ال  رات   بالإنمازات ابنمازات م ارنة  

تالسرن   الميكانيكية  بالدرو   ابخذ  عد   بس ب  تانت  الئرو   هذه  إ   إلى  الممال  هذا  ف   والم تصيت 
م شرات    اوالزوا  هذه  است دا   وا   ابنالا   المستوى    ةالكينماتيكيومتغيرات  تاور  ف   سوف  ساعد 
 الرقم . 

وتنبع مهمية هذه الدراسة مت الحاجة إلى الردط ضيت المتغيرات ال يوتينماتيكية والمستوى الرقم  المح ق،  
التكوعت   تمدل مرحلة حرجة ف   الت   الدباب،  فئة  لدى  الرم   تيثيرا  ف  مسافة  ا كدر  المتغيرات  لتحد د 
على   التدرع    العمل  ترتيز  مت  المدرديت  المتغيرات  مكزت  هذه  تحد د  إ   إذ  للرعا ييت.  وال دن   الئن  
الموانب الت نية الت  تسل  بئعالية مك ر ف  تحسيت الإنماز، ودنات نموذج ميكانيك  مدال  للأ ات  نسم   

 مع ال صايص الئر  ة للاع يت. 
 وتهدف الدراسة الى 

 التعرف على مستوى  بعض المتغيرات الكينماتيكية  لعينة البحث. .1
والمستوى الرقم  للاع      ةالكينماتيكي التعرف على نسبة العلاقة ابرتبا ية ضيت بعض المتغيرات   .2

 . رم  ال ر  
 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية: 2

 المنهج الوصفي لملائمة طبيعة المشكلة المراد حلها. الباحث   استخدم . منهج البحث:1.2

  ( بع ةةيت مةةت8تةة  اختيةةار عينةةة البحةةث بالارع ةةة العمد ةةة الم صةةو ك وتانةةت عةةد ها    :.عينــة البحــث2.2
ا،18( وتانةةةت معمةةةاره   و  2017-2016للموسةةة  الرعا ةةة    اند ةةة بغةةةدا  و  ةةةالى   قةةةا  الباحةةةث  (عامةةة 

بإ مةةةا  الحالةةةة ابعتداليةةةة لعينةةةة البحةةةث مةةةت ناحيةةةةت الاةةةول، والعمةةةر، والكتلةةةة، والعمةةةر التةةةدرع   باسةةةت دا  
 (. 2( على وجو  تمانس ضيت مفرا  العينة، وتما م يت ف  المدول  3معامل ابلتوات، إذ  دل  ±

تغيرات )الكتلة و الطول و العمر الانحراف المعياري و  الوسيط  و معامل الالتواء لم يبين الوسط الحسابي  و( 1الجدول )

 ( لعينة البحث  . 

 

 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3.2

البحث   است د  - بإجراتات  القيا   بغية  البحث  مو ون  ف   مهمية  ا كدر  وا جلزك  ا  وات  الباحث 
 الميدانية وه ت 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

معامل  

 الاختلاف 

 0.056 0.63 1.8 19 19.23 سنة  العمر

 4.38 0.95 0.46 5 5.7 سنة  العمر التدريبي 

 0.034 00.54 - 2.48 72 71.55 كغم  الكتله

 0.029 0.6 0.05 1.70 1.71 متر  الطول
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 ميزا      لقياس الوز .  -

 (.جلاز لقياس الاول   الرستامتر -

 متر . 50شرعط دياس باول  -

 كغ  (2تغ  , 1,750كغ  ,1,50تغ   ,  1م تلئة ابوزا   20مقرا  عد    -

 لورك/ثانية   1000 -  60سرعة الكاميرك  Sonyنون   3كاميرات عد   -

       3حامل ثلاث  للكاميرا عد   -

  ( 1مقياس رس   باول  -

 (kenovaضرنامو تحليل حرت   -

 ( dellحاسبة بضتوب نون    -

 -:.اجراءات البحث الميدانية 4.2

ت  و ع تاميرتا  لتصوعر العينة مت م تلف ابتماهات إذ تانت الكاميرك ا ولى مو وعة مت  
نون   مت  وتانت  الرم   على  ايرك  مت  420ودسرعة   (Sonyا على  الكامرك  ارتئان  وتا    /ثا 

  ضواساة حبال وشرعط  7  إذ ت  تد يت الكامرك بعمو  مت ابلمنيو  باول4,85منتصف  ايرك الرم   
نون  للرام   اب سر  المانب  مت  ثانية  تاميرا  و ع  وت   شئاف  ودسرعة  Sonyبلق   /ثا  300( 

  مت  1,35  وارتئان الكامرك  3,63  مت منتصف  ايرك الرم  ومت حافة الدايرك  4,90وتانت على بعد  
الدكل  بحظ  ابرض  الى  الكامرك  ض رك  الوا حة 25منتصف  الصورك  اعات  القياسات  وهذه   )

 للاختبارات.
 

 
 

 
 
 

 
 خلال الاختبارات تالكاميراوضع  وأماكن يوضح أبعاد  (1شكل)

 -حيث ت  است راج المتغيرات الكينماتيكية التاليةت
 زاوية الانطلاق : -أ

ه  الزاوعة المحصورك ضيت ال ط ا ف   المار مت مرتز ث ل الم ذوف مثنات ضدت الايرا  والمسار الذي  
 ( 127:1991 اللاشم ت  .  رسما مرتز ث ل الايرا 

 زاوية الوضع أو الشروع أو الهجوم: -ب
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ه  الزاوعة المحصورك ضيت المحور الاول  لل ر  ق ل ترتا اليد مع ال ط الذي  مر مت مرتز ث ل     
 ال ر  مفقيا  ف  اللحظة نئسلا

 زاوية الاتجاه: -ت

 ( 76:1991 الع يدي واخرو ت .ه  الئر  ضيت زاوعة الو ع _زاوعة ابنالا 

 سرعة انطلاق الأداة : -ث

هو معدل السرعة المحسوب مت قسمة مسافة ابنالا  المحسودة مت لحظة ترك ال ر  مت  د      
 ( Jams G . Hang,1976,494  بعد ابنالا  على زمت ابنالا . الرام  إلى ما

 : المستوى الرقمي لرمي القرص ختبارا 2-5
 ( . ابنماز ال ر     اعلا  مفقية مسافة مفال دياس :الاختبار هدف.1
 ال ر    رم   وعت   ال وى،   لعاب   الدول   ال انو    وفق  على  الرم   بي ات  الم ت ر    و   :الأداء  وصف.2

  المحاوبت   هذه  مت  انماز  مفال  اختيار   ت    محاوبت   3  للم ت ر  وتعاى ,  للرم   الم صص   ال اان   اخل
 .الدلاث 

 . التجربة الاستطلاعية:  6.2

على ممموعة مت    2013/  16/2ضتارعخ     و  الس ت   الدراسة ابستالاعية ا ولية  قا  الباحث بيجرات     
جامعة  على ملعب تلية التردية الرعا ية /  و ممتمع البحث  ومت  اللاع يت الممارسيت لئعالية رم  ال ر   

 -بغدا  وتا  اللدف مت التمردة هو التعرف على ما  يت ت
مماكت و ع آبت التصوعر ومبعا ها لاما  و وح الصورك إذ قا  الباحث ضتغيير القياسات وابعا    .1

 الكاميرات حتى حصل على الصورك الوا حة والمكا  المناسب للكاميرات.
 معرفة ا  وات وا جلزك اللاز  توفرها لاما  سلمية إجرات التمردة الرييسة.  .2
سيت  .3 الت   وا  وات  وا جلزك  الملعب  مت للاحية  الرييسةالتيكد  التمردة  ف   است داملا  ت      اذ   ،

المكا  غير مناسب لو ع ابت   الباحث ا   الرييس ودعد ا  وجد  للملعب  است دا  ملعب جان   
التصوعر   عملية  مما  سلل  الرييس  الملعب  ف   التمردة  مكا   ضتغيير  قا   التمردة  وا ات  التصوعر 

 والتمردة .
الوقوف على المعوقات والصعودات الت  قد تواجا الباحث وتا ر العمل عند إجرات ابختبار وتيفية   .4

 معالمتلا مو تلافيلا . 
 تحد د  رجة ومستوى فل  هذه ابختبارات مت ق ل تا ر فرعق العمل المساعد الذي  حتاجا الباحث. .5
 الوقت المستغر  ف  تنئيذ ابختبار مو التمردة الرييسة.  .6

 التجربة الرئيسة : . 7.2

الميدان    التا يق  ت   العلمية  الدرو   فيلا  ودما  المنئذك  الإجراتات  جميع  ولحة  سلامة  مت  التيكد  بعد 
حيث    2015/  14/1  -  2015/    2/    15على عينة البحث وذلك  و  الدلاثات المصا ف  للتمردة الرييسية
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ت  اعاات ثلاث محاوبت لكل بعب وتحتسب افاللا واجرات التحليل الحرت  للا واست راج المتغيرات قيد 
البحث ضواساة ضرنامو التحليل الحرت  واست راج المتغيرات الميكانيكية بعد تحليل مفال مسافة على وفق  

 (. Kinoveaضرنامو التحليل الحرت    
 بعدها ت  تسميل النتايو ف  استمارات اعدت  للذا الغرض وجرات العمليات ابحصايية المناسبة.

 ( لمعالجة النتائج.   SSPSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) . الوسائل الاحصائية:  8.2

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج. . .3

   -عرض ومناقشة نتائج متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها :  .1.3

نتائج   3-1-1 بين    عرض  الارتباطية  الرقمي العلاقات  بالمستوى  البيوكينماتيكية  المتغيرات    اهم 

 ومناقشتها:  
 الوصف الاحصائي لعينة البحث يبين  (2الجدول )

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
قيمة )ر( 

 المحسوبة 

مستوى  

 0.05الخطأ 

دلالة 

 الارتباط 
 3.93 40.83 متر المستوى الرقمي 

 دال 003. 776.** 1.22 34.09 درجة زاوية الانطلاق  
ارتفاع نقطة 

 الانطلاق  
 دال 008. 723.** 0.05 1.51 متر

 دال 007.  729.** 1.412 14.72 م / ث سرعة الانطلاق 

 دال 000. -874.** 2.72 4+ درجة زاوية الهجوم 

 دال 005. -729.** 4.02 39.38 درجة زاوية الاتجاه   

 

المتغيرات  و المستوى الرقمييبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (4الجدول )

 البيوكينماتيكية 

 الارتباط المتعدد  المتغيرات  المتغيرات 
 معامل التحديد 

 )نسبة المساهمة( 

الخطأ  

المعياري 

 للتقدير 

 مستوى الخطأ 

المستوى  

 الرقمي 

المتغيرات  

 البيوكينماتيكية 
.722a .522 .342 .05490 

  ونسبة الخطأ ( والخطأ  522.( ومعامل التحديد )722a.( قيمة معامل الارتباط المتعدد )4يبين الجدول )    

 وهي ذات دلالة معنوية. ( 05490.)

المدول   نتايو  والمستوى  2مظلرت  ال يوتينماتيكية  المتغيرات  مت  ممموعة  ضيت  معنوعة  ارتبا   علاقات  وجو    )
المتغيرات تمدل م شرات حرتية  0.05الرقم  لئعالية رم  ال ر  عند مستوى  بلة   (، مما  دير إلى م  هذه 

 مساسية تسل  بدكل فعزال ف  تحد د مسافة الرم  وتحسيت الإنماز. 
**(، مما  دل  776ف د ت يت وجو  علاقة ارتبا  موجبة قوعة ضيت زاوعة ابنالا  والمستوى الرقم  ضلغت ديمتلا  .

ابنالا    م  زاوعة  إذ  مك ر،  ف  تح يق مسافة رم   المدالية تسل   الحدو   على م  زعا ك زاوعة ابنالا   مت 
المدالية تتيح لل ر  مسارا   واز  ضيت ابرتئان والمسافة ا فقية، مما  زعد مت زمت الايرا  وععزز المسافة الكلية.  
وتنسم  هذه النتيمة مع ما تدير إليا الدراسات الميكانيكية بي  زاوعة ابنالا  تُعد محد مه  محد ات ا  ات ف   

 فعاليات الرم . 
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**( وهو ما  عكس مهمية  r = .723كما ظلر ارتبا  موجب  ال ضيت ارتئان ن اة ابنالا  والمستوى الرقم   
المستوى الرمس  الذي  نالق منا ال ر . فكلما زا  ارتئان ن اة ابنالا  زا ت إمكانية الرام  ف  تح يق زاوعة  
ر ذلك مت منظور   انالا  فعالة وزمت  يرا  م ول، خصولا  ف  حال تواف لا مع السرعة ابضتدايية المدلى. وعُئسَّ

 ميكانيك  بي  زعا ك ابرتئان تمنح الم ذوف  اقة و ع إ افية تسل  ف  زعا ك المسافة ا فقية الكلية. 
الرقم    والمستوى  ابنالا   ضيت سرعة  معنوعة موجبة  ارتبا   النتايو وجو  علاقة  ضيزنت  **(،  r = .729كذلك 

وه  نتيمة متوقعة علميا ، إذ تُعد سرعة ابنالا  العامل ا كدر تيثير ا ف  تحد د المسافة الم اوعة لل ر ، تونلا  
المس  ع ر التسلسل الحرت  مت ال دميت حتى اليد ت. وتلما تمكت  المنتمة مت مجزات  ناتو مممون ال وى  تمدل 
الرام  مت تح يق مقصى سرعة لل ر  عند لحظة ابنالا ، ارتئعت ديمة الإنماز الرقم ، شرعاة الحئاظ على  

 تواز  ضيت السرعة وزاوعة ابنالا . 
الرقم    المستوى  مع  قوعة  ومعنوعة  سالبة  ارتبا   علاقة  ظلرت  ف د  اللمو ،  زاوعة  إلى  بالنسبة  - = rمما 

**(، مما  عن  م  زعا ك زاوعة اللمو  عت الحد ا مدل ت  ي إلى ان ئاض المسافة الم اوعة. وعُعزى ذلك  874.
فعالية مما   لل مت  اللاز ،  مكدر مت  ضزاوعة عمو  ة  ال ر   ترفع  قد  الك يرك  اللمو   زاوعة  م   ا ف      إلى  الدفع 

 مسار لل ر . وع ثر سلبا  على 
**(، وهو ما  دير إلى م  مي انحراف  r = -.729ودالمدل، مظلرت زاوعة ابتماه علاقة ارتبا  سالبة معنوعة   

ف  اتماه الرم  عت ال ط المستقي    لل مت المسافة ا فقية المح  ة، إذ م  اتماه الرم  غير المستقي     ي إلى  
 ت د د جزت مت ال وك المنتمة ف  مسارات جان ية ضدب  مت ابتماه ا مام . 

(، مي م   522(، وم  معامل التحد د ضلغ  .722a( م  ديمة معامل ابرتبا  المتعد  ضلغت  .4  يت المدول  كما  
المتغيرات ال يوتينماتيكية ال مسة  زاوعة ابنالا ، ارتئان ن اة ابنالا ، سرعة ابنالا ، زاوعة اللمو ، زاوعة  

نس تا   ما  ر  تُئسز لتلك  52.2ابتماه(  ال وي  ا ثر  ت تد  عالية  نسبة  وه   الرقم ،  المستوى  ف   التغير  مت   )%
تُدرج ف  الدراسة مدل ال وك  47.8المتغيرات ف  ا  ات. مما نسبة   ل   %( المتبقية ف د تُعزى إلى متغيرات مخرى 

 ابنئمارعة للذراعيت والرجليت، مو التوقيت العال ، مو ال صايص الت نية ال الة بكل رام . 
للت د ر  . المعياري  ال اي  ديمة  التن  عة  05490وتُعد  المعا لة  ف   عالية  على  قة  مما  دل  من ئاة،   )

الدباب   للاع يت  الرقم   بالمستوى  التن    ف   اعتما ها  إمكانية  ودالتال   ال يانات،  مت  إلى  المست لصة  استنا ا  
 دياسات المتغيرات ال يوتينماتيكية. 

التناقص الحا ث ف  زاوعة ابنالا  وتذلك زاوعة اللمو  والتناقص الحا ث ف  زاوعة ابتماه وهذه ا   
بابنالا ,   للرمح  المدالية  الزوا ا  تح يق  على  جيدك  الكللا م شرات  زاوعة  ا   الباحث   مب    لمو وعرى 

سالبة ف  لحظة     رجات( مو10تماه اقل مت   مب م  تكو  زاوعة ابتكو  علاقة عكسية مع ابنماز اذ  
اب  زاوعة  تكو   فعندما   ، ممكنة  مفقية  مسافة  اك ر  على  للحصول  ال ر    تماه ابنالا   سييخذ  سالبة 

و عا مفقيا ف  معلى التحليق حيث ت ل  م اومة اللوات إلى ابعد الحدو  وععمل اللوات نئسا على حمل  
،  ت يرك ابنالا  فا  زاوعة اللمو  ستكو     اقل مت زاوعة  لمو فإذا تانت زاوعة ال    إلى مسافة ابعد   رمحال
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وه  الزاوعة الت  تدل على تح يق مفال و عية    للمو زاوعة ا  مذ إ (1977ت46  روعش وع د الحافظت
 ( 1990ت670 هاتمست . تماهلحظة ابنالا  ضدبلة زاوعة ابنالا  وزاوعة اب رمحلل

زوعا ابنالا  واللمو  وابتماه  عا  افال تواف ا  ضيت مرت ت   ابعاقة   تاوروعرى الباحث ا  حدوث 
قوى   وزعا ك  ابعاقة  قوى  ت ليل  للرمح مت خلال  افقية  مسافة  اك ر  على  الحصول  تامت  والت   والرفع( 

    الرفع.
تعد سرعة ابنالا  ف  م دمة العوامل الميكانيكية الملمة  تاور وا ح ف  سرعة ابنالا  اذ    ا كما  

المسافة   على  بمستوى    للأجسا   ا فُقيةالم شرك  الم ذوفات  تانت  ا فُ   سوات  ال ط  ضزاوعة مع  الم ذوفة 
الايرا    زمت  زا   والل و   ابنالا   مستوى  ضيت  الئر   زا   فكلما  مماثل  او  زا ت   للأ اك م تلف  بالتال  

الت  تح  لا فئ  حالة تساوي تل مت    الإ افيةفرلتلا ف  الحرتة ا فُقية للسرعة فتز ا  المسافة ا فُقية  
ابنالا    وزاوعة  ابنالا   ا سرنارتئان  ا  اك  مُفقية    فإِ َّ  مسافة  ت اع  على  سوف  وعليا  مب  مَك ر، 

الكدير مت    تئ ت مت مسافة مُفقية قد االرام  مْ   رم  ا  اك بيك ر ما  مكت مت السرعة لك   ح ق مَك ر  
على ابنالا     مَ َّ   المصا ر  سرعة  الكلية  1زعا ك  المسافة  زعا ك  ثا  عن    )4,59  )

 (1998ت424 حسيتت. 
المتغيرات الكينماتيكية الم ثرك ف    مه مت  د الرام  مت  اللحظية للمارقة متغير سرعة ابنالا إذ إِ َّ   

الم تلئة   ابتماهات  ف   الم ذولة  ال وى  محصلة  مع  تتعامل  تونلا  المتح ق  الرقم     للأعاات المستوى 
عت   عبارك  ه   تكو   والت   الرم   مَ ات  ف   ال  العملةالمدارتة  تكس لا  الت    ابقتراب مت    رمحالتزا د ة 

المناسب الذي   ه بابتماوالتسلسل الد ناميك  الصحيح لحرتة الرام  والذي  ح ق استدمار قوى الرام  تافة  
 ( 237:1991 حسيت واخرو ت .متح قإنماز للحصول على مَفال  رمحسرعة انالا  للمَك ر  تامت 

الباحث ا  متغير     الى وجو  فرو  معنوي, وعرى  النتايو  ارتئان ابنالا  فيظلرت  لمتغير  ودالنسبة 
القياسات   منلا  العوامل  مت  على ممموعة  ابنماز  عتمد  مع  تناسب  ر ي  هو  ابنالا   ن اة  ارتئان 

ا  التناسب  المسمية  اب وال( والاول الكل  وزوا ا المس  , إذ  عد ثالث العوامل الم ثرك ف  ابنماز تما 
على  م و ابرتئان الذي  ح  ا الم ذوف وسرعة ابنالا   ايما ,  فكلما تا  ابرتئان  م ر  ا ضيت المسافة  

اك ر وهذا  افقية  ازاحة  ودالتال   اك ر وهذا  نتو عنا وقت  يرا  ا ول  انالا   تح يق سرعة  ما  مكت 
ابنالا  لن اة  النس    وابرتئان  للم ذوف  ابنالا   سرعة  ضيت  التناسب  ر  ا   الئال     .(1  عن  

 ( 131:2012وعلو ت
 .الخاتمة : 4

 
ال يات ,    (1  علوا   وه    الئال ,  الكرع   ع د  الرياضيلرعح  الحيوي  ذتره,  ؛ البايوميكانيك  س ق  مصدر 

2012  )131. 
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مظلرت نتايو التحليل الإحصاي  وجو  علاقات ارتبا  معنوعة قوعة وموجبة ضيت تلزا مت زاوعة ابنالا     
وارتئان ن اة ابنالا  وسرعة ابنالا  مع المستوى الرقم  للاع   رم  ال ر  الدباب، مما   تد م   
تح يق ا  ات ا مدل   الت  تسل  بدكل مباشر ف   ال يوتينماتيكية ا ساسية  العوامل  تمدل  المتغيرات  هذه 
وزعا ك المسافة ا فقية للرم . تما ت يت وجو  علاقات ارتبا  سالبة ذات  بلة معنوعة ضيت زاوعة اللمو   
المدال     ي إلى   وزاوعة ابتماه والمستوى الرقم ، مما  دير إلى م  زعا ك هاتيت الزاوعتيت عت حدزهما 

 ات جان ية وغير فعالة، ا مر الذي   لل مت فعالية ا  ات.ف دا  جزت مت ال وك المنتمة ف  اتماه 

لت وع    مساسية  تي اك  ال يوتينماتيك   التحليل  اعتما   بارورك  الباحث،  ولى  إليا  تولل  ما  ف   وت 
ا  ات الئن  ف  فعالية رم  ال ر ، لما   دما مت م شرات تمية  دي ة تساعد المدرديت والباحديت على  
ت نية   تدرع ية  ضرامو  ضتصمي   تما  ولى  فيا.  الم ثرك  العوامل  وتحليل  الحرت   ا  ات  مراحل  تحد د 
مت صصة تلدف إلى تحسيت المتغيرات ا كدر تيثير ا ف  ا  ات، وه  زاوعة ابنالا  وسرعة ابنالا   
وارتئان ن اة ابنالا ، مت خلال تاوعر ال درات الحرتية الددي ة وزعا ك فاعلية ن ل ال وك مت ا  راف 

 السئلية إلى الارف العلوي مثنات ا  ات. 
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