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 بناء وتقنين اختبار معرفي لبعض فعاليات الاركاض )القصيرة،الحواجز ،البريد(
 لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في مركز محافظتي ديالى وبغداد

 
 السيد عماد عبد الجبار              أ.م.د عدي عبد الحسين            

      Odai.basket@gmail.com                        Karemmalkam12@gmail.com               
   

 المستخلص  
يعد الجانب المعرفي ركيزة اساسية في كل الفعاليات ومنها فعاليات العاب القوى لما له من دور في فهم   

ومن هنا تتجلى أهمية البحث من خلال بناء  تاريخ وقانون اللعبة اضافة الى الاداء الفني والخططي لها، 
في بعض  مدرسي ومدرسات التربية الرياضيةل الجانب المعرفي  وتقويم لتقييم اختبار معرفي وتقنين 

(  وهدف البحث الى بناء اختبار معرفي  المسافات القصيرة ، الحواجز ، البريدفعاليات الاركاض )
في فعاليات الاركاض)المسافات القصيرة ، الحواجز ، البريد(وكذلك ايجاد درجات معيارية ووضع 

 مستويات للاختبار المعرفي المعد.
استخدم الباحثان المنهج الوصفي باسلوب الدراسات المسحية ،كما تم استخدام الحقيبة الاحصائية 

(spssلمعالج ) ة نتائج البحث ومن خلال نتائج الاختبار استنتج الباحثان أن المقياس الحالي قادر
ومدرسات التربية على الكشف عن المستوى المعرفي الخاص ببعض العاب القوى  لمدرسي  

الرياضية في محافظتي ديالى وبغداد وكذلك انحصرت مستويات عينة التقنين ضمن مستوى) ضعيف 
ضرورة الاهتمام بدرس التربية الرياضية يد( ومن خلال ذلك اوصى الباحثان ، مقبول ، متوسط ، ج
 من قبل ادرات المدارس
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Abstract 

 
Building and codifying a cognitive test for some running activities 

(short, hurdles, mail) 

For teachers of physical education in the center of Diyala and 

Baghdad provinces 

 The knowledge aspect is a fundamental pillar in  

all activities, including athletics activities, because of its role in 

understanding the history and law of the game in addition to its 

technical and planning performance, and from here the importance of 

research is evidenced by building and codifying a cognitive test to 

evaluate and evaluate the cognitive aspect of physical education 

teachers in some activities Jogging (short distances, hurdles, mail) and 

for this reason the knowledge aspect is a fundamental pillar in all 

activities, including athletics events, because of its role in 

understanding the history and law of the game in addition to its 

technical and planning performance. Hence, the importance of 

research is evident through building and codifying a cognitive test to 

evaluate and evaluate the cognitive aspect of physical education 

teachers in some running activities (short distances, hurdles, mail) and 

the aim of the research is to build a cognitive test in running activities 

(short distances, barriers, mail) as well as Finding standard scores and 

setting levels for the cognitive test prepared. 
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The researchers used the descriptive approach in the manner of survey 

studies, and the statistical bag (spss) was used to process the results of 

the research. Through the test results, the researchers concluded that 

the current scale is able to reveal the cognitive level of some athletic 

education teachers in Diyala and Baghdad governorates, as well as 

confined sample levels Legalization within the level (weak, 

acceptable, medium, good) and through that the researchers 

recommended the need to pay attention to the physical education 

lesson by school administrators 

 

 
 
 :المقدمة -1

تعد التربية الرياضية بانشطتها المختلفة لها دور كبير في العملية التربوية في المدرسة ، لذا         
حظيت باهتمام كبير واخذت حيز كبير من التطور لما لها من دور فعال في التقدم بمختلف الاتجاهات اذ 

وية والتعليمية لتاثيره الكبير في يعد المدرس احد ابرز المحاور التي يتم من خلالها تحقيق الاهداف الترب
وتحتل اظهار مواهب الطلبة واعدادهم بالشكل الذي يجعلهم قادرين على خدمة بلدهم نحو الافضل ، 

عملية بناء الاختبارات  أهمية كبيرة بوصفها واحدة من أهم الأسس العلمية التي يمكن من خلالها تحديد 
تتناسب وقدراته وبشكل ينسجم والمتغيرات التي تشهدها  مقدرة المدرس العلمية وفق معايير ومستويات

ولهذا يعد الجانب المعرفي ركيزة اساسية في كل الفعاليات ومنها فعاليات العاب القوى ،الألعاب الرياضية  
ومن هنا تتجلى أهمية لما له من دور في فهم تاريخ وقانون اللعبة اضافة الى الاداء الفني والخططي لها، 

مدرسي ومدرسات التربية ل الجانب المعرفي  وتقويم لتقييم اختبار معرفي خلال بناء وتقنين البحث من 
يمكننا من التعرف  (و المسافات القصيرة ، الحواجز ، البريدفي بعض فعاليات الاركاض ) الرياضية

 مستوى على هذا المستوى وتحديد نقاط القوة والضعف فيه وبالتالي تشخيص الاخطاء وتصحيحها لتحسين 
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ومن خلال  انوفي هذا البحث اراد الباحث،   وتطويره بما يخدم العملية التربوية المدرسين والمدرسات
ارات المعرفية الخاصة بالعاب القوى للمدرسين اراد ولقلة الاختب الدراسات السابقة ومتابعته  الاطلاع على

يتضمن) المسافات  الاركاضمعرفي خاص ببعض فعاليات  وبناء اختبار الخوض في هذه المشكلة
وذلك للوقوف على مستوى مدرسي ومدرسات مادة التربية الرياضية في بغداد  القصيرة ، الحواجز ، البريد(
البحث الى بناء اختبار معرفي في فعاليات الاركاض)المسافات وهدف  وديالى من الناحية المعرفية

القصيرة ، الحواجز ، البريد(وكذلك ايجاد درجات معيارية ووضع مستويات للاختبار المعرفي المعد ،اما 
مجالات البحث تتكون من المجال البشري وشمل مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في مركز محافظتي 

،المجال المكاني شمل مديريات  10/7/2020ولغاية  20/11/2019ال الزماني من بغداد وديالى ،المج
    التربية في محافظة ديالى وبغداد )الرصافة الاولى ، الكرخ الثانية (

  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: – 2

 
 

 منهج البحث: 2-1

طبيعةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةكلة وأهةةةةةةةةةداف البحةةةةةةةةةث همةةةةةةةةةا اللةةةةةةةةةذان يحةةةةةةةةةددان منهجيةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث  إن  
المةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةفي بالدراسةةةةةةةة المسةةةةةةةحية لكونهةةةةةةةا تهةةةةةةةتم  انالملائةةةةةةةم، وعليةةةةةةةه اسةةةةةةةتخدم الباحثةةةةةةة

وهةةةةةةذا بالإحصةةةةةةائيات العامةةةةةةة التةةةةةةي تنةةةةةةتج عةةةةةةن اسةةةةةةتخلاص البيانةةةةةةات مةةةةةةن حةةةةةةالات فرديةةةةةةة  
ة إلةةةةةةى مجةةةةةةرد جمةةةةةةع لا تهةةةةةةدف هةةةةةةذه الطريقةةةةةةكونهةةةةةةا  2009اكةةةةةةده كامةةةةةةل محمةةةةةةد المغربةةةةةةي ،

البيانةةةةات والمعلومةةةةات وجةةةةدولتها بةةةةل أنهةةةةا تقةةةةوم بتفسةةةةيرها للدلالةةةةة علةةةةى مةةةةا يحةةةةد  فعةةةةلا مةةةةن 
  اجل التوصل إلى مبادئ ونظريات.

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

يعةةةةةد مجتمةةةةةع البحةةةةةث وعينتةةةةةه مةةةةةن الخطةةةةةوات والمراحةةةةةل المهمةةةةةة فةةةةةي البحةةةةةث، إذ إن  
العينةةةةةةةة الجيةةةةةةةدة لابةةةةةةةد لهةةةةةةةا مةةةةةةةن إن تمثةةةةةةةل " 2002اكةةةةةةةد وجيةةةةةةةه محجةةةةةةةوب و احمةةةةةةةد البةةةةةةةدري،

المجتمةةةةةةةةةع الأصةةةةةةةةةلي تمثةةةةةةةةةيلا حقيقيةةةةةةةةةام ينسةةةةةةةةةجم وطبيعةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةكلة والمعلومةةةةةةةةةات المطلوبةةةةةةةةةة 
  ويسمح بتعميم نتائجها".
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مجتمةةةةةةع البحةةةةةةث بمدرسةةةةةةي ومدرسةةةةةةات درس التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية فةةةةةةي  انحةةةةةةدد الباحثةةةةةة

 يةةةةةةةةة  المركةةةةةةةةز( والكةةةةةةةةرخ الثان –محةةةةةةةةافظتي ديةةةةةةةةالى )المركةةةةةةةةز( وبغةةةةةةةةداد  )الرصةةةةةةةةافة الاولةةةةةةةةى 

بلةةةةةه عةةةةةدد افةةةةةراد عينةةةةةة البحةةةةةث الكلةةةةةي  قةةةةةد( مدرسةةةةةا ومدرسةةةةةة    ، و 814والبةةةةةاله عةةةةةددهم ) 
العينةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلا ية افةةةةةةةراد  بلةةةةةةةه عةةةةةةةدد(اذ 72.48مةةةةةةةدرس ومةةةةةةةدرس وشةةةةةةةكلو نسةةةةةةةبة ) 590

مدرسةةةةةةةة(  20و –مدرسةةةةةةةا  30( مدرسةةةةةةةا ومدرسةةةةةةةة مةةةةةةةن مديريةةةةةةةة تربيةةةةةةةة ديةةةةةةةالى بواقةةةةةةةع) 50)
%( مةةةةةن عةةةةةدد 6.14وباسةةةةةلوب القرعةةةةةة ويمثلةةةةةون نسةةةةةبة ) وتةةةةةم اختيةةةةةارهم بالطريقةةةةةة العشةةةةةوائية

للمقيةةةةةاس المعرفةةةةةي الخةةةةةاص  افةةةةةراد المجتمةةةةةع الاصةةةةةلي ، وتةةةةةم اختيةةةةةار عينةةةةةة البنةةةةةاء والتقنةةةةةين
بةةةةةةةةةبعض العةةةةةةةةةاب القةةةةةةةةةوى  عشةةةةةةةةةوائيا اذ بلغةةةةةةةةةت عينةةةةةةةةةة البناء)عينةةةةةةةةةة التحليةةةةةةةةةل الاحصةةةةةةةةةائي( 

ثةةةةةة تدريسةةةةةي مةةةةةن كةةةةةل مديريةةةةةة مةةةةةن المةةةةةديريات الثلا 80مدرسةةةةةا ومدرسةةةةةة بواقةةةةةع  ( 240)
ن المجتمةةةةةع الكلةةةةةي وبنسةةةةةبة بغةةةةةداد الكةةةةةرخ الثانيةةةةةة ( مةةةةة–بغةةةةةداد الرصةةةةةافة الاولةةةةةى  –)ديةةةةةالى 

مدرسةةةةةةةةة مةةةةةةةةن  30مةةةةةةةةدرس وعةةةةةةةةدد المدرسةةةةةةةةات  50اذ بلةةةةةةةةه عةةةةةةةةدد المدرسةةةةةةةةين  ( 29.48%)
 150(تدريسةةةةةةةةةةيم بواقةةةةةةةةةةع 300، وبلغةةةةةةةةةةت عينةةةةةةةةةةة التقنين)عينةةةةةةةةةةة التطبيةةةةةةةةةةق( )كةةةةةةةةةةل مديريةةةةةةةةةةة 

%(مةةةةةةةةةن 36.86شةةةةةةةةةكلو نسةةةةةةةةةبة  )تدريسةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةديريتي )بغةةةةةةةةةداد الرصةةةةةةةةةافة والكةةةةةةةةةرخ ( و 
مدرسةةةةةة وتةةةةةم  50مةةةةةدرس وعةةةةةدد المدرسةةةةةات  100المجتمةةةةةع الكلةةةةةي اذ بلةةةةةه عةةةةةدد المدرسةةةةةين 

وشةةةةةةةكلت  اجابتهةةةةةةةا لةةةةةةةم تكتمةةةةةةةل  اسةةةةةةةتمارة لكةةةةةةةون  224عةةةةةةةددها  اسةةةةةةةتبعاد الاسةةةةةةةتمارات التةةةةةةةي
( يبةةةةةةةين تفاصةةةةةةةيل المجتمةةةةةةةع البحثةةةةةةةي 1مةةةةةةةن المجتمةةةةةةةع الكلةةةةةةةي والجةةةةةةةدول )%  27.52نسةةةةةةةبة 

  وعينته، 
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 (1)الجدول 
 يبين أعداد المدرسين لكل محافظة وحسب مديرياتهم

 ت
اسم 
المحافظ

 ة

عدد 
المدرسي
 ن

  العينة
المجمو 
 ع الكلي

 
النسبة 
 المئوية

 التقنين البناء الاستطلاعية
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

30.4 50 164 ديالى 1
9 80 48.7

8 -- -- 130 79.2
7 

بغداد  2
--- 285 2 الكرخ/

- ---- 80 28.0
7 

15
0 

52.6
3 230 80.7

0 

3 
بغداد/ 
رصافة 
 اولى

365 ---
- ---- 80 21.9

2 
15
0 

41.1
0 230 63.0

1 

المجموع  4
24 6.14 50 814 الكلي

0 
29.4

8 
30
0 

36.8
6 590 72.4

8 
 
 :أدوات البحث 2-3

 في جمع بيانات البحث بالوسائل الآتية: اناستعان الباحث      
 لبيانات والمعلومات: اوسائل جمع  2-3-1

 المقابلات الشخصية.      
  الاستبانة 
 المصادر العلمية 
  الدراسات والبحو  السابقة 
 الملاحظة 
 )الشبكة الدولية)الإنترنت 
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 وسائل تحليل البيانات:  2-3-2

 ( صيني المنشأ.1عدد )حاسبة الكرتونية يدوية  -
 الوسائل الإحصائية  -
 (DELL ( نوع )حاسوب )محمولجهاز  -
 استمارة جمع البيانات وتفريغها -
 
 الوسائل المساعدة:  3-3-3

  فريق العمل المساعد.  -
 اوراق وأقلام جاف. -
 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 خطوات بناء الاختبار  المعرفي الخاص ببعض فعاليات الاركاض:2-4-1

 تحديد الغرض من الاختبار -1

لةةةةةةةبعض العةةةةةةةاب القةةةةةةةوى الاختبةةةةةةةار المعرفةةةةةةةي ان الغةةةةةةةرض مةةةةةةةن بنةةةةةةةاء  انيةةةةةةةرى الباحثةةةةةةة 
وذلةةةةةةك للتعةةةةةةةرف علةةةةةةى قةةةةةةةدراتهم الذهنيةةةةةةة والعقليةةةةةةةة الخاصةةةةةةة ب)تةةةةةةةاريخ واداء فنةةةةةةي وقةةةةةةةانون( 

)الاركةةةةةةةةاض ( وذلةةةةةةةةك للحكةةةةةةةةم علةةةةةةةةى  فعاليةةةةةةةةاتالةةةةةةةةى  منهةةةةةةةةابعةةةةةةةةض العةةةةةةةةاب القةةةةةةةةوى والتةةةةةةةةي 
 انالباحثةةةةةةة، ويةةةةةةةرى  يمعرفةةةةةةة اختبةةةةةةةارمسةةةةةةةتوياتهم المعرفيةةةةةةةة وايجةةةةةةةاد مقيةةةةةةةاس جديةةةةةةةد يتضةةةةةةةمن 

مةةةةةةةةن الضةةةةةةةةرورة ايجةةةةةةةةاد اختبةةةةةةةةارات جديةةةةةةةةدة فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه الفعاليةةةةةةةةات نتيجةةةةةةةةة تطةةةةةةةةور الالعةةةةةةةةاب 
معرفةةةةةي يخةةةةةدم هةةةةةذه اختبةةةةةار التوصةةةةةل الةةةةةى  ووحصةةةةةول تغيةةةةةر فةةةةةي بعةةةةةض قوانينهةةةةةا لةةةةةذا اراد

 اللعبة
 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها: -2

الضةةةةةةروري تحديةةةةةةد الجوانةةةةةةب او الظةةةةةةواهر المةةةةةةراد  ياسةةةةةةها لةةةةةةذا فقةةةةةةد ركةةةةةةز  مةةةةةةنكةةةةةةان  
)الاركةةةةةاض (والةةةةةذي تضةةةةةمن تةةةةةاريخ الالعةةةةةاب لفعاليةةةةةات  علةةةةةى الاختبةةةةةار المعرفةةةةةي  انباحثةةةةةال

 والاداء الفني للالعاب وقانون الالعاب.
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ولكةةةةةةي يةةةةةةتم تحديةةةةةةد صةةةةةةلاحية مجةةةةةةالات الاختبةةةةةةار المعرفةةةةةةي )التةةةةةةاريخ ،والاداء الفنةةةةةةي  
مجةةةةةال مةةةةةع خبةةةةةراء ومختصةةةةةين فةةةةةي  مقةةةةةابلات شخصةةةةةية   ان، والقةةةةةانون ( فقةةةةةد اجةةةةةرى الباحثةةةةة

الاختبةةةةةار والقيةةةةةاس وكةةةةةذلك العةةةةةاب القةةةةةوى وتمةةةةةت مةةةةةوافقتهم علةةةةةى المجةةةةةالات الثلاثةةةةةة وبنسةةةةةبة 
100% 

بعةةةةةةةةرض هةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةار المعرفةةةةةةةةي بهي تةةةةةةةه الاوليةةةةةةةة علةةةةةةةةى  انبعةةةةةةةدها عمةةةةةةةد  الباحثةةةةةةة
مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن الخبةةةةةةةراء، لكةةةةةةةي يكونةةةةةةةوا محكمةةةةةةةين، وذلةةةةةةةك للتعةةةةةةةرف إلةةةةةةةى مةةةةةةةدى صةةةةةةةلاحية 
الفقةةةةرات الموجةةةةودة فةةةةي المقيةةةةاس للقابليةةةةة المعرفيةةةةة، وتةةةةم الطلةةةةب مةةةةن المحكمةةةةين قةةةةراءة هةةةةذه 

المجةةةةةال  ووضةةةةع كلمةةةةةة )يصةةةةةلح او لايصةةةةلح( علةةةةةى الفقةةةةةرات التةةةةي تحةةةةةدد ختبةةةةةارالفقةةةةرات بالا
المعرفةةةةةي وللمحةةةةةاور جميعهةةةةةا   واضةةةةةافة مةةةةةا يريةةةةةد اضةةةةةافته مةةةةةن فقةةةةةرات مةةةةةع ذكةةةةةر التعةةةةةديل 

 المقترح من الخبراء.
بصةةةةةةةةةورته الأوليةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى مجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الخبةةةةةةةةةراء الاختبةةةةةةةةةار  انوعةةةةةةةةةرض الباحثةةةةةةةةة

، للأخةةةةةةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةةةةةة رائهم وملاحظةةةةةةةةةةةةةةاتهم   خبيةةةةةةةةةةةةةةرا ومختصةةةةةةةةةةةةةةا15والمتخصصةةةةةةةةةةةةةةين و عةةةةةةةةةةةةةةددهم 
لة ووضةةةةةوحها، كةةةةةذلك مناسةةةةةبتها لمسةةةةةتوى افةةةةةراد وتوجيهةةةةةاتهم لمعرفةةةةةة مةةةةةدى صةةةةةلاحية الأسةةةةة 

عينةةةةة البحةةةةث مةةةةع وضةةةةع التعةةةةديلات المقترحةةةةة إن وجةةةةدت، فةةةةي ضةةةةوء  راء و رشةةةةاد الخبةةةةراء 
والمتخصصةةةةةةةين جةةةةةةةرى تعةةةةةةةديل بعةةةةةةةض الفقةةةةةةةرات و عةةةةةةةادة صةةةةةةةيا تها وبةةةةةةةذلك تحقةةةةةةةق صةةةةةةةدق 

( للتعةةةةةةةةرف علةةةةةةةةى مةةةةةةةةدى (2كةةةةةةةةا))مربةةةةةةةةع كةةةةةةةةاي  انالاختبةةةةةةةةار الظةةةةةةةةاهري إذ اسةةةةةةةةتخدم الباحثةةةةةةةة
ةةةةةةا أكبةةةةةةر مةةةةةةن صةةةةةةلاحية الفقةةةةةةرا ت، فكانةةةةةةت النتةةةةةةائج قبةةةةةةول الفقةةةةةةرات  كلهةةةةةةا، لأنهةةةةةةا حققةةةةةةت  يمم

( ومسةةةةةةةةتوى 1( عنةةةةةةةةد درجةةةةةةةةة حريةةةةةةةةة)3.84( الجدوليةةةةةةةةة البالغةةةةةةةةة )(2x) يمةةةةةةةةة )مربةةةةةةةةع كةةةةةةةةاي 
 (  0.05دلالة )

( يبةةةةةةين النسةةةةةةب الم ويةةةةةةة لاجابةةةةةةات الخبةةةةةةراء والمحكمةةةةةةين علةةةةةةى فقةةةةةةرات  2 والجةةةةةةدول )
( رأي Eble ،1977"اذ يعةةةةةةةةةةةةةد ) ، ويعةةةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةةةذا الاجةةةةةةةةةةةةةراء م شةةةةةةةةةةةةرما للصةةةةةةةةةةةةدق، الاختبةةةةةةةةةةةةار

  المحكمين اسلوبما مقبولام لتقدير الصدق الظاهري"
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 (2الجدول )
 ( المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول فقرات الاختبار المعرفي لقسم الاركاض2يبين قيم)كا

 ارقام الفقرات المجال ت
 
عدد 
 الفقرات

  قيمة كا عدد الخبراء
 نسبة
الغير  الموافقين الدلالة

 الجدولية المحسوبة موافقين

 
1 
 

 تاريخ الالعاب
18-16-15-3-2-1 6 15 0 15 

3.84 

 معنوي 

 غير معنوي  3.26 4 11 5 17-12-11-6-4

 
2 

الاداء الفني 
 للالعاب

52-50-49-45-41-38-30-
 معنوي  11.26 1 14 9 26-24

25-27-28-29-31-32-33-
34-35-36-37-39-40-42-
43-44-46-47-48-51-53 

 غير معنوي  1.66 5 10 21

 
 قانون الالعاب 3

67-66-65-63-62-59-57-
56-54 

 معنوي  8.06 2 13 9

 غير معنوي  3.26 4 11 6 68-64-61-60-58-55

تسةةةةةةةةةاوي ( 0.05ومسةةةةةةةةةتوى دلالةةةةةةةةةة ) 1 1-2( الجدوليةةةةةةةةةة بدرجةةةةةةةةةة حريةةةةةةةةةة  2*  يمةةةةةةةةةة )كةةةةةةةةةا
(3.84 .) 
 
 تحليل الظاهرة واعداد جدول المواصفات -3

تحليةةةةةةل هةةةةةةذه  انبعةةةةةةد التحديةةةةةةد الةةةةةةدقيق والمفهةةةةةةوم للظةةةةةةاهرة المةةةةةةراد  ياسةةةةةةها بةةةةةةدأ الباحثةةةةةة
الاساسةةةةةةةةية ومةةةةةةةةن الشةةةةةةةةروط الواجةةةةةةةةب توفرهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي المكونةةةةةةةةات   المكونةةةةةةةةاتالظةةةةةةةةاهرة لتحديةةةةةةةةد 

هةةةةو ابسةةةةط  الاساسةةةةية الناتجةةةةة مةةةةن التحليةةةةل ان تكةةةةون بسةةةةيطة اي يصةةةةعب تحليلهةةةةا الةةةةى مةةةةا
 منها.

فةةةةةةي تحليةةةةةةل الاختبةةةةةةار المعرفةةةةةةي للمدرسةةةةةةين والمدرسةةةةةةات درس  انوقةةةةةةد اعتمةةةةةةد الباحثةةةةةة
علةةةةةةةةةى اراء الخبةةةةةةةةةراء وبالتةةةةةةةةةالي تحديةةةةةةةةةد المكونةةةةةةةةةات الاساسةةةةةةةةةية لاسةةةةةةةةة لة  الرياضةةةةةةةةةيةالتربيةةةةةةةةةة 

الاختبةةةةةار المعرفةةةةةي، فقةةةةةد تةةةةةم عةةةةةرض هةةةةةذه المكونةةةةةات علةةةةةى عةةةةةدد مةةةةةن الخبةةةةةراء والمختصةةةةةين 
 ( خبيرا ومختصا لوضع وزن نسبي15في القياس والتقويم والعاب القوى وعددهم )
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 لاختبةةةةةةةةاراللمكونةةةةةةةةات مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الاهميةةةةةةةةة النسةةةةةةةةبية لكةةةةةةةةل مكةةةةةةةةون مةةةةةةةةن مكونةةةةةةةةات  

%( فمةةةةةةا فةةةةةةوق وكمةةةةةةا 53المعرفةةةةةةي وقةةةةةةد تةةةةةةم اعتمةةةةةةاد الاسةةةةةة لة التةةةةةةي حصةةةةةةلت علةةةةةةى نسةةةةةةبة )
 (3مبين في الجدول )

 (3الجدول )
 لفعاليات الاركاضيبين اراء الخبراء والمختصين لتحديد الاهمية النسبية وعدد فقرات الاختبار المعرفي  

مجالات الاختبار  ت
 المعرفي

الدرجة التي 
حصل عليها 

 المجال

الاهمية 
 النسبية
 للمجال

النسبة المئوية للاهمية 
 النسبية للمجال

عدد 
 الفقرات

 الملاحظات

 تعتمد 6 25 53 40 تاريخ الالعاب 1
 تعتمد 9 37 77 58 الاداء الفني للألعاب -2
 تعتمد 9 38 80 60 قانون الالعاب 3

  24 %100 210 158 المجموع
  اعلى درجة في الاهمية× الخبراء الدرجة الكلية للمجال = عدد 

                     =15  ×5 =75 
 100× الدرجة الكلية للمجال ÷ الاهمية النسبية للمجال = مجموع درجات المجال 

مجمبببوع الاهميبببة النسببببية لجميببب  المجبببالات ÷النسببببة المئويبببة للمجبببال = الاهميبببة النسببببية للمجبببال 
 ×100  

 100÷ عدد الفقرات الكلي ×المئوية للمجال عدد الفقرات = النسبة 
 تحديد وحدات الاختبار -4

بتحديةةةةةةةةد  انبعةةةةةةةةد تحديةةةةةةةةد عةةةةةةةةدد الفقةةةةةةةةرات مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل السةةةةةةةةادة الخبةةةةةةةةراء ، قةةةةةةةةام الباحثةةةةةةةة
(، لغةةةةةةرض بنةةةةةةاء جةةةةةةدول المواصةةةةةةفات فةةةةةةي 4فةةةةةةي الجةةةةةةدول ) مبةةةةةةينالاهةةةةةةداف المعرفيةةةةةةة كمةةةةةةا 

اف المعرفيةةةةةة الةةةةةى علةةةةةى تحويةةةةةل الاهةةةةةد انضةةةةةوء الفقةةةةةرات المختةةةةةارة، ومةةةةةن ثةةةةةم عمةةةةةد الباحثةةةةة
 .(5كما مبين في الجدول ) اهداف سلوكية لغرض   ياسها على افراد عينة البحث
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 (4الجدول )
 يبن الخارطة الاختبارية للمقياس المعرفي

 الاهداف المعرفية ت
الدرجة التي حصل 
عليها الهدف 

 المعرفي

 الاهمية النسبية
 للهدف

النسبة المئوية 
للاهمية النسبية 

 للهدف

 
 الملاحظات

  28 24 18 المعرفة 1
  34 29 22 الفهم 2
  38 33 25 التطبيق 3

  100 86  المجموع
 

 
 (5جدول )

 الاهداف السلوكية للمقياس المعرفي
 المجالات

  الاهداف السلوكية
 %38تطبيق %34فهم  %28معرفة   %100المجموع 

 6 2 2 2 تاريخ
 9 3 3 3 اداء فني
 9 3 3 3 قانون 
 24 8 8 8 المجموع

  
 الاختيار النهائي لوحدات الاختبار -5

لمدرسةةةةةةةةي   فعاليةةةةةةةةات الاركةةةةةةةةاضتحديةةةةةةةةد الجانةةةةةةةةب المعرفةةةةةةةةي الخةةةةةةةةاص باسةةةةةةةة لة  اولا :
لتحديةةةةةد  اهةةةةةم  بتصةةةةةميم اسةةةةةتمارة اسةةةةةتبانة انالباحثةةةةة عمةةةةةد ومدرسةةةةةات درس التربيةةةةةة الرياضةةةةةية

درس التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية اسةةةةةة لة الاختبةةةةةةةار المعرفةةةةةةةي لقسةةةةةةةم الاركةةةةةةاض لمدرسةةةةةةةي ومدرسةةةةةةةات 
التةةةةةةي يجةةةةةةب اعتمادهةةةةةةا فةةةةةةي تحديةةةةةةد المسةةةةةةتوى المعرفةةةةةةي لافةةةةةةراد عينةةةةةةة البحةةةةةةث ، لةةةةةةذا وجةةةةةةب 

الاسةةةة لة التةةةةي تعمةةةةل علةةةةى  يةةةةاس مةةةةايراد  ياسةةةةه فعةةةةلا وذلةةةةك مةةةةن  اان ينتقيةةةة انعلةةةةى الباحثةةةة
 خلال المراجعة الد يقة للمصادر العلمية وكذلك الدراسات السابقة .
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نهةةةةا فقةةةةد تةةةةم توزيةةةةع الاسةةةةتمارة المشةةةةار اليهةةةةا علةةةةى عةةةةدد ولغةةةةرض اختيةةةةار المناسةةةةب م
، وعلةةةةةةةى ضةةةةةةةوء ماتقةةةةةةةدم مةةةةةةةن (خبيةةةةةةةرا ومختصةةةةةةةا 15مةةةةةةةن الخبةةةةةةةراء والمختصةةةةةةةين وعةةةةةةةددهم )

عمليةةةةةةةة اختيةةةةةةةار اهةةةةةةةم الاسةةةةةةة لة المعرفيةةةةةةةة الواجةةةةةةةب اعتمادهةةةةةةةا فةةةةةةةي تحديةةةةةةةد مسةةةةةةةتوى الجانةةةةةةةب 
لاسةةةة لة فقةةةةد تةةةةم جمةةةةع البيانةةةةات وفرزهةةةةا واخةةةةذ اهةةةةم ا بفعاليةةةةات الاركةةةةاضالمعرفةةةةي  الخةةةةاص 

%( فمةةةةةةا فةةةةةةوق وذلةةةةةةك اعتمةةةةةةادا علةةةةةةى قةةةةةةانون 53المعرفيةةةةةةة  المرشةةةةةةحة والتةةةةةةي تحقةةةةةةق نسةةةةةةبة )
 .  الاهمية النسبية

اد س ال تمثل المجالات الثلاثة وتم استبع 56وكان عدد الاس لة التي عرضت على الخبراء 
انون( س الا للمجالات الثلاثة )تاريخ ، الاداء الفني ، الق 24اذ تم اختيار س ال ،    32

قانون  اس لة تمثل مجال 9اس لة لمجال الاداء الفني و 9اس لة تمثل مجال التاريخ و 6بواقع 
 لة م الاسبوضع الاس لة المعرفية المختارة في بداية التسلسل ومن ث انوقد عمد الباحث اللعبة.

 ( 6  )المعرفية المستبعدة وكما مبين في الجداول 
 

(6) 
لفعاليبببببببات يبببببببين الاهميبببببببة النسببببببببية والتسلسبببببببل النهبببببببائي للاسبببببببئلة المعرفيبببببببة 

 ويبين الاسئلة المختارة والمستبعدة الاركاض
 تسلسل السؤال الاسئلة

 (5واعلى قيمة للسؤال ) 15عدد الخبراء والمختصين 
 النسبة المئوية % (75الدرجة الكلية   )

 المختارة

1 40 53 
2 45 60 
3 43 57 
15 48 64 
16 50 67 
18 46 61 
24 54 72 
26 55 73 
30 51 68 
38 56 75 

                                                           
  (1)ينظر الملحق رقم 
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41 52 69 
45 50 67 
49 57 76 
50 49 65 
52 53 71 
54 54 72 
56 56 75 
57 58 77 
59 62 83 
62 54 72 
63 64 85 
65 60 80 
66 62 83 
67 60 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستبعدة

4 35 47 
6 33 44 
11 34 45 
12 38 51 
17 38 51 
25 39 52 
27 35 47 
28 35 47 
29 33 44 
31 32 43 
32 33 44 
33 35 47 
34 36 48 
35 37 49 
36 36 48 
37 36 48 
39 35 47 
40 37 49 
42 36 48 
43 30 40 
44 35 47 
46 35 47 
47 34 45 
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48 35 47 
51 32 43 
53 33 44 
55 37 49 
58 33 44 
60 32 43 
61 35 47 
64 33 44 
68 34 45 

 
 عداد تعليمات الاختبار وطريقة التصحيح :إ -6

إن  مةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةروط الاختبةةةةةةةةةةار الجيةةةةةةةةةةد أن  يتضةةةةةةةةةةمن تعليمةةةةةةةةةةات توضةةةةةةةةةةح كي يةةةةةةةةةةة أداء 
فالتعليمةةةةةةات الاختبةةةةةةار بصةةةةةةورة صةةةةةةحيح، للوصةةةةةةول إلةةةةةةى الهةةةةةةدف الةةةةةةذي وضةةةةةةع مةةةةةةن أجلةةةةةةه، 

والتي ي كةةةةةةةد ذلةةةةةةةك )ممةةةةةةةدوح عبةةةةةةةد المةةةةةةةنعم و يسةةةةةةةى بمنزلةةةةةةةة أداة تعري يةةةةةةةة لتنفيةةةةةةةذ الاختبةةةةةةةار،
التةةةةةةةةي يفضةةةةةةةةل أن  تكةةةةةةةةون "بسةةةةةةةةيطة مةةةةةةةةوجزة واضةةةةةةةةحة متضةةةةةةةةمنة معةةةةةةةةارف  (1995عبةةةةةةةةد  ،

تتصةةةةةةةةل بكةةةةةةةةل مةةةةةةةةن، هةةةةةةةةدف المقيةةةةةةةةاس، والةةةةةةةةزمن المسةةةةةةةةموح بةةةةةةةةه لةةةةةةةةلاداء، وكي يةةةةةةةةة تسةةةةةةةةجيل 
، وعلةةةةةةى وفةةةةةةق ماتقةةةةةةدم اعةةةةةةدت التعليمةةةةةةات الخاصةةةةةةة بالاختبةةةةةةار المعرفةةةةةةي، والتةةةةةةي  الإجابةةةةةةات"

 : ما يأتي تضمنت ايضا مفاتيح التصحيح الخاصة بالاختبار المعرفي 
:  يةةةةةةاس مسةةةةةةتوى المعرفةةةةةةة لةةةةةةدى مدرسةةةةةةي ومدرسةةةةةةات درس التربيةةةةةةة هةةةةةةدف الاختبةةةةةةار -

 الرياضية في بعض العاب القوى .
،والاسةةةةةة لة    لةةةةةذا فةةةةةان مجمةةةةةوع    الام ( سةةةةة24: تتضةةةةةمن الاسةةةةةتمارة )عةةةةةدد الاسةةةةة لة -

تتضةةةةةمن الاختيةةةةةار مةةةةةن متعةةةةةدد والاجابةةةةةة بةةةةةنعم او لا اذ تحصةةةةةل الاجابةةةةةة الصةةةةةحيحة 
درجةةةةةةات امةةةةةةا الخاط ةةةةةةة فتحصةةةةةةل علةةةةةةى صةةةةةةفر، امةةةةةةا اعلةةةةةةى درجةةةةةةة يحصةةةةةةل  3علةةةةةةى 

 درجة واقل درجة هي صفر. 72  عليها المختبر في 
ة عةةةةةن السةةةةة ال وضةةةةةع المطلةةةةةوب مةةةةةن المةةةةةدرس عنةةةةةد الاجابةةةةةكي يةةةةةة تسةةةةةجيل الاجابةةةةةة   -

( علةةةةةةةةى ( أمةةةةةةةةام الجةةةةةةةةواب الصةةةةةةةةحيح. وفةةةةةةةةي حالةةةةةةةةة وضةةةةةةةةع علامةةةةةةةةة )علامةةةةةةةةةة )
 فقرتين مةن الس ال يعد الجواب  ير صحيح

 معرفي.الختبار لال  ( د يقة 22-18: )  زمن الإجابة عن الاس لة -

                                                           
 ( 2ينظر الملحق رقم) 
  (3)ينظر الملحق رقم 
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 التجربة الاستطلاعية:  2-4-2

وللوقةةةةةةوف علةةةةةةى مةةةةةةدى بعةةةةةةد  تحضةةةةةةير فقةةةةةةرات الاختبةةةةةةار والتعليمةةةةةةات الخاصةةةةةةة بةةةةةةه   
وضةةةةوح التعليمةةةةات وصةةةةيا ة فقةةةةرات الاختبةةةةار وتحديةةةةد الوقةةةةت المسةةةةتغرق فةةةةي الإجابةةةةة عةةةةن 
فقةةةةةةةةةرات الاختبةةةةةةةةةار والكشةةةةةةةةةف المبةةةةةةةةةدئي عةةةةةةةةةن مسةةةةةةةةةتويات الفقةةةةةةةةةرات مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةث الصةةةةةةةةةعوبة 

بتطبيقةةةةةةةةه علةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة مةةةةةةةةن مدرسةةةةةةةةي  انوالغمةةةةةةةوض جةةةةةةةةرى تطبيةةةةةةةةق الاختبةةةةةةةةار قةةةةةةةةام الباحثةةةةةةة
( تدريسةةةةةةي،  ، وذلةةةةةةك   50ث، وعةةةةةةددهم )ومدرسةةةةةةات تربيةةةةةةة ديةةةةةةالى  مةةةةةةن  يةةةةةةر عينةةةةةةة البحةةةةةة

، وكةةةةةةةةةةةةان معةةةةةةةةةةةةدل الةةةةةةةةةةةةزمن المسةةةةةةةةةةةةتغرق    12/3/2020ولغايةةةةةةةةةةةةة 5/3/2020للفتةةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةةن
( د يقةةةةةةةة، وبةةةةةةةذلك اعتمةةةةةةةدت التعليمةةةةةةةات والةةةةةةةزمن المسةةةةةةةتغرق للإجابةةةةةةةة  ، 22-18للإجابةةةةةةةة )

 وكان الغاية من اجراء التجربة الاستطلا ية هو :
عنةةةةةةد إجةةةةةةراء التجربةةةةةةة الرئيسةةةةةةة  التعةةةةةةرف إصلةةةةةةى الصةةةةةةعوبات التةةةةةةي قةةةةةةد تواجةةةةةةه الباحةةةةةةث .1

 للاختبار المعرفي لبعض العاب القوى.
 على إنجاز مهامه بصورة صحيحة.  قدرة فريق العمل المساعد .2
تَعَةةةةةرصف الصةةةةةعوبات التةةةةةي تواجةةةةةه المختبةةةةةر فةةةةةي فهةةةةةم فقةةةةةرات الاختبةةةةةار، والتعليمةةةةةات،  .3

 وطريقة الإجابة.
 تَعَرصف الوقت الذي يستغرقه الاختبار المعرفي. .4

 تجربة الرئيسة : ال 2-5

( مةةةةةةةةدرس 240تةةةةةةةةم إجةةةةةةةةراء التجربةةةةةةةةة الرئيسةةةةةةةةة علةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة البنةةةةةةةةاء والتةةةةةةةةي قوامهةةةةةةةةا )  
تربيةةةةةةات هةةةةةةي تربيةةةةةةة ديةةةةةةالى وتربيةةةةةةة الرصةةةةةةافة الاولةةةةةةى وتربيةةةةةةة الكةةةةةةرخ  3ومدرسةةةةةةة ويمثلةةةةةةون 

تدريسةةةةةةةية   30تدريسةةةةةةةي و50شةةةةةةةمل )تدريسةةةةةةةي لكةةةةةةةل مديريةةةةةةةة  80الثانيةةةةةةةة )بغةةةةةةةداد(  بواقةةةةةةةع 
 1/4/2020إذ كةةةةةان المةةةةةدة المسةةةةةتغرقة علةةةةةى عينةةةةةة البنةةةةةاء مةةةةةن ) مةةةةةن كةةةةةل مديريةةةةةة تربيةةةةةة ( 

( ، ونتيجةةةةةةةةةة الظةةةةةةةةةروف التةةةةةةةةةي يمةةةةةةةةةر بهةةةةةةةةةا البلةةةةةةةةةد وصةةةةةةةةةعوبة توزيةةةةةةةةةع 25/4/2020ولغايةةةةةةةةةة 
 على توزيع الاستمارة الكترونيا  اناستمارة الاختبار المعرفي مباشرة فقد عمد الباحث
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كافةةةةةة البيانةةةةةات التةةةةةي  معتمةةةةةدا  تجمعةةةةةات  النشةةةةةاط الرياضةةةةةي لكةةةةةل مديريةةةةةة  ومةةةةةن ثةةةةةم  جمةةةةةع
 حصل عليها الباحث من خلال نتائج الاستمارات ومن ثم معالجتها احصائيا .

 الاسس العلمية لعينة البناء 2-5-1

 صدق المقياس  2-5-1-1

 –اولا: صدق المحتوى 
وقد تحقق صدق المحتوى للمقياس المعرفي لبعض العاب القوى من خلال عرض المقياس  

 والمختصين سابقا وتبين ان المقياس يتمتع بصدق عاليعلى عدد من الخبراء 
 

 (القوة التميزية للفقراتالصدق التميزي )ثانيا :
بعةةةةةةد إجةةةةةةراء التجربةةةةةةة الرئيسةةةةةةة وجمةةةةةةع البيانةةةةةةات وتفريغهةةةةةةا تةةةةةةم ترتيةةةةةةب الةةةةةةدرجات الخةةةةةةام      

للاختبةةةةةار المعرفةةةةةي الةةةةةذي  بكةةةةل اختبةةةةةار ترتيبةةةةةام تصةةةةةاعديام مةةةةةن أقةةةةةل درجةةةةةة إلةةةةةى أعلةةةةةى درجةةةةةة
 27%( مةةةةةةن الةةةةةةدرجات العليةةةةةةا وكةةةةةةذلك )   27، ثةةةةةةم اختيةةةةةةر منهةةةةةةا )سةةةةةة ال 24عةةةةةةدد اسةةةةةة لته 

وعةةةةةدد المجموعةةةةةة اسةةةةةتمارات ( 6%( مةةةةةن الةةةةةدرجات الةةةةةدنيا إذ بلةةةةةه عةةةةةدد المجموعةةةةةة العليةةةةةا )
 المعرفةةةةةةي علةةةةةةى التمييةةةةةةز بةةةةةةين  الاختبةةةةةةارأيضةةةةةةام للتعةةةةةةرف علةةةةةةى قةةةةةةدرة  اسةةةةةةتمارات (6الةةةةةةدنيا )
الأداء المتميةةةةةةةةةز والأداء  يةةةةةةةةةر المتميةةةةةةةةةز. وعلةةةةةةةةةى وفةةةةةةةةةق ذلةةةةةةةةةك تةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةتخدام  ذات الفقةةةةةةةةةرات

( وبعةةةةةةةةد معالجةةةةةةةةة البيانةةةةةةةةات إحصةةةةةةةةائيام تبةةةةةةةةين أن  القةةةةةةةةيم المحسةةةةةةةةوبة جميعهةةةةةةةةا Tاختبةةةةةةةةارات )
 ( 7)  كانت معنوية . وكما مبينة في الجدول 
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 (7الجدول )
لبعض فعاليات الاركاض ) القصيرة ، لاختبار المعرفي ا  لفقرات )اسئلة(حساب القوة التمييزية     

 حواجز ، بريد( لعينة البناء

تسلسل 
 السؤال

 
 المجامب 
 

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
 المحتسبة

 الدلالة نسبة الخطأ

 الاول
 2.236 0.753 2.167 6 المجموعة العليا

 
.049 

 

 معنوية
 0.516 1.333 6 المجموعة الدنيا 

 الثاني
 2.712 0.632 2.000 6 المجموعة العليا

 
.022 

 

 معنوية
 0.408 1.167 6 المجموعة الدنيا 

 الثالث
 2.445 0.837 2.500 6 المجموعة العليا

 
.035 

 

 معنوية
 0.816 1.333 6 المجموعة الدنيا 

 الراب 
 3.162 0.548 2.500 6 المجموعة العليا

 
.010 

 
 معنوية

 0.548 1.500 6 الدنياالمجموعة 

 الخامس
 5.582 0.516 2.667 6 المجموعة العليا

 
.000 

 

 معنوية
 0.408 1.167 6 المجموعة الدنيا 

 السادس
 3.796 0.548 2.500 6 المجموعة العليا

 
.004 

 

 معنوية
 0.516 1.333 6 المجموعة الدنيا 

 الساب 
 2.236 0.753 2.167 6 المجموعة العليا

 
.049 

 

 معنوية
 0.516 1.333 6 المجموعة الدنيا 

 الثامن
 3.508 0.408 2.833 6 المجموعة العليا

 
.006 

 

 معنوية
 0.837 1.500 6 المجموعة الدنيا 

 التاس 
 7.906 0.516 2.667 6 المجموعة العليا

 
.000 

 
 معنوية

 0.000 1.000 6 المجموعة الدنيا

 العاشر
 3.796 0.548 2.500 6 العلياالمجموعة 

 
.004 

 

 معنوية
 0.516 1.333 6 المجموعة الدنيا 

الحادي 
 عشر

 11.000 0.000 3.000 6 المجموعة العليا
 

.000 
 

 معنوية
 0.408 1.167 6 المجموعة الدنيا 

 الثاني عشر
 6.708 0.516 2.667 6 المجموعة العليا

 
.000 

 

 معنوية
 0.516 0.667 6 المجموعة الدنيا 

 الثالث عشر
 5.582 0.516 2.333 6 المجموعة العليا

 
 

.010 
 

 معنوية
 0.894 1.000 6 المجموعة الدنيا

 معنوية 000. 5.814 0.408 2.833 6 المجموعة العليا الراب  عشر
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    0.816 0.667 6 المجموعة الدنيا
الخامس 
 عشر

 5.657 0.408 2.167 6 المجموعة العليا
 

.000 
 

 معنوية
 0.408 0.833 6 المجموعة الدنيا 

السادس 
 عشر

 7.906 0.000 3.000 6 المجموعة العليا
 

.000 
 

 معنوية
 0.516 1.333 6 المجموعة الدنيا 

الساب  
 عشر

 3.068 0.753 2.167 6 المجموعة العليا
 

.012 
 

 معنوية
 0.753 0.833 6 المجموعة الدنيا 

 الثامن عشر
 3.814 0.753 2.167 6 المجموعة العليا

 
.003 

 
 معنوية

 0.408 0.833 6 المجموعة الدنيا

التاس  
 عشر

 5.582 0.408 2.167 6 المجموعة العليا
 

.000 
 

 معنوية
 0.516 0.667 6 المجموعة الدنيا 

 العشرون 
 2.697 0.894 2.000 6 المجموعة العليا

 
.022 

 

 معنوية
 0.816 0.667 6 المجموعة الدنيا 

الحادي 
 والعشرون 

 2.907 0.632 2.000 6 المجموعة العليا
 

.016 
 

 معنوية
 0.753 0.833 6 المجموعة الدنيا 

الثاني 
 والعشرون 

 3.627 0.837 2.500 6 المجموعة العليا
 

.005 
 

 معنوية
 0.753 0.833 6 المجموعة الدنيا 

الثالث 
 والعشرون 

 0.632 2.000 6 المجموعة العليا
 معنوية 003. 4.000

 0.516 0.667 6 المجموعة الدنيا

الراب  
 والعشرون 

  0.548 2.500 6 المجموعة العليا
3.162 

 

.006 

 
 معنوية
 0.548 1.500 6 المجموعة الدنيا 

 10(   ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة ) 

 للمقياس المعرفي لعينة البناء لاتساق الداخليثانيا :معامل ا
. وهةةةةةةةذه الطريقةةةةةةةة توضةةةةةةةح لنةةةةةةةا مةةةةةةةدى تجةةةةةةةانس الفقةةةةةةةرات ، إذ ربمةةةةةةةا تكةةةةةةةون هنةةةةةةةا  فقةةةةةةةرات   

متقاربةةةةةةة لكنهةةةةةةا تقةةةةةةيس أبعةةةةةةادام مختلفةةةةةةة ، وحتةةةةةةى يةةةةةةتم تحقيةةةةةةق هةةةةةةذا الغةةةةةةرض ف نةةةةةةه يسةةةةةةتخر  
 معامل الاتساق الداخلي ، و ن الكثير من الدراسات استخدمت هذا الأسلوب  

كةةةةةةل فقةةةةةةرة بالدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة  درجةةةةةةة معةةةةةةاملات ارتبةةةةةةاطأدنةةةةةةاه يبةةةةةةين نتةةةةةةائج  ( 8 )والجةةةةةةداول   
مقارنتهةةةةةا بمسةةةةةتوى عنةةةةةد  إذ لةةةةةم تسةةةةةتبعد أي فقةةةةةرة مةةةةةن فقةةةةةرات المقيةةةةةاسللمقيةةةةةاس المعرفةةةةةي ، 
 الدلالة) نسبة الخطأ(  
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 (8الجدول )
يبين معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل سؤال والدرجة الكلية للاسئلة في الاختبار المعرفي لبعض 

 فعاليات الاركاض ) القصيرة ، حواجز ، بريد( المرشحة للتطبيق 
 الدلالة نسبة الخطا معامل ارتباط رقم الفقرة

 معنوي  0.000 0.63 1
 معنوي  0.000 0.70 2
 معنوي  0.000 0.64 3
 معنوي  0.000 0.70 4
 معنوي  0.000 0.82 5
 معنوي  0.000 0.71 6
 معنوي  0.000 0.63 7
 معنوي  0.000 0.74 8
 معنوي  0.000 0.81 9
 معنوي  0.000 0.76 10
 معنوي  0.000 0.67 11
 معنوي  0.000 0.65 12
 معنوي  0.000 0.74 13
 معنوي  0.000 0.72 14
 معنوي  0.000 0.65 15
 معنوي  0.000 0.60 16
 معنوي  0.000 0.74 17
 معنوي  0.000 0.83 18
 معنوي  0.000 0.73 19
 معنوي  0.000 0.75 20
 معنوي  0.000 0.61 21
 معنوي  0.000 0.68 22
 معنوي  0.000 0.66 23
 معنوي  0.000 0.74 24
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 ايجاد معامل صعوبة المهارات وسهولتها : -3
،  فقراتهبايجاد صعوبة وسهولة  انقام الباحث على افراد العينة الاختباركد من صعوبة  أللت

( كلما دل 1)±" كلما كانت الدرجة محصورة بين  ( 1997،محمد صبحي حسنين)فيذكر 
ذلك على ان الدرجة تتوزع توزيعا إعتداليام )طبيعيام ( اما اذا زادت او نقصت عن ذلك فان 

ومن خلال  ة او الاختبارات المستخدمة "معنى هذا ان هنا  عيبا ما في اختيار العين
استعمال الدلالة الاحصائية )معامل الالتواء ( لمعرفة نتائج عينة البحث التي تم الحصول 

 (.9)  كما في الجداول  عينة البناءعلى افراد  تطبيق الاختبار عليها من جراء 
  

 (9الجدول )
يات لومعامل الألتواء للاختبار المعرفي الخاص بفعاالأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية والوسيط 

 الاركاض لعينة البناء
 معامل الالتواء ع الوسيط -س تسلسل الس ال ت
 1 44.161 45.000 15.893 -.004 
 2 43.775 45.000 15.110 -.062 
 3 44.106 46.500 15.423 -.067 
 4 44.119 43.500 15.719 .018 
 5 44.023 45.000 15.448 -.020 
 6 43.500 45.000 15.112 -.062 
 7 45.358 45.000 17.183 .032 
 8 44.670 45.000 15.372 .000 
 9 44.092 45.000 15.921 -.011 
 10 44.037 45.000 16.035 -.012 
 11 44.477 45.000 16.441 .028 
 12 43.968 45.000 15.212 -.040 
 13 44.505 45.000 16.231 -.021 
 14 44.518 45.000 16.398 .003 
 15 44.229 45.000 16.330 -.029 
 16 44.587 45.000 16.709 .052 
 17 44.656 45.000 16.098 -.027 
 18 44.161 45.000 15.893 -.004 
 19 43.817 45.000 15.707 .004 
 20 44.106 45.000 15.957 -.008 
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 21 44.408 45.000 16.359 -.034 
 22 49.294 54.000 14.620 -.906 
 23 44.394 46.500 16.250 -.003 
 24 44.023 45.000 15.895 .035 

 
 ثبات المقياس2-5-1-2

فةةةةةةةي ثبةةةةةةةات المقيةةةةةةةاس  انوللتحقةةةةةةةق مةةةةةةةن ثبةةةةةةةات الاختبةةةةةةةار المعرفةةةةةةةي اعتمةةةةةةةد الباحثةةةةةةة  
 على طريقتين هما:

 التجزئة النصفية  -1
 معامل الفا كرونباخ -2

 طريقة التجزئة النصفية للمقياس:اولًا: 
فةةةةةي إيجةةةةةاد الثبةةةةةات علةةةةةى جميةةةةةع الفقةةةةةرات والعلاقةةةةةة بةةةةةين الفقةةةةةرات الفرديةةةةةة  انسةةةةةتخدم الباحثةةةةةاوقةةةةةد 

والزوجيةةةةة، وهةةةةذه الطريقةةةةة لا تتطلةةةةب الا اجةةةةراء الاختبةةةةار مةةةةرة واحةةةةدة مةةةةن خةةةةلال الاعتمةةةةاد علةةةةى بيانةةةةات 
بةةةةةةةةة الإحصةةةةةةةةائية للعلةةةةةةةةوم الاجتما يةةةةةةةةةة ( اسةةةةةةةةتمارة إذ تةةةةةةةةم اسةةةةةةةةتخدام الحقي240) والبالغةةةةةةةةة البنةةةةةةةةاءعينةةةةةةةةة 

(SPSS وادخلةةةةةةةت البيانةةةةةةةات فيهةةةةةةةا  ) ثةةةةةةةم قسةةةةةةةمت الاسةةةةةةة لة إلةةةةةةةى نصةةةةةةةفين متسةةةةةةةاويين وبحسةةةةةةةب تسلسةةةةةةةل
تةةةةةم اسةةةةةتخرا  معامةةةةةل الارتبةةةةةاط بةةةةةين مجمةةةةةوع درجةةةةةات النصةةةةةفين   السةةةةة ال إلةةةةةى فةةةةةردي وزوجةةةةةي، وبعةةةةةدها

 المعرفةةةةةيبطريقةةةةة )بيرسةةةةةون( ومةةةةن القةةةةةيم الخةةةةةام ، وبةةةةذلك بلةةةةةه معامةةةةل الثبةةةةةات الكلةةةةةي  بالنسةةةةبة للمقيةةةةةاس 
 (،  0.88هو)

 ثانياً: معامل ألفا كرنباخ للمقياس:
( 240لبالغةةةةةةةة )ن خةةةةةةةلال تطبيةةةةةةةق )معادلةةةةةةةة كرونبةةةةةةةاخ( علةةةةةةةى أفةةةةةةةراد عينةةةةةةةة التجربةةةةةةةة الرئيسةةةةةةةة امةةةةةةة      

وقةةةةةد تبةةةةةين مةةةةةن التحليةةةةةل الإحصةةةةةائي لمعةةةةةاملات الفةةةةةا ( ، spssتدريسةةةةةيا وبواسةةةةةطة الحقيبةةةةةة الإحصةةةةةائية )
 .(0.93كرونباخ في الاختبار المعرفي إنها  بلغت )

 
 
 الوسائل الاحصائية :   2-6

عولجةةةةةةةةةةةت البيانةةةةةةةةةةةات الاحصةةةةةةةةةةةائية باسةةةةةةةةةةةةتخدام منظومةةةةةةةةةةةة البرنةةةةةةةةةةةامج الجةةةةةةةةةةةاهزة الةةةةةةةةةةةةةة 
(SPSS : واستخرا  ما يأتي ) 

 .النسبة الم وية 
 .الوسط الحسابي 
  .الانحراف المعياري 
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 .الوسيط 
  مربع كاي 
  معادلةةةةةةة الاهميةةةةةةة النسةةةةةةبية   نصةةةةةةف الدرجةةةةةةة العظمةةةةةةى للاهميةةةةةةة النسةةةةةةبية  نصةةةةةةف

 100× درجة البدائل / الدرجة العظمى 
                                            .معامل الارتباط البسيط 
 . معامل الالتواء 
 .  الدرجة المعيارية المعدلة 
 ( اختبارT-test.) ( للعينات  ير المترابطة ) المستقلة 

 الباب الثالث
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 
 -التقنين:الوصف الإحصائي لتوزيع الاختبارات على عينة  3-1

باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخرا  المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابية والانحرافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات   انقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام الباحثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
المعياريةةةةةةةةةةة والوسةةةةةةةةةةيط ومعامةةةةةةةةةةل الالتةةةةةةةةةةواء للتعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةى الكي يةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي توزعةةةةةةةةةةت بهةةةةةةةةةةا 

تدريسةةةةةةةةةةةةةي،  300الاختبةةةةةةةةةةةةةارات عنةةةةةةةةةةةةةد تطبيقهةةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةةةةة التقنةةةةةةةةةةةةةين التةةةةةةةةةةةةةي بلغةةةةةةةةةةةةةت 
بةةةةةةةةةةةار ( يبةةةةةةةةةةةين الإحصةةةةةةةةةةةاء الوصةةةةةةةةةةةفي للاقسةةةةةةةةةةةام الثلاثةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي نتةةةةةةةةةةةائج الاخت10والجةةةةةةةةةةةدول)
 المعرفي.
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 (10الجدول )
 الوصف الاحصائي للاختبارالمعرفي لعينة التقنين الخاص بقسم الاركاض

الخطأ  -س العينة المتغيرات
معامل  ع الوسيط المعياري 

 الالتواء

الخطأ 
المعياري 
لمعامل 
 الالتواء

اعلى  اقل قيمة
 قيمة

الاختبار 
المعرفي 
لقسم 
 الاركاض

300 44.510
0 .77570 45.000

0 
13.435

46 .004 .141 15.00 69.00 

 

 -المعايير: 3-2

علةةةةةةةةةةى  الاختبةةةةةةةةةةار المعرفةةةةةةةةةةي للاقسةةةةةةةةةةام الثلاثةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةراء الخطةةةةةةةةةةوات الخاصةةةةةةةةةةة بتطبيةةةةةةةةةةق إبعةةةةةةةةةةد 
ولتحقيةةةةةةةةةةق أهةةةةةةةةةةداف  ،فةةةةةةةةةةراد العينةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةم الحصةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةى النتةةةةةةةةةةائج التةةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةةاءت بةةةةةةةةةةدرجات خةةةةةةةةةةامأ

لمدرسةةةةةةةةةةةي ومدرسةةةةةةةةةةةات درس ختبةةةةةةةةةةةار المعرفةةةةةةةةةةةي لالالةةةةةةةةةةةدرجات المعياريةةةةةةةةةةةة  ب يجةةةةةةةةةةةادالبحةةةةةةةةةةةث المتمثلةةةةةةةةةةةة 
 ( 1999التربيةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةية ويشةةةةةةةةةةير )محمةةةةةةةةةةد حسةةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةةلاوي  محمةةةةةةةةةةد نصةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةدين رضةةةةةةةةةةوان ،

 ،إذ" يعةةةةةةةةةةةةةةد الحصةةةةةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةةةةةةةور الميسةةةةةةةةةةةةةةورة بالنسةةةةةةةةةةةةةةبة للقيةةةةةةةةةةةةةةاس 
يجةةةةةةةةةةب تحويةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةام إلةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةات معياريةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةد  معةةةةةةةةةةاييرالإلةةةةةةةةةةى  وللوصةةةةةةةةةةول

للةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةام ، ومةةةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةةم يمكةةةةةةةةةةن تفسةةةةةةةةةةير هةةةةةةةةةةذه الةةةةةةةةةةدرجات  وسةةةةةةةةةةيلة لتحديةةةةةةةةةةد الحالةةةةةةةةةةة النسةةةةةةةةةةبية
     ( المعدلةةةةةةةةةةة Standard Scoreومنهةةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةةتعمال الدرجةةةةةةةةةةة المعياريةةةةةةةةةةة )،  وتقةةةةةةةةةةويم نتائجهةةةةةةةةةةا"

( أي مةةةةةةةةةةةةن الأعلةةةةةةةةةةةةى للأدنةةةةةةةةةةةةى، وبةةةةةةةةةةةةذلك قةةةةةةةةةةةةد تحقةةةةةةةةةةةةق 20 - 80علمةةةةةةةةةةةةام إن  يمهةةةةةةةةةةةةا تتةةةةةةةةةةةةراوح  مةةةةةةةةةةةةن )
 الثاني. هدف البحث

المقيةةةةةةةةةةةةةاس المعرفةةةةةةةةةةةةةي العينةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةي ن تةةةةةةةةةةةةةم إيجةةةةةةةةةةةةةاد الةةةةةةةةةةةةةدرجات المعياريةةةةةةةةةةةةةة لنتةةةةةةةةةةةةةائج أبعةةةةةةةةةةةةةد 
    ا لمنحنى كاوس للتوزيع الطبيعي ، تم تحديد المستويات المعيارية وفقم المعد
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 عرض ومناقشة نتائج معايير ومستويات الاختبار  المعرفي  3-3

 عرض   نتائج معايير ومستويات الاختبار المعرفي لفعاليات الاركاض 3-3-1

 

 

 (11الجدول )
 الدرجات الخام والدرجة الزائية والتائية المعدلة للاختبار المعرفي للاركاض.يبين  

 Z T التكرار الدرجة الخام

15.00 1 -2.20- 28.04 

18.00 2 -1.97- 30.28 

21.00 9 -1.75- 32.51 

24.00 11 -1.53- 34.74 

27.00 16 -1.30- 36.97 

30.00 24 -1.08- 39.2 

33.00 12 -.86- 41.44 

36.00 39 -.63- 43.67 

39.00 7 -.41- 45.9 

42.00 16 -.19- 48.13 

45.00 51 0.04 50.36 

51.00 9 0.48 54.83 

54.00 19 0.71 57.06 

57.00 14 0.93 59.29 

60.00 33 1.15 61.53 

63.00 18 1.38 63.76 

66.00 17 1.6 65.99 

69.00 2 1.82 68.22 

Total 300   
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 (12) الجدول

 يبين مستويات افراد عينة البحث في الاختبار المعرفي لفعاليات الاركاض

 المستوى النسبة المئوية التكرار ة الخامالدرج

 ضعيف جدا %7.66 23 24-15
 ضعيف %17.33 52 34-25

 مقبول %20.66 62 44-35

 متوسط %26.33 79 54-45
 جيد %21.66 65 64-55

 جداجيد  %6.33 19 72-65

 300 المجموع
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

44.510 13.435 
( أَن ةةةةةةةةةةةةةةةهي جةةةةةةةةةةةةةةةرى تقسةةةةةةةةةةةةةةةيم العينةةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةةةةةةتة 12يتبةةةةةةةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةةةةةةةدول )

 مستويات، والتي تتضمن:
 المستوى الأولى:

( تدريسةةةةةةةةةةةةةيا  23(، إذ كةةةةةةةةةةةةةانَ العةةةةةةةةةةةةةدد )24 -15شةةةةةةةةةةةةةمل الةةةةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةةةةن )
ا فةةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةةار (، إذ % 7.66  والنسةةةةةةةةةبة الم ويةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةم ) ا جةةةةةةةةةةدم كةةةةةةةةةةانَ ضةةةةةةةةةعيفم

 المعرفي الخاص بفعاليات الاركاض )القصيرة ، الحواجز ، البريد(
 المستوى الثاني:

(، إذ كةةةةةةةةةةةةةةةةةانَ عةةةةةةةةةةةةةةةةةدد التدريسةةةةةةةةةةةةةةةةةيين 34-25شةةةةةةةةةةةةةةةةةمل الةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةةةةةةةةن )
%(، إذ كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانَ المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 17.33( تدريسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا، والنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة الم ويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم )52)

يةةةةةةةةةةةةةات الاركةةةةةةةةةةةةةاض )القصةةةةةةةةةةةةةيرة ، )ضةةةةةةةةةةةةةعيف( فةةةةةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةةةةةار المعرفةةةةةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةةةةةةاص بفعال
 الحواجز ، البريد(
 المستوى الثالث:
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(، إذ كةةةةةةةةةةةةةةةةةانَ عةةةةةةةةةةةةةةةةةدد التدريسةةةةةةةةةةةةةةةةةيين 44-35شةةةةةةةةةةةةةةةةةمل الةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةةةةةةةةن )
(، إذ كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانَ المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 20.66%( تدريسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا، والنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة الم ويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم )62)

)مقبةةةةةةةةةةةةةول(  فةةةةةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةةةةةار المعرفةةةةةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةةةةةةاص بفعاليةةةةةةةةةةةةةات الاركةةةةةةةةةةةةةاض )القصةةةةةةةةةةةةةيرة ، 
 الحواجز ، البريد(

 وى الراب :المست
  تدريسةةةةةةةةةةةةةيا( 79(، إذ كةةةةةةةةةةةةةانَ عةةةةةةةةةةةةةددهم )54-45شةةةةةةةةةةةةةمل الةةةةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةةةةن )

%(، إذ كةةةةةةةةةةةةانَ المسةةةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةةةط  فةةةةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةةةةار  26.33والنسةةةةةةةةةةةةبة الم ويةةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةةم )
 الاركاض )القصيرة ، الحواجز ، البريد( فعالياتالمعرفي الخاص ب

 
 المستوى الخامس: 

( تدريسةةةةةةةةةةةةةيا 65) (، إذ كةةةةةةةةةةةةةانَ عةةةةةةةةةةةةةددهم64-55شةةةةةةةةةةةةةمل الةةةةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةةةةن )
%(، إذ كةةةةةةةةةةةةةةةانَ المسةةةةةةةةةةةةةةةتوى جيةةةةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةةةةةةةار 21.66والنسةةةةةةةةةةةةةةةبة الم ويةةةةةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةةةةةم )

 الاركاض )القصيرة ، الحواجز ، البريد( فعالياتالمعرفي الخاص ب
 المستوى السادس:

( 19(، إذ كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانَ عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةددهم )72 -65شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمل الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجات الخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن )
جيةةةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةةةةدام فةةةةةةةةةةةةي %(، إذ كةةةةةةةةةةةةانَ المسةةةةةةةةةةةةتوى 6.33والنسةةةةةةةةةةةةبة الم ويةةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةةم ) تدريسةةةةةةةةةةةةيا

الاركةةةةةةةةةةةةةةةةةاض )القصةةةةةةةةةةةةةةةةةيرة ، الحةةةةةةةةةةةةةةةةةواجز ،  فعاليةةةةةةةةةةةةةةةةةاتالاختبةةةةةةةةةةةةةةةةةار المعرفةةةةةةةةةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةةةةةةةةةةاص ب
 البريد(

مناقشةةةةةةةةة نتةةةةةةةةائج مسةةةةةةةةتويات الاختبةةةةةةةةار  المعرفةةةةةةةةي لمدرسةةةةةةةةي ومدرسةةةةةةةةات التربيةةةةةةةةة 3-3-2

 الرياضية في فعاليات )الاركاض (

( وتحليلهةةةةةةةةةةا يبةةةةةةةةةةين 12ومةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال عةةةةةةةةةةرض النتةةةةةةةةةةائج أعةةةةةةةةةةلاه فةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةدول )  
أفةةةةةةةةةةراد مجتمةةةةةةةةةةع التقنةةةةةةةةةةين قةةةةةةةةةةد توزعةةةةةةةةةةوا ضةةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةةتويات )  ان النسةةةةةةةةةةبة الأعلةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةن

ضةةةةةةةةةةعيف ،مقبةةةةةةةةةةول، متوسةةةةةةةةةةط  ، جيةةةةةةةةةةد( وهةةةةةةةةةةو مسةةةةةةةةةةتوى  متبةةةةةةةةةةاين لنتةةةةةةةةةةائج افةةةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةةةة 
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البحةةةةةةةةةث فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين تةةةةةةةةةوزع مةةةةةةةةةن تبقةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةنهم ضةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةتويات ) ضةةةةةةةةةعيف (    و) 
 جيد جدا ( . 

ويعةةةةةةةةةةزو الباحثةةةةةةةةةةان ظهةةةةةةةةةةور هةةةةةةةةةةذا التبةةةةةةةةةةاين فةةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةةتويات افةةةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةةةة التقنةةةةةةةةةةين 
س التربيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية ومايحتاجةةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةةن متطلبةةةةةةةةةةةةةات لاقامةةةةةةةةةةةةةة درس هةةةةةةةةةةةةةو طبيعةةةةةةةةةةةةةة در 

نمةةةةةةةةةةةةوذجي فةةةةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةةةةة ولكةةةةةةةةةةةةون فعاليةةةةةةةةةةةةات العةةةةةةةةةةةةاب القةةةةةةةةةةةةوى تتطلةةةةةةةةةةةةب وجةةةةةةةةةةةةود ادوات 
خاصةةةةةةةةةة لكةةةةةةةةةل فعاليةةةةةةةةةة لكةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةتم تأديةةةةةةةةةة مهارتهةةةةةةةةةا بشةةةةةةةةةكل دقيةةةةةةةةةق ونةةةةةةةةةاجح وهةةةةةةةةةذا يجبةةةةةةةةةر 
التدريسةةةةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةةةةى الاهتمةةةةةةةةةةةةةةةام بهةةةةةةةةةةةةةةةذه الفعاليةةةةةةةةةةةةةةةات وكي يةةةةةةةةةةةةةةةة اداء مهارتهةةةةةةةةةةةةةةةا بالشةةةةةةةةةةةةةةةكل 

علةةةةةةةةةةى موادهةةةةةةةةةةا القانونيةةةةةةةةةةة ،لةةةةةةةةةةذا نةةةةةةةةةةرى ظهةةةةةةةةةةورهم فةةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةةتويات  المطلةةةةةةةةةةوب والاطةةةةةةةةةةلاع
مختلفةةةةةةةةةةةة يراهةةةةةةةةةةةا الباحةةةةةةةةةةةث انهةةةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةةاءت مةةةةةةةةةةةن اهتمةةةةةةةةةةةام واطةةةةةةةةةةةلاع التدريسةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةتمر 
علةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةةذه الفعاليةةةةةةةةةةةات ولايقتصةةةةةةةةةةةر متابعتةةةةةةةةةةةه لهةةةةةةةةةةةا فقةةةةةةةةةةةط فةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةابقات المدرسةةةةةةةةةةةية 
لان الجانةةةةةةةةةةةةب المعرفةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةو مكمةةةةةةةةةةةةل للجانةةةةةةةةةةةةب النفسةةةةةةةةةةةةي والاداء المهةةةةةةةةةةةةاري للرياضةةةةةةةةةةةةي 

"إصن  عمليّةةةةةةةةةةةةة الحصةةةةةةةةةةةةول ( اذ  1998ماجةةةةةةةةةةةةاء بةةةةةةةةةةةةه )قاسةةةةةةةةةةةةم حسةةةةةةةةةةةةن ،وهةةةةةةةةةةةةذا يتفةةةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةةةع 
علةةةةةةةةةةةةى المعلومةةةةةةةةةةةةات والحقةةةةةةةةةةةةائق العلميّةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةةهم فةةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةةرعة عمليّةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةتعلّم 
واسةةةةةةةةةةتيعاب المعلومةةةةةةةةةةات وهضةةةةةةةةةةمها، ومةةةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةةم  تسةةةةةةةةةةارع عمليّةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةتيعاب للمهةةةةةةةةةةارات 
المختلفةةةةةةةةةةة، وتنظةةةةةةةةةةيم المعلومةةةةةةةةةةات والتوافةةةةةةةةةةق العضةةةةةةةةةةةلي العصةةةةةةةةةةبي لةةةةةةةةةةلأداء، يةةةةةةةةةة دي إصلةةةةةةةةةةةى 

اع مسةةةةةةةةةةةةةةةةتوى درجةةةةةةةةةةةةةةةةة الأداء للمهةةةةةةةةةةةةةةةةارة. إصن  التوافةةةةةةةةةةةةةةةةق بةةةةةةةةةةةةةةةةين حةةةةةةةةةةةةةةةةالات الإعةةةةةةةةةةةةةةةةداد ارتفةةةةةةةةةةةةةةةة
النفسةةةةةةةةةةةي، والبةةةةةةةةةةةدني، والعضةةةةةةةةةةةلي، تسةةةةةةةةةةةهم فةةةةةةةةةةةي زيةةةةةةةةةةةادة تةةةةةةةةةةةرابط الأداء المعرفةةةةةةةةةةةي، ورفةةةةةةةةةةةع 
مسةةةةةةةةةتوى المهةةةةةةةةةاري للفعاليةةةةةةةةةة، فالتحليةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةدائم المسةةةةةةةةةتمر والتفكيةةةةةةةةةر يةةةةةةةةة دي إصلةةةةةةةةةى توقةةةةةةةةةع 

لةةةةةةةةةرئيس صةةةةةةةةةحيح، فهةةةةةةةةةو يسةةةةةةةةةهم فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةل متطلبةةةةةةةةةات المنافسةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةكل المحةةةةةةةةةك ا
للوقةةةةةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةةتوى فهةةةةةةةةةةةةةم الرياضةةةةةةةةةةةةةي و دراكةةةةةةةةةةةةةه للمسةةةةةةةةةةةةةائل الحركيةةةةةةةةةةةةةة، وكي يةةةةةةةةةةةةةة 
الاسةةةةةةةةةةتجابة لهةةةةةةةةةةا، وعليةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةة صن  التةةةةةةةةةةرابط الحاصةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةين المعرفةةةةةةةةةةة العلميّةةةةةةةةةةة ومسةةةةةةةةةةتوى 

ا من المرتكزات المهمة لإحدا  مستوى عالٍ من التطور   الأداء يشكل واحدم
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" ان المعلومةةةةةةةةةات  Lee (1992)مةةةةةةةةةا ذكةةةةةةةةةره  ايضةةةةةةةةةا ومةةةةةةةةةا يعةةةةةةةةةزز ذلةةةةةةةةةك  
مرتبطةةةةةةةةةةة ومةةةةةةةةةة ثرة فةةةةةةةةةةي تعلةةةةةةةةةةم المهةةةةةةةةةةارات . وان علاقةةةةةةةةةةة المعرفةةةةةةةةةةة وتكنيةةةةةةةةةةك المهةةةةةةةةةةارة لةةةةةةةةةةه 

  علاقة ايجابية في نجاح المحاولات الحركية 
كمةةةةةةةةةا يعةةةةةةةةةزو الباحثةةةةةةةةةان سةةةةةةةةةبب هةةةةةةةةةذه النتةةةةةةةةةائج الةةةةةةةةةى  قلةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةاركة افةةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةةة  

زيةةةةةةةةةةةةة التقنةةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةدورات التدريبيةةةةةةةةةةةة والتحكيميةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي تقيمهةةةةةةةةةةةا الاتحةةةةةةةةةةةةادات المرك
ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةة ثر علةةةةةةةةةى حداثةةةةةةةةةة المعلومةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةذلك يةةةةةةةةة ثر علةةةةةةةةةى  ضةةةةةةةةةعف متةةةةةةةةةابعتهم لاخةةةةةةةةةر 
تطةةةةةةةةةورات اللعبةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةواء مةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةة التدريبيةةةةةةةةةة او التحكيميةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا اكةةةةةةةةةده امةةةةةةةةةين 

إصن  "النجةةةةةةةةةةةاح الحقيقةةةةةةةةةةةي للرياضةةةةةةةةةةةي يتأكةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةي الجمةةةةةةةةةةةع بةةةةةةةةةةةين الممارسةةةةةةةةةةةة الخةةةةةةةةةةةولي  اذ  
ةةةةةةةةةةةةةلّ ري اضةةةةةةةةةةةةةي بالمعلومةةةةةةةةةةةةةات للنشةةةةةةةةةةةةةاط والمعرفةةةةةةةةةةةةةة، وانةةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةةةروري أَن  يلةةةةةةةةةةةةةم كي

والمعةةةةةةةةةةةةارف الرياضةةةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةةةي تخةةةةةةةةةةةةص اللعبةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي يمارسةةةةةةةةةةةةها، وأَن ةةةةةةةةةةةةهي لةةةةةةةةةةةةيس مةةةةةةةةةةةةن 
المعقةةةةةةةةةةةةول أَن  يمةةةةةةةةةةةةارس الفةةةةةةةةةةةةرد النشةةةةةةةةةةةةاط وبثقةةةةةةةةةةةةة دون ذخيةةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةةةةارف تسةةةةةةةةةةةةاعده 
علةةةةةةةةى ذلةةةةةةةةك، وقةةةةةةةةةد يكةةةةةةةةون الجانةةةةةةةةب المعرفةةةةةةةةةي البيعةةةةةةةةد الفاصةةةةةةةةل بةةةةةةةةةين رياضةةةةةةةةي ورياضةةةةةةةةةي 

   خر
 

 الخاتمة
 

الباحثان هي بناء  وتقنين اختبار معرفي لبعض فعاليات الاركاض اهم الاستنتاجات التي توصل لها 
كذلك ان الاختبار الحالي قادر على الكشف عن المستوى المعرفي الخاص  )القصيرة ، الحواجز ، البريد(

ومدرسات التربية الرياضية في محافظتي ديالى وبغداد كما وانحصرت ببعض العاب القوى  لمدرسي  
وظهور مستويات متباينة لدى  نين ضمن مستوى) ضعيف ، مقبول ، متوسط ، جيد(مستويات عينة التق

الاعتماد على المقياس المعرفي المعد افراد عينة البحث في الاختبار المعرفي اما اهم التوصيات 
ضرورة وكذلك  باختباراته المعرفية الثلاثة للكشف عن مستوى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية 

اقامة دورات تدربية وتحكيمية مكثفة لرفع وا الرياضية من قبل درات المدارسيةالترب رسالاهتمام بد
 المستوى المعرفي لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية 
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 المصادر العربية والاجنبية

 
 

  16( ص1999: )القاهرة، دار الفكر العربيّ، 1، طالمعرفة الرياضيةأمين الخولي ومحمود عنان؛. 

  عمةةةةةةةةان  دار 1 ط أسةةةةةةةةاليب البحةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةي فةةةةةةةةي العلةةةةةةةةوم الإنسةةةةةةةةانية والاجتما يةةةةةةةةةكامةةةةةةةةل محمةةةةةةةةد المغربةةةةةةةةي؛  
 .  97م، ص2009الثقافة  

 

  748( ص1998: )القاهرة، دار الفكر العربيّ، 1، طأسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين؛. 

 

  القاهرة ،  :الرياضية وعلم النفس الرياضيالقياس في التربية محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛
   127: ص  1999دار الفكر العربي 

 

 القيةةةةةاس فةةةةةي التربيةةةةةة الرياضةةةةةية وعلةةةةةم الةةةةةنفس الرياضةةةةةي  محمةةةةةد حسةةةةةن عةةةةةلاوي  محمةةةةةد نصةةةةةر الةةةةةدين رضةةةةةوان ؛
 319( ص1999القاهرة ، دار الفكر العربي ، :(1،ط

  معرفةةةةةةةي  –مهةةةةةةةاري –بةةةةةةدني  –القيةةةةةةةاس الاسةةةةةةس العلميةةةةةةةة للكةةةةةةةرة الطةةةةةةائرة وطةةةةةةةرق محمةةةةةةد صةةةةةةةبحي حسةةةةةةةنين ؛– 
 .  170، ص  1997: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1. ط تحليلي –نفسي 

  الكويةةةةةةةت، مكتبةةةةةةةة الفةةةةةةةلاح 1، طالقيةةةةةةةاس والتقةةةةةةةويم النفسةةةةةةةي والتربةةةةةةةوي ممةةةةةةةدوح عبةةةةةةةد المةةةةةةةنعم و يسةةةةةةةى عبةةةةةةةد ؛( :
 .261( ص1995للنشر والتوزيع، 

  2002، بغةةةةداد ، مطبعةةةةةة التعلةةةةةيم العةةةةالي والبحةةةةةث العلمةةةةةي ،  البحةةةةةث العلمةةةةةيوجيةةةةه محجةةةةةوب ، احمةةةةةد بةةةةدري ؛ 
 . 105، ص

 
  

 Lee , al , (1992) , Quoted by , david lanyley, 1992 , p. 25. 
 : (New Jersey, persontice Hall, 1977), Essential of educational, measurementsEble.R; 

p555. 
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 الملاحق

 

 (1ملحق )
 

بشأن  صلاحية الفقرات و الأهمية  انالسادة الخبراء والمختصين الذين اعتمدهم الباحثيبين أسماء 
 النسبية لاسئلة المقياس المعرفي

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبير ت

 العاب قوى استاذ عامر فاخر 1
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة / المستنصرية

 العاب قوى استاذ فائزة كاظم 2
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة / المستنصرية
 العاب قوى استاذ زينب حسن 3

كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة / المستنصرية

كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى استاذ كامل عبود 4

 الرياضة/ ديالى

البدنية وعلوم كلية التربية  العاب قوى استاذ مساعد وليد جليل 5
 الرياضة/ ديالى

 كلية التربية الاساسية/ ديالى العاب قوى استاذ مساعد بثينة عبد الخالق 6
كلية التربية البدنية وعلوم  اختبار وقياس استاذ مساعد بشار غالب شهاب 7

 الرياضة/ ديالى
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى استاذ مساعد علاء خلف 8

 ديالىالرياضة/ 
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى استاذ مساعد محمد جاسم 9

 الرياضة/ بغداد
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى استاذ مساعد غسان بحري 10

 الرياضة/ ديالى
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى استاذ مساعد رجاء عبد الكريم 11

 الرياضة/ ديالى
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى استاذ مساعد محمودعثمان  12

 الرياضة/ ديالى
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى استاذ مساعد جمال عبد الكريم 13

 الرياضة/ ديالى
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى مدرس دكتور اوراس عدنان 14

 الرياضة/ ديالى
كلية التربية البدنية وعلوم  العاب قوى دكتورمدرس  عمر عبد الاله 15

 الرياضة/ ديالى
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 (2ملحق )

 الاختبار المعرفي لبعض فعاليات الاركاض بصورته النهائية

 
  

 
 جامعة ديالى 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا 

 الاختبار المعرفي لبعض فعاليات الاركاض
 ) الصورة النهائية للاختبار  ( 

 الاستاذ الفاضل ......................مدرس التربية الرياضية المحترم :
 الست الفاضلة ......................مدرسة التربية الرياضية المحترمة :

 تحية طيبة ... 
رفبي لكبم     والمتضبمن اختببار معرفبي نضع بين أيديكم الاختبارالمعرفي لببع  العباا الىبوذ وذلبق لتىيبيم المسبتوذ المع

 لفعاليات الاركا   والتي هي من ضمن منهاجكم السنوي
 تعليمات المىياس : 

 أولا : يرجى ملء المعلومات التالية الخاصة بمدرسي ومدرسات التربية الرياضية . 
 اسم مديرية التربية  :  -1
 الجنس .  -2
 تاريخ التعيين .  -3
 عدد سنوات الخدمة الفعلية .  -4
 يرجى قراءة التعليمات أدناه بدقة . -ثانيا :

 سؤال لكل   .  24يحتوي   الاختبار المعرفي على  -1
 يتضمن الاختبار  الاجابة على الاختيار المتعدد او بنعم او كلا يرجى قراءة الفىرات بعناية .  -2
 يرجى وضع دائرة صغيرة على كل سؤال من الاسئلة ترونه هو الاجابة الصحيحة  -3

 الباحث            

     عماد عبد الجبار جواد

         
 

  

 

 العبارات ت
 الاجابة

 ج ا أ

1 
  كلا نعم يحق للاعا التتابع تسليم العصا بصورة غير مباشرة الى زميله .

2 
  كلا نعم يحق للاعا في سباق الحواجز من كمال السباق اذا اسىط الحواجز بدون عمد .

3 
  كلا نعم المجال الخاص بهيحق للعداء الخروج من 

 م والتي يىطعها العداء14 9تبلغ المسافة بين حاجز واخر  4

 بـ .............. خطوات .
 خطوتان

ثلاث 
 خطوات

اربع 
 خطوات

5 
 م1928 م1980 م1964 م ( بريد سيدات في دورة امستردام الاولمبية عام .100×4ادخلت ولأول مرة سباق ) 

6 
 1968 1970 1972 حواجز للنساء بشكل رسمي في عام م100تم اعتماد مسافة 
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في دورة الرك  هناق مرحلتين اساسيتين هما مرحلة الارتكاز على الار  ويتم خلالها انتىال  7
 الرجل من الخلف الى الامام والمرحلة الثانية هي مرحلة  ؟

  الانزلاق الطيران الهبوط

8 
 اللاعا على العصا بـ الاصبعين .احدذ طرق مسق عصا البريد هو ان يىب  

السبابة 
 والابهام

الخنصر 
 والبنصر

السبابة 
 والوسط

 

9 
 م قسم الى عدة مراحل منها200لتسهيل اتمام سباق 

مرحلة 
البدء 

والتدرج 
 للسرعة

مرحلة 
 الانسياب

ماذكر في أ 
 , ا

 

على الار  حيث  تبدأ خطوة الحاجز من ترق السلق الناهضة الار  الى هبوط الساق الىائدة 10
 يكون طول هذه الخطوة .

 م50 5 م50 4 م50 3

 م1970 م1908 م1940 ادخلت سباقات البريد في برنامج الالعاا الاولمبية الحديثة في الدورة الرابعة بلندن عام . 11

 سم95 سم90 سم84 م حواجز للنساء .100يبلغ ارتفاع الحاجز في عدو  12

  كلا نعم اعاقة الى عداء اخر من اكمال السباقيحق للعداء الذي يسبا  13

 م20 م15 م10 يجري استلام العصا في منطىة التمرير ) التسليم والتسلم ( والتي مسافتها . 14

 لمتسابق الحواجز الحق بمرور قدمه من على جانا اي حاجز . 15
  كلا نعم

  كلا نعم اذا عمل العداء بدية خاطئة لا يستبعد من السباق 16

ق.م والتي اقتصرت في 776اجريت اول بطولة في الالعاا الاولمبية في اليونان الىديمة سنة  17

 حينها على .
 الركض الوثب الرمي

 هناق عدة اشكال للبدء المنخف  منها . 18
البداية 
 الىصيرة

البداية 
 المتوسطة

ماذكر في          
 أ , ا

تتابع لان المتسابق لايزال في  100×4تستعمل في رك  هي الطريىة في استلام العصا التي  19

 قوة زخمه واندفاعه ومن غير المستحا النظر اليه وعرقلة هذه الاستمرارية الهائلة .

الطريقة 
 المنظورة

الطريقة 
غير 

 المنظورة

الطريقة 
المنظورة 

وغير 
 المنظورة

 السومريون البابليون الاغريق الضخمة والملاعا الكبيرة هم .ان اول من مارس العاا الىوذ وتبنوا فكرة انشاء المباني  20

 هل تنطبق جميع قواعد مسابىات الجري على سباقات الحواجز . 21
  كلا نعم

  كلا نعم يجوز تسليم العصا في منطىة التعجيل . 22

تعتبر المحاولة فاشلة اذا سىطت العصا من يد المسلم واستلمها  23
 المستلم

    كلا نعم

 م حواجز للنساء لعبة حديثة واجرذ هذا السباق100يعتبر سباق  24

 رسميا في الدورة الاولمبية بالمكسيق عام .
 م1980 م1968 م1950
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 (2ملحق )
 مفاتيح التصحيح لاسئلة الاختبار المعرفي  لبعض  فعاليات )الاركاض، ( 

 

الاجابة الصحيحة لاسئلة  تسلسل السؤال
 فعاليات الاركاض

 كلا الاول
 نعم الثاني
 كلا الثالث
 ثلاث خطوات الرابع

 م1928 الخامس
 م1972 السادس
 الطيران السابع
 الخنصر والبنصر الثامن
 ب-ماذكر في أ التاسع

 م3.50 العاشر
 م1908 الحادي عشر
 سم84 الثاني عشر
 كلا الثالث عشر
 م20 الرابع عشر

 كلا الخامس عشر
 كلا السادس عشر
 الركض السابع عشر
 ب-ماذكر في أ الثامن عشر

 الطريقة الغير منظورة التاسع عشر
 الاغريق العشرون

 نعم الحادي والعشرون
 كلا الثاني والعشرون
 نعم الثالث والعشرون
 م1968 الرابع والعشرون

 
 


