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في إعادة تأهيل المصابين في التهاب أوتار  (CRYOتأثير استخدام الوسط المائي و جهاز التبريد )
 الركبة للاعبي كرة القدم

                  
 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

( والوسط المائي لتأهيل اصابة اوتار CRYOيهدف البحث الى اعداد تمرينات تأهيلية باستعمال التبريد كجهاز )
( CRYOباستعمال التبريد كجهاز )الركبة الخلفية للاعبين المتقدمين بكرة القدم، والتعرف على تأثير التمرينات التأهيلية 

 والوسط المائي لتأهيل اصابة اوتار الركبة الخلفية للاعبين المتقدمين بكرة القدم.

ولتحقيق الهدف استخدم الباحث المَنهجُ التجريبي ذو الإختِبار القبلي والبعدي لملائمته مع مشكلة البحث، تم 
ة القدم المتقدمين المصابين اوتار الركبة الخلفية لاندية بغداد للموسم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كر 

، وذلك بعد تشخيص %100( لاعب يمثلون مجتمع البحث الأصل بنسبه 12( والبالغ عددهم )2024/2025الرياضي )
تم استبعادهم من الاصابة وشدتها والتاريخ المرضي من الطبيب المختص، كما واختارت الباحث لاعبين كعينة استطلاعية و 

العينة الاساسية، وقامت الباحث بأجراء الاختبار القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث، واجريت المعالجات الإحصائية 
( Cryoالمناسبة، وقد استنتجت الباحث الى ان للتمارين التأهيلية المعدة من قبل الباحث داخل الوسط وجهاز التبريد )

تخفيف الالم وازالة التورم والتحسن في اصابة التهاب اوتار الركبة الخلفية لدى عينة  تأثير ايجابي حيث ساهمت في
البحث، وكذلك حدث تطور واضح لافراد عينة البحث في المتغيرات المبحوثه عند استخدام التمارين التأهيلية داخل الوسط 

 (.Cryoالمائي وجهاز التبريد )

في عملية تأهيل اصابة التهاب اوتار الركبة الخلفية، وتعميم المنهج  وتوصي الباحث باعتماد التقنيات الحديثة
( مع التمارين الخاصة على مراكز التأهيل والعلاج الطبيعي في Cryoالتأهيلي المستخدم داخل الوسط وجهاز التبريد )

حركة ضمن مفردات المنهج المستشفيات لغرض تطبيقه على المصابين، وكذلك التأكيد على استخدام التمارين الثابتة والمت
 التأهيلي عند اعداد المناهج التأهيلية.

 الكلمات المفتاحية: الوسط المائي، اوتار الركبة.
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Abstract 

The Effect of Using the Aquatic Environment and Cryotherapy (CRYO) 

Device in the Rehabilitation of Athletes with Knee Tendon Inflammation in 

Football Players 

By 

 

Asst. Lecturer Rana Qais Sultan 

Al-Mustansiriyah University / College of Basic Education – Department of Physical 

Education and Sport Sciences 

 

The aim of this study is to develop rehabilitation exercises using the cooling device 

(CRYO) and the aquatic environment to rehabilitate hamstring tendon injuries in 

advanced-level football players, and to identify the effect of these rehabilitation exercises 

on the recovery of hamstring tendon inflammation among advanced football players. 

To achieve this aim, the researcher used the experimental method with pre- and post-tests 

due to its suitability for the nature of the problem. The research sample was intentionally 

selected from advanced football players suffering from hamstring tendon injuries in 

Baghdad clubs for the 2024/2025 sports season. The sample consisted of (12) players, 

representing 100% of the research population, after the diagnosis of injury severity and 

medical history by a specialized physician. The researcher also selected players for a pilot 

sample, who were excluded from the main sample. Pre- and post-tests were conducted for 

the research sample, and appropriate statistical analyses were applied. 

The study concluded that the rehabilitation exercises prepared by the researcher, using the 

aquatic environment and the cooling device (CRYO), had a positive effect, contributing to 

pain reduction, swelling reduction, and improvement in hamstring tendon inflammation 

among the research sample. Clear improvement was observed in the investigated variables 

when using rehabilitation exercises in the aquatic environment and with the CRYO device. 

The researcher recommends adopting modern techniques in the rehabilitation of 

hamstring tendon inflammation, and generalizing the rehabilitation program used in the 

aquatic environment and CRYO device—along with specific exercises—to rehabilitation 

and physiotherapy centers in hospitals. In addition, emphasis should be placed on 

incorporating both static and dynamic exercises within rehabilitation programs during 

their design. 

Keywords: Aquatic environment, Hamstring tendons. 
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تواجه عملية تقدم المستويات الرياضية وانتقالها من مستوى الى اخر،  تعد الاصابة من المشكلات الأساسية التى
ويتعرض الرياضيون الأصابة في الالعاب كافة عندما لا تراعى الشروط العلمية والفنية في التدريب او اثناء المنافسات 

ياضية ننتيجة تعرض جزء وذلك جراء الجهد المستمر على اعضاء الجسم واجهزته المختلفة، وتحدث ممعظم الاصابات الر 
 ( 106، 2010من الجسم أو الجسم ككل لقوة تتفوق قدرته الفيسيولوجية الطبيعية على التحمل. )حازم النهار واخرون، 

يشير العديد من المختصين في المجال الرياضي إلى أنّ معدلات الإصابات بين الرياضيين في تزايد مستمر يوماً بعد 
العالية والمتواصلة التي يتعرض لها الجسم، فضلًا عن التكرار المستمر لحركات معينة في يوم، وذلك نتيجة للضغوط 

مختلف الأنشطة والفعاليات الرياضية، والتي غالباً ما تتطلب أداءً ذا شدة متوسطة أو عالية مع تردد وتكرار مرتفع أثناء 
اد البرامج أو الوحدات التدريبية، سواء من حيث زيادة التدريب. ويُعزى ذلك في كثير من الأحيان إلى سوء التخطيط في إعد

عدد الوحدات التدريبية أو عدم ملاءمة مكونات الحمل التدريبي لقدرات اللاعبين على الأداء. كما تسهم عوامل أخرى في 
 تفاقم هذه المشكلة، مثل عدم صلاحية الملاعب والأدوات المستعملة أثناء التدريب أو المنافسة.

لتمرينات التأهيلية من أكثر الوسائل فعالية في إعادة تأهيل اللاعبين المصابين، إذ تؤكد العديد من الدراسات تُعَدّ ا
والبحوث العلمية أن لهذه التمارين آثاراً إيجابية متعددة في جسم الرياضي، من أبرزها تسريع عملية تصريف التجمعات 

، فضلًا عن تسريع استعادة العضلات والمفاصل لوظائفها الطبيعية الدموية والحد من حدوث النزف الداخلي في المفصل
عادتها إلى العمل بكفاءة عالية.  وا 

أن عودة الرياضي الى اللعب بعد الإصابة دون خضوعه الى التأهيل هو خطأ كبير، فعودة الرياضي  في منهاجه 
بالألم على الرغم من أن الإصابة أخذت شكلا  التدريبي أو التنافسي سيؤدي الى مضاعفة الإصابة وقد لا يشعر الرياضي

بنائيا جديدا وهذا يؤدي الى حالة مزمنة لتكرار الإصابة، لذا عَدّ مفصل الركبة من أكثر المفاصل عرضةً للإصابات المتعددة، 
وقف السريع أو ومن أبرزها إصابة التهاب أوتار الركبة التي تُعَدّ شائعة خصوصًا في الفعاليات والألعاب التي تتطلب الت

تغيير الاتجاه بشكل مفاجئ، وكذلك لدى ممارسي رياضات القفز. وتكمن أهمية أوتار الركبة في كونها تربط العضلات 
الواقعة خلف الركبة والفخذ بعظام الحوض، إذ تعمل بالتكامل مع عضلات الجزء الخلفي من الفخذ على تسهيل حركة 

 قفز.المفصل أثناء المشي والركض والركل وال

وتتعدد طرق معالجة هذه الإصابة تبعًا لشدتها، فقد تكون طبية عن طريق التدخل الجراحي أو باستخدام العقاقير 
والأجهزة الطبية الكهربائية كالحرارة أو التبريد أو الأشعة، وقد تكون تأهيلية عبر التمارين العلاجية. وتُعرَّف التمارين 

الثابتة أو المتحركة تبُنى على أسس علمية مستمدة من الطب الرياضي، والتشريح، العلاجية بأنها مجموعة من الحركات 
والتدريب الرياضي، والقياس، والاختبار، والفسلجة، وتهدف إلى إعادة الجزء المصاب إلى وضعه الطبيعي واستعادة كفاءته 

ة على طول المسار الحركي للجزء المصاب الوظيفية، ويمكن أداء هذه التمارين باستخدام أدوات حديثة توفر مقاومة مناسب
بشكل متساوٍ، وهو ما يسهم بدور حاسم في تسريع عملية التأهيل. ويُعَدّ الالتهاب من أهم العوامل التي تُعيق حياة 
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الرياضي المصاب لحظة حدوث الإصابة، إذ يُحدث تغيرات واضحة تؤثر في قدرته على التحكم بالمدى الحركي، وهو ما يُعَدّ 
 شراً تحذيرياً مهماً يستوجب المعالجة المبكرة.مؤ 

وتكمن أهمية هذا البحث في إعداد تمارين تأهيلية لإصابة التهاب أوتار الركبة الخلفية للاعبي كرة القدم بالاعتماد 
 ( والوسط المائي، إذ يُنتظر أن تسهم هذه الوسائل في إعادة تأهيل الرياضي المصاب منCRYOعلى وسيلتي التبريد )

الإصابة التي تُعيقه عن أداء واجباته في رياضته التخصصية. وتمتاز هذه التمارين بسهولة الأداء وملاءمتها لرغبة اللاعب 
المصاب، لكونها لا تسبب آلاماً أو مخاطر ناتجة عن الإفراط في الاستخدام، لاسيما وأنها لا تعتمد على الأوزان. وهو ما 

تمارين التأهيلية بانتظام، ومن ثمّ المساهمة في إعادة الجزء المصاب إلى وضعه الطبيعي يجعلها دافعًا قويًا لممارسة ال
 واستعادة كفاءته الوظيفية في أقصر وقت ممكن.

 مشكلة البحث: 1-2

تتشكل الاصابة حاجزا جسميا ونفسيا يحول دون الوصول الى المستويات العليا، وييتعرض لاعبو كرة القدم للكثير 
ومن خلال متابعة الباحث المستمرة ومراقبته للدوري والوحدات التدريبية للاعبي كرة القدم ومن خلال  من الاصابات،

المقابلات الشخصية للمدربين، لاحظ تعرضهم الى انواع مختلفة من الاصابات الرياضي ومن أكثر هذه الاصابات هي اصابة 
شائعة جدا في الوسط الرياضي، ويعاني الرياضيون من كثرة  اوتار الركبة، إذ أن الاصابات الرياضية التي تصيب الركبة

الاصابات بهذه المنطقة من الاطراف السفلى وتختلف هذه الاصابات من حيث ميكانيكية الاصابة والضرر الذي تسببه، اذ 
  (.223، 2002ان اصابة ببسيطة يمكن أن تتمنع الرياضي من ممارسة نشاطه كأنها اصاب كبيرة )فريق كمونة، 

وهناك سوء في تقدير درجة الاصابة من المدرب أو اللاعب نفسه وكذلك العودة الى الملاعب قبل استعادة الشفاء 
التام نتيجة تلهف اللاعب الى اللعبة أو حاجة المدرب الماسة له، مما يسبب تأزم الحالة وتفاقم الاصابة، اذ ان ففترة 

عدم ادخال الوسائل والتقنيات الحديثة، لذلك ارتأت الباحث المساهمة التأهيل تكون طويلة نسبيا وذات تأثير منخفض ل
( والوسط المائي لتأهيل اصابة اوتار الركبة الخلفية للاعبين CRYOباستعمال تمرينات تأهيلية باستعمال التبريد كجهاز )

 المتقدمين بكرة القدم.

 اهداف البحث: 1-3

  اعددددداد تمرينددددات تأهيليددددة باسددددتعمال التبريددددد( كجهددددازCRYO والوسددددط المددددائي لتأهيددددل اصددددابة اوتددددار الركبددددة )
 الخلفية للاعبين المتقدمين بكرة القدم.

 ( التعدددددرف علدددددى تدددددأثير التمريندددددات التأهيليدددددة باسدددددتعمال التبريدددددد كجهدددددازCRYO والوسدددددط المدددددائي لتأهيدددددل )
 اصابة اوتار الركبة الخلفية للاعبين المتقدمين بكرة القدم.

 فرض البحث: 1-4
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 ذات دلالددده احصدددائية بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعددددي فدددي تأهيدددل اصدددابة اوتدددار الركبدددة الخلفيدددة  هنددداك فدددروق
 للاعبين المتقدمين بكرة القدم.

 مجالات البحث: 1-5

 .2025-2024عينة من اللاعبين المتقدمين في لعبة كرة القدم للموسم الرياضي المجالُ البشري:  1-4-1

 (.4/9/2025( ولغاية )22/6/2025)من المجال الزماني:  1-4-2

 مركز التأهيل والعلاج الطبيعي في بغداد.المجال المكاني:  1-4-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1
 استخدمت الباحث المنهج التجريبي ذات الاختبار القبلي والبعدي  لملاءمته مع مشكلة البحث.

 مجتمع وعينة البحث:  3-2

اختيار عينه البحث بالطريقدة العمديدة مدن لاعبدي كدرة القددم المتقددمين المصدابين بأوتدار الركبدة الخلفيدة لأنديدة  تم
، وذلدك %100( لاعدب يمثلدون مجتمدع البحدث الأصدل بنسدبه 12( والبالغ عددهم )2024/2025بغداد للموسم الرياضي )

ختص، كما واختدارت الباحدث لاعبدين كعيندة اسدتطلاعية وتدم بعد تشخيص الاصابة وشدتها والتاريخ المرضي من الطبيب الم
 استبعادهم من العينة الاساسية.

 في عينة البحث الاسس الاتية: ةوقد راعت الباحث

 .درجة الاصابة 

 .حدوث الاصابة 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3–3

 وسائل جمع المعلومات: 1–3–3

  .المراجع والمصادر العربية والاجنبية 
 .المقابلات الشخصية 
 .استمارة الفحص 
 .)شبكة المعلومات العالمية )الانترنيت 
 .الاختبارات والقياس 
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 .التجربة الاستطلاعية 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2–3–3

 ( جهاز الجنيوميترGoniometry.لقياس المدى الحركي للمفصل الركبة ) 
 .شريط قياس محيط العضلة الفخذية 
 ( جهاز التبريدCryo.) 
 .ساعة توقيت الكترونية 

 إجراءات البحث الميدانية: 4 -3

 الاختبار المستخدم في البحث: 3-4-1

  ، (.67، 1996اولًا/ اختبار المدى الحركي لمفصل الركبة في حالة المد )انعام النجار 
  (.67، 1996الركبة في حالة الثني )انعام النجار ، ثانياً/ اختبار المدى الحركي لمفصل 
  ، (.67، 1996ثالثاً/ قياس محيط  العضلة الفخذية )انعام النجار 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

قامددددت الباحددددث بددددأجراء التجربددددة الاسددددتطلاعية علددددى عدددددد مددددن اللاعبددددين مددددن مجتمددددع البحددددث نفسددددة والبددددالغ 
فدددي السددداعة العاشدددرة صدددباحاً، وكدددان الغدددرض مدددن هدددذه  25/6/2025الموافدددق ( لاعدددب فدددي يدددوم الاربعددداء 2عدددددهم )

 التجربة ما يأتي:

 .تهيئة أجهزة ومواد إنجاح التجربة الرئيسة 
 .معرفة الوقت المستغرق للقياسات جميعها 
 .التأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة 
 .تشخيص المعوقات والأخطاء لتلافيها عند إجراء التجربة الرئيسة  

 الأختبارات القبلية: 3-4-4

، فضلًا عن تهيئدة  6/2025/ 29قامت الباحث بإجراء الاختبار القبلي على عينة البحث في يوم )الاحد( المصادف        
  جميع المتطلبات والمستلزمات الخاصة بالاختبارات .

 التجربة الرئيسة : 3-4-5
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التهداب الاوتدار الركبدة الخلفيدة فدي لعبدة كدرة القددم بعد الحصول على عينة البحث من اللاعبين المصابين بإصدابة 
ومن خلال فحصهم من قبل الطبيدب المخدتص سدريرياً وكدذلك تدم تحديدد الاصدابة بوسداطة اشدعة الدرنين المغناطيسدي، قامدت 

( 2025/ 8/ 31( لغاية )2025/ 7/ 6الباحث بتنفيذ التمارين التأهيلية المقترحة وتطبيقها على عينة البحث  للمدة من )
( وحددة تأهيليدة وبواقدع ثدلاث 24( اسابيع واشتملت التمارين التأهيلية على )8، اذ استغرق تطبيق التمارين التأهيلية مدة )

( دقيقددة اذ احتددوى المددنهج التددأهيلي أول 40-30وحدددات تأهيليددة فددي الاسددبوع ومدددة كددل وحدددة تأهيليددة تتددراوح مددا بددين )
أكد من قيامهم بتطبيق التمارين، اذ تبدأ المرحلة الاولى لفتدرة )اسدبوعين( يسدتخدم ( والتCryoاسبوعين على جهاز التبريد )

إذ تقدوم ، ( جلسات تأهيلية فدي الاسدبوع 3( دقائق للجلسة الواحدة وبواقع )10-5فيها الجهاز ومدة عمل هذا الجهاز من )
ب للتبريدد المنطقدة المصدابة حيدث يلاحدظ خدلال الباحث او المعالج الفيزيائي بتوجيه فوهة الخرطوم الجهاز الى الجزء المصدا

بعددض الدددقائق قطعددة مددن الددثلج فددوق الجددزء المصدداب حيددث يددتم الددتحكم فددي درجددات التبريددد الجهدداز مددن خددلال التقليددل شدددة 
البردوة، إذ كلما تم استخدامه بشكل اكثدر سدواء كدان قبدل انتهداء الجلسدة او فدي الوحددات التأهيليدة فدي الاسدبوع الثداني مدع 

تخدام بعددض الحركددات الرياضددية الخفيفددة لتجنددب الددتقلص أو بعددض المضدداعفات التددي تحدددث نتيجددة اسددتخدام التبريددد اسدد
بمساعدة المعالج الطبيعي، وراعت الباحدث التددرج فدي زيدادة التكدرارات فدي الحركدات المدؤداة بمدا يتناسدب مدع قددرة اللاعبدين 

 المصابين لتحقيق الفائدة من الحركة.

الثانيددة اسددتخدمت الباحددث تمرينددات العددلاج المددائي ولفتددرة )سددتة اسددابيع( اذ يعتبددر العددلاج المددائي ذا وفددي المرحلددة 
فوائد كثيرة نظراً لما يمتلكه الماء من خصائص فهدو يقلدل مدن وزن الجسدم الواقدع علدى مفصدل الركبدة تبعداً لخاصديته وبدذلك 

بر العلاج المائي من تمارين المقاومدة لدذلك فهدو يقدوي يؤدي المصاب التمرين بدون ضغط على مفصل الركبة المصاب ويعت
 العضلات العاملة على مفصل الركبة بدون اجهاد المفصل وراعى الباحث التدرج في التمارين من السهل الى الصعب.

 الاختبارات البعدية : 6 -3-4

فريدق العمدل المسداعد بدإجراء  بعد أن أجرت الباحث الإختبارات القبلية ونفدذت البرندامج التدأهيلي قامدت وبمسداعدة 
 ( وقد تم الاختبار بإشراف الباحث و فريق العمل المساعد.3/9/2025الاختبارات البعدية، في يوم الاربعاء الموافق )

 الوسائل الاحصائي 3-6

 ( للحصول على الآتي:IBM.SPSS.Ver20استخدمت الباحث الحقيبة الإحصائية الجاهزة )

 .الوسط الحسابي 

  المعياري.الانحراف 

 .معامل الالتواء 

 .اختبار )ت( للعينات المترابطة 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

 عرض نتائج اختبارات البحث وتحليلها ومناقشتها: 4-1

 (1الجدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية قيمة )ت( للقياس القبلي والبعدي لافراد عينة البحث

 الاختبار

 البعدي القبلي

 الدلالة T Sigقيمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 0.00 21.63 14.788 170.20 12.366 153.20 المد

 معنوي 0.00 18.93 8.788 134.20 10.196 115.50 الثني

 معنوي 0.00 6.36 0.131 1.74 0.103 2.11 قياس محيط عضلة الفخذ

 (9( ودرجة حرية )0.05* معنوي عند مستوى دلالة )

 

( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمتغيرات البحث التي خضع 1يبين الجدول )
 لها أفراد عينة البحث.

في متغير المدى الحركي )المد( ومن خلال النتائج التي توصلت اليها الباحث اظهرت النتائج وجود فروق معنويدددة 
لقياس المدى الحركي في قياس المد لعينة البحث وتعزو الباحث هذه الزيادة في المد الحركي يعود للصالح القياس البعدي 

الى استخدام التمارين التأهيلية الذي تعرضت لها عينة البحددث، ولعل من أهم الأسباب في حدوث هذا التطور هو أن هذه 
للمفصل وتدريجي للحركة الطبيعية وذلك من خلال وضع التمارين والتي ركزت على المديات الحركية والقوة بشكل مشابه 

تمرينات مبنية على أسس علمية تناسب المديات الحركية والقوة وطبيعة العضلات العاملة على المفصل وتأثيرها الميكانيكي 
دد القصوى خاصة وهذا ما أكد عليه صريح الفضلي بأن "أنسجة الجسم بشكل عام تمتلك قدرة فريدة في قابليتها على التم

والانقباض، وهي بذلك تتأثر بحالات التأهيل إذا ما تعرض الرياضي إلى زيادة تدريجية في الأحمال البدنية")صريح عبد 
(، وان التمرينات عبارة عن حركات منظمة وهادفة تحصل من خلالها تنمية الصفات الحركية في 2004الكريم الفضلي، 

(،  فضلا عن اتباع التدرج في إعطاء تلك 215، 1994وعباس السامرائي، مجال الحياة الرياضية")بسطويسي احمد 
التمرينات له أثر ايجابي في زيادة مرونة وقوة مفصل الركبة حيث أن قاعدة التدرج هي وقاية ضد الاضطرابات الداخلية في 

 . المفاصل والاوتار العضلية اي ابعاد التشنج أو التهاب عضلي
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التأهيلية قد ينتج عنها زيادة تدفق الدم إلى منطقة اصابة وبالتالي ساهمت في رفع الفضلات أن استخدام التمرينات 
ومخلفات اصابة مما خفف من الضغط الذي بدوره أدى إلى تخفيف الألم، علما أن التمرينات كانت تؤدى بطئ لتجنب أي 

 شد قد يؤدي إلى زيادة الألم في هذه المرحلة.

نهج التأهيلي وبأوقات منتظمة ساعد افراد عينة البحث على التطور وبصورة واضحة في وان الاستعمال الامثل للم
نتائج الاختبارات البعدية وهذه ما يسعى له الباحث كذلك أن التمارين التأهيلية المستخدمة أثناء تنفيذ المنهج التأهيلي 

(، أن 2010أكده )حسين علي العلي وعامر فاخر، والتي كان لها تأثير ايجابي ايضا على زيادة في المد الحركي، وهذا ما 
هذه التغييرات في التمرينات داخل جرعة التدريب تسهم في تدريب العضلات في ظروف فسيولوجية مختلفة مما لا شك أنها 
تضيف نوعا جديدا من التأثيرات الفسيولوجية لاختلاف حالتها عند أداء التمرين بأساليب متنوعة ومنتظمة )حسين علي 

 (.196، 2010العلي وعامر فاخر، 

اما نتائج الاختبارات البعدية للمدى الحركي لمفصل الركبة في حركة الثني فقد ظهرت فروق معنوية لصالح 
( (Cryoالاختبارات البعدية، وتعزو الباحث الفرق الحاصل للاختبارات البعدية، إلى استعمال العلاج بالتبريد بواسطة الجهاز 

وتقليل من التورم والاحمرار الذي نتج عن الاصابة  وتنبيه جهاز المناعة لتركيز العمل في منطقة الاصابة  في ازالة التهاب
وكذلك كان له الدور الفاعل في مساعدة أفراد العينة البحث المصابة على تقليل الألم الذي لديهم مما ستكون الحركة لديهم 

ن مع نوية الفروق في قياس الثني الحركي لمفصل الركبة وبكافة أشكاله يعود إلى أفضل لكي يمارسوا التمرينات التأهيلية. وا 
تأثير التمرينات التأهيلية على كل من الإمكانات التشريحية والفسيولوجية إذ ساهمت تمرينات الاطالة بدرجة كبيرة على 

وذلك لان " المرونة العضلية تحفز  زيادة قدرة الأوتار والأربطة والعضلات في الحفاظ على الحركة الميكانيكية للعضلات
العضلة للحفاظ على قدرتها وحماية نفسها "  إذ قدرة تلك العضلات تعتمد إلى حد كبير على التكوين التشريحي 

 (.Brain J. Sharkey ،1997 والفسيولوجي للفرد")

يادة مرونة المفاصل والأربطة وترى الباحث أن نتيجة استخدام الوسائل العلاجية والتمرينات التأهيلية ساعدت على ز 
للعضلات العاملة، وكون أن تحدد المدى الحركي للمفاصل هو أول الأعراض الظاهرة بعد الإصابة بالتهاب اوتار الركبة 
الخلفية، لذا عملت التمرينات باستخدام التبريد والوسط المائي على زيادة المطاطية للعضلات والمرونة للمفاصل وقد أكدت 

أن التمارين باستخدام الوسط المائي تعمل على تنمية القوة العضلية إلى جانب المرونة والمطاطية المصادر )
(، وانها تعمل على تنشيط الدورة الدموية مما يزيد من عملية تدفق كميات كبيرة 200، 2000العضلية()هاشم الكيلاني، 

المستوى يتعلق بسرعة تموين الاوكسجين الكافي")قاسم  من الدم الذي يعمل على سرعة استعادة الشفاء "إذ ان مقدار دوام
 (.173، 2000حسن حسين، 

اما في متغير محيط العضلة الفخذية فقد ظهرت فروق معنوية بعد التأهيل بين الاختبارات القبلية والوسطية والبعدية 
ستعمال العلاج بالتبريد بواسطة الجهاز لصالح الاختبارات البعدية، وتعزو الباحث الفرق الحاصل للاختبارات البعدية  إلى ا

Cryo) في تسكين الألم وازالة التهاب وتقليل من التورم والاحمرار الذي نتج عن الاصابة أذ أن من الأثار الفسيولوجية )
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لدموية لاستخدام التمارين المائية والتأهيل بالتبريد العلاجي هو تأثير ايجابي من خلال أداء التمارين الذي يحسن الدورة ا
مما يزيد من الدم الواصل الى الأعضاء والجهاز الحركي وبشكل منتظم وهذا ما يساعد على زيادة الغذاء الواصل لها 
لتعويض النقص الحاصل جراء الإصابة وهذا بدوره سيقوم بتعويض ما تضرر من النسيج المصاب أي المفصل الركبة 

ط بها من أنسجة ، وبالتالي زيادة المدى الحركي لمفصل الركبة ، وكذلك المصابة بالتهاب اوتار الركبة الخلفية  وما يحي
تعمل التمارين المائية العلاجية على استعادة الحالة الطبيعية للأداء وعلى ما كان علية قبل الإصابة بالتهاب اوتار الركبة 

 (.  250، 2013الخلفية)عباس حسين عبيد السلطاني، 

ذلك  تحسن في قياس محيط العضلة والتخلص من التورم الذي اصاب عضلة الفخذ  وايضاً تعزو الباحث السبب في
( في Cryoنتيجة الاصابة بالتهاب اوتار الركبة الخلفية الى الدور الايجابي للتمارين التأهيلية الى جانب الجهاز التبريد )

نشيط الدورة الدموية وزيادة انسياب الدم تأهيل المنطقة المصابة بشكل أفضل وأسرع حيث تعمل التمارين التأهيلية على ت
إلى المنطقة المصابة وزيادة تغذية العضلات والأوتار والأربطة وقوتها فضلا عن أنها تزيد من التوافق العصبي العضلي 

( حيث ذكر ان التمارين العلاجية تعمل بصوره عامه على تطور قوة العضلات 1998وهذا ما يتفق مع ما جاء به )الحسو 
ها المستمر وزيادة توافق عمل الأعصاب والعضلات وكما ان القوه تزداد بزيادة استخدام التمارين العلاجية وتقل في وشد

 (.61، 1998حالة عدم تحريك الجزء المصاب ")ثامر سعيد الحسو، 

ن استخدام الباحث للتمارين التأهيلية داخل الوسط المائي والأجهزة الطيبة كجهاز التبريد ) كان له الأثر  (Cryoوا 
الواضح في التخلص من التورم والتهاب الذي اصاب العضلة الفخذية من خلال التدرج بالأحمال والشدة والوقت دون حدوث 
أي إصابات تذكر، فضلا عن ذلك أيضا أدى إلى تحسن الحالة النفسية لدى اللاعبين المصابين والذي انعكس بشكل ايجابي 

 لة الفخذية في المنطقة المصابة.على نتائج قياسات المحيط العض

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 ( للتمددارين التأهيليددة المعدددة مددن قبددل الباحددث داخددل الوسددط وجهدداز التبريدددCryo تددأثير ايجددابي حيددث سدداهمت فددي )
 البحث.تخفيف الالم وازالة التورم والتحسن في اصابة التهاب اوتار الركبة الخلفية لدى عينة 

  حدث تطور واضح لافراد عينة البحث في المتغيرات المبحوثدة عندد اسدتخدام التمدارين التأهيليدة داخدل الوسدط المدائي
 (.Cryoوجهاز التبريد )

 التوصيات: 5-2

  .اعتماد التقنيات الحديثة في عملية تتأهيل اصابة التهاب اوتار الركبة الخلفية 
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 تتعميم المنهج التأهيلي المسدتخدم دا( خدل الوسدط وجهداز التبريددCryo مدع التمدارين الخاصدة علدى مراكدز التأهيدل )
 والعلاج الطبيعي في المستشفيات لغرض تطبيقه على المصابين. 

 .التأكيد على استخدام التمارين الثابتة والمتحركة ضمن مفردات المنهج التأهيلي عند اعداد المناهج التأهيلية 

 المصادر
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1996. 
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