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 استراتيجية التلمذة المعرفية في تعلم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية للطالبات اثر

  
  

 

 

                  
 باللغة العربية مستخلص البحث

يهدددا البحددث الددر التعددرا الددر اثددر اسددتراتيجية التلمددذة المعرفيددة فددي تعلددم الأداء الفنددي لفعاليددة الوثبددة الثلاثيددة 
المعرفيدة واسسدتراتيجية المتبعدة مدن ابدل المددر  فدي للطالبات ، والتعرا الدر الفدروف فدي التد ثير بدين اسدتراتيجية التلمدذة 

تعلدم الأداء الفنددي لفعاليددة الوثبددة الثلاثيددة للطالبددات ل وانتهجدت الباحثددة المددنهب التجريبددي ب سددلوئ المجمددواتين المتكدداف تين 
في كلية التربية البدنيدة  وتحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية )التجريبية ، الضابطة( ذات اسختبار القبلي والبعدي ل

( طالبدة ، وتدم اختيدار ايندة البحدث مدن 41(  والبدال  اددد م )2025-2024والوم الرياضة جامعدة بابدل للعدام الدراسدي )
( 12( طالبة مقسدمين بالتسداوي الدر مجمدواتين تجريبيدة وضدابطة ، كدل مجموادة تضدم )24ذلك المجتمع والبال  ادد م )
وفددف اسددتراتيجية ر القبلددي والبعدددي لفعاليددة الوثبددة الثلاثيددة وتخللهمددا تطبيددف الوحدددات التعليميددة طالبددة ل وتددم اجددراء اسختبددا

( وحددات ، ولمددة اسدبواين وبوااددع وحددتين تعليميدة فدي الأسددبو  ، 4التلمدذة المعرفيدة ،  ذ بلغدت اددد الوحدددات التعليميدة )
( دايقدة للجاندئ التعليمدي و 20( دايقدة ، )60بدممن اددر) )ااتمدت الباحثة الر القسم الر يسي فقدط مدن الوحددة التعليميدة 

ان سستراتيجية التلمذة المعرفية أثر ايجابي وخرج البحث بمجمواة من اسستنتاجات منها :  ( دايقة للجانئ التطبيقي ل40)
المعرفيدة ااطدر فهدم أوسدع في تعلدم الأداء الفندي لفعاليدة الوثبدة الثلاثيدة للطالبدات ، وان تطبيدف مراحدل اسدتراتيجية التلمدذة 

وتوصي الباحثة بمجمواة من التوصيات منها : الت كيد الر اسدتخدام اسدتراتيجية التلمدذة المعرفيدة  لفعالية الوثبة الثلاثية ل
فدددي تعلدددم الأداء الفندددي لفعاليدددة الوثبدددة الثلاثيدددة لكونهدددا مدددن اسسدددتراتيجيات التفااليدددة الحديثدددة ، والت كيدددد الدددر اسدددتخدام 

 يات حديثة في تعلم المهارات الرياضية واسبتعاد ان الطرف واسساليئ التقليدية المتبعةلاستراتيج

 مفتاح الكلمات : استراتيجية التلمذة المعرفية ، الأداء الفني ، الوثبة الثلاثية ل
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The study aims to identify the effect of the Cognitive Apprenticeship Strategy on learning 

the technical performance of the triple jump event among female students, as well as to 

determine the differences in influence between the cognitive apprenticeship strategy and 

the traditional strategy used by the instructor in teaching the same skill. 

The researcher adopted the experimental approach with two equivalent groups 

(experimental and control) using pre- and post-tests. The research population consisted of 

second-year female students in the College of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Babylon for the academic year (2024–2025), totaling (41) students. From 

this population, a sample of (24) female students was selected and divided equally into two 

groups: experimental and control, with (12) students in each group. 

Pre- and post-tests were conducted for the triple jump event, with the experimental group 

receiving educational units based on the Cognitive Apprenticeship Strategy. The total 

number of educational units was (4), conducted over two weeks at a rate of two sessions 

per week. The researcher focused on the main part of the educational unit, which lasted 

(60) minutes-20) minutes for the instructional aspect and (40) minutes for the practical 

aspect. 

The study concluded that the cognitive apprenticeship strategy has a positive effect on 

learning the technical performance of the triple jump event among female students. 

Moreover, applying the stages of this strategy provided a deeper understanding of the 

triple jump technique. 

The researcher recommends emphasizing the use of the cognitive apprenticeship strategy 

in learning the technical performance of the triple jump event, as it represents one of the 

modern interactive strategies, and encourages the adoption of innovative approaches in 

teaching sports skills instead of traditional methods. 

Keywords: Cognitive Apprenticeship Strategy, Technical Performance, Triple Jump. 

 

 التعريا بالبحث : 1
 مقدمة البحث وا ميته : 1-1

يشهد اصرنا الحالي تطورا تكنولوجيا  ا لا وثورة معلوماتية في شتي المجاست ومنها المجال التعليمي ، ومن  ذا 
اسددتراتيجيات تعليميددة حديثددة تبددرم فيهددا دور الطالبددة وفااليتدده فددي اكتشدداا الحقددا ف والقدددرة الددر حددل التطددور  ددو  يجدداد 

المشكلات والتفاال والعمل التعاوني لغرض اكتسائ الأداء الجيد وتصحيح الأخطاء ، واتجه القا مون الر العملية التعليميدة 
 ر) أالا) ومنها استراتيجية التلمذة المعرفية لالر البحث ان استراتيجيات تعليمية حديثة  دفها ما تم ذك

تعددد اسددتراتيجية التلمددذة المعرفيددة واحدددة مددن اسسددتراتيجيات التدريسددية التددي تهدددا احددداث تعلددم اددا م الددر الفهددم 
ر ، حيث تنتقل المعرفة والخبرة بشكل دينداميكي ومدرثر يسدا م بشدكل كبيد البةوالتفكير والتفاال اسجتمااي بين المدر  والط

( أن التددري  باسدتعمال التلمدذة Merriam & Cafarrella 1999في رفع مستوى الأداء وتحسين نتا ب التعلم ل وتركدد )
ن المعرفدة  المعرفية له أ مية خاصة كونه ذا طابع اجتمااي ، ويعبر انه كنشاط اجتمااي  ادا ، ولدي  سدلوكاف فرديداف ، واا

مجتمعددي  ذ  ندده أثندداء امليددة الددتعلم يبدددأ الطلبددة تدددريجياف باسنتقددال نحددو ابددارة اددن ممارسددة تكتسددئ مددن خددلال التفااددل ال
،  16) الممارسة الفعلية حيث يصبحوا في النهاية جمءاف من مجتمع الممارسة لديهم القدرة الر التطبيدف فدي مواادا مماثلدة
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1999 ، Merriam & Cafarrellaائ المعرفدة مدن خدلال أجدواء ( ل وتقدوم اسدتراتيجية التلمدذة المعرفيدة الدر مبددأ  كتسد
لتحسين ادراتهم التحليلية المنطقيدة ادن طريدف جعدل تفكيدر المددر  ظدا رة  الباتتسود ا الألفة والعمل التشاركي ، دام الط

يجاد الربط الأفضل بين  الجواندئ  لهم ، وجعلهم بعيدين ان خمول الوصول  لر المعرفة من خلال تنشيط املها العقلية ، واا
( أن الهددا الأساسدي للتلمدذة المعرفيدة  دو انتداج  1989Collins & othersتطبيدف العملدي لهدا ل ويدرى )النظريدة وال

خددريجين تكددون لددديهم ادددرات ومجدداست اليددا ، فالتلمددذة المعرفيددة تشددجع الطلبددة الددر تشددكيل أفكددار م ومسدداادتهم الددر أن 
ريبيددة ، فهددي تسددمح للددتعلم بدد ن يددرتبط بالأنشددطة ، يصددبحوا وااددين ومتفدداالين خددلال اندددماجهم بالأنشددطة التعليميددة والتد

 ( Collins & others، 1989، 32) والمعارا ، والثقافة المجتمعية ل

واحدددة مدن فعاليددات العددائ القددوى المثيددرة التددي تددر  فددي كليددات التربيددة البدنيددة والددوم  تعدد فعاليددة الوثبددة الثلاثيددة
تعدمم الأداء  ، و دو مدا يجعدل اسدتراتيجية التلمدذة المعرفيدة متقددم للغايدة يمهدار  ىالتي تتطلئ تركيماف االيداف ومسدتو و  الرياضة

بنوٍ  من المرونة والقدرة العالية الر الدتعلم الدذاتي المسدتمر، ممدا ي حسدن مدن  طالبةتمتع كل الفني لفعالية الوثبة الثلاثية و 
مددن  نددا بددرمت أ ميددة البحددث الددتعلم ل تواجهدده أثندداء ادراتدده الفعليددة فددي حددل المشددكلات الفنيددة المختلفددة والمتنواددة التددي اددد 

الحدالي فدي رةبدة الباحثدة بدراسدة  مكانيدة امفدادة مدن اسددتخدام اسدتراتيجية التلمدذة المعرفيدة فدي العمليدة التعليميدة فدي تعلددم 
  الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية للطالبات مما يسهم بشكل كبير ومباشر في العملية التعليمية ل

 مشكلة البحث : 1-2
تمايد ااداد البحث ان استراتيجيات تعليمية فعالة وملا مة تتناسئ بشكل وثيف مع ا فيبات القا مين الر العملية 

الوثبددة ومنهددا فعاليددة  المهدداري للمهددارات والفعاليددات الرياضددية  لتعقيدددات المتمايدددة لعمليددة الددتعلم فددي مجددال الأداءالطلبددة وا
فعالدة تشدجع  اسدتخدام اسدتراتيجيات حديثدة وجدئالمهداري  الأداءمسدتويات متقدمدة فدي  ولتحقيف لقوى ،في العائ االثلاثية 

اتخدداذ و فدي الددر   ااسدتراتيجية التلمدذة المعرفيددة التدي تعطدي دور اكبددر للطالبدة فدي مشدداركته ومنهددا الطالبدات الدر التفاادل
بشددكل اسددتقلالي وفعددال ، ومددن كددل مددا سددبف تتحدددد مشددكلة القددرارات وحددل المشددكلات ، ممددا يسددااد الددر اكتسددائ المهددارات 

البحث في اسجابة الر السرال استي :  ل سستعمال استراتيجية التلمذة المعرفية ت ثير ايجابي في تعلم الأداء الفني لفعاليدة 
 الوثبة الثلاثية للطالبات ؟

 ا داا البحث : 1-3
 ل تعلم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية للطالبات فيالتعرا الر اثر استراتيجية التلمذة المعرفية  ل1
فدي تعلدم التلمذة المعرفيدة واسسدتراتيجية المتبعدة مدن ابدل المددر   ةالتعرا الر الفروف في الت ثير بين استراتيجي ل2

 ل الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية للطالبات

  : البحث افرض 1-4
 لللطالبات في تعلم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية  المعرفيةالتلمذة ستراتيجية اثر س  ناك ل1
مددن ابددل المدددر  فددي تعلددم الأداء  تراتجية المتبعددةاسددتراتيجية التلمددذة المعرفيددة واسسددبددين  تدد ثيرفددروف فددي ال  ندداك ل2

 ل الفني لفعالية الوثبة الثلاثية للطالبات
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 البحث: مجاست 1-5

 الدراسدي للعدام بابدل جامعدة – رياضدة والدوم البدنيدة التربيدة كليدة فدي  الثانيدة المرحلدة طالبدات : البشدري المجال 1-5-1

 ل 2025- 2024

 ل 25/12/2024 ولغاية 27/10/2024  من المدة:   المماني المجال 1-5-2

 ل بابل جامعة – الرياضة والوم البدنية التربية كلية في الخارجية الساحة : المكاني المجال 1-5-3

 : الميدانية واجراءاته البحث منهجية 2

 : البحث منهجية 2-1

انتهجت الباحثدة المدنهب التجريبدي ب سدلوئ المجمدواتين المتكداف تين )التجريبيدة ، الضدابطة( ذات اسختبدار القبلدي 
 والبعدي ل

 : البحث واينة مجتمع 2-2

والدوم الرياضدة جامعدة بابدل للعدام الدراسدي تحدد مجتمع البحث بطالبدات المرحلدة الثانيدة فدي كليدة التربيدة البدنيدة 
( طالبدات ليمثلدوا ايندة التجربدة اسسدتطلااية وبنسدبة مقددار ا 5( طالبدة ، واختيدرت )41( والبال  ادد م )2024-2025)
( %58.54( طالبدددة وبنسدددبة مقددددار ا )24( ، وتدددم اختيدددار ايندددة البحدددث مدددن ذلدددك المجتمدددع والبدددال  اددددد م )12.20%)

 ( طالبة ل12ي الر مجمواتين تجريبية وضابطة ، كل مجمواة تضم )مقسمين بالتساو 

 الوسا ل والأدوات والأجهمة المستخدمة في البحث : 2-3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبيةل 
 الملاحظة ل 
 اختبار الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية ل 
  لاستمارة تقويم اختبار الأداء الفني 
  ل شريط ايا 
 ل بوستر 
 صافرةل 
 ( أاراص ليمريةDVD( ادد )ل3) 
 (  م 20حواجم بارتفا )ل 
 ( ل1حامل كاميرا ثلاثي ادد) 
 ل (1ادد ) آلة تصوير فيديو 
  ( ل1 يقاا ادد )سااة 
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 ل (1ادد ) حاسبة يدوية 
 ل (1ادد ) )سبتوئ( ةالكتروني بةحاس 

  جراءات البحث الميدانية : 2-4

 الوثبة الثلاثية :اختبار الأداء الفني لفعالية  2-4-1

 ل : الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثيةاسختبار  اسم 

 تقييم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية ل اسختبار الغرض من : 
  كدداميرا  حامددل كدداميرا: مجددال اددانوني لفعاليددة الوثبددة الثلاثيددة ، شددريط ايددا  ، صددافرة ،  المسددتخدمةالأدوات ،

 استمارة تقييم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية ل،  تصوير فيديوية

  قا الطالبة الر طريف اساترائ فدي المسدافة التدي يفضدلها واندد امشدارة يدردي الطالبدة محاولدة ت:  اسداءوصا
 الوثبة الثلاثية وأثناء أداء المحاولة يقوم الباحث بتصوير الأداء الفني لثلاث محاوست لكل طالبة ل

  عرض محاوست أداء الطالبدات الدر الخبدراءت: بعد امنتهاء من امختبار والتصوير التسجيل (ل ) تقيديم المحاولدة
اتمداد نتدا ب تقيديم الخبدراء مدن خدلال طبدع  دذا التصدوير الدر ادرص ) ( وتوميعده الدر DVDالأفضل لكل طالبة واا

ثبددة الثلاثيددة ،  ذ يرفددف مددع كددل اددرص السددادة الخبددراء المقيمددين ممددن تخصددص فددي تقيدديم الأداء الفنددي لفعاليددة الو 
(DVD) ستمارة تقييم الأداء ل  

 استمارة تقييم اسداء الفني :  2-4-2
بإاددداد اسددتمارة تقيدديم اسداء الفنددي لمراحددل الوثبددة  ةالباحثدد تبعددد اطددلا  الددر المصددادر والدراسددات السددابقة اامدد

( 10تم تحديد درجات تقييم اسداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية الماف ان درجة التقيديم  دي ) وارضها الر المقيمين الثلاثية
)لفتدة ، درجات وللمراحل الخمسة حيث تم تقسيم العشر درجات الر اسا  صعوبة كل مرحلدة حيدث كدان التقسديم كدا تي : 

 ل(67، 2016

 (1.5 درجة للركضة )ل ةالتقريبي 
 (2 درجة للحجلة )ل 
 (3 درجة للخطوة )ل 
 (2 درجة للوثبة )ل 
 (1.5درجة للهبوطل )  

                                                           
()  : الخبراء هم كل من 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . –جامعة بابل  –العاب القوى  -د محمد جاسم الحلي  أ.
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة بابل  –العاب القوى  -د امنه فاضل محمود  أ.
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 التجربة اسستطلااية : 2-4-3
تدددم اجدددراء تجربدددة اسدددتطلااية سختبدددار الأداء الفندددي لفعاليدددة الوثبدددة الثلاثيدددة ، وذلدددك فدددي يدددوم اسثندددين الموافدددف 

الطالبدات مدن مجتمدع البحدث ومدن خدارج ( 5( في تمام السااة التاسعة صباحاف ، الر اينة بدال  اددد ا )11/11/2024)
 العينة ، الغرض منها معرفة جا مية الأدوات والأجهمة ، وممن اجراء اسختبار ، وفهم العينة للاختبار ل

 التجربة الر يسية : 2-4-4
 اسختبارات القبلية : 2-4-4-1

بمسداادة فريدف العمدل المسدااد الدر ايندة  سختبدار الأداء الفندي لفعاليدة الوثبدة الثلاثيدةتم اجراء اسختبار القبلدي 
( طالبدة ، وذلدك فدي يدوم الأربعداء 24البحث من الطالبات المرحلة اسولدر للمجمدواتين التجريبيدة والضدابطة البدال  اددد م )

 ( في تمام السااة التاسعة صباحاف الساحة الخارجية لكلية التربية البدنية والوم الرياضة ل13/11/2024الموافف )

 :البحث  مجمواتيتكافر تجان  و  2-4-4-2
بالتحقف من تجان  افراد اينة البحث في اختبار الأداء الفندي  ةالباحث تسستكمال متطلبات التصميم التجريبي اام

( و ذا يددل 0.05) مستوى الدسلة ( اكبر منsig( التي ظهرت فيه ايمة )Levenلفعالية الوثبة الثلاثية باستخدام اختبار )
 ل ان  بين افراد اينة البحثالر التج

( t-testاختبدار )باستخدام التكافر بين مجمواتي البحث في اختبار الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية  وتم اجراء
( و دذا يددل الدر تكدافر مجمدواتي البحدث 0.05) مسدتوى الدسلدة ( اكبدر مدنsigللعينات المستقلة التي ظهدرت فيده ايمدة )

 (ل1وكما مبين بالجدول )

 (1الجدول )
 الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية تكافر مجمواتي البحث في اختبارتجان  و يبين 

 تنفيذ الوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية التلمذة المعرفية : 2-4-3-4
بعددد  جددراء اسختبددار القبلددي لفعاليددة الوثبددة الثلاثيددة ولكددلا المجمددواتين ، اامددت الباحثددة بتنفيددذ الوحدددات التعليميددة 
المعدة الر أفراد المجموادة التجريبيدة ، فدي حدين تبقدر أفدراد المجموادة الضدابطة الدر الأسدلوئ التعليمدي المتبدع مدن ابدل 

تمرينات مهارية متنواة فضلاف ان بعض الأنشطة ، وتم تطبيف الوحدات وفقاف التدريسي ، واشتملت الوحدات التعليمية الر 
( طالبات مع تغيير أفراد تلدك المجداميع مدن 4لمراحل التلمذة المعرفية بعد تقسيم الطالبات  لر مجاميع ، كل مجمواة تضم )

 وحدة  لر أخرى ، ومراحل اسستراتيجية توضح با تي : 

 وحدة القيا 
 التكافر التجان  المجمواة التجريبية المجمواة الضابطة

 نو  الدسلة
            

 (fايمة )
 المحسوبة

 ايمة
Sig 

 (tايمة )
 المحسوبة

 ايمة
Sig 

 غير معنوي 0.775 0.290 0.621 0.252 0.754 3.750 0.651 3.667 درجة
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ة فدي الجدمء التعليمدي مددن خدلال شدرح الفعاليدة بشددكل وااٍ )بالطريقدة الكليدة( واددرض النمذجدة : تطبدف  دذ المرحلدد ل1
الأداء الأنموذجي لها من ابل التدريسي في الوحدتين الأولر والثانية ، أما في الوحدات اللاحقة يتم توضيح بسديط 

 للفعالية من ابل التدريسي وارض الأداء من ابله أو احد الطالبات الجيدات ل

ل : يقددوم المدددر  فددي  ددذ) المرحلددة فددي الجددمء التعليمددي بتقددديم الدددام المراددت للطالبددات مددن خددلال الصددور التسدقي ل2
توضيحية تمثل تقسيمات وأداء الفعاليدة وبعدض الأخطداء فدي اسداء ،  ضدافة  لدر ادرض مقداطع فيدديو فدي بعدض 

هدددا التعددرا  لددر الأداء الصددحيح الوحدددات التعليميددة ، وتوجيدده الطالبددات والتعميددم ومسدداادتهن الددر التنفيددذ ، ب
للفعالية وميادة مستوى الفهم ، ويرفع  ذا الدام تددريجياف خدلال الوحددات التعليميدة ، بحيدث تواصدل الطالبدات بقيدة 

 تعلمه بمفرد) ل

الت مل : تقدوم الطالبدات فدي  دذ) المرحلدة فدي الجدمء التعليمدي بمقارندة المعلومدات المسدتقبلة مدن المددر  بنمدوذج  ل3
والصورة الذ نية التي تكونت لديهن نظرياف في الوحددتين الأولدر والثانيدة ، أمدا فدي الوحددات اللاحقدة فتقدوم العرض 

 الطالبات بمراجعة ومقارنة خطوات أدا هن مع أداء مميلاتهم أو الأنموذج في الجمء التطبيقي من المهارة ل

سلسدلة مترابطدة مدن الأسد لة اسستكشدافية اسستكشداا : تطبدف  دذ) المرحلدة فدي الجدمء التعليمدي مدن خدلال طدرح  ل4
خلال الوحدات التعليمية بخصوص الفعالية والمتدرجة في الصعوبة من ابل التدريسي الذي بددور) يشدجع الطالبدات 
الر التوصل  لر  جابات نها ية لتلك الأس لة تسهم في تعلم الفعالية من خلال تجميع المكونات الفراية والر يسية 

 مكون تم استنتاجه من ابل الطالبات لوتنظيمها بشكل 

التعبير : تطبف  ذ) المرحلة في الجمء التعليمي بعد أن يقوم التدريسي بعرض الأس لة المطلوئ اسجابدة انهدا يدتم  ل5
فرصة لأفدراد كدل مجموادة للتحداور والنقداا وتبدادل ا راء والأفكدار حدول الفعاليدة المتعلمدة ،  ذ يدتم تحديدد   اطاء

ن كل مجمواة للإجابدة ادن مجمواتده وتقدوم الطالبدات بدالتعبير ادن المعرفدة التدي توصدلوا  ليهدا أو طالبة واحدة م
 نتا ب تعلمها ان طريف التوضيح أو التعبير اللفظيل

التدريئ : تطبف  ذ) المرحلة في الجدمء التطبيقدي مدن خدلال تعلديم الطالبدات كيفيدة تطبيدف اسداء الصدحيح لفعاليدة  ل6
موااا املية ان طريف مجمواة مدن التمريندات المتنوادة مدع ملاحظدة الطالبدات أثنداء التنفيدذ الوثبة الثلاثية في 

 وتقديم تغذية راجعة لدام املية التعلم وتعميم ا ل

( فددي الجددمء التعليمددي مددن القسددم الر يسددي للوحدددة التعليميددة ، ويددتم 5،  4،  3،  2،  1ويددتم اسددتخدام المراحددل )
 مء التطبيقي من القسم الر يسي للوحدة التعليمية ل( في الج6استخدام المرحلة )

( وحددات ، 4،  ذ بلغدت اددد الوحددات التعليميدة )التلمدذة المعرفيدة تطبيف الوحدات التعليمية وفف اسدتراتيجية وتم 
الر القسم الر يسي فقط من الوحددة التعليميدة بدممن  ةالباحث تتعليمية في الأسبو  ، ااتمد تينوبوااع وحد اسبواينولمدة 
 ( دايقة للجانئ التطبيقي ل40( دايقة للجانئ التعليمي و )20( دايقة ، )60ادر) )
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( الدددر يدددوم اسربعددداء الموافدددف 18/11/2024وبددددأ تطبيدددف الوحددددات التعليميدددة بددددأ مدددن يدددوم اسثندددين الموافدددف )
طة فتقدوم بتطبيدف الوحددات التعليميدة الخاصدة بهدا وحسدئ المقدرر الدراسدي ( ، وبالنسبة للمجمواة الضداب27/11/2024)

 الخاص بها ل

 اسختبار البعدي : 2-4-3-5
بعد اسنتهاء من تنفيذ البرنامب التعليمي باستخدام اسدتراتيجية التلمدذة المعرفيدة تدم اجدراء اسختبدار البعددي لفعاليدة 

جامعدة  –( طالبة في الساحة الخارجية لكلية التربية البدنية والوم الرياضة 24البال  ادد م ) الوثبة الثلاثية الر الطالبات
( ، وتددم تصددوير فيددديوياف سختبددار اسداء الفنددي للفعاليددة لعرضددها الددر 2/12/2024بابددل ، وذلددك فددي يددوم اسثنددين الموافددف )

 والممددان المكددان حيددث مددن القبلددي اراسختبدد بهددا جددرت التددي نفسددها الظددروا تهي ددة الددر الباحثددة السددادة المقيمددين ، واملددت
 ل ومواعه كل المسااد العمل فريف وافراد التنفيذ وطريقة

 الوسا ل امحصا ية : 3-5

 : الوسا ل امحصا ية آستية في استخراج النتا ب اضافة الر استعمال استعمل الباحث
 الوسط الحسابي ل ل1
 اسنحراا المعياري ل  ل2
 ل للعينات المرتبطة( tلtestاختبار ) ل3
 للعينات المستقلة ل( tلtestاختبار ) ل4

 ارض النتا ب وتحليلها ومنااشتها : 3

 :  لفعالية الوثبة الثلاثيةللمجمواة الضابطة  نتا ب اسختبار القبلي والبعدي ارض وتحليل 3-1

 (2جدول )
 فعالية الوثبة الثلاثية لأداء( المحسوبة للاختبار القبلي والبعدي للمجمواة الضابطة tيبين الأوساط الحسابية واسنحرافات المعيارية وايمة ) 

( المحسددوبة للعينددات t( الددذي يبددين الوسددط الحسددابي واسنحددراا المعيدداري وايمددة )2مددن خددلال ملاحظددة الجدددول )
 فددروفالمترابطدة ومسددتوى الدسلددة ومعنويدة الفددرف للمجمواددة الضدابطة فددي اسختبددارين القبلدي والبعدددي ل  ذ وجددد أنده  ندداك 

 الدسلدة مسدتوى مدن كدان أادل( sig)ايمدة  سن ؛ فعاليدة الوثبدة الثلاثيدة ل الفندي لددداء والبعددي القبلي اسختبار بين معنوية
  لالبعدي اسختبار ولصالح( 0.05) اند

 : لفعالية الوثبة الثلاثيةارض وتحليل نتا ب اسختبارات القبلية والبعدية للمجمواة التجريبية  3-2

وحدة 
 القيا 

 اسختبار البعدي اسختبار القبلي
انحراا  الفروف

 الفروف
 t)) ايمة

 المحسوبة
 ايمة
Sig 

نو  
             الدسلة

 معنوي 0.000 12.894 0.515 1.917 0.793 5.583 0.651 3.667 درجة
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 (3جدول )
فعالية الوثبة  لأداء( المحسوبة للاختبار القبلي والبعدي للمجمواة التجريبية tوايمة )يبين الأوساط الحسابية واسنحرافات المعيارية 

 الثلاثية

( المحسددوبة للعينددات t( الددذي يبددين الوسددط الحسددابي واسنحددراا المعيدداري وايمددة )3مددن خددلال ملاحظددة الجدددول )
 فدروفالمترابطة ومسدتوى الدسلدة ومعنويدة الفدرف للمجموادة التجريبيدة فدي اسختبدارين القبلدي والبعددي ،  ذ وجدد أنده  نداك 

 اندد الدسلة مستوى من كان أال( sig) ايمة سن ؛ فعالية الوثبة الثلاثيةل الفني لدداء والبعدي القبلي اسختبار بين معنوية
  لالبعدي اسختبار ولصالح( 0.05)

 : لفعالية الوثبة الثلاثيةارض وتحليل نتا ب اسختبارات البعدية للمجمواتين الضابطة والتجريبية  3-3

 (4جدول )
 ( المحسوبة للاختبار البعدي للمجمواتين الضابطة والتجريبيةtيبين الأوساط الحسابية واسنحرافات المعيارية وايمة ) 

 لفعالية الوثبة الثلاثية 

( المحسددوبة للعينددات t( الددذي يبددين الوسددط الحسددابي واسنحددراا المعيدداري وايمددة )4مددن خددلال ملاحظددة الجدددول )
المستقلة ومستوى الدسلة ومعنوية الفرف في اسختبار البعدية للمجمدواتين الضدابطة والتجريبيدة ،  ذ وجدد أنده  نداك فدروف 

( كدان sigللمجمدواتين الضدابطة والتجريبيدة ؛ سن ايمدة ) فعاليدة الوثبدة الثلاثيدةالفندي ل لددداءمعنوية في اسختبار البعددي 
  ( ولصالح المجمواة التجريبيةل0.05الدسلة اند ) أال من مستوى

 :منااشة النتا ب  3-4

( ، التدي تبدين لندا وجدود فروادات معنويدة فدي 4( ، )3( ، )2من خلال النتا ب التي ارضت في الجداول السدابقة )
والضددابطة ، فددان الفددروف اسختبددار القبلددي والبعدددي مفددراد المجمددواتين واسختبددار البعدددي بددين أفددراد المجمواددة التجريبيددة 

المعنويدة فددي اسداء الفندي لفعاليددة الوثبدة الثلاثيددة لأفدراد المجمواددة الضدابطة تعمو ددا الباحثدة الددر اسسدلوئ التدريسددي الددذي 
يصال المفدا يم الدر الطالبدات  ، وااتمداد) الدر الشدرح اللفظدي للفعاليدة ثدم أداء  اتبعه المدر  في ارض المادة التعليمية واا

الذي يضيا  لر الطالبات تصور مبد ي لكيفية تطبيف الفعالية ثم الممارسة والتكرار مع التغذيدة الراجعدة مدن جاندئ النموذج 
المدر  ، وكل  دذا أدى دورا كبيدرا فدي تنميدة اددرات الطالبدات واابليداتهم وحدثهم الدر بدذل المميدد مدن الجهدود لدتعلم فعاليدة 

وحدة 
 القيا 

 اسختبار البعدي اسختبار القبلي
انحراا  الفروف

 الفروف
 t)) ايمة

 المحسوبة
 ايمة
Sig 

نو  
             الدسلة

 معنوي 0.000 18.762 0.492 2.667 0.996 6.417 0.754 3.750 درجة

وحدة 
 القيا 

 t)) ايمة المجمواة التجريبية المجمواة الضابطة
 المحسوبة

 ايمة
Sig نو  الدسلة 

            
 معنوي 0.034 2.267 0.996 6.417 0.793 5.583 درجة
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( " أن الأسدلوئ الدذي يتبعده مددر  المدادة لده دور ايجدابي 2007ليده )ميتدون الوثبة الثلاثيدة ، و دذا يتفدف  مدع مدا أشدار  
وندداجح لتعلدديم الطالبددات وتطددوير مسددتوا م المهددارى حتددر وان كددان الأسددلوئ معتمدددا الددر المدددر  أكثددر مددن الطالبددة ودور 

نمددا التطبيددف  ذ أن الددتعلم الطالبددة  ددو التكددرار  ذ يعطددي الأفكددار والمواضدديع كاملددة للطالبددة ولددي  الدديهم التفسددير والتحليدد ل واا
( ، فضدلاف ادن مدا بذلده الطالبدات مدن تعداون مثمدر 44،  2007يحدث اندما يواجده المدتعلم مشدكلة أو موادا " )ميتدون ، 

والتمامهم وادم التغيئ ودافعيتهم الر تعلم الفعالية ، بامضافة الر روح التعاون فيما بيدنهم ، ومدن خدلال ذلدك جعدل الددر  
  ر حاست اسثارة واسنسجام بين الطالبات لمشوااف وظهو 

 ضافة الر ذلك دور المدر  وأسلوبه وطريقته التي يستخدمها في خلف أجدواء اسثدارة واامدل التيشدويف والمنافسدة 
وتبعث السرور والمتعة لدى الطالبات في  كذا مرحلة امريدة ، فضدلاف ادن ذلدك فقدد خلقدت لدديهم دافدع فدي اسسدتمرار وحدئ 

وجعلدت مددن الطالبدة ان يكدون ايجابيدداف فدي اسددتغلال اددراتها والتفاادل مددع الددر ، و ددذا مدا اكدد) )أبددو  رجدة واخددرون الدتعلم 
نهدا تلعدئ  "(2000  ن استخدام التمرينات والألعائ في در  التربية الرياضية يردي  لر تنشديط الجهدام العصدبي والبددني واا

)أبدو  "اء الدر  بسعادة وبهجة مما يولد دافعية وميل نحو ممارسدة الرياضدةدورا مرثرا في تنمية الجوانئ النفسية لتقبل أجم 
 ل( 125، 2000 رجة واخرون ، 

اما بالنسبة للمجمواة التجريبية فتعمو الباحثة الفروف المعنوية الظا رة الر استخدام استراتيجية التلمدذة المعرفيدة 
الحديثدة التدي تقضدي بوجدود  ددا يسدعر الطالبدة  لدر تحقيقده أس بوصفها استراتيجية تتماشر مع طبيعدة العمليدة التعليميدة 

و و تحمل المسرولية من خلال اشتراكهم في اسنشطة التي وفرتها مراحل اسستراتيجية والتي ساادتهم الر التفاادل النشدط 
دأ التددرج مدن السدهل  لدر في الدر  ،  ضافة الر تطبيدف التمريندات الخاصدة لدتعلم اسداء لفعاليدة الوثبدة الثلاثيدة واتبدا  مبد

( " واحد من اناصدر التلمدذة المعرفيدة  دي تسلسدل المحتدوى التعليمدي واتبدا  مبددأ Sbehrman 1997الصعئ ، اذ يرى )
 ( ل Sbehrman،  1997،  34من البسيط  لر المركئ للمهام التعليمية " ) الميادة في التعقيد أي التسلسل

ة السددتة ومددا تتضددمنه كددل مرحلددة مددن خطددوات دايقددة سدداادت الطالبددات فددي ان مراحددل اسددتراتيجية التلمددذة المعرفيدد
الفني لفعالية الوثبدة الثلاثيدة ، واسطدلا  فدي كدل مرحلدة مدن المراحدل الدر التفاصديل  لدداءالحصول الر التفاصيل الدايقة 

خددلال نمذجددة المهددارة  المعنيددة كددي يصددل بالطالبددات  لددر فهددم أوسددع وأفضددل ، فضددلاف اددن امددتلاكهم المعرفددة المقصددودة مددن
(  " ب ن التعلم من خلال اسستراتيجيات البنا ية 2003وجعلهم اادرين الر تقليد الأنموذج ، و ذا ما أكد) )ميتون و ميتون 

يمكن الطالبة مدن تنظديم مدا يمدر بده مدن خبدرات حيدث يصدل لفهدم اوسدع ممدا يدردي بالنتيجدة الدر احدداث تعلمداف ذي معندر " 
( ل و ذا يرشر أثر اسستراتيجية فدي تثبيدت المعلومدة فدي أذ دان الطالبدات لمددة أطدول مدن 96،  2003)ميتون و ميتون ، 

( "  ن الأداء 1998، و دذا مدا أكدد) )ةدامي ،  لددداءخلال الت مل والتوضديح والتددريئ واستحضدار ا بسدهولة وادت التطبيدف 
( ، ان استخدام اسدتراتيجية التلمدذة المعرفيدة 7،  1998 العملي ما  و  س تطبيف للمعارا والمعلومات المكتسبة " )ةامي ،

سااد الطالبات في التغلئ الر المشكلات واكتسائ المعرفة وجعلده أكثدر نشداطاف مدن خدلال تنشديط تفكيدر) واسدتثارة المهدارات 
( " ان المعندر والفهدم 2015العقلية لديه وااطته دوراف مبادراف وفعداسف وبااثداف ادن الحلدول بنفسده ، ويدرى )العددوان والحوامددة 
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يبنر لدى الطالبة من خلال البي ة اسجتمااية التي يشارك فيهدا الطالبدات مدع معلمديهم واسنشدطة التعليميدة التدي يمارسدونها 
 ( ل 64،  2015داخل الفصول الدراسية " )العدوان والحوامدة ، 

 اسستنتاجات والتوصيات :  4

 اسستنتاجات : 4-1

 التلمذة المعرفية أثر ايجابي في تعلم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية للطالبات لان سستراتيجية  ل1
 ان تطبيف مراحل استراتيجية التلمذة المعرفية ااطر فهم أوسع لفعالية الوثبة الثلاثية ل ل2
 ان للعمل الجمااي والتعاون بين الطالبات ماد في املية التعلم والثقة بالنف  وتبادل الأفكار ل ل3

 

 التوصيات : 4-2

الت كيدددد الدددر اسدددتخدام اسدددتراتيجية التلمدددذة المعرفيدددة فدددي تعلدددم الأداء الفندددي لفعاليدددة الوثبدددة الثلاثيدددة لكونهدددا مدددن  ل1
 اسستراتيجيات التفاالية الحديثةل

الت كيددد الددر اسددتخدام اسددتراتيجيات حديثددة فددي تعلددم المهددارات الرياضددية واسبتعدداد اددن الطددرف واسسدداليئ التقليديددة  ل2
 المتبعةل

 اجراء دراسات اخرى مشابهة باستخدام استراتيجية التلمذة المعرفية الر اينات مختلفة والعائ أخرى ل ل3
 

 المصادر :

 ( ل 2000أبو  رجة ، مكارم حلمي ، وآخرون ل ) القدا رة ،  1، طموسدواة التددريئ الميدداني للتربيدة الرياضدية ،
 مركم الكتائ للنشر ل

 ( ل 2003ميتون ، حسن ، ميتون ، كمال ل )القدا رة ، ادالم  1، ط التعلم والتدري  من منظور النظرية البنا ية ،
 الكتئ ل

 ( ل 2007ميتون ، اايا محمود ل )امدان ، دار الشدروف للنشدر  النظرية البنا ية واستراتيجيات تددري  العلدوم ،
 والتوميع  ل

 ( ل أثدر2004ابد الله ، ااطا سدعيد ل )   اسدتخدام اسدتراتيجيتي التددري  التبدادلي والتلمدذة المعرفيدة فدي تددري
مجلددة الدراسددات التدداريع الددر التحصدديل وتنميددة مهددارات التفكيددر التدداريخي لدددى الطالبددات الصددا اسول الثددانوي ، 

 ، كلية الجمعية التربوية للدراسات اسجتمااية ل اسجتمااية
 3، ط تصددميم التدددري  بددين النظريددة والتطبيددف( ل 2015حمددد فددراد ل )العدددوان ، ميددد سددليمان ، الحوامدددة ، م  ،

 امان ، دار المسيرة للطبااة والنشر ل
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 ( ل 1998ةامي ، ابد الو ائ ل )اطروحدة دكتدورا) ،  أثر المنهب التدريبي المقترح في تطوير المعرفدة الخططيدة ،
 جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ل

 ( والحقيبددة 2016لفتدده ،  نددد سددعدون ل )( ل أثددر برنددامب تعليمددي بإسددتخدام وسددا ط فا قددة التددداخل )الهيبرميددديا
بفعالية الوثبة الثلاثية ، رسالة ماجستير ةير منشور) ، كلية التربيدة البدنيدة  الطالباتالتعليمية في تعليم وتحصيل 

 والوم الرياضة ، جامعة القادسية ل

 Collins , A . And others . (1989) . situated cognition and the culture of learning  ,  

educational researcher ,  VOL.18 , NO.1 . 

 Merriam, S. B., and Cafarella, R. S. (1999) .  Learning In Adulthood , 2nd Edition ,  

San Francisco, CA..  

 Sbehrman, brown.j. (1997)  . Effectiveness of Cognitive Apprenticeship 

Instructional Methodsin College Automotive Technology Classrooms. Industri 

Teacher Education. 

 
 ( 1الملحف )

 ذج من الوحدات التعليميةو نم
 2023اليوم والتاريع : اسحد   /  /                                                       المرحلة الدراسية : الأولر

     ( دايقة90): ممن الوحدة                  ( طالبة                                    12ادد الطالبات : )

 ( م ، حاسوئ الكتروني )سبتوئ( ، بوستر ل20الأدوات المستخدمة : حواجم بارتفا  )
 الأداء المهاري لفعالية الوثبة الثلاثية لالأ داا التعليمية : تعليم 

 الأ داا التربوية : تعويد الطالبات الر التعاون واسلتمام ل

 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية الممن أاسام الوحدة
 القسم الرئيسي
 الجزء التعليمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 65
 د 25
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كووول مجموعوووة تضوووم مجوووامي   (3) إلووو  الطالبوووا تووووز   - 
 .( الطالبا  4)

الاسووووووتراتيجية  مراحوووووولالاولوووووو  موووووون  المرحلووووووةتطبيوووووو   -
الاداء المهواري لععاليوة الوةبوة شور  من خلال  )النمذجة(

 .مدرس المادة من قبل  الةلاةية بالطريقة الجزئية والكلية
عوور  موون خوولال  )التسددقيل(الةانيووة  المرحلووةتطبيوو   -

الاداء المهواري لععاليوة الوةبوة الةلاةيوة .  توضح بوسترا 
عر  مقاط  فيوديو للععاليوة علو  الحاسووب الالكترونوي 

 )اللابتوب( .
وفيهووووا يقووووارن  )الت مددددل(الةالةووووة وهووووي  المرحلووووةتطبيوووو   -
المعلومووووووا  المسووووووتقبلة موووووون الموووووودرس بنمووووووو    طالبووووووةال

الانتبوواا الوو  عوور  البوسووتر  - 
  .ومقاط  العيديو

 
للإجابوووة عووون  اةوووارة الطالبوووا  -

 التساؤلا .
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 العر  م  الصور ومقاط  العيديو التي تم مشاهدتها 
طور   مون خولال )اسستكشاا(الرابعة  المرحلةتطبي   -

 الأسئلة الاستكشافية الآتية :
 ؟ ما هي الأخطاء الشائعة في فعالية الوةبة الةلاةية/1س
 الاداء المهاري لععالية الوةبة الةلاةية؟ ماهي مراحل/2س

إ  يتم طر  )التعبير( الخامسة  مرحلةتطبي  ال -
 في كل مجموعة. الطالبا النقاش والحوار بين اسئلة 

 الجزء التطبيقي 
 
 
 
 

 د 40
 
 
 

 د7
 د7
 
 د7
 د7
 
 د7

إ  يتم فيها  )التدريئ(السادسة  مرحلةتطبي  ال -
تطبي  الاداء العني الصحيح للععالية من خلال تطبي  

 التمرينا  الاتية :
 سم . 20بارتعا  فو  حواجز  يالوةب المتتال 
 علو  قودم الارتقواء مو  مراعواة اسوتمرار  يالحجل المتتال

 .بالحركة للأمام 
  الحعرة يخطوا  ةم الهبوط ف (10)الاقتراب من. 
 المشي )يموين   يسوار   يسوار   يموين    تمرين الحجل

 . يمين(
 ( خطوا 10تمرين )    يمين   يسوار   يموين   يسوار(

 . يمين(

 
إعطاء التغ ية الراجعة لتصحيح 

 أخطاء الاداء المهاري 
 

اعطاء دقيقة واحدة راحة ما بين 
 ( دقائ 5التمارين بمجمو  )

 

 


