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 للمتقدمين بسلاح الشيشودقة الطعن  الأداء المهاريفي تأثير تدريبات السرعة الحركية 
2025 

 
   

                  
 باللغة العربية مستخلص البحث

كيف اللاعب ا تالسرعة الحركية كونه التي تساهم في تطويرالمهمة من الطرق التدريبية  التدريبان طريقة 
كافة التي تواجهها اثناء المنافسة ويتم ذلك من خلال تنمية السرعة الانتقالية القصوى والقوة  الظروفالمبارز على تحقيق 

مما  لسرعة الحركية للمبارزالمميزة بالسرعة بشكل ينفذ قريب من شدة المنافسة وبالتالي تساهم في تحقيق اعلى درجات ا
ما زالت  ، ومن هناينعكس على طبيعة الأداء المهاري للمهارات الهجومية وتحركات اللاعب خلال أداء الجولة او المباراة

في رياضة هناك مشكلات قائمة ترتبط بالعملية التدريبية التي تتطلب حلولًا علمية تقع على عاتق المدربين والمختصين 
 التجارب تساعد على رفع مستوى الأداء البدني وبتتطلب البحث عن وسائل وأساليب حديثة علمية معززة  كما المبارزة

، ومن خلال ملاحظة الباحث كونه من مدرسي مادة التربية الرياضية لاحظ هناك ضعف في السرعة المهاري لدى اللاعبين
وبشكل مباشر على دقة الطعن، ويرى الباحث ان التدريب  من الحركية للاعبين خلال الأداء المهاري والبدني وبدروه اثر 

شأنه يرفع من مستوى السرعة الحركية للاعبين اذا ما تم التركيز على تنمية السرعة الانتقالية القصوى والقوة المميزة 
في الأسلوب  تدريبات السرعة الحركية ب التعرف على تأثير للسرعة كون القوة هي مسببة للتعجيل، ويهدف البحث الى

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي ، افترض الباحث الى لعينة البحثودقة الطعن  الأداء المهاري
الواحدة الملائم  التجريبية ذو المجموعةأستخدم الباحث المنهج التجريبي، ، و للمبارزة ودقة الطعن الأداء المهاريفي 
في رياضة المبارزة  منتخب تربية ذي قارتكونت عينة البحث من لاعبو ، اما عينة البحث ة البحثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلطبيع

على  أثر ان لتطور السرعة الحركية، واستنتج الباحث وبشكل عمدي من أجل تنفيذ الدراسة وتحقيق أهدافها( 8عددهم )
عن تحقيق درجات عالية من الدقة في الطعن للاعبي المبارزة بسلاح بشكل إيجابي فضلا  القابليات المهاريةتطوير 
لتطوير الأداء المهاري على نحو  لسرعة الحركية وفق طريقة التدريباضرورة استخدام تدريبات  وأوصى الباحث الشيش،

 .ودقة الطعن في رياضة المبارزة

 لشيش في المبارزة.، سلاح االسرعة الحركيةالكلمات المفتاحية: المهارات الهجومية، 
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  Abstract 

The Effect of Motor Speed Training Using the Repetitive Method on Skill Performance 

and the Accuracy of Thrusting in Foil Fencing for Advanced Players 

 By  

Ali Hussein Ali 

  Israa Abdulridha Younus 

The repetitive training method is one of the important training methods that contribute to 

the development of motor speed, as it is the adaptation of the duel player to achieve all the 

circumstances he faces during the competition. This is done through the development of 

the maximum transitional speed and strength characterized by speed in a way that is 

carried out close to the intensity of the competition and thus contributes to achieving the 

highest degrees of motor speed of the matcher, which is reflected in the nature of the 

skillful performance of the offensive skills and the player's movements during the 

performance of the round or match. Hence, there are still existing problems related to the 

training process, which requires scientific solutions that are the responsibility of trainers 

and specialists in the fencing game. It also requires searching for modern scientific means 

and methods enhanced by experiments that help On raising the level of physical and skill 

performance of the players, and through the researcher's observation that he is a teacher 

of the subject of physical education, he noticed that there is a weakness in the motor speed 

of the players during the skill and physical performance, and it has a direct impact on the 

accuracy of the stabbing. The researcher believes that repetitive training would raise the 

level of motor speed of the players if the focus is placed on developing the maximum 

transitional speed and the distinctive strength of the speed because the force is a cause of 

acceleration. The research aims to identify the impact of motor speed training in the 

repetitive method on the skill performance and the accuracy of the stab of the research 

sample. The researcher assumed that there are statistically significant differences between 

the tribal and remote measurements in skill performance and accuracy The researcher 

used the experimental method, with one experimental group suitable for the nature of the 

research, while the research sample, the research sample was formed from (8) players of 

the Dhi Qar education team in the duel game in order to implement the study and achieve 

its objectives. The researcher concluded that the development of motor speed had a 

positive impact on the development of skills abilities as well as achieving high degrees of 

accuracy in challenging for shisha weapon duel players. The researcher recommended the 

need to use motor speed training according to the repetitive training method in a way to 

develop the skill performance and accuracy of challenging the game. 

Keywords: offensive skills, motor speed, shisha weapon in fencing 

 التعريف بالبحث:  -1

 البحث واهميته:  مقدمة 1-1
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ــــاء  ــــات اللعــــب الحــــديث لبن ــــي تعتمــــد عليهــــا متطلب ــــائز الأساســــية الت ــــة يعــــد مــــن الرك ــــدرات الحركي ــــة الق ان تنمي
الــــذي ت ديــــه الكفـــــاءة البدنيــــة فــــي رياضـــــة  اللاعبــــين علــــى المســـــتوى العــــالمي، إذ يظهــــر ذلـــــك واضــــحا فــــي الـــــدور

ــــى  ــــي عل ــــدم المســــتويات الرياضــــية جــــاء نتيجــــة التخطــــيط الســــليم المبن ــــاا الســــريع، فتق ــــز با،يق ــــي تتمي ــــارزة، الت المب
 أسس علمية متطورة مع الارتقاء بأساليب التدريب.

أداء الأداء المهــــاري  وتعــــد الســــرعة الحركيــــة مــــن الصــــفات الحركيــــة المهمــــة للاعــــب المبــــارزة التــــي يعتــــدها فــــي
بـــدورها تعـــد  وبشـــكل مســـتمر علـــى نحـــو مســـتمر او متكـــرر، بـــالأداءخـــلال الطعـــن والتقـــدم والتقهقـــر بمـــا يضـــمن التميـــز 

محـــدداً هامــــاً فـــي تحقيــــق التفـــوق الرياضــــي لمعظـــم الأنشــــطة الرياضــــية، التـــي تســــهم فـــي إنجــــاز أي نـــوا مــــن أنــــواا 
ــــاوت نســــبة مســــاه ــــن تتف ــــدني، ولك ــــرامج أداء الجهــــد الب ــــي ب ــــراً ف ــــزاً كبي ــــذلك فهــــي تشــــغل حي ــــوا الأداء، ل ــــاً لن متها تبع

ــــي يســــتطيع  ــــة الت ــــا  هــــذه الحرك ــــل الأســــاس ،نت ــــة والعام ــــه الحرك ــــتج عن ــــذي تن ــــي المــــ ثر ال ــــدريب الرياضــــي، فه الت
ــــة  ــــة تتناســــب وطبيع ــــة بســــرعة حركي ــــك جهــــاز أو أداة أو أي مقاومــــة خارجي ــــك نفســــه أو تحري اللاعــــب بهــــا مــــن تحري

 فني لمهارات وحركات المبارز الجيد.الأداء ال

كيـف اللاعـب ا تالسـرعة الحركيـة كونهـ التـي تسـاهم فـي تطـويرالمهمـة من الطرق التدريبية التدريب  طريقة  لذا فأن
كافة التي تواجهها اثناء المنافسة ويتم ذلك من خلال تنمية السرعة الانتقاليـة القصـوى والقـوة  الظروفالمبارز على تحقيق 

ممـا  المميزة بالسرعة بشكل ينفذ قريب من شدة المنافسة وبالتالي تساهم في تحقيق اعلـى درجـات السـرعة الحركيـة للمبـارز
 للاعب خلال أداء الجولة او المباراة.ينعكس على طبيعة الأداء المهاري للمهارات الهجومية وتحركات ا

ومـــن هنـــا تكمـــن أهميـــة البحـــث فـــي تنميـــة الســـرعة الحركيـــة وتأثيرهـــا فـــي المهـــارات الهجوميـــة والتـــي قـــد تعطـــي 
نتيجـــة ايجابيـــة فـــي تطـــوير مهـــارة الهجــــوم لـــدى اللاعبـــين، بأســـتخدام طريقـــة التــــدريب الفتـــري ومالهـــا مـــن أثـــر علــــى 

 بارزة.الناحية الهجومية في رياضة الم

 مشكلة البحث:  1-2

ـــة قـــد حققـــت تطـــوراً فـــي  ـــدريب الرياضـــي نتيجـــة الدراســـات والبحـــوث المختلف إن الجهـــود المبذولـــة فـــي مجـــال الت
علــــى الــــركم مــــن ذلــــك فمــــا زالــــت هنــــاك مشــــكلات قائمــــة تــــرتبط بالعمليــــة  الألعــــاب الفرديــــة وتحديــــدا رياضــــة المبــــارزة

ـــولًا علميـــة تقـــع علـــى عـــاتق المـــدربين والمختصـــين  كمـــا تتطلـــب البحـــث  فـــي رياضـــة المبـــارزةالتدريبيـــة التـــي تتطلـــب حل
التجـــــارب تســـــاعد علـــــى رفـــــع مســـــتوى الأداء البـــــدني والمهـــــاري لـــــدى بعـــــن وســـــائل وأســـــاليب حديثـــــة علميـــــة معـــــززة 

ـــيناللاع ـــي الســـرعة ب ـــاك ضـــعف ف ـــة الرياضـــية لاحـــظ هن ـــه مـــن مدرســـي مـــادة التربي ، ومـــن خـــلال ملاحظـــة الباحـــث كون
ــــرى الباحــــث ان  ــــى دقــــة الطعــــن، وي ــــر وبشــــكل مباشــــر عل ــــدني وبــــدروه اث ــــين خــــلال الأداء المهــــاري والب ــــة للاعب الحركي

ـــز ـــا تـــم التركي ـــين اذا م ـــة للاعب ـــع مـــن مســـتوى الســـرعة الحركي ـــدريب  مـــن شـــأنه يرف ـــة الســـرعة الانتقاليـــة  الت ـــى تنمي عل
 القصوى والقوة المميزة للسرعة كون القوة هي مسببة للتعجيل.

تطبيـــق تـــدريبات الســـرعة الحركيـــة بالأســـلوب  الـــذي مـــن شـــأنه يســـاهم فـــي ومـــن هنـــا تجلـــت مشـــكلة البحـــث فـــي 
الهجوميــــة فــــي المبــــارزة عنــــد أداء المهــــارات ومعالجــــة نــــواحي الخلــــل فــــي الأداء الفنــــي  اللاعبــــين لارتقــــاء بمســــتوياتا
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ـــول التدريبيـــة التـــي بـــدورها تســـاهم فـــي تطـــوير مـــدى انعكـــاس الجانـــب البـــدني علـــى المهـــارات الهجوميـــة  بعـــده مـــن الحل
 في المبارزة من خلال النتائج التي سيتوصل اليها في حل مشكلة الأداء البدني وتقديم بعض الحلول العلمية.

 أهداف البحث:  1-3

 للمبارزة. ودقة الطعن الأداء المهاريفي ة الحركية بالأسلوب  تدريبات السرعأعداد  -1
ـــــــى تـــــــأثير -2 ـــــــة بالأســـــــلوب   التعـــــــرف عل ـــــــدريبات الســـــــرعة الحركي ـــــــة ودقـــــــة الطعـــــــن  الأداء المهـــــــاريفـــــــي ت لعين

 البحث.

 فرض البحث:  1-3

ــــــــدريبات . 1 ــــــــأثير أيجــــــــابي لت ــــــــاك ت ــــــــة بالأســــــــلوب  هن ــــــــي الســــــــرعة الحركي ــــــــن الأداء المهــــــــاريف ــــــــة الطع  ودق
 للمبارزة.

ــــــــي . 2 ــــــــدي ف ــــــــي والبع ــــــــين القياســــــــين القبل ــــــــة احصــــــــائية ب ــــــــروق ذات دلال ــــــــاريتوجــــــــد ف ودقــــــــة  الأداء المه
 للمبارزة. الطعن

 لعينة البحث. .3

 مجالات البحث:  1-5 -1

 .2024-2023لاعبي منتخب تربية ذي قار في رياضة المبارزة للموسم المجال البشري:  -1

 . 11/11/2024لغايــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  1/2/2024المجال الزماني: المدة الزمنية من  -2

 المجال المكاني: المركز الوطني لرعاية الموهبة في محافظة ذي قار/ قضاء الشطــــــــــــــــــــــرة. -3

جراءاتهمنهج البحث  -2  الميدانية: وا 

 حث:منهج الب 2-1
ــــــــالواحـــــــدة الملائـــــــم لطبيع التجريبيـــــــة أســـــــتخدم الباحـــــــث المـــــــنهج التجريبـــــــي، ذو المجموعـــــــة  ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البحث. 

 عينة البحث:  2-2
( وبشـــكل عمـــدي مـــن 8فـــي رياضـــة المبـــارزة عـــددهم ) منتخـــب تربيـــة ذي قـــارتكونـــت عينـــة البحـــث مـــن لاعبـــو 

 ( يبين خصائص عينة البحث.1جدول )أجل تنفيذ الدراسة وتحقيق أهدافها، وال

 (1الجدول )
 يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والعمر والعمر التدريبي والوزن الظاهري والانجاز
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 الأجهزة والادوات المستخدمة: 2-3

 ووسائل جمع المعلومات التالية: بالأدواتأستعان الباحث 

  والدراسات السابقةتحليل المراجع 
 الاختبارات البدنية قيد البحث 
 اختبارات المستوى الرقمي 
 أدوات القياس والتدريب 

 (2جدول )
 أدوات القياس والتدريب المستخدمة في البحث

 الاختبار ت
 جهاز الريستامتر لقياس الطول بالسنتمتر 1
 حبال مطاطية 2
 اثقال يدوية 3
 دمبل سداسي 4

 

 (3جدول )
 الاختبارات المستخدمة في البحث  

 الاختبارات ت
 اختبار حركة الطعن 1
 اختبار التقدم العادي 2
 اختبار التقهقر العادي 3
 الهجمة بتغيير الاتجاه 4
 اختبار دقة الطعن 5

 

 الاختلافمعامل  الانحراف المعياري الوسط الحسابي الخصائص ت
 20.359 0.34 1.67 الطــول ) سم ( 1
 0.717 0.13 18.11 العمر 2
 6.027 0.49 8.13 العمر التدريبي ) سنة ( 3
 0.421 0.33 78.23 الــوزن الظـاهري 4
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 التجارب الاستطلاعية: 5-3- 3

 التجربة الاستطلاعية الأولى:  3-5-3-1

ـــــام الباحـــــث بـــــأجراء التجربـــــة الاســـــتطلاعية الأولـــــى فـــــي  ـــــة كيـــــر عينـــــة البحـــــث 12/2/2024ق ، علـــــى عين
منتخــــب ( لاعبــــين مــــن 5وعــــددهم ) المتقــــدمينالأصــــلية وكانــــت علــــى عينــــة مــــن كيــــر عينــــة البحــــث لاعبــــي المبــــارزة 

 :ما يأتيوكان هدف التجربة الاستطلاعية محافظة ذي قار 
 تبارات المستخدمة.التأكد من الأسس العلمية للاخ -
 التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد -
 التأكد من استيعاب أفراد العينة لمفردات الاختبار. -
 ,Kadhim & Jabar) الوقوف على الصعوبات كافة والتي يمكن أن تواجه الباحث خلال تجربته الرئيسة -

2020). 

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5-3-2
التجربــــة الاســــتطلاعية الأولــــى بعــــد مــــرور أســــبوا فــــي  قــــام الباحــــث بتعــــادة التجربــــة علــــى العينــــة نفســــها فــــي

ـــى  19/2/2024 ـــة الأول ـــي التجرب ـــوفرة نفســـها ف ـــار الشـــروط المت ـــد إعـــادة الاختب ـــد راعـــى الباحـــث عن  Kadhim)"وق
et al., 2020) )مـــن حيـــث الكـــادر المســـاعد وكـــذلك وقـــت أداء الاختبـــارات وذلـــك لغـــرض أيجـــاد ثبـــات الاختبـــارات" 

 (.3وكما هو موضح في الجدول )

 الأسس العلمية للاختبارات:  3-5-4
 صدق الاختبار:أولا: 

قــــــام الباحــــــث بتيجــــــاد صــــــدق المحتــــــوى بعــــــد إن تــــــم عــــــرض الاختبــــــارات علــــــى مجموعــــــة مــــــن ذوي الخبــــــرة 
ـــــــذي وضـــــــعت مـــــــن  ـــــــارات صـــــــادقة فـــــــي محتواهـــــــا والهـــــــدف ال ـــــــى أن هـــــــذه الاختب ـــــــث أكـــــــدوا عل والاختصـــــــاص حي

 أجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــله.

 ثانيا": ثبات الاختبار:
ــــار  ــــي "معي ــــن وتعن ــــوا م ــــر أن يتثبت ــــن للغي ــــة يمك ــــى أدل ــــوم عل ــــا تق ــــاليقين كم ــــي تتصــــف ب ــــة الت ــــويمي للمعرف تق

ــــات  ــــة البحــــث لغــــرض اســــتخرا  ثب ــــى عين ــــذي أجــــري عل ــــة( ال ــــة الثاني ــــاني )المحاول ــــار الث ــــد إجــــراء الاختب صــــحتها" عن
بــــار حيــــث ان الاختبــــار. حيــــث تــــم اســــتخرا  قيمــــة معامــــل الارتبــــاط البســــيط )بيرســــون( لتأشــــير موضــــوعية هــــذا الاخت

المحكمــــين وقــــد جــــاءت النتــــائج بم شــــرات تــــدل علــــى ان جميــــع الاختبــــارات ذات  اتفــــاق  راء الموضــــوعية تعنــــي
 .((Kadhim & Jabar, 2020)موضوعية عالية

 ثالثا": الموضوعية:
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يجــب أن يتمتــع الاختبــار بدرجــة عاليــة مــن الموضــوعية، والمقصــود بهــا أن تعطــي الاختبــار النتــائج نفســها مهمــا 
ض إن المحكمين القائمين بالاختبار متساوون بالكفـاءة والتأهيـل"، ويعـد الاختبـار موضـوعيا" اختلف المصححون له مع افترا

أدى ذلــك إلــى ارتفــاا فــي معامــل  ((Kadhim et al., 2020)كونــه ثابتــا" مــن انــه "كلمــا كــان معامــل الثبــات عاليــا"
 الموضوعية والعكس صحيح.

 (3جدول )
 معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات

 الموضوعية الثبات الصدق الاختبارات ت
 0.89 0.90 0.91 الطعنحركة  1
 0.89 0.91 0.96 التقدم العادي 2
 0.91 0.94 0.96 التقهقر العادي 3
 0.87 0.93 0.87 الهجمة بتغيير الاتجاه 4
 0.84 0.94 0.89 دقة الطعن 5

 
 الاختبار والقياس القبلي: 2-5

ملعــب مركــز الموهبــة فــي قضــاء علــى  28/2/2024قــام الباحــث بــتجراء الاختبــارات القبليــة لمجموعــة البحــث فــي 
 ( لاعبا وتم إجراء الاختبارات التالية:8الشطرة وقد حضر جميع أفراد عينة البحث البالغ عددهم )

د( بين اختبار و خر إذ ثبت الباحث جميع الظروف الأخرى للاختبار من حيث المكـان  8وتم إعطاء فترة راحة مدتها )       
  تسنى خلق الظروف نفسها أو ظروف مشابهة عند إجراء الاختبارات البعدية.والوقت والطريقة والمناخ حتى ي

 التي طبقتها مجموعة البحث:تدريبات السرعة الحركية  2-6
قام الباحث بأعـداد البرنـامج التـدريبي المقتـرح وفقـا للسـس العلميـة مـن خـلال الاطـلاا علـى بعـض المراجـع العلميـة        

 تي:وتم تنفيذ التدريبات وفقا للآقة، المتخصصة والدراسات الساب
 (5الجدول )

 تخطيط وتنفيذ تدريبات القوة الوظيفية
 اسابيع 8 عدد أسابيع التدريب
 دقيقة 45 – 35 الهدف من الفترة

 ثلاث وحدات تدريبية زمن الوحدة
 حمل عالي –حمل متوسط  -حمل خفيف  عدد الوحدات في الأسبوع

  100 - 90 %  الاحمال التدريبية 
 التدريب  طريقة التدريب
 (4 - 6) عدد المجموعات
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من اقصـى مسـتوى  100 - 90 % تمتاز التمرينات المستخدمة في هذه الطريقة بالشدة المرتفعة تصل حوالي من 
كانـت مـدة التـدريبات ضـمن مـدة الاعـداد الخـاص وبــ  من اقصى مستوى للفرد %100للفرد وفي تمرينات التقوية تصل الى 

دقيقـة(، وادنـاه خلاصـة  45 – 35زمـن الوحـدة التدريبيـة الواحـــدة مـن ) بالأسـبوابواقع ثلاثة وحدات تدريبية  اسابيع، و 8
 المختلفــة: المطلقة لكيفية استخدام الشدة للتدريبات

 ى الوزن القصوي الذي يرفعه اللاعب لمرة واحدة لجزء الجسم بالنسبة لتدريبات الاثقال، تم تحديد الشدة نسبة ال
 .(Kadhim & Jabar, 2020)المكلف بالتدريب

  بالنسبة لتدريبات الحبال المطاطية، يتم قياس استطالة الحبل الكلي كحدود قصوية ومن ثم التدريب على الشدة
 .((Alsaeed et al., 2024)يبية للحبال وفقا لذلكر التد

 تبار والقياس البعدي:الاخ 2-7

وقد اتبع الطريقة نفسها التي اتبعها في الاختبـارات القبليـة  1/5/2024أجرى الباحث الاختبارات البعدية لعينة بحثه 
أســابيع، وقــد حــرص الباحــث علــى إيجــاد جميــع الظــروف  8وذلــك بعــد الانتهــاء مــن المــدة المقــررة للتجربــة والتــي اســتغرقت 

 بار.للاختبارات القبلية ومتطلباتها عند إجراء الاختبارات البعدية من ناحية الوقت والمكان ووسائل الاخت

  :الوسائل ا،حصائية 2-8
 ( الاحصائي لمعالجة النتائج.SPSSأستخدم الباحث برنامج )

 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها: -1
 القبلي والبعدي لمجموعـــــة البحث: للاختبار في المهارات الهجوميةعرض ومناقشة نتائج الفروق  3-1

 (6جدول )
القبلية  الأداء المهاري للاختبارات( المحسوبة zيبين قيم الفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ولكوكسن )
 والبعدية لمجموعة البحث

 ت

                       
 المعالجات

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة
0.05 

 النتيجة
 ا± س   ا± س  

 معنوي 0.015 2.414 1.356 6.125 0.886 4.250 درجة حركة الطعن 1

 معنوي 0.008 2.636 0.353 6.125 0.462 4.750 درجة التقدم العادي 2

 معنوي 0.015 2.414 0.991 5.875 0.916 4.375 درجة التقهقر العادي 3

 معنوي 0.046 1.994 0.517 6.625 1.060 5.625 درجة الهجمة بتغيير الاتجاه 4
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( وهــذا يعنـي الفــروق معنويـة ولصــالح 05.0( المحسـوبة دالــة تحـت مســتوى خطـأ حقيقــي قـدرة )zيلاحـظ أن قيمــة )
البعدي ويعزو الباحث ذلـك الـى التـدريبات التـي طبقتهـا عينـة البحـث بطريقـة التـدريب  التـي عمـد اللاعـب علـى ان  الأختبار

يكون مفردات الحمل التدريبي وتحديدا الشدة تكون عالية وتقليل الحجم التدريبي وفترات الراحة طويلة نسبيا تسـاعد اللاعـب 
ظهـور التعـب ممـا يقلـل مـن الكفـاءة البدنيـة وبالتـالي كـان لهـا الـدور الكبيـر  على التعـويض الزائـد قبـل إعـادة التكـرارات دون

والفعــال فــي تطــوير الســرعة الحركيــة للاعبــين عينــة البحــث واتضــح ذلــك مــن الفــروق المعنويــة التــي ظهــرت فــي الاختبــارات 
اللمسـات السـريعة وفـي  لأداءقهقـر البعدية في المهارات الحركية ودقة الطعن نتيجة تكوين الجمل الحركية وخـلال التقـدم والت

( (Alsaeed et al., 2024)"الوقت المناسب قبل أداء المنـافس وتحقيـق الهـدف المطلـوب إلا وهـو الفـوز فـي المنافسـة، 
را خــلال المبــاراة مــع فالمبــارزة مــن الألعــاب الحركيــة التــي تعتمــد علــى إجــراء حركــات معقــدة يكــون فيهــا الطــابع الحركــي متغيــ

، ويستمد ذلك من السرعة الحركيـة فـي الأداء التـي انعكسـت علـى قـدرة اللاعبـين فـي تنميـة الأداء المهـاري والقـدرة "المنافس
علــى تركيــب الاشــكال الحركيــة بكفــاءة عاليــة والتــي بــدورها تعتمــد فــي أساســها علــى العناصــر الأساســية للحركــات التــي تــم 

لــة التــدريب، وتتناســب هــذه المقــدرة طرديــا مــع درجــة تعــدد صــور العمــل وشــددتها فــي أثنــاء تطبيــق تطويرهــا فــي أثنــاء مرح
 ((Kazem & Jabbar, 2019)تدريبات السرعة الحركية.

لذا فأن النمو بالقدرة على الأداء الحركي من خلال التدريبات ساهم في تطوير قابليات اللاعبـين علـى الأداء المهـاري 
يـق التـدريبات وفـق طريقـة التـدريب   لـذا ، وهذا بدوره ما هو الا انعكاس لتطوير السرعة الحركية المسـتخدمة فـي أثنـاء تطب

فـان "ان صـفة السـرعة تحتـل مكانـة مرموقـة بالنسـبة للعوامـل المـ ثرة علـى دقـة الطعـن، لأنهـا تـرتبط ارتباطـاً وثيقـاً بمسـتوى 
التقدم في أوجه القوة السـريعة، ، فضـلًا عـن اسـتخدام الحركـات السـريعة مـن قبـل عينـة البحـث فـي خـلال تطبيـق التـدريبات 

لتي طبقتها عينة البحث والتي كان لها أثرها في تطوير الأداء المهاري للاعبي المبارزة عينـة البحـث، فكلمـا زادت القـوة فـي ا
العضلات زادت سرعة الحركة فبدون قوة لا توجد حركـة، ويـرى الباحـث ان القـوة هـي العامـل ألسـببي فـي إنتـا  الحركـة ولهـا 

أن هناك علاقة ارتباطية كبيرة بـين السـرعة والقــوة، فـلا تسـتطيع العضـلة أو المجموعـة  ارتباط عالٍ بضبط التكنيك أيضاً إلى
 (.(Kadhim et al., 2020)العضلية الانقباض أن لم تكن تتمتع بقوة كافية لهذا الأداء.

 القبلي والبعدي لمجموعــــــة البحث: للاختبار دقة الطعنج الفروق في ـــــــــــــــــــــعرض ومناقشة نتائ 3-1

 (6جدول )
للختبارات القبلية  لدقة الطعن( المحسوبة zيبين قيم الفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ولكوكسن )

 والبعدية لمجموعة البحث

 ت
 المعالجات                    

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 zقيمة 

مستوى 
 الدلالة
0.05 

 النتيجة
 ا± س   ا± س  

 0.010 2.545 2.725 72.500 0.925 62 درجة دقة الطعن 1
 معنوي
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( وهــذا يعنـي الفــروق معنويـة ولصــالح 05.0( المحسـوبة دالــة تحـت مســتوى خطـأ حقيقــي قـدرة )zيلاحـظ أن قيمــة )
البعدي، ويعزو الباحث هذه الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي، ساهمت فـي علـى تطـوير تحمـل القـوة العضـلية  الاختبار

 والســرعة وفقــا لمتطلبــات أنــواا المهــارات الهجوميــة فــي رياضــة المبــارزة ان طـــريقة التــدريب ونــوا حمـــل التــدريب مــن حيــث
نجـاح  لان سـتوى اللاعبـين وخاصـيتهم وطبيعـة ادائهـم والأداة المسـتخدمةمناسبة لم كانت بمجملها)الشـدة والحجم والـراحة( 

وبـدوره اثـر ذلـك علـى  عملية الانسجام في التدريب تتم عندما يكـون حمل التدريب مناسـباً لقابليـة المسـتوى وبشــدة مناسـبة
الفنـي للمهـارات الهجوميـة فـي  طبيعة الأداء المهاري لعينة البحث وبالتالي مكنهم مـن تحقيـق مسـتوى عـالي فـي دقـة الأداء

)هويدي،  رياضة المبارزة لأنها تحتا  إلى سرعة انفجارية كبيرة بعد الاستجابة للمثير ومن ثم التغلب على الخصم ومباكتته
2008). 

يطور قدرة الجهـازين العضـلي والعصـبي فـي التغلـب علـى مقاومـة تتطلـب درجـة عاليـة مـن سـرعة  حيث ان التدريب 
الانقباضات العضلية وهي عامل مهم في الألعاب الرياضية التي تتطلب انقباض العضلة وانبساطها في وقت قصـير وهـذا مـا 

ر لضـمان الحصـول علـى لمسـة ضـد الخصـم ينطبق على مهارة الطعن في المبارزة كونها ت دى بسرعة كبيرة وفي وقت قصـي
التي تعتمد عليها نتائج رياضة المبارزة، كما إن الشدة تكون شدة قصوى مع فتـرات راحـة كافيـة بـين التكـرارات والمجموعـات 

فـي وذلك لاستعادة الحالة الوظيفية المناسبة لتدريبات السرعة، إذ كان التأكيد علـى أداء التـدريب المهـاري بطريقـة التـدريب  
الوحــدات التدريبيــة كمــا هــو أثنــاء المنافســة وهــي الهجــوم علــى الخصــم عنــد حصــوله علــى أي فرصــة لاداء لمســه ناجحــة 

 .(2021)أبوكوش & سماح، وتحقيق اعلى درجات الدقة

 الاستنتاجات والتوصيات: - 4
  الاستنتاجات: 4-1

 بسلاح الشيش. السرعة الحركية ساهمت في تطوير الأداء المهاري والحركي ودقة الطعن للاعبي المبارزةتدريبات  -
ســلاح الطعــن للاعبــي المبــارزة بالأداء المهــاري ودقــة إيجــابي علــى ان تــدريبات الســرعة الحركيــة اثــرت وبشــكل  -

 الشيش.
بشـكل إيجـابي فضـلا عـن تحقيـق درجـات عاليـة مـن  القابليات المهاريـةعلى تطوير  أثر ان لتطور السرعة الحركية -

 .الدقة في الطعن للاعبي المبارزة بسلاح الشيش
عمــا هــو عليــه فــي  الاختبــار البعــدي الأداء المهــاري ودقــة الطعــن فــيحققــت مجموعــة البحــث نتــائج إيجابيــة فــي  -

 الاختبار القبلي.

 التوصيات: 4-2
ــــــدريبات  .1 ــــــة ضــــــرورة اســــــتخدام ت ــــــى نحــــــو الســــــرعة الحركي ــــــي عل ــــــن ف ــــــة الطع لتطــــــوير الأداء المهــــــاري ودق

 رياضة المبارزة.
ــــــــى أداء  .2 ــــــــين عل ــــــــين اللاعب ــــــــة أخــــــــرى لتمك ــــــــق تدريبي ــــــــق طري ــــــــة وف ــــــــدريبات الســــــــرعة الحركي ــــــــق ت تطبي

 درجات عالية من الدقة.المهارات الحركية بسرعة عالية وتحقيق 
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ـــــــات  .3 ـــــــى فئ ـــــــارزة وعل ـــــــة اخـــــــرى فـــــــي رياضـــــــة المب ـــــــة وحركي ـــــــدرات بدني ـــــــى ق ـــــــة عل اجـــــــراء دراســـــــات مماثل
 عمرية اخرى ولكلا الجنسين.

 إجراء بحوث ودراسات مشابهه على فئات عمرية مختلفة. .4
ـــــــي وســـــــيف  .5 ـــــــل ســـــــلاح الســـــــيف العرب ـــــــى الأســـــــلحة الأخـــــــرى مث اجـــــــراء بحـــــــوث ودراســـــــات مشـــــــابهه عل

 المبارزة.

 لمصــــــــــادرا
ـــــــن 2021أبوكـــــــوش، ح. ا. ا.، & ســـــــماح. ) .1 ـــــــة مهـــــــارة الطع ـــــــي دق ـــــــرح ف ـــــــدريبي مقت ـــــــامج ت ـــــــر برن (. أث

 لدى ناشئي المبارزة في فلسطين جامعة النجاح الوطنية[. 

وأثرهـــــــــا علـــــــــى مستــــــــــــوى الأداء فـــــــــي الهجـــــــــوم  (. بعـــــــــض القـــــــــدرات العقليـــــــــة2008هويـــــــــدي،  .  . ) .2
علـــــــــــى طـــــــــــلاب المرحلـــــــــــة الثالثـــــــــــة كليـــــــــــة التربيـــــــــــة  بحـــــــــــث وصـــــــــــفي البســـــــــــيط بســـــــــــلاح الشـــــــــــيش

  .Journal of Wasit for Human, 4 (6)الرياضية/جامعة القادسية. 

3. Alsaeed, R., Kazem, H. A., Kamel, S. S., & Jawad, W. Q. (2024). 

Specific assessment exercises based on visual sensory modeling and 

its effect on some biomechanical indicator spiking skill on 

volleyball. Journal of Studies and Researches of Sport Education , 

34(3 .)  

4. Kadhim, H. A., & Jabar, H. S. (2020). The Effect of Pilates 

Exercises in the Repair of the Aberration and Balance of the 

Muscles of Shoulder Girdle as a Beginning for the Fitness. Indian 

Journal of Forensic Medicine & Toxicology, 14(1).  

5. Kadhim, H. A., Sultan, A. N., & Abd Kadhim, A. (2020). The 

Effect of Fixed Force Exercises by Using Different Tools in the 

Values of Some Bio Kinematics Variables to the Hit/Spike Skill in 

Volleyball for Young People. Prof.(Dr) RK Sharma, 20(3), 231.  
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 (1ملحق رقم )

 أسماء المحكمين والخبراء

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير

 علم النفس الرياضي محسن علي موسى .د ا.
كلية التربية البدنية  –جامعة ذي قار 

 وعلوم الرياضة

 اختبارات وقياس ربيع لفتة داخل .د ا.
كلية التربية البدنية  –جامعة ذي قار 

 وعلوم الرياضة

 الاختبارات والقياس عماد كاظم ياسر .د ا.
كلية التربية البدنية  –جامعة ذي قار 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم امين خزعل عبد .د ا.
كلية التربية البدنية  –جامعة ذي قار 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم صالح جويد هليلا. د. 
كلية التربية البدنية  –جامعة ذي قار 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم حكمت عبد الستار .د ا.
كلية التربية البدنية  –جامعة ذي قار 

 وعلوم الرياضة

 مبارزة محمد حسن طعيمة .د ا.
كلية التربية البدنية  –جامعة ذي قار 

 وعلوم الرياضة
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 (2ملحق رقم )
 انموذ  لوحدة تدريبية لتدريبات السرعة الحركية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوحدة  الأسبوا ت
 التدريبية

مفردات  التدر  بالحمل
 التدريب

الراحة بين  المجاميع الراحة التكرار الشدة %
 المجاميع

1 

 الاول

 الاقصى حمل 1
 (21التمرين )
 (13التمرين )
 (12التمرين )

100 % 
 لكل جانب 6

8 
8 

3:1 
3:1 
3:1 

4 
4 
4 

 د 2
 د 2
 د 2

 أقصى اقل حمل 2 2
 (21التمرين )
 (13التمرين )
 (12التمرين )

% 90 
5 
9 
10 

3:1 
3:1 
3:1 

4 
4 
4 

 د 2
 د 2
 د 2

 الاقصى حمل 3 3
 (21التمرين )
 (13التمرين )
 (12التمرين )

100 % 
6 
8 
8 

3:1 
3:1 
3:1 

4 
4 
4 

 د 2
 د 2
 د 2
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 (3ملحق رقم )
 انموذ  من التدريبات التي طبقتها عينة البحث

 

 

 1تمرين رقم 

 الوقوف فتحا سحب حب مطاطي الى الامام . للذراعين يمين ويسار.
 ( 80سم . شده  240 ( ) 90سم . شده  270)

 2تمرين رقم 

 الوقف سحب حبل مطاطي من خلف الرأس أعلى.
 ( 80سم . شده  188( )  90سم . شده  212) 

 3تمرين رقم 

 الوقوف نصف انثناء سحب حبل مطاطي للجانب . للذراعين يمين ويسار.
 ( 80سم . شده  216( )  90سم . شده  243) 

 4تمرين رقم 

 الوقوف فتحا نصف أنثناء سحب حبل مطاطي بالذراعين للداخل.
 ( 80سم . شده  192( )  90سم . شده  216) 


