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 تعلم الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي للطلاب( في KUDستراتيجيـة )ثر اأ

  

 

 

                  
 

                           

 باللغة العربية مستخلص البحث                              

(  في تعلم الاداء الحركي لفعالية الوثب K U Dهدف البحث الحالي الى التعرف على اثر استخدام استراتيجية )
طالا موزعين على مجموعتين ضابطة  38الثلاثي لطلاب المرحلة الثانية من كلية التربية الاساسية اذ بلغت عينة البحث 

 ( طالب من طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية19( طالب وتجريبية وعددها )19وعددها )
والمصادر العلمية في البحث وغي اجراءات  وتم استخدام المراجع،  2025-2024بالجامعة المستنصرية للعام الدراسي 

وتم تطبيق الوحدات التعليمية المعدة وفقا للاستراتيجية ، ( K U D) رنامجا تعليميا وفقا لاستراتيجيةالبحث تم استخدام ب
فيد البحث وتم اجراء الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في فعالية الوثب الثلاثي وتم تفوق 

ن الاستراتيجية احث الى االحركي لفعالية الوثب الثلاثي وتوصل الب للأداءالمجموعة التجريبية في نتائج الاختبارات البعدية 
في فعاليات والعاب اخرى  راتيجيةالاستفي تعلم الاداء الحركي للفعالية لدى الطلاب واوصى باستخدام  يرتأثقيد البحث لها 

 .عينات اخرى لغرض الافادة منها في مجال التعلم للطلابو 

 . ، الوثب الثلاثي( KUDالكلمات المفتاحية : استراتيجية )
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 The present study aimed to investigate the effect of using the (K.U.D) strategy on learning 

the motor performance of the triple jump event among second-year students at the College 

of Basic Education. The research sample consisted of 38 students from the Department of 

Physical Education and Sports Sciences at the College of Basic Education, Al-Mustansiriya 

University, for the academic year 2024–2025. The sample was divided into two groups: an 

experimental group (19) and a control group (19). 

A teaching program was designed and implemented based on the (K.U.D) strategy for the 

experimental group, while the control group was taught using the traditional method. Pre- 

and post-tests were conducted for both groups to assess their motor performance in the 

triple jump. 

The results revealed a significant improvement in favor of the experimental group in the 

post-tests, indicating that the (K.U.D) strategy had a positive effect on learning the motor 

performance of the triple jump. The researcher concluded that the strategy under 

investigation contributed effectively to enhancing students’ motor learning. It is therefore 

recommended to apply this strategy to other events and sports activities, as well as to 

different samples, in order to maximize its benefits in the field of motor learning. 

Keywords: KUD Strategy, Triple Jump. 

 
 التعريف بالبحث -1

 :البحث واهمية المقدمة 1 -1

تم استخدامها في  ونماذج تعليمية واستراتيجيات اساليبالتعليمية نتج من خلال  العملية ان التطور الحاصل في
مجالات البحث العلمي من خلال الاستفادة من التطورات العلمية في ميادين الحياة والاستخدام ما يتناسب ويتلائم مع هذا 

تخدمها الباحث التي اس (KUD) استراتيجية والتي منها  التدريسية العملية في التطور ، من طريق استخدام استراتيجيات
 التي المعرفية الاستراتيجيات والمعلومات لدى الطلاب وتعد من المهارات لتعليم تستخدم التي الاستراتيجيات وهي من

الاداء الحركي للمهارات  بتطبيق المفاهيم العلمية باطار عملي من خلال تعليم الطلاب العمل و والفهم المعتمدة على المعرفة
  .لرياضية في مختلف الالعاب ومنها فعالية الوثب الثلاثيا الحركية والفعاليات

الفهم المعرفي وزيادة الوعي وتطبيق المفاهيم التعليمية لدى الطلاب وتعد  في تساهم (KUDاذ ان استراتيجية )
 . الرياضة وعلوم البدنية واقسام التربية, كليات منهاج احدى الفعاليات ضمن من فعالية الوثب الثلاثي

بصورة اكثر  التعلم التي تشجع من الاستراتيجيات (KUD) استراتيجية الحالي في تطبيق البحث تقدم تعد اهميةمما 
ق هذا يبعليمية وفهم جزئيات الفعالية وتطوتطوير المفاهيم والافكار لدى الطلاب من خلال التفاعل مع المواقف الت ,فاعلية 

  .الحركي لفعالية الوثب الثلاثي الفهم من المجال العملي من خلال تنفيذ الاداء

 مشكلة البحث: 1-2
في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة لاحظ وجود تركيز على تقويم المعرفة  من خلال خبرة الباحث كونه تدريسيا  

للمتعلم من دون من ان يعلمه كيف يفكر ويفهم ، والاعتماد على الحفظ والتذكر، مع ليل من الاهتمام في الجوانب المعرفية 
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ب المتعلم والاعتماد عليه في الدور التعليمي دم العلمي من خلال الاهتمام بالطالققدم وجد الباحث ضرورة مواكبة الت، مما ت
لزيادة فاعلية التعلم ومنحه استقلالية اتخاذ القرار في تعلم المفاهيم و أداء الواجب الحركي والتعليمي وذلك من طريق 

والاداء  للتعلم المعرفياستخدام استراتيجية تعليمية تتناسب مع المواقف التعليمية وتسمح له بعملية المشاركة الفاعلة 
 ( ومعرفة اثرها في تعليم الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي للطلاب .K U Dمن خلال تطبيق استراتيجية ) المهاري

 اهداف البحث: 1-3
 في فعالية الوثب الثلاثي للطلاب  .  (KUD)اعداد وحدات تعليمية وفقا لاستراتيجية . 1

فـي تعلــم الاداء الحركـي لفعاليــة الوثـب الثلاثــي  (KUD)التعـرف علــى  ثـر الوحــدات التعليميـة المعــدة  وفقـا لاســتراتيجية . 2
 للطلاب.

 التعرف على افضلية المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي للطلاب .. 3

 فرضيات البحث:  1-4

ة  حصـــائية بـــين نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة ونتـــائج الاختبـــارات البعديـــة وللمجمـــوعتين الضـــابطة توجـــد فـــروق ذات دلالـــ. 1
 والتجريبية في تعلم الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي للطلاب .ولصالح نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين.

مـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي تعلـم الاداء الحركـي توجد فروق ذات دلالة  حصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمج. 2
  لفعالية الوثب الثلاثي للطلاب ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث:  1-5

الجامعــة  لرياضــة /كليــة التربيــة الاساســية /عينــة مــن طــلاب قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم االمجــال البشــري:  1-5-1
 . 2025 - 2024للعام الدراسي المستنصرية المرحلة الثانية 

 . 22/12/2024  لغاية  3/10/2024للفترة منالمجال الزماني:  1-5-2

الملاعب والساحات الخارجية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربيـة الاساسـية المجال المكاني:  1-5-3
 .الجامعة المستنصرية

  تحديد المصطلحات 1-6

 :(KUD) استراتيجية 1-6-1

 والفهم المعرفة ودمج  المادة الدراسية مع للطلاب التفاعل النشط من خلال التعلم استراتيجية تهدف الى هي
 (Know) وهي رئيسة كلمات وعناصر هو اختصار لثلاث (KUD) ان اطار موحد متكامل اذ في والتطبيق
  الاستراتيجية هذه اذ ان التطبيق، (Do) الفهم ، (Understand)المعرفة،
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 على مقدرتهم التعلم وتعزيز مهارات وتطوير بصورة افضل، المعلومات استيعاب في الطلاب تم اعدادها لمساعدة
 .التعليمية والتطبيقية  النظرية بالمواقف المفاهيم FDK الربط

 التعليمية، الأهداف تحديد في الطلاب اذ يساعد المرشد ، بدور القيام أن المعلم من (KUD) استراتيجية تتطلب
عطائهم والمفاهيم، العلاقات بين الفهم في ومساعدتهم المعلومات، جمع في وتوجيههم من   تعلموه بما  الفرص للتطبيق وا 

 .(1)ادق  بشكل المعرفة استكشاف على ويحفزهم الطلاب استقلالية تعزيز في مما يساهم تعليمية خلال مواقف

 ويتعلق بالفهم العميق للمفاهيم والمبادئ الأساسية التي تساعد في ربط المعرفة بالواقع. (Understand)الفهم 

المعرفة والفهم في مواقف عملية، مما يعزز من قدرة الطالب على توظيف ما  ويهدف  لى تطبيق (Do)التطبيق 
 تعلمه في الحياة العملية.

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 ث:منهج البح 2-1

 المشكلة   اذاعمد وطبيعة لملاءمته والبعدي القبلي الاختبار ذات ذو المجموعتين التجريبي المنهج الباحث استخدم
الباحث الى تصميم المجموعتين المتكافئتين ) التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي(  ذ تكون المجموعتان 

      (.2متكافئتين تماما  في الظروف جميعها ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية )

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة المستنصرية البالغ 

(، تم 1( طالب من قاعة )19المجموعة التجريبية ) فأصبحت( طالبا 38طالبا اذ تكونت عينة البحث من ) 92عددهم 
( 1( من من قاعة )9( ، بعد استبعاد )2( طالب من قاعة )19من) فتألفتاختيارها عشوائيا اما المجموعة الضابطة 

( %41،30متلاكهم الخبرة السابقة بالرسوب فبلغت النسبة المئوية للعينة )وذلك بسبب التغيب وا( 2( طلاب فاعة )10و)
                    لون العينة الاستطلاعية من خارج عينة البحث.ثليم (3( طلاب من قاعة )8، و تم اختيار)

 تجانس عينتي البحث: 2-2-1
من التوزيع الاعتدالي للمجموعتين وبتاء على ذلك اجرى الباحث التجانس  للتأكداجراء التجانس لكلا المجموعتين  

اذ كانت نتائج معامل الالواء  6/10/2024لمجموعتي  للمتغيرات )الكتلة، الطول، العمر( وذلك يوم الاحد الموافق 

 . (1( كما موضح في جدول )1متجانسة كونها اقل من) + 

 (1جدول )
 تغيرات )الطول، الوزن، العمر الزمني(يبين تجانس عينة البحث في م

                                                           

 .101، ص 2017، دار الهدى، بيروت، 1فاطمة يوسف الطائي: التعلم النشط أسس وتطبيقات، ط (1)

 .280،ص:1990، مطبعة التعليم العالي، بغداد العراق،مناهج البحث التربويةعزيز حنا داود وانور حسين عبدالرحمن ، (3)
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 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.733 3،11 174،72 177،56 سم الطول
 0،728 1،34 69،93 70،34 كغم الكتلة
 0،852 1،84 20،94 21،88 سنة العمر

 
 تكافؤ أفراد عينة البحث  2-3

التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغير الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي .وكما مبين في  بإجراءقام الباحث   
البحث وقد استخدمت نتائج هذا الاختبار لغرض الاختبار القبلي  في متغير اظهرت النتائج تكافؤ المجموعتين ( اذ2جدول )
 ايضا.

 (2جدول )
 لبحث في الاختبارات القبلية لبعض القدرات الحركية وتعلم فعالية الوثب الثلاثييبين تكافؤ افراد مجموعتي ا

 الوسائل       
 الاحصائية       
 الاختبار

 عدد
وحدة  العينة

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
   (T )

 Sign   المحتسبة
الدلالة 
الاحصائ

 ية
 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 لمعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 لمعياريا

  الوثب الثلاثي
 غير دال 0،113 0،096 1،794 2،691 1،012 2،974 درجة

 .(36=2-38درجة الحرية )

 والادوات والوسائل  : الأجهزة 2-3
 الوسائل لجمع المعلومات : 2-3-1
 المراجع والمصادر. .1
 استمارة تقييم الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي .2
 الانترنيت. .3

 الادوات والاجهزة : 2-3-2
 (.1لابتوب نوع لينوفا عدد ) .1
 شريط قياس .2
 (1صافرة عدد ) .3
 وأقلام سبورة .  4أوراق أي  .4

  جراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد متغيرات البحث: 2-4-1
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المستقل للبحث فعالية الوثب الثلاثي كونها من ضمن الفعاليات المنهجية التي تدرس للمرحلة  تم تحديد المتغيير
الثانية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة لكلية التربية الاساسية وهو منهج مقر ومتبع عمل البحث وفق مقررات 

 المنهج . 

 الثلاثي :اختبار تقييم الأداء الحركي لفعالية الوثب  2-4-2 
اذ تم  اعداد  در لهذه الفعاليةالمصا ع الباحث علىلفعالية الوثب الثلاثي من خلال اطلاالحركي تم تقييم الاداء 

( ، اذ تم ،الحجلة ، الخطوة ، الوثبللمراحل الفنية للفعالية وهي )الركضة التقريبية،  استمارة لقياس نتائج الاختبار وفقا  
درجات للوثبة(، وبهذا تكون  4درجة  للخطوة، و 2درجات للحجلة و 2درجات للركضة التقريبية  و 2تقسيم الدرجة كالاتي )

 ( درجات.10الدرجة الكلية لأداء الحركي للفعالية )

 التجربة الاستطلاعية  2-4-3
 ( طلاب من خارج العينة لغرض احتساب الشروط العليمة لاختبار10على ) اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية

 .الوثب الثلاثي

 الاسس العلمية للاختبار 2-4-1-1
 الثبات 2-4-1-2

الحركي لفعالية الوثب  للأداء تم احتساب ثبات الاختبار من خلال الاختبار واعدته بعد اسبوع من تاريخ الاختبار    
الاختبار كم ذكر  على ثبات (، اذ دلت هذه القيمة0.88الثلاثي باستعمال معامل ارتباط بيرسون،  ذ بلغت قيمة الثبات )

 (.3) الثباتلديه نسبة  ( ان الاختبار0.75( أن قيمة الثبات اذا بلغت )2001)عبدالهادي،

 الصدق   3-4-1-2
تم احتساب معامل الصدق وفقا الى معامل الثبات فيزيد ب، واعتمادا على نتائج الثبات لاستمارة تقويم الأداء 

 ( .3حتساب الجذر التربيعي لمعامل ثباتها كما مبين في جدول )اللفعالية،  تم استخراج معامل الصدق الذاتي من خلال 
 (3جدول )

 الذاتي للاختبار قيد البحثيبين قيمة معامل الثبات ومعامل الصدق 

 فعالية الوثب الثلاثي الاختبار
 0.88 معامل الثبات

 0.94 معامل الصدق الذاتي

 

 الموضوعية  2-4-1-3

                                                           
 .388،ص:2001،دار وائل للنشر والتوزيع،عمان،الاردن،2،طستخدامه في مجال التدريس الصفياالقياس والتقويم التربوي و حمد عبالهادي،أنبيل (  1)
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(، وكانت استمارة تقويم الأداء 4العوامل الذاتية ) تأثيران الموضوعية يقصد بها  تحرر المحكم أو الفاحص من     
التي اعدها الباحث تميزت بالوضوح، و مفهومة لدى المختبرين،  وان فريق العمل المساعد  الحركي لفعالية الوثب الثلاثي،

 كان من ذوي  الخبرة والتخصص في التربية الرياضية مما جعل الاختبارات اتسمت بالموضوعية .

 الاختبارات القبلية  2-4-2

تائج تبارات القبلية وتم اعتماد نتائجها كنقام الباحث باعتماد نتائج الاختبارات المستعملة للتكافؤ لغرض الاخ
 .(2جدول ) اختبارات قبلية كما مبين في

 التجربة الرئيسة  2-4-3
 الوحدة التعريفية  2-4-3

اعطاء ورشة تعريفية للفريق العمل المساعد  الى ،(KUD)عمد الباحث قبل تنفيذ الوحدات التعليمية باستراتيجية 
  .بالاستراتيجية العمل ، الموافق يوم الخميس لغرض معرفة خطوات10/10/2024بتاريخ 

 الوحدات التعليمية 2-4-4
من خلال الاطلاع على المصادر العلمية والدراسات العلمية والبحوث عمد الباحث الى اعداد المنهج التعليمي   

اذ قام الباحث بتوزيع اقسام الاستراتيجية على اقسام الدري واشتملت من  (KUD)للوحدات التعليمية الخاصة باستراتيجية 
الجانب التعليمي كيفية والتعلم وهو الحرف الاول من الاستراتيجية وعملية الفهم من خلال الشرح والايضاح وبعدها تم 

بالاستراتيجية والية تنفيذها داخل  تطبيق القسم الاخير من الاستراتيجية وهو العمل في القسم التطبيقي وفقا لخطوات العمل
 :يأتيوكما  الدرس بأقسامالتعليمي وتطبيقها  المحتوى تقسيم على الاستراتيجية بتطبيق  الدرس. عمل الباحث للقيام

ويشير  لى ما يجب على الطلاب معرفته حول  (Know)تم تطبيق المعرفة  لجانب التعليمي من القسم الرئيسيفي ا
 .ائق والمعلومات وخطوات الاداء لفعالية الوثب الثلاثيالفعالية  من الحق

الأساسية  بالفهم العميق للمفاهيم ويتعلق (Understand)في القسم الرئيس بالجانب التعليمي تم تطبيق الفهم 
 للفعالية وتهيئة الفهم للتطبيق في فعالية الوثب الثلاثي.

اء والفهم في الادمن الاستراتيجية ويهدف  لى تطبيق المعرفة  (Do)في القسم التطبيقي تم استخدام جزء التطبيق 
 .الحركي لفعالية الوثب الثلاثي

 الاختبارات البعدية:  2-4-5
قام الباحث بعد الانتهاء من التجربة الرئيسة الى اجراء الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية يوم 

د البحث، اذ حرص الباحث على أن ظروف الاختبارات البعدية متشابهة لنفس للمتغير قي 22/12/2024الاحد الموافق 
  ظروف الاختبارات القبلية بالمكان والزمان، وكذلك فريق العمل المساعد .

                                                           
 .169:،ص2001 ، مصر،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر، ،القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات.  (1)
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 الوسائل الإحصائية 2-5
  (spss)تم استخدام الباحث للحقيبة الاحصائية 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها. -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة   3-1
 : (4عمد الباحث الى معالجة البيانات الخاصة بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وكما مبين في جدول )   

 (4جدول )
 لفعالية الوثب الثلاثي يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في اختبار الاداء الحركي

 الوسائل
 الاحصائية     
 الاختبار

عدد 
 العينة

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

الدلالة  Sign المحسوبة
الوسط  الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 
 الوثب الثلاثي

 
 دال 0،096 3،762 1.739 6،183 1،012 2،974 درجة 19

 (18= 1-19عند درجة حرية )

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 3-2
 (5بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وكما مبين في جدول )  الخاصةعمد الباحث الى معالجة البيانات 

  (5جدول ) 
 والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبار الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثييوضح نتائج الاختبارات القبلية 

 الوسائل          
 الاحصائية    

 الاختبار

 عدد
 العينة

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

الدلالة  Sign المحسوبة
الوسط  الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 
 الوثب الثلاثي

 
 دال 0،003 4،295 1،992 7،418 1،794 2،691 درجة 19

 (18= 1-19عند درجة حرية )

 :والتجريبيةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة    3-3
( تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج  5( وجدول )4ما تقدم عرضه لنتائج الاختبارات في جدول )م  

الحركي لفعالية الوثب الثلاثي ولصالح نتائج الاختبارات البعدية  للأداءالاختبارات القبلية ونتائج الاختبارات البعدية 
اذ يرى الباحث هذا التفوق في مستويات أداء طلاب المجموعة الضابطة في الاداء  للمجموعتين الضابطة والتجريبية،
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الحركي لفعالية الوثب الثلاثي، ان للمدرس خبرة وطريقة عمل يمكن ان يطول بها الطلاب وان عمل مدرس المادة وفقا 
يمية التي تؤدي الى رفع مستوى معرفته بالجوانب التعل ريناته له اثر في التحسن كما انلمنهجه ليس وعدد تكرارات تم

(، فالمدرس يعد مرشدا وموجها وميسرا للعملية التعليمية، فهو 2021الطلاب بشكل عام وهذا ما اكده )العزاوي والنعيمي،
(.ويعزو الباحث ذلك أن 5يحدد الاهداف قبل الدرس ويشرح المهارة ويؤديها ويقوم أداء المتعلمين في أثناء أدائهم للمهارة)

اذ يرى  (KUD)وعة التجريبية تم تعليمها وفق البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحث على وفق استراتيجية المجم
(Dabbageh ان الاستراتيجية قيد البحث اعتمدت على اسلوب ينمي لدى الطلاب القدرة على حل المشكلات في المواقف )

 .(6) لديهمذهانهم وتوسيع مدارك الفهم التعليمية المختلفة وتهيئة ا

ومن ذلك اظهرت نتائج الدراسة وجود فروق معنوية ذات دلالة  حصائية في نتائج الاختبارات البعدية لفعالية الوثب 
 K Uالوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحث باستراتيجية ) بأداءالثلاثي للمجموعة التجريبية ، كما ان التزام أفراد العينة 

D ( اذ يرى ان توفير عناصر التشويق 2000 الاداء المطلوب وهذا يتفق مع  )عبد الحافظ سلامه(  وتطبيقها قد حقق
   (.7والاثارة  في الوحدات التعليمية وحداثتها يعد عاملا من العوامل الهامة  لنجاح العملية التعليمية وتحقيق اهدافها)

في الاداء الحركي لفعالية  (للمجموعتين )الضابطة والتجريبية عرض نتائج الاختبارات البعدية بعدية  3-4
 .الوثب الثلاثي

 (6جدول )
 التجريبية والضابطة ( في الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي يوضح نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتين )

 الوسائل     
 الاحصائية    

 الاختبار

عدد 
 العينة

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
( Tقيمة )

 Sign المحسوبة
الدلالة 
 الوسط الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 
 دال 0،000 3،714 1،992 7،418 1.739 6،183 درجة 38 الثلاثيالوثب 

 (36=2-38عند درجة حرية )

مناقشــة نتــائج الاختبــارات البعديــة بعديــة  للمجمــوعتين قيــد البحــث فــي تعلــم الاداء الحركــي لفعاليــة  3-5
 الوثب الثلاثي 

                                                           
الوفاق للنشر والتوزيع، ، دار الحديث والاحدث في استراتيجيات التعلم والتعليم النعيمي،نبيل عبدالوهاب العزاوي وعلي حكمت  (5)

  .156،ص:2021عمان،الاردن،
(6) Dabbageh ,Nada H.et at. (2000) 'Assessing a problem- Based Learning Approach to an Instructional Design 

Course;A case study performance Impartment Quarterly. 

 .74, ص 2000,  1, دار الفكر , عمان , الاردن, طالوسائل التعليمية والمنهج  عبد الحافظ سلامة : )7(
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الذي يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في تعلم الاداء الحركي  (6) بخلال جدول
 يأتي:ما لفعالية الوثب الثلاثي، يتضح 

( الذي تعلمت على KUDان تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة كان بسبب استخدام انموذج )
ومهامهم  طلابساهم في تنظيم عمل ال اذ ان الانموذجوفقه المجموعة التجريبية خلال مدة تطبيق البرنامج التعليمي ، 

ومكنهم من تعلم  المواد والخبرات التعليمية  من طريق توفير ظروف البيئة الصفية المناسبة  و عناصرها كالمحتوى 
الا نموذج من توجيهات اتساعد مدرس المادة في  بما وفرهلمها  والتفاعل بين اقسام الانموذج  و والمهارات والادوات والية تع

اذ يرى ان النماذج التدريسية تتسم بطابع توجيهي،  ذ ، (2009)أبو جادو يأمع ر  ما يتفقتحقيق الاهداف التعليمية وهذا 
لمهارات، وهي تعكس جوانب التدريس المهمة تقترح مجموعة قواعد تمكن من انجاز أفضل في مجال المعلومات وا

حيث يرى الباحث  ن تفوق المجموعة التجريبية كان بسبب استخدام استراتيجية  (،8واستراتيجيات تعليمها وتعلمها)
(KUD وتاثيرها في الجانب المعرفي للطلاب )اذ ان هذه الاستراتيجية اتاحت بيئة ، ومن خلال الاداء الحركي للفعالية

تعليمية فاعلة وموجهة لها اهداف كما ان التفوق الحاصل في المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة. 
هي )ما  أقسام( اعتمدت على الوضوح في الاهداف التعليمية والمقسمة الى ثلاث KUDيث أن استراتيجية )حمن  يفسر

 .(DO)وما يجب أن يستطيع فعله  (UNDERSTAND)وما يجب أن يفهمه  (KNOW)متعلم يجب أن يعرفه ال

هداف يودي الى توجيه الانتباه للمتعلم نحو تمييز الحقائق والمفاهيم بين زيتون( اذ ان العمل الدقيق للأ) وهذا ما يراه 
 (.9) وحل المشكلات وتحسين نوعية التعلمالحقائق والمفاهيم مما يؤدي الى تكوين وبناء مهارات التحليل، والاستنتاج، 

( (KUDالزبيدي( اذ ان استخدام المواقف التعليمية تعتمد على التحليل والفهم كما في استراتيجية )ي أوهذا ما اتفق مع ر 
من يمنح المتعلم الدور الفاعل  في بناء المعرفة وتطبيقها والافادة منها في مجال التعلم والتطبيق العملي لما تعلمه 

 الجوانب المعرفية وتحوليها للجانب العملي كما في تعلم الاداء الحركي لفعالية الوثب الثلاثي .

 الاستنتاجات والتوصيات -4 

 الاستنتاجات  4-1

 .كان لها أثرايجابي في تعلم فعالية الوثب الثلاثي للطلاب (KUD)ان البرنامج التعليمي المعد وفقا لاستراتيجية  -1

 .التجريبية على المجموعة الضابطة في نتائج الاختبارات البعدية لفعالية الوثب الثلاثيتفوق المجموعة  -2

ان الوحــدات التعليميــة وتقســم الاســتراتيجية المســتخدمة مــن قبــل الباحــث مــن حيــث التوقيتــات وتقســيم المعلومــات  -3

 .والمهارات كان له اثر ايجابي في التعلم الحركي لفعالية الوثب الثلاثي

 التوصيات  4-2

                                                           
 .317.ص:2009،دار المسيرة للطباعة والنشر،عمان،الاردن،7، طعلم النفس التربويصالح محمد أبو جادو، (8)

 .112, ص 2003, القاهرة, دار عالم الكتب, تنمية التفكير: مفاهيم نظرية وتطبيقات علميةحسن حسين زيتون:  )9(
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الحث والاهتمام باستخدام الاستراتيجيات الحديثة وتطبيقها فـي كليـات التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة والتـي مـن ضـمنها . 1
 (KUD)استراتيجية 

 ولمواد تعليمية وفعاليات رياضية اخرى  (KUD) اجراء بحوث مشابهة وعلى عينات أخرى وباستخدام استراتيجية. 2

 ادة من نتائج الدراسة الحالية والحث على تطبيقها في مادة العاب القوى لفعاليات اخرى.بالامكان الاف. 3

 المصادر
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