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 في تعلم مهارة التصويب بالقفز  (V)  تأثير استخدام تمرينات تعليمية وفق استراتيجية الشكل
  بكرة السلة للطلاب

   

  

 

 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

تكمن مشكلة البحث بان لعبة كرة السلة احدى الالعاب التي يتضمنها المنهج الدراسي لكليات واقسام التربية البدنية 
وعلوم الرياضة والتي تشتمل على مجموعة من المهارات الحركية التي يجب ان يتعلمها المتعلم ويؤديها ، اذ يرى الباحث 

عالي بصورة عامه من قبل المتعلم ومهارة التصويب بالقفز بصورة خاصة  ان مهارات كرة السلة تحتاج الى تركيز وفهم
تحتاج الى فهم اعمق وادق لكافة تفاصيل المهارة لان عند ادائها يشترك اكثر من جزء من الجسم في الاداء ،لذلك يعاني 

 .معظم المتعلمين من صعوبات عديده في تعلم مهارة التصويب في كرة السلة 

( لتعلم مهارة التصويب بالقفز بكرة السلة لطلاب Vداد تمارين تعليمية وفق استراتيجية الشكل )اعويهدف البحث 
كلية التربية الدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة طبيعة  /المرحلة الاولى 

جامعة  الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /مشكلة البحث ، اما مجتمع البحث فقد اشتمل على طلاب المرحلة 
طالب قسموا عشوائيا الى مجموعتين تجريبية  30اما عينة البحث فقد تكونت من  2024/2025ديالى للعام الدراسي 

( طالب لكل مجموعة ، وقام الباحث بتحديد مهارة قيد البحث وبأجراء التجربة الاستطلاعية والاختبار 15وضابطة بواقع )
لاستخراج نتائج البحث  SPSSحصائية القبلي وتطبيق منهج التعليمي المعد و الاختبارات البعدية ، واستخدم الحقيبة الا

( ساهمت في المشاركة الايجابية للطلاب في العملية التعليمية Vان استراتيجية الشكل )ومن خلال هذا استنتج الباحث 

 .بشكل ادى الى تحسين المستوى المهاري لديهم وهذا ما بينته  نتائج الاختبار البعدي

 .، مهارة التصويب بالقفز ، كرة السلة (V)استراتيجية الشكل  الكلمات المفتاحية :
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Abstract  

The Effect of Using Instructional Exercises Based on the V-Shape Strategy in Learning the 

Jump Shooting Skill in Basketball Among Students. 

By 

  Assistant Lecturer: Mohammed Radam Latif 

College of Physical Education and Sport Sciences, University of Diyala 
 

The problem of the research lies in the fact that basketball is one of the sports included in 

the curriculum of colleges and departments of physical education and sports sciences, 

which comprises a set of motor skills that the learner must acquire and perform. The 

researcher believes that basketball skills, in general, require high concentration and 

understanding from the learner, and the jump shooting skill, in particular, requires a 

deeper and more precise understanding of all the details of the skill because its 

performance involves multiple body parts. Therefore, most learners face many difficulties 

in learning the shooting skill in basketball  . 

The research aims to prepare instructional exercises according to the (V) shape strategy 

for learning the jump shooting skill in basketball for first-stage students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala. The researcher used the 

experimental method due to its suitability to the nature of the research problem. The 

research population consisted of first-stage students at the College of Physical Education 

and Sports Sciences, University of Diyala, for the academic year 2024/2025. The research 

sample comprised 30 students, randomly divided into experimental and control groups (15 

students each). The researcher identified the skill under study, conducted a pilot 

experiment, a pre-test, applied the prepared instructional approach, and conducted post-

tests. The SPSS statistical package was used to extract the research results. Through this, 

the researcher concluded that the (V) shape strategy contributed to the positive 

participation of students in the learning process, leading to an improvement in their skill 

level, as demonstrated by the post-test results.   

Keywords: (V) shape strategy, jump shooting skill, basketball. 

 
 التعريف بالبحث -1
 : المقدمة 1-1 -2

يعيش العاالم الياوم مرحلاةي  يار مسابوقة مان التحاول والتطاور، تختلاف جاذرييا عان الفتارات الساابقة. فانحن فاي قلاب 
المعلوماتية والانفجاار التكنولاوجي المتساارإ،  لاى جاناب ثاورة ثقافياة عميقاة تتجااوز فاي تأثيرهاا دحيانياا حادود الخياال عصر 

 .ة والتقدم في مختلف جوانب الحياةالبشري. نشهد تغيرات سريعة ومتلاحقة تقودنا نحو مزيد من الحداث

صااورة عامااة  والجانااب التعليمااي  بصااورة خاصااة ، وقااد شاامل هااذا التحااول معظاام جوانااب الحياااة البشاارية المختلفااة ب
باعتبااار العمليااة التعليميااة العنصاار الاساسااي فااي تنميااة المجتمااع وتطااوره وبناااء حضااارته ، ونتيجااة ذلااك  التحااول والتطااور 
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 ظهرت العديد من استراتيجيات الحديثة التي تتضمن مجموعة منوعة من الطرائق والاساليب والتي تعطي المدرس الحرية في
التنوإ بالدرس ،والابتعاد عن التلقين والحفظ مما يضفي على الدرس جو التفاعل الايجاابي باين المعلام والماتعلم ، ومان هاذه 

 . (V)الاستراتيجيات استراتيجية الشكل 

هي اساتراتيجية تسااعد المتعلماين علاى بنااء معارفتهم بأنفساهم والتاي تعتماد علاى نظرياة  (V)ان استراتيجية الشكل 
م ذي المعنى لاوزبل ، حيث ان العامل الاكثر اهمية في عملية التدريس هو الخبرة السابقة الموجودة لدى الطالب )عبد التعل

 (24، ص2003الحكيم محمد،

كذلك بالإضافة الى الاستراتيجيات ومالها من دور مهم ورئيسي في الدرس يجب على المعلم ان يأخذ بنظار الاعتباار 
يفضلها المتعلمين اثناء تعلمهم ، وتفسر اساليب التعلم هي "الطريقة التي يفضلها المتعلم فاي ادراك  الى اساليب التعلم التي

(، وتمثال الاسااليب التعليمياة اداة لمراعااة الفاروق الفردياة Kolb1989,p259ومعالجة المعلوماات اثنااء عملياة الاتعلم " )
ياااة الخاصاااة بهاام ، مماااا يسااااعد المعلاام الاااى اختياااار لناااوإ بااين المتعلماااين ، فهاااي تساااعد علاااى اكتشااااف الاساااليب التعليم

 الاستراتيجية والطريقة و الاسلوب التي يمكن ان تستخدم في الدرس .

ويعد درس كرة السلة من الدروس التي تحتاج الكثير من الاهتمام من حيث الاعاداد واختياار الطرائاق المناسابة وناوإ 
خدامها ، اضااافة الااى كيفيااة التعاماال مااع المتعلمااين ، بالإضااافة الااى انااه يمتاااز الوسااائل التعليميااة التااي يسااتطيع المعلاام اساات

بكونااه درس تعليمااي و ترويحااي حيااث يساااعد المتعلمااين فااي اكتساااب الكثياار ماان الصاافات الايجابيااة فااي المجااالات التربويااة 
تهادف الاى تطاويره مان الجاناب  والتعليمية ، لكنه ماازال فاي حاجاة ماساة الاى الاساتمرار فاي البحاث العلماي والدراساات التاي

التحصيلي والمهاري ، لذا لابد من استخدام استراتيجيات تعمل على حث المتعلمين لأخرجهم  من الاسالوب التقليادي ، وذلاك 
 .للمشاركة في العملية التعليمية من خلال اضافة عنصر التشويق والاثارة الى الدرس ومنح المتعلمين الفرصة 

البحث والحاجة اليه فاي اساتخدم اساتراتيجية جدياده فاي مجاال تادريس كارة السالة لماا تتضامنه ومن هنا تبرز اهمية 
من خطوات تعليمية مهماه اضاافة الاى اساتخدام الوساائل التعليمياة المختلفاة التاي تسااعد علاى نقال المعلوماات بشاكل اكثار 

وساائل  بإيجاادالعملياة التعليمياة واثرائهاا  الباحث الى القياام ببحاث تجريباي اساهامها  مناه فاي تطاوير ىدع وضوحا وهذا ما
 فاعلة تؤدي الى اثارة المتعلمين.

 مشكلة البحث  1-2

تكمن مشكلة البحث بان لعبة كرة السلة احدى الالعاب التي يتضمنها المنهج الدراسي لكليات واقساام التربياة البدنياة 
تاي يجاب ان يتعلمهاا الماتعلم ويؤديهاا ، اذ يارى الباحاث وعلوم الرياضة والتي تشتمل على مجموعة من المهاارات الحركياة ال

ان مهارات كرة السلة تحتااج الاى تركياز وفهام عاالي بصاورة عاماه مان قبال الماتعلم ومهاارة التصاويب باالقفز بصاورة خاصاة 
ك يعااني تحتاج الى فهم اعمق وادق لكافة تفاصيل المهارة لان عند ادائها يشاترك اكثار مان جازء مان الجسام فاي الاداء ،لاذل

معظم المتعلمين من صعوبات عديده في تعلم مهارة التصويب في كرة السلة ، فمن خلال ملاحظاة الباحاث لادرس كارة السالة 
لاحظ بان المدرس يكون هو المحور الاساسي في عملية التعليم ، فضلا عن ان معظام المتعلماين لا يساتطيعون اداء مهاارة 
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التاي تعاد مان  (V)لأخطاء ، لذلك ارتأى الباحث الاى اساتخدام اساتراتيجية الشاكل التصويب بالقفز بصوره صحيحة خاليه من
 ل بصري وربطها بأداء حركي عملايالاستراتيجيات الحديثة المستخدمة في المجال الرياضي والتي تعتمد تنظيم المفاهيم بشك

 .مما ينشط الأدراك  ويعزز الفهم ويرفع من مستوى الاداء المهاري 

 اهداف البحث  3 -1
  .( لتعلم مهارة التصويب بالقفز بكرة السلة لطلاب المرحلة الاولىV) ين تعليمية وفق استراتيجية الشكلاعداد تمار 

 فروض البحث  1-4
توجااد فااروق ذات دلالااه احصااائية فااي تعلاام مهااارة التصااويب بااالقفز بااين المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة 

  .التجريبيةولصالح المجموعة 

 مجالات البحث  1-5
  .المجال البشري / طلاب المرحلة الاولى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى 1-5-1
 / ة التربية البدنية وعلوم الرياضة( كلياعة المغلقة )قاعة الشهيد مصطفىالمجال المكاني الق 1-5-2

  .جامعة ديالى
 .16/2/2025للغاية  11/12/2024المجال الزماني / للفترة من  1-5-3
 تحديد المصطلحات  1-6

والاجرائية  عبارة عن شكل تخطيطي يوضح العلاقة بين الاحداث والاشياء والعناصر المفاهيمية -:(Vاستراتيجية الشكل  )
، 2020التي تؤدي الى فهم فرإ من فروإ المعرفة ،ويمكن اعتبارها اداة تعليمية توضح العلاقة بين عناصرها )الشربيني 

119 ). 

جراءاتهمنهج البحث  -2  الميدانية وا 

 منهج البحث 2-1
الفكرية التاي يسالكها الباحاث ان منهج البحث هو "ذلك التنظيم الفكري المتداخل في الدراسة العلمية او هو الخطوات 

  .( وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة وطبيعة المشكلة51، ص 2004لحل مشكلة معينة ")الشوك والكبيسي 

 مجتمع البحث وعينته  2-2
ان طريقااة اختيااار مجتمااع البحااث وعينتااه ضاارورة ماان ضاارورات البحااث العلمااي، فهااو ياارتبط دائمااا بتمثياال المجتمااع 

ي الااذي اخااذت منااه وامكانيااة تعماايم نتائجهااا علااى المجموعااة التااي اخااذت منهااا، اذ تكااون مجتمااع البحااث ماان طاالاب الأصاال
( 900( والباال  عاددهم )2024/2025المرحلة الاولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى للعاام الدراساي )

ينتاه عان طرياق القرعاة شاعبة )ب( لتكاون المجموعاة الضاابطة ( شاعبة ، وقاام الباحاث باختياار ع14طالب ماوزعين علاى )
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وشااعبة )ج( لتكااون المجموعااة التجريبيااة ، ولغاارض تكااافؤ العينااة تاام اسااتبعاد الطاالاب الراساابين والمااؤجلين والمعلمااين وذوي 
لكاال شااعبة  ( طالااب15( طالبااا بواقااع )30التقااارير الطبيااة والمتغيبااين خاالال فتاارة التجربااة ، وبااذلك اصاابحت عينااة البحااث )

 ( يبين عينة البحث.1والجدول )

 (1الجدول )
  يبين عدد افرد عينة البحث والاسلوب المستخدم

عدد افراد العينة  المستبعدون العدد الكلي المجموعة الشعبة
 النهائية

 الاسلوب

 الطريقة المتبعة 15 9 24 الضابطة ب
 (V) استراتيجية الشكل 15 12 27 التجريبية ج

المجموع 
 الكلي

 ــــــــ 30 21 51 ـــــ

 الادوات والوسائل المستعملة بالبحث 2-3

 وسائل جمع المعلومات:  
 )المصادر والمراجع العربية والاجنبية ، الاختبار والقياس ، الملاحظة والتجريب (

 : الاجهزة والادوات 
 اقماإ () ملعب كرة سلة ، شريط قياس ، كرات سلة ، شواخص ، دريس تمرين ، صافره ، 

  جراءات البحث الميدانية  2-4
 المستعملة في البحث  المهارة 2-4-1

بعد الرجوإ الى مفاردات المانهج الدراساي تام اعتمااد مهاارة التصاويب باالقفز ضامن مفاردات ماادة كارة السالة المقاررة 
العلمية لهاذه المهاارة للوقاوف علاى  لطلبة المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، وتم الرجوإ الى المصادر

( 105-104ص ، 2024تكنيااك المهااارة وطاارق تعليمهااا وطرائااق المساااعدة والاخطاااء الشااائعة )الشااواف  وخلياال وطلبااة ، 
 .(1995)برهم ،

 التصميم التجريبي  2-4-2
لسابل الكفيلاة "ان عملية اختيار التصميم التجريبي للبحاث امار ضاروري فاي كال بحاث تجريباي  وهاو يهياا للباحاث ا

( . وعلاى  وفاق التصاميم الاذي اعتماده الباحاث فاي تحدياد 78،ص 1981 للوصول الى النتائج المطلوبة )اباراهيم و الغناام
(، اذ تتعرض المجموعة التجريبية  للمتغير التجريبي وهو)تمرينات تعليمية وفق اساتراتيجية مجموعتين )الضابطة والتجريبية

( يوضاح التصاميم 1الشاكل )و  .في الكلية دون تدخل الباحاث فياه الضابطة فتتبع المنهج المتبع((، اما المجموعة Vالشكل )
 .ت البحثالتجريبي المستخدم لخطوا



 
 

266 
 

 م 2025 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر        

 ( يوضح التصميم التجريبي2الشكل )

 الخطوة الخامسة الخطوة الرابعة الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الأولى المجموعات

 التجريبية
 

 
 
 القبليالاختبار 
 

تمرينات تعليمية وفق 
استراتيجية الشكل 

(V) 

 
 

 الاختبار البعدي

الفرق بين الاختبارين 
 القبلي والبعدي

الفرق بين الاختبار 
البعدي للمجموعات 

في المهارات الهجومية 
الفرق بين الاختبارين  المنهج المتبع الضابطة قيد البحث

 القبلي والبعدي

 تحديد متغيرات البحث  2-4-3
ما يميز العمل التجريبي ان يقوم الباحث بتنفيذ التجربة معتمد على عوامل معينة تحت شروط مضبوطة ضبطا دقيقاا 

 يتاأثرمن اسباب حدوثها ، فضلا عان ذلاك يفية حدوث حالة وبالتالي يحد لكي يحقق السلامة الداخلية ، وايضا يتحقق من ك
ر المسااتقل المتغياار التااابع بعواماال متعاادة  ياار العاماال التجريبااي ، ولهااذا لابااد ماان ضاابط هااذه العواماال واتاحااة المجااال للمتغياا

 (248 -242، 1984فان دالين ، حده للتأثير في المتغير التابع )( و )التجريبي

 -اذ يتضمن البحث المتغيرات التالية :

 .(Vرينات تعليمية وفق استراتيجية الشكل )ويمثل تم -المتغير المستقل )التجريبي( : -1
 . ويتمثل بمهارة التصويب بالقفز -المتغير التابع : -2

 توصيف الاختبارات  2-4-4

 اختبار مهارة التصويب بالقفز 
 (175ص 2004علي سلوم جواد التصويب بالقفز )

 . الغرض من الاختبار : قياس دقة التصويب بالقفز من جانب الرمية الحرة 
 ، ملعب كرة سلة ، هدف كرة سلة شريط لاصق ،  الادوات اللازمة : كرة سلة ، صافرة 
  على الجهة اليسرى ومعه الكرة ثم يقوم المختبر بتصويب  الحرةوصف الاداء : يقف المختبر خارج دائرة الرمية

( كما موضح 15الكرة على السلة خمس مرات ولثلاث مجموعات بينهما راحة مناسبة ، يكون عدد مرات التصويب )
 .(1في الشكل )

 ( لكل كرة تمس الحلق ولا تدخل الهدف درجة 1( لكل محاولة ناجحة و )درجة 2التسجيل : يمنح المختبر ) لا
تحتسب الدرجة عندما تصدم الكرة بالبورد ، وتكون درجات المختبر مجموإ النقاط التي يحصل عليها في المحاولات 

 الخمسة عشر .
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 ( يوضح التصويب بالقفز2الشكل )

 التجربة الاستطلاعية  2-4-5

العيناة الأساساية، والتاي بلا  قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية دولية على عينة من مجتمع الدراساة خاارج نطااق 
(  طالبيا، وذلك بهدف التعارف علاى التحاديات والإيجابياات المحتملاة التاي قاد يواجههاا خالال تنفياذ التجرباة 12) عدد دفرادها

التااي يجااب  تجربااة مصااغرة للتجربااة الرئيسااةالرئيسااة، والسااعي لتفااادي الصااعوبات وتحسااين  جااراءات الدراسااة ، وتعااد بمثابااة 
 الشروط  نفسها والظروف التي تكون فيها التجربة الرئيسة ، وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية .تتوفر فيها 

  .التأكيد من صلاحية البرنامج التعليمي المعد 
 .التعرف على امكانية المدرس لتطبيق البرنامج المعد 
 ب لتنفيذ محتويات البرنامج المعدالتعرف على مدى استجابة الطلا. 
  الاخطاء التي يمكن ان تحدث اثناء تطبيق التجربة .تلافي 
 . التأكد من مدى صلاحية الأجهزة والادوات 

 الاختبار القبلي : 2-4-6

( فاي يااوم الاحاد الموافااق )الضاابطة والتجريبيااةقبال البادء بتنفيااذ التجرباة الرئيسااية طباق الاختبااار القبلاي لمجمااوعتي 
تهيئاة  الاساتمارة  ري الخاص بمهاارة التصاويب باالقفز للمتعلماين وكاذلك  بعادفقد تم تطبيق الاختبار المها  14/12/2024

 نتائج الاختبار التي يحصل عليها الطالب ، مع تحضير الادوات اللازمة للاختبار. الخاصة بتسجيل

 تكافؤ العينة  2-4-7 

 وللتأكدمن اجل ان يكون عمل البحث من خط شروإ واحد وبعد ان تم تقسيم مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  
من عدم وجود فروق معنوياة باين المجااميع قاام الباحاث باأجراء التكاافؤ باين المجماوعتين  فاي بعاض المتغيارات التاي يراهاا 

 :تغيرات تؤثر في نتائج التجربة ومن هذه الم
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 لزمني مقاسا بالشهرالعمر ا.  
 . الطول مقاسا بالسنتمتر 
  رام . الكتلة مقاسة بالكيلو  

 (2جدول)
 (الكتلة )العمر، الطول، بة لمتغيراتالمحسو  )ت( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

 المتغيرات 
 

وحدة 
 القياس 

 )ت( قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

 )ت(قيمة 
 الجدولية 

 
 إ س إ س النتيجة 

  0،247 12،042 244،444 12،819 242،844 الشهر العمر
2،04 

غير 
 معنوي

غير  0،192 4،822 171،122 4،447 170،801 سم الطول
 معنوي

غير  0،427 4،022 47،447 4،272 48،484 كغم الكتلة
 معنوي

 2،05( = 28( وامام درجة حرية )0،05)الجدولية عند نسبة خطأ >   بلغت قيمة )ت(

العماار، الطااول، متغياارات )( بااان الفااروق كاناات  ياار معنويااة بااين افااراد مجمااوعتي البحااث فااي 2) يتبااين ماان الجاادول
( = 28واماام درجاة حرياة ) ( 0،05) > ( اذ ان قيمة )ت( المحسوبة اصغر من قيمة )ت( الجدولية عناد نسابة خطااالكتلة
2،05. 

 التجربة الرئيسة  2-4-8

( واجراء عملية التكافؤ ولاختباار القبلاي وتهيئاة ضابطة وتجريبيه) ينة البحث وتوزيعها على مجموعتينبعد اختبار ع
( Vالمستلزمات اللازمة لتنفيذ التجربة ،قام الباحث بتطبيق تجربته من خلال تطبيق تمرينات معده وفاق اساتراتيجية الشاكل )

( وحاادة تعليميااة لبيااان تأثيرهااا  فااي مسااتوى داء  مهااارة التصااويب بااالقفز ، اذ تاام اعطاااء 12اذ تاام تنفيااذ ) لااتعلم مهااارة ،
الوحدات التعليمة بواقع وحدتين تعليميتين في كل اسبوإ ولكل مجموعة كماا ان الوحادات التعليمياة لمجماوعتي البحاث كانات 

( وكاذلك القسام الختاامي اماا الاخاتلاف ء العام والاحماء الخااصماالمقدمة والاحفي القسم التحضيري المتمثل في )متشابهة 
كان فقط في القسم الرئيسي  اذ تمارس المجموعة التجريبية التماارين المسااعدة والبرناامج التعليماي المعاد وفاق اساتراتيجية 

بيع مااان تااااري   ( اساااا6( والاااذي تااام اعاااداده بطريقاااة تناساااب طااالاب المرحلاااة الاولاااى مااان حياااث الاداء وبواقاااع )Vالشاااكل )
وحادة تعليمياة فاي الاسابوإ وتام اعتمااد التمريناات المعادة وفاق  (2حيث تم تنفياذ ) 1/2/2025الى  اية  22/12/2024

( للمجموعااة التجريبيااة فقااط امااا المجموعااة الضااابطة امااا المجموعااة الضااابطة تاام اسااتخدام الاساالوب Vاسااتراتيجية الشااكل )
 المتبع من قبل الكلية .

 ارات البعدية الاختب 2-4-9
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/ 9/2فاي ياوم الاحاد  نبعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي المعد قام الباحث بأجراء الاختبار البعدي للمجماوعتي
 نفساها تقريباا ، الزمانياة و بار القبلاي وتحات الظاروف المكانياةوتم اتباإ الاجراءات نفسها التي استخدمت في الاخت 2025

 من ذوي الخبر والاختصاص وذلك لتقويم مستوى مهاره التصويب بالقفز.كما تم الاستعانة بعدد 

 الوسائل الاحصائية  2-5
  .النتائج ستخراج( لاspssاستخدم الباحث نظام التحليل الاحصائي )

 عرض النتائج ومناقشتها  3

 (3الجدول )
( للمجموعة الضابطة في بين الاختبارين )القبلي والبعدي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ، وقيمة )ت( المحسوبة

 مستوى مهارة التصويب بالقفز

        المعالم               
 الاحصائية

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الجدولية

قيمة )ت( 
 إ     س إ   س المحسوبة

 5.665 2.14 1.454 6.582 0.672 5.562 درجة التصويب بالقفز 

 .2،14=0،05 >( ونسبة خطا  14اذ بلغت قيمة )ت( الجدولية اما درجة حرية )

 (4الجدول )
( للمجموعة التجريبية في بين الاختبارين )القبلي والبعدي يبين الاوساط الحسابية ، والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة

 مستوى مهارة التصويب بالقفز 

لمعالم         
 الاحصائية

 المتغيرات 
 وحدة القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت( 
 الجدولية

قيمة )ت( 
 ع س ع   س المحسوبة

 13.354 2.14 0.757 8.101 0.781 5.597 درجة بالقفزالتصويب 

 .2،14 = 0،05 >( ونسبة خطأ 14اذا بلغت قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )

يعزو الباحث الفروق في نتائج المجموعة الضابطة  لى التأثير الإيجابي للدروس كارة السالة، والتاي تام تنفياذها علاى 
التادريس المعتمادةح حياث لام تكان تلاك مدار ستة دسابيع. كما يُشير  لى الادور الفعااال الاذي ددااه المادرس مان خالال طريقاة 

الطريقاة ضاعيفة لدرجااة عادم ظهااور نتاائج  يجابياة، باال سااهمت فااي تحساين العملياة التعليميااة، وظهارت فوائاادها مان خاالال 
الأسلوب الذي اتبعاه المادرس دثنااء المحاضارات، مماا سااعد علاى تحقياق نتاائج مقبولاة فاي تعلايم الطالاب لابعض المهاارات 

انت الطريقة المتبعة هي متبعه حاليا في تدريس المواد التعليمية في المجالات الدراسية كافة ، فلا شك انهاا ولما ك الحركية.
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طريقااة عمليااه جياادة وذات جاادوى فااي اسااتخدامها ، الا ان الطمااو  فااي الاكتشاااف لا يقااف عناادها لأنهااا لا تتاايح للطالااب الا 
يباذل جهادا فاي الحصاول عليهاا وهاذا ماكاده  لاب متلقياا المعلوماات ولااستخدام جزء قليل مان قدراتاه وتفكياره ، اذ يكاون الطا

(KAZU AND KAZU,2005 ان كال ماتعلم مان افاراد المجموعاة الضاابطة يعتماد برناامج تعليماي موحاد ويشارف علياه )
 المعلم  يكون الطالب هو المتلقي للمعلومات. 

( كانات ذات تاأثير فاي زياادة Vاساتراتيجية الشاكل )كما يعزو الباحاث الفارق فاي نتاائج المجموعاة التجريبياة الاى ان 
لان المجموعة التجريبية قاد ابادى  الاولى اكثر من الطريقة المتبعة مستوى الاداء في مهارة التصويب بالقفز لطلاب المرحلة

طلابهااا تعاونااا وحماسااا ومشاااركة فعالااه فااي تنفيااذ المهااام التعليميااة المكلفااين بهااا، وهااذا ياادل علااى ان التمرينااات علااى وفااق 
( المعدة مان قبال الباحاث وجارى تطبيقهاا علاى المجموعاة التجريبياة قاد اثارت تاأثير كبيارا ومباشار فاي V) استراتيجية الشكل

هااارة التصااويب بااالقفز كمااا انهااا تاادل علاالا ماادى تفاااعلهم مااع تلااك التمرينااات التااي قاادمت لهاام ماان خاالال الوحاادات تطااوير م
التعليمية اثناء الادس ، ماا تقادم فاان هاذه نتاائج تادل علاى صالاحية التمريناات المساتخدمة " فالمنهااج الجياد يتضامن اطاارا 

 1987فااي الالعاااب فرديااة كاناات ام جماعيااة مختااارة )السااامرائي ،  واسااعا يااوفر لكاال الطاالاب تقريبااا فرصااة الااتعلم والاشااتراك
،259). 

 (5الجدول )
المحسوبة لمستوى مهارة التصويب بالقفز بين المجموعتين  (Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي
المعالم            

 الاحصائية
 المجموعات

وحدة  العدد
قيمة )ت(  إ س القياس

 الجدولية
قيمة )ت( 

 حسوبةالم

 0.645 8.101 درجة 15 التجريبية
 1.656 6.593 درجة 15 الضابطة 2.282 2.05

 2،05= 0.05 >ونسبة خطأ  (28اذ بلغت قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )

( تؤدي الاى رفاع او زياادة مساتوى مهاارة التصاويب Vالشكل )  ةاستراتيجيومن خلال نتائج يمكن القول ان استخدام 
بالقفز لدى الطلاب اكثر من الطريقة المتبعة ويعزى ذلاك الاى التفاعال المتباادل باين افاراد المجموعاة اذ يكاون الطالاب نشاطا 

ى مشاكلة ومشاركا في عملية التعلم وليس مجرد مستقبلا للمعلومات من المدرس كما تفياد هاذه الاساتراتيجية فاي التغلاب علا
الاعداد الكبيرة في الصف الواحد وتخفف من مسؤولية  المدرس في ادارة الصف اذ يتعامل المدرس مع المجموعات الصغيرة 

 الاساتراتيجيةالتي تكون الصف بدلا مان تعاملاه ماع كال فارد علاى حادة كماا هاو مساتخدم فاي الطريقاة المتبعاة كماا ان هاذه 
انجاز كل طالب ، ويكاون اتصاال الطالاب بقائادهم فقاط ولايس بمادرس الماادة الا تجعل الطلاب يشعرون انهم مسؤولين عن 

( ان المتعلماين فاي المجموعاة دائماا يساعون 2006في بعض الصعوبات التي تواجه المجموعة ، وبهذا الصدد يؤكد )لافاي،
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الفارد وماا يفياد الفارد يفياد  المجموعة يفيد دلتحقيق هدف مشترك ويحاولون الوصل اليها ، ويسود بينهم احساس بان ما يفي
 (.1994، 2006المجموعة مما يساعدهم على العمل والإنجاز )لافي 

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-1

التجريبية احث تقدما ايجابيا في مستوى مهارة التصويب بين الاختبارين) القبلي  ان البرنامج  التعليمي للمجموعة -1
 والبعدي ( ولصالح الاختبار البعدي .

( ساهمت في المشاركة الايجابية للطلاب في العملية التعليمية بشكل ادى الى تحسين Vان استراتيجية الشكل ) -2
 .تبار البعدي المستوى المهاري لديهم وهذا ما بينته  نتائج الاخ

( ساعد في جعل الطلاب مشاركين في العملية التعليمية  مما ادى الى Vان التدريس وفق استراتيجية الشكل )  -3
 ابتعادهم عن اسلوب التلقين والحفظ .

 التوصيات  4-2

وباقي  السلة،كأحد الأساليب التعليمية الفعالة في تدريس المهارات الأساسية بكرة ( Vاعتماد استراتيجية  الشكل ) -1
 الفعاليات الاخرى 

( في تعلم مهارات اخرى في كرة السلة ، او الفعاليات Vاجراء مزيد من الدراسات حول فعالية استراتيجية الشكل ) -2
 الاخرى 

ضرورة تطوير مناهج التربية البدنية وعلوم الرياضة لتشمل اساليب معرفية حديثة تركز على فهم المهارة لا  -3
 تكرارها .
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