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 اثس يُٓح حعهًًٍ بٕسائم يساعدة فً حمدٌس انراث ٔبعط انًٓازاث الاساسٍت بكسة لدو انصالاث

 َ.د اؽّذ فٛصٞ ػجذ اٌغبدح

                           

   اٌٍّخن

ِٓ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ رط٠ٛش اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ، ٌّاب راٛفشٖ  اٌٛعبئً اٌّغبػذحرؼُذّ 

ِاآ فااشم ٌٍّاازؼٍُ ١ٌىااْٛ ِؾااٛسا  ٔلااطب  فااٟ ػ١ٍّااخ اٌاازؼٍُ، ِاآ اااري اٌجؾااش ػاآ اٌؾٍااٛي اٌؾشو١ااخ إٌّبعااجخ 

رخبر اٌمشاس، فٌار  ػآ فٟ ر١ّٕخ لذساد اٌزفى١ش ٚاٌزؾ١ًٍ ٚا اٌٛعبئًثإششاف ٚرٛع١ٗ ِٓ اٌّؼٍُ. إر رغُٙ ٘زٖ 

رؼض٠ض اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌّزطٍجبد الأداء اٌؾشواٟ، ِّاب ٠غؼٍٙاب ِآ اٌٛعابئً اٌفؼبٌاخ فاٟ رؼٍاُ اٌّٙابساد اٌش٠بًا١خ 

وّب ٠ؼذ رمذ٠ش اٌزاد ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ رغبُ٘ فاٟ رؼٍاُ اٌّٙابساد اٌؾشو١اخ ٚرواً ثابٌّزؼٍُ اٌاٝ  .ٚإرمبٔٙب

ِغزٜٛ ِزمذَ ثبٌزؼٍُ ٚرغبػذٖ ػٍٝ اازوبس اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙاذ ٌّاب ٌٙاب ِآ اس وج١اش فاٟ ٔفغا١خ اٌّازؼٍُ 

الإ٠غابثٟ فاٟ اوزغابة اٌّٙابساد  أصجزاذ اٌذساعابد أصاشٖوْٛ اٌغٛأت إٌفغ١خ ػبًِ ُِٙ ِآ ػٛاِاً اٌازؼٍُ ار 

ِٚآ ٘ازا إٌّطٍاك، رزغٍاٝ أ١ّ٘اخ اٌذساعاخ اٌؾب١ٌاخ فاٟ اٌز و١اذ ػٍاٝ أْ اٌازؼٍُ اٌجاذٟٔ ٚؽاذٖ   ٠ىفاٟ  .اٌؾشو١خ

ٚاٌجاذٟٔ ٠ّضاً الأعابط فاٟ  إٌفغاٌٟزؾم١ك الإرمابْ اٌىبِاً ٌٍّٙابساد اٌش٠بًا١خ، ثاً إْ اٌزىبِاً ثا١ٓ اٌغابٔج١ٓ 

ٍاذٜ رماذ٠ش اٌزار، ِغ اٌزشو١ض ػٍاٝ اٌٛعبئً اٌّغبػذحخ اٌش٠ب١ًخ. ٌزا فإْ رٛظ١ف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّغبي اٌزشث١

اٌّزؼ١ٍّٓ، ٠ؼُذّ ِٓ اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ سفغ وفبءح رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌاذٜ  ػجاٟ واشح اٌماذَ 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ  ؽشاٌجبٚاعزخذَ  .ٌٍوب د، ٚرؼض٠ض لذسرُٙ ػٍٝ الأداء اٌفؼبّي فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ

 18ٍرة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثغبِؼخ اٌمبدع١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٚرُ ااز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

ؽ١ااش ػٍّااذ اؽااذٜ اٌّغّااٛػز١ٓ ثّاإٙظ  ٍاارة 9رااُ رااٛص٠ؼُٙ ػٍااٝ اٌّغّااٛػز١ٓ ؽ١ااش ثٍعااذ وااً ِغّٛػااخ 

، ٚثؼاذ اعاشاء ا ازجابساد اٌمج١ٍاخ ػٍاٝ ٛة اٌّاذسطٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ػٍّذ ث عٍ ٚعبئً ِغبػذحٚاٌّزٌّٓ 

ثؼّاً اٌزغاابٔظ ٚاٌزىابفي ٌؼ١ٕاخ اٌجؾاش، ثؼاذ٘ب رااُ اٌجاذء ثابٌّٕٙظ اٌزؼ١ٍّاٟ ٌٍّغّٛػااخ  اٌجبؽاشاٌّغّاٛػز١ٓ لابَ 

ٚؽااذاد رؼ١ّ١ٍااخ، ٚثؼااذ ا ٔزٙاابء ِاآ اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ رااُ اعااشاء ا ازجاابساد  10اٌزغش٠ج١ااخ ٚاٌز٠بعاازّش ٌّااذح 

واخ ٚاعازخشاط اٌجؼذ٠خ ٚاعازخشاط إٌزابئظ ٚرفش٠عٙاب ٌّؼبٌغزٙاب اؽوابئ١ب ٚراُ ػاشى ٚرؾ١ٍاً إٌزابئظ اٌّغزخٍ

 ، ٚوبْ ِٓ اثشص رٍه ا عزٕزبعبد:اٌجبؽشا عزٕزبعبد ٚاٌزٛه١بد اٌزٟ رٛهً ا١ٌٙب 

أظٙش إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌٛعبئً اٌّغابػذح فبػ١ٍاخ ٚاًاؾخ فاٟ سفاغ ِغازٜٛ رماذ٠ش اٌازاد ٌاذٜ  .1

  ػجٟ وشح لذَ اٌوب د.

ؼض٠ض صمخ اٌرػج١ٓ ثمذسارُٙ، ِّب أؼىظ إ٠غبث١ب  أعُٙ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚرذسّط اٌوؼٛثبد فٟ ر .2

 ػٍٝ اٌذافؼ١خ اٌذاا١ٍخ ٌذ٠ُٙ أصٕبء الأداء.

اْ ا ٘زّبَ ثبٌغٛأت إٌفغا١خ ٚ  عا١ّب رماذ٠ش اٌازاد ٌاٗ را ص١ش ِجبشاش فاٟ رؾغا١ٓ الأداء اٌّٙابسٞ ٚاٌجاذٟٔ  .3

 دااً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 ٙبساد ا عبع١خ ثىشح لذَ اٌوب د: ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ، رمذ٠ش اٌزاد ، اٌّ كهًاث يفخاحٍت
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Assistive tools are considered among the modern educational methods that have 

proven effective in developing motor learning, as they provide learners with 

opportunities to be active participants in the learning process through exploring 

appropriate motor solutions under the supervision and guidance of the instructor. 

These tools contribute to the development of thinking, analytical, and decision-

making skills, as well as enhancing a deep understanding of the requirements of 

motor performance, making them effective means for learning and mastering 

sports skills. Moreover, self-esteem is an important factor that contributes to the 
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acquisition of motor skills and enables learners to reach an advanced level of 

learning. It helps them save considerable time and effort due to its significant 

impact on the learn r’s psy           st t ,  s psy              t rs  r   ss nt    

determinants of learning. Studies have demonstrated its positive effect on 

acquiring motor skills. From this perspective, the importance of the current study 

lies in emphasizing that physical learning alone is not sufficient to achieve full 

mastery of sports skills; rather, the integration of psychological and physical 

aspects constitutes the foundation of the educational process in physical education. 

Therefore, employing assistive tools whil     us n   n    rn rs’ s   -esteem is 

considered one of the fundamental factors that contribute to enhancing the 

efficiency of learning basic skills among futsal players and improving their ability 

to perform effectively in various game situations. The researcher employed the 

experimental method with two experimental groups. The study sample consisted of 

18 second-year students at Al-Qadisiyah University, divided into two groups of 

nine students each. One group followed a curriculum incorporating assistive tools, 

while the other group was taught using the traditional instructor-led approach. 

After conducting pre-tests for both groups, the researcher ensured the homogeneity 

and equivalence of the study sample. Subsequently, the experimental curriculum 

was implemented with the experimental group over a period of ten instructional 

units. Upon completion of the experimental program, post-tests were conducted, 

and the results were collected, statistically analyzed, and presented. The study then 

derived conclusions and recommendations based on the findings, the most 

prominent of which were: 

1. The educational curriculum based on assistive tools demonstrated clear 

effectiveness in enhancing the self-esteem of futsal players. 

2. The diversity of assistive tools and the gradual progression of difficulty 

  ntr but   t  str n t  n n  t   p  y rs’   n    n    n t   r  b   t  s,       

positively reflected on their intrinsic motivation during performance. 

3. Attention to psychological aspects, particularly self-esteem, has a direct impact 

on improving both motor and physical performance within the instructional unit. 

 انًمديت

انًٓاازاث ِآ الأٌؼابة اٌغّبػ١اخ اٌزاٟ رزطٍات أداء  ِزمٕ اب ٚعاش٠ؼ ب ٌّغّٛػاخ ِآ  كسة انمدو نهصاالاثرؼُذّ ٌؼجخ 

فٛص، إر ٠ؼُذّ إرمبْ ٘زٖ اٌّٙبساد أعبع ب فٟ اٌزٟ رغُٙ ثلىً ِجبشش فٟ رؾم١ك اٌ الأساسٍت اندفاعٍت ٔانٓدٕيٍت

اٌزاٟ ٠جٕاٝ  انسكٍاةة اندْٕسٌاتسفغ ِغزٜٛ اٌفش٠ك ٚرط٠ٛش أدائٗ اٌفٕٟ ٚاٌخططٟ. فبٌّٙبساد الأعبعا١خ رّضاً 

، انٕسٍهت انسئٍست نهٕصٕل إنى يسخٌٕاث عانٍت يٍ انكفااةة ٔابباداف فاً انهعا ػ١ٍٙب الأداء اٌّٙبسٞ، ٟٚ٘ 

ٌٌشٚسٞ أْ ٠ّزٍه اٌرػت ِؼشفخ دل١مخ ٚلاذسح ػ١ٍّاخ ػٍاٝ رٕف١از رٍاه اٌّٙابساد ٚفاك الأِش اٌزٞ ٠غؼً ِٓ ا

 .ِزطٍجبد ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ

س  ّٛ اب، ِٚاب صاٌاذ رطُاا  ِ ٚلاذ اعازخذِذ اٌؼذ٠اذ ِآ الأعاب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍاخ فاٟ ِغابي رؼٍاُ اٌّٙابساد اٌش٠بًا١خ ػّٛ

ٚرطُجكّ ثّب ٠زٕبعت ِغ اوبئن اٌّزؼ١ٍّٓ ِٚغز٠ٛبرُٙ، إر أظٙشد ٘زٖ الأعب١ٌت رفبٚر ب فٟ ٔغت ٔغبؽٙاب فاٟ 

ح، اٌزٟ رٙذف إٌٝ رؼض٠ض رفبػً اٌطٍجخ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ. ِٚٓ ث١ٓ رٍه الأعب١ٌت ثشصد اٌٛعبئً اٌّغبػذ

 .ٚاٌّلبسوخ اٌفبػٍخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌّّبسعخٚرط٠ٛش ِٙبسارُٙ ِٓ اري 
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أِب ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ، فإْ ِفَٙٛ رمذ٠ش اٌزاد ٠ؼُذّ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٔغج١ ب اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ِٕز 

ِٓ اسرجبٍ ٚص١ك ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغّبد إٌفغ١خ ٚاٌغاٍٛو١خ الأااشٜ.  أٚااش اٌغز١ٕ١بد ٚثذا٠بد اٌغجؼ١ٕ١بد، ٌّب ٌٗ

٠ٚؼُااشّف رمااذ٠ش اٌاازاد ث ٔااٗ رم١اا١ُ اٌفااشد اٌؼاابَ ٌزارااٗ ِٚااذٜ شااؼٛسٖ ثم١ّزااٗ ٚوفبءرااٗ اٌلخواا١خ  فاابلأفشاد اٌااز٠ٓ 

٠ّزٍىْٛ ارغب٘بد إ٠غبث١خ ٔؾٛ أٔفغُٙ ٠زّزؼْٛ ثزماذ٠ش راد ِشرفاغ، فاٟ ؽا١ٓ أْ ِآ ٠ؾٍّاْٛ ارغب٘ابد عاٍج١خ 

 .بٖ رٚارُٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أخفبى فٟ رمذ٠ش اٌزادرغ

ٚفٟ ع١بق ٌؼجخ وشح اٌماذَ ٌٍواب د، رخزٍاف أ١ّ٘اخ اٌّٙابساد ِآ ٚاؽاذح إٌاٝ أااشٜ رجؼ اب ٌّزطٍجابد اٌّٛلاف 

اٌخططٟ ٚعشػخ اٌٍؼت فٟ اٌّغبؽبد اٌّؾاذٚدح، إر ٠زٛعات ػٍاٝ اٌرػات رٕف١از اٌّٙابسح إٌّبعاجخ فاٟ اٌٛلاذ 

لوٝ فبػ١ٍخ ِّىٕخ فاٟ الأداء، ٚاٌٛهاٛي إٌاٝ إٌزابئظ الإ٠غبث١اخ ِاغ ا لزوابد فاٟ ٚاٌّىبْ إٌّبعج١ٓ ٌزؾم١ك أ

ٌؼجاخ واشح لاذَ  اٌّّٙاخ فاٟ غٛأاتا٠ٌّٚضً الأداء اٌّٙبسٞ أؽذ أُ٘ ، اٌغٙذ ٚر ا١ش ظٙٛس اٌزؼت أصٕبء إٌّبفغخ

إر ٠ؼزّاذ اٌرػات ػٍاٝ ٌوب د، ٌّب ٠زطٍجٗ ِٓ رىبًِ ث١ٓ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ٌزؾم١ك أداء فؼبي ِٚضابٌٟ. ا

ٚوً رٍه الأِاٛس  عشػخ الإدسان اٌؼمٍٟ ٌّٛالف اٌٍؼت، ٚؽغٓ اٌزمذ٠ش فٟ ارخبر اٌمشاس إٌّبعت أصٕبء اٌّجبساح

ٔظاشا  ٌخوٛها١خ اٌٍؼات فاٟ رزجغ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا ػت ٚرغًٙ ػ١ٍاٗ ِّٙزاٗ إٌفغا١خ  ٚرؾٍّاٗ ٌٌٍاعٍٛبد 

 .١ِٓغبؽبد ١ًمخ ٚرؾذ ًعَ سلبثخ شذ٠ذح ِٓ إٌّبفغ

 يشكهت انبحث: 

ٚعٛد ًؼف فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚوّاب ِٓ اري ِّبسعخ اٌجبؽش ٌٍؼجخ وشح لذَ اٌوب د، رج١ّٓ ٌٗ 

٠ٚؼُاذ ٘ازا اٌمواٛس ِآ اٌؼٛاِاً اْ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد ٌذ٠ُٙ ر از ٚلذ ٠ٍٛاً ٚرغازعشق اٌىض١اش ِآ اٌغٙاذ 

لأداء اٌش٠بًاٟ اٌّز١ّاض   ٠زؾماك إ  ِآ ااري اٌزىبِاً ثا١ٓ اٌزٟ لذ رؾذّ ِٓ اٌزطٛس اٌّزىبًِ ٌرػت، إر إْ ا

 .الإػذاد٠ٓ اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ

ٚأطرلااب  ِاآ رٌااه، ٠ااشٜ اٌجبؽااش أْ ا سرماابء ثبٌؼ١ٍّااخ اٌزؼ١ّ١ٍااخ ٚرطاا٠ٛش الأداء اٌّٙاابسٞ ٌرػجااٟ وااشح اٌمااذَ 

١ٓ ٘زٖ الأعب١ٌت اعازخذاَ ٌٍوب د ٠زطٍت اػزّبد أعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخ رشافك ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ، ِٚٓ ث

اٌزٟ ِٓ ش ٔٙب اْ رغشع ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرخزوش اٌٛلذ ٚاٌغٙاذ ػٍاٝ اٌّؼٍاُ ٚاٌّازؼٍُ ثبٌٛلاذ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ِٓ دٚس فٟ إصشاء اجشاد اٌرػات ٚص٠ابدح لذسراٗ ػٍاٝ فٙاُ ٚرطج١اك اٌّٙابساد اٌؾشو١اخ ثواٛسح  بٌّب ٌٙ ٔفغٗ

 ، ٚرغبُ٘ أ٠ٌب فٟ رمذ٠ش اٌرػت ٌزارٗ ٚرشفغ ِٓ اٌٌعٍٛ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زؼشى ٌٙب. أدق ٚأوضش ٚػ١ ب

 انٓدف يٍ انبحث

 ٌطرة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ.  رمذ٠ش اٌزادفٟ  إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثٛعبئً ِغبػذحاٌزؼشف ػٍٝ ر ص١ش  .1

اٌّٙاابساد ا عبعاا١خ ٌرػجااٟ وااشح لااذَ فااٟ ثؼااي   اٌّاإٙظ اٌزؼ١ٍّااٟ ثٛعاابئً ِغاابػذح اٌزؼااشف ػٍااٝ راا ص١ش  .2

 ٌطرة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ. اٌوب د 

 انبحث انًٍداٍَت إخساةاث-3

 ِٕٙظ اٌجؾش: 3-1

"اْ ا ٘ذاف اٌزٟ ٠ٌؼٙب اٌجبؽش ٌجؾضٗ ٚا عشاءاد اٌزٟ ٠غزخذِٙب ٟ٘ اٌزٟ عزؾذد ٍج١ؼخ اٌّغزّغ اٚ اٌؼ١ٕخ 

 (217: 1) اٌزٟ ٠خزبس٘ب"

ثطارة اٌّشؽٍاخ اٌضب١ٔاخ فاٟ و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ ٚػٍاَٛ اٌش٠بًاخ ٚػٍٝ ٘زا الأعبط رُ رؾذ٠ذ ِغزّاغ اٌجؾاش 

ٍبٌت ِمغ١ّٓ ػٍاٝ ِغّاٛػز١ٓ ثٛالاغ  20ٍبٌت اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فىبٔذ  200ثغبِؼخ اٌمبدع١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

 ٍرة ٌىً ِغّٛػخ. 10

 حصًٍى اندزاست 3-2

 جٟ ث عٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ٌّرئّزٗ ٍج١ؼخ ِلىٍخ اٌجؾش.إٌّٙظ اٌزغش٠ اٌجبؽشاعزخذَ 
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 ححدٌد يٓازة انبحث   3-3

اٌّؼاذ ِآ لجاً اٌّغازخذِخ فاٟ اٌجؾاش ٚفماب ٌٍّإٙظ ( إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙاذ٠ف ثىاشح اٌماذَ اٌواب د)رؾذ٠ذ ِٙبسح رُ 

 .ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ

 الاخخبازاث انًسخخديت فً انبحث 3-4

 :  َ (  10إٌّبٌٚخ ٔؾٛ ٘ذف هع١ش ٠جؼذ ِغبفخ )أٚ  

 اٌٙذف ِٓ ا ازجبس: ل١بط إٌّبٌٚخ

عُ  ، شش٠َ ل١بط ، شاش٠َ  هاك  60X60( ، ٘ذف هع١ش أثؼبدٖ  5الأدٚاد اٌّغزخذِخ: وشاد لذَ ػذد ) 

. 

اٌىاشاد  َ( ػآ اٌٙاذف اٌواع١ش ٚرًٛاغ 10َ ( ٚػٍاٝ ِغابفخ )٠1شعاُ ااَ اٌجذا٠اخ ثطاٛي )  غسٌمت انخُفٍر:

 .اٌخّظ ػٍٝ اَ اٌجذا٠خ ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّخزجش ثزٙذ٠ف ٘زٖ اٌىشاد ٔؾٛ اٌٙذف اٌوع١ش

ِغّاٛع اٌاذسعبد اٌزاٟ ٠ؾواً ػ١ٍٙاب اٌّخزجاش ِآ ِٕبٌٚاخ اٌىاشاد  اٌى١ٍخ ػجبسح ػٓ  اٌذسعخ رىْٛ انخسدٍم:

 ٚوّب ٠ رٟ:اٌخّظ 

  (2 ٌىً ِؾبٌٚخ هؾ١ؾخ رذاً اٌٙذف اٌوع١ش ) دسعخ  . 

  (1  . ارا ِغذ اٌىشح اٌمبئُ اٚ اٌؼبسًخ ٌُٚ رذاً اٌٙذف ) دسعخ 

  . هفش ( فٟ ؽبٌخ اشٚط اٌىشح ػٓ اٌٙذف اٌوع١ش ( 

 ( 10-ؽذٚد اٌذسعخ ٟ٘ ِٓ ) هفش  

 

 انخٓدٌف  اخخباز ثاٍَاً:

 اعُ ا ازجبس : اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ ٘ذف ِمغُ اٌٝ ِشثؼبد

 ٌٙذف ِٓ ا ازجبس: ل١بط اٌزٙذ٠ف . 

( ،  6( ، ٘ااذف وااشح اّبعااٟ ، ٘ااذف هااع١ش ، شااٛاان ػااذد )  7ا دٚاد اٌّغاازخذِخ : وااشاد لااذَ ػااذد ) 

 عبػخ رٛل١ذ ، هبفشح . 

 اعشاء ا ازجبس: 

َ ( أٞ ااَ  ٠6مَٛ اٌّخزجش ثؼذ عّبع اشبسح اٌجذء ثزو٠ٛت اٌىشاد اٌغجغ اٌّٛصػخ ثلىً ِزغابٚ ػٍاٝ ااَ ) 

مخ ِشِٝ ٍِؼت اٌخّبعٟ ػٍٝ اٌٙذف، ٚثؼذ وً رٙذ٠ف ٠مَٛ اٌرػت ثبٌذٚساْ ؽٛي اٌلابان اٌازٞ ٠جؼاذ ِٕط

 صرصخ اِزبس ( ٚوّب فٟ اٌلىً اٌزبٌٟ: 3ػٓ اٌىشح) 

 اؽزغبة اٌذسعبد:

 دسعبد ( .  4اٌغضء ا ٠ّٓ ٚا ٠غش ِٓ اٌّشِٝ )  -

 دسعبد ( .  3اٌغٙخ اٌؼ١ٍب ِٓ اٌٙذف )  -

 دسعخ ( .  ١2ش ) دااً اٌٙذف اٌوع -

 دسعخ (. 1اسرطبَ اٌىشح ثبٌمبئُ اٚ اٌؼبسًخ)  -

ِرؽظااخ// ٠جااذأ ا ازجاابس ِاآ اٌغٙااخ ا١ٌّٕااٝ ٠ٕٚزٙااٟ ثب١ٌغااشٜ ٌٍّخزجااش اٌاازٞ ٠ٌااشة اٌىااشح ثبٌمااذَ ا١ٌغااشٜ 

 ٚثبٌؼىظ .

 اٌزغغ١ً: ٠ؾغت ِغّٛع دسعبد اٌّؾبٚ د اٌوؾ١ؾخ إٌبرغخ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزٙذ٠ف

 ( 7 -ِٓ ) هفش-( 14-ِٓ ) هفش -( 21-ِٓ) هفش -( 28-هفشؽذٚد اٌذسعخ: ِٓ ) 

 

 

 

 

 

 ( ٠ًٛؼ اازجبس إٌّبٌٚخ١شىً )
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 ( 6اٌلىً )

 ٠ًٛؼ اازجبس اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ ٘ذف ِمغُ اٌٝ ِشثؼبد

 حداَس انعٍُت 3-5

اٌزٟ لذ ريصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ ثبٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾاش، لابَ ٌعشى رغٕت اٌّيصشاد 

( رماذ٠ش اٌازاد –اٌزٙاذ٠ف  -إٌّبٌٚاخ–اٌؼّاش  –اٌاٛصْ  –اٌجبؽش ثا عشاء رغابٔظ ٌٍؼ١ٕاخ فاٟ ِزع١اشاد )اٌطاٛي 

 (2( ٚ )1ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )

( 1خدٔل )  

انًدًٕعت انعابطتفً فسا  الاٌبٍٍ حداَس   

 د ٌخ اازرف أؾشاف ٚعَ اٌم١بط ِزع١شاد اٌجؾش د

 ِزغبٔظ 2.084 3.318 159.200 عُ اٌطٛي 1

 ِزغبٔظ 4.66 2.26 48.5 وعُ اٌٛصْ 2

 ِزغبٔظ 2.757 0.369 13.382 عٕخ اٌؼّش 3

 ِزغبٔظ 14.555 1.135 7.800 دسعخ إٌّبٌٚخ 5

 ِزغبٔظ 6.343 1.059 16.700 دسعخ اٌزٙذ٠ف 6

اٌزادرمذ٠ش  7  ِزغبٔظ 6.608 3.806 57.600 دسعخ 

 

 ( 2خدٔل )

انًدًٕعت انخدسٌبٍت فً فسا الاٌبٍٍ حداَس   

 

 د ٌخ اازرف أؾشاف ٚعَ اٌم١بط ِزع١شاد اٌجؾش د

 ِزغبٔظ 1.95 3.09 158.6 عُ اٌطٛي 1

 ِزغبٔظ 3.38 1.63 48.33 وعُ اٌٛصْ 2

 ِزغبٔظ 5.866 0.753 12.833 عٕخ اٌؼّش 3

 ِزغبٔظ 11.430 0.949 8.300 دسعخ إٌّبٌٚخ 5

 ِزغبٔظ 4.586 0.789 17.200 دسعخ اٌزٙذ٠ف 6

 ِزغبٔظ 5.706 3.315 58.100 دسعخ رمذ٠ش اٌزاد 7
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 الاسخطلاعٍتانبحث انخدسبت  3-6

ػجبسح ػٓ " رذس٠ت ػٍّاٟ ٌٍجبؽاش  ٚاٌزٟ رىْٛأ١ّ٘خ إعشاء اٌزغشثخ ا عزطرػ١خ  اٌؼٍّٟ ٠يوذ اجشاء اٌجؾش

 (107: 2. )ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚا ٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ أصٕبء إعشاء ا ازجبس ٌزفبد٠ٙب"

(  ػج١ٓ ٚوابٔٛا 10ِىٛٔخ ِٓ ). ( ػٍٝ ػ١ٕخ18/2/2023ثزبس٠خ ). ا عزطرػ١خ. إعشاء اٌزغشثخث شلبَ اٌجبؽ

. اٌجبؽاش أ٘اُ اٌّؼٛلابد اٌزاٟ عازٛاعٗ. اٌٛلاٛف ػٍاٝ. ١ازٌُاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِآ اابسط ػ١ٕاخ اٌجؾاش  ٍرةِٓ 

 ٠زُ اٌزؼشف ٚاٌزٛهً إٌٝ ِب ٠ٍٟ: .ِٚٓ اري ٘زٖ اٌزغشثخع١ش اٌؼًّ . اٌز وذ ِٓ عرِٗٚ ٚاٌىبدس اٌّغبػذ

 ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ.  .ِرئّخ ا ازجبساد اٌٛلٛف ػٍٝـ  1

 اٌجؾش.ا ازجبساد ل١ذ .ػٕذ رٕف١ز ٚاٌوؼٛثبد اٌّلىرد.اٌٛلٛف ػٍٝـ  2

 .اٌّغزعشق ػٍٝ اٌٛلذ اٌٛلٛفـ  3

 ..اٌّغبػذاٌؼًّ  فش٠ك.وفبءح ػٍٝ اٌٛلٛفـ  4

 ِغ ِٕٙظ اٌجؾش. ثبٔغ١بث١خ ٠غشٞ اْ اٌؼًّـ اٌز وذ ِٓ  5

 . اٌّغزخذِخ ٚالأدٚاد الأعٙضح وفبءح اٌٛلٛف ػٍٝـ  6

 ٌٍزغشثخ ٌٚرازجبساد. ٚاعزغبثزٙب.اٌؼ١ٕخهرؽ١خ اٌٛلٛف ػٍٝ  ـ  7

 الاخخبازاث انمبهٍت 3-7

"إْ ا ازجبساد اٌمج١ٍخ ٟ٘ إؽذٜ ٚعبئً اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط ٚاٌزلاخ١ن ٚاٌزٛع١اٗ فاٟ إٌّاب٘ظ ٚاٌجاشاِظ ٌغ١ّاغ 

اٌّغااز٠ٛبد ٚاٌّشاؽااً اٌؼّش٠ااخ فٙااٟ رمااَٛ ثااذٚس اٌّيشااش ثًٛااٛػ إٌااٝ اٌزمااذَ ٚإٌغاابػ فااٟ رؾم١ااك الأ٘ااذاف 

ثبٌّٙابسح ٚا ازجابساد  اٌطارةثزطج١اك ٚؽاذر١ٓ رؼاش٠ف١ز١ٓ ٌزؼش٠اف  اٌجبؽشلبَ ٚلذ  (276: 3" )اًٌّٛٛػ١خ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌجؾش فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٚػٍٝ لبػخ  ا ازجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌّغزخذِخ، ٚرُ اعشاء

بساد ثا عشاء ا ازجابساد اٌمج١ٍاخ ٌٍّٙا اٌجبؽاشصاُ لابَ  ،ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼّاً اٌّغابػذ ٠ٕظاشٚػٍَٛ اٌش٠بًخ 

 (.23/3/2024ثزبس٠خ )

 انًُٓح انخعهًًٍ ٔغسٌمّ حُفٍرِ: 3-8

ػٍاٝ ػ١ٕاخ اٌجؾاش ِآ اعاً رؾم١اك أ٘اذاف اٌجؾاش  (انًُٓح انخعهًٍاً بٕساائم يسااعدة ). ثزطج١ك اٌجبؽشلبَ 

إٌٝ أفًٌ إٌزبئظ. ٚوابْ اٌؼّاً ثزمغا١ُ اٌؼ١ٕاخ إٌاٝ ِغّاٛػز١ٓ اٌّغّٛػاخ ا ٌٚاٝ رؼّاً . ٚفشًٚٗ ٚاٌٛهٛي

اٌّٙاابساد اٌّغاازخذِخ فااٟ اٌجؾااش ؽغاات  (ٔسااائم يساااعدةثبعاازخذاَ ) اٌجبؽااشؽغاات اٌّاإٙظ اٌاازٞ اػااذٖ 

ٟ اٌزؼٍا١ُ اٌؼابٌٟ ٚاٌجؾاش اٌؼٍّااٌّٛعٛدح فٟ إٌّٙظ اٌذساعٟ اٌّمشس، ٚفماب ٌٍّإٙظ اٌّواذق ِآ لجاً ٚصاسح ٚ

( ٚؽاااذاد رؼ١ّ١ٍاااخ أثزاااذأ فاااٟ ٠اااَٛ 10ٌٍفواااً ا ٚي ِااآ اٌؼااابَ اٌذساعاااٟ اٌؾااابٌٟ ؽ١اااش رااا ٌف اٌّااإٙظ ِااآ )

( ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍزا١ٓ أعاجٛػ١ب  ٌىاً ِغّٛػاخ، ؽ١اش ثٍاغ صِآ 4/4/2024) ( ٌٚعب٠خ 27/3/2024َٛ٠)

 –اٌمغاُ اٌشئ١غاٟ  –اٌزؾٌا١شٞ ( دل١مخ ٚوبٔذ ِمغّخ ػٍاٝ صارس ألغابَ )اٌمغاُ 90اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح )

 ( ٠ًٛؼ ِغّٛع اٌضِٓ ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚاٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمشس .3اٌمغُ اٌخزبِٟ ( ٚعذٚي )

.انًمسز ٌٕظح يدًٕف انةيٍ نكم ٔحدة حعهًٍٍت ٔانةيٍ انكهً نهًُٓح انخعهًًٍ (3ٔخدٔل )  

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

ِؾز٠ٛبد ٔلبٍ 

 اٌذسط

إٌلبٍ اري صِٓ 

 اٌٛؽذح

اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٕلبٍ 

 اٌٛؽذح

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً 

 ٔلبٍ

 اٌمغُ اٌزؾ١ٌشٞ

د 25  

 55.556 50 5 اٌّمذِخ

 111.111 100 10 الإؽّبء اٌؼبَ

 111.111 100 10 الإؽّبء اٌخبم

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

د 60  

 277.778 200 20 اٌزؼ١ٍّٟ

 444.444 400 40 اٌزطج١مٟ

د 5اٌخزبِٟ  اٌمغُ  55.556 50 5 اٌخزبَ 
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 ٔكاٌ حطبٍك انًُٓح انخعهًًٍ كالاحً:

لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك إٌّٙظ رؼ١ٍّٟ ٚاٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ ر١ّٕخ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ  ػجٟ وشح لذَ اٌوب د، ٚرطا٠ٛش 

ثزطج١اك ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد الأعبعا١خ ثىاشح لاذَ اٌواب د ٚ٘اٟ )اٌزّش٠اش ٚاٌزٙاذ٠ف(. ٚلاذ اعازٕذ اٌجبؽاش 

إٌّٙظ إٌٝ ِجبدئ رشث٠ٛخ رؼزّذ ػٍاٝ اٌّلابسوخ اٌفبػٍاخ ٌرػات ٚراذسّط اٌازؼٍُ، ٚراٛف١ش ث١ئاخ رؼ١ّ١ٍاخ ِذػِٛاخ 

ثٛعبئً رغبػذ ػٍٝ رجغ١َ اٌّٙبسح ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدائٙب. ٚاسرىض إٌّٙظ أ٠ٌب  ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ ٌرػات، 

ء اٌٛؽاذاد اٌزؼ١ّ١ٍاخ ٌزاذػ١ُ رماذ٠ش اٌازاد ٚرم١ٍاً ِٓ اري رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرٛع١اٗ ػجابساد رلاغ١ؼ١خ أصٕاب

 .اٌزٛرش اٌّوبؽت ٌلأداء

ٚلبَ اٌجبؽش أ٠ٌب ثبعزؼّبي ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخ ِضً الألّبع ٚالأ٘ذاف اٌواع١شح ٚاٌىاشاد ِخزٍفاخ اٌاٛصْ 

 ٚاٌؾٛاعض اٌمو١شح، فٌر  ػٓ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌجوش٠خ وؼشى إٌّاٛرط اٌؾشواٟ ِآ ااري ٌمطابد ف١اذ٠ٛ

ُ ِؾزاٜٛ اٌّإٙظ ثؾ١اش ٠ٕزماً اٌرػات ِآ اٌزاذسّة ػٍاٝ اٌّٙابسح فاٟ  ّّ لو١شح أٚ أداء اٌّذسّة ٔفغٗ. ٚلاذ هُا

أًٚبع ثغ١طخ إٌٝ ِٛالف رلجٗ ظشٚف اٌٍؼت دااً اٌّجبساح، ٚثازٌه ٠ىاْٛ ا ٔزمابي ِآ اٌغاًٙ إٌاٝ اٌواؼت 

 .ثطش٠مخ ِذسٚعخ رغبػذ اٌرػت ػٍٝ فُٙ اٌّٙبسح ٚرٕف١ز٘ب ثذلخ

ٙظ ػٍٝ ٚؽذاربْ رؼ١ّ١ٍزبْ أعجٛػ١ب ، رجذأ اٌٛؽذح ثّشؽٍاخ إؽّابء رٙاذف إٌاٝ ر١ٙئاخ اٌغٛأات اٌجذ١ٔاخ اشزًّ إٌّ

ٌرػت، رؼمجٙب فمشح لو١شح ِخووخ ٌزؼض٠ض رمذ٠ش اٌزاد ػجش أؽبد٠ش رؾف١ض٠خ ثغ١طخ أٚ رذس٠ت عش٠غ ػٍٝ 

اٌّطٍٛثاخ ِاغ ث١ابْ أ٘اُ  ثؼاذ رٌاه ٠ازُ رماذ٠ُ شاشػ ِخزواش ٌٍّٙابسح (٢)٠ٕظاش ٍِؾاك   اٌزوٛس اٌؼمٍٟ ٌٍّٙبسح

الأاطبء اٌزٟ ٠غت رغٕجٙب، صُ ٠ٕزمً اٌرػجْٛ إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌزطج١م١خ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّغبػذح 

( ٚفاٟ إٌواف اٌضابٟٔ ِآ اٌٛؽاذح ٠شُوّاض اٌزاذس٠ت ػٍاٝ الأداء اٌؼٍّاٟ فاٟ ِٛالاف رزاذسط ِآ ٣)٠ٕظش ٍِؾاك 

إٌٝ الأداء رؾذ ًعَ إٌّبفظ، ٚرٕزٙاٟ اٌٛؽاذح ثّشؽٍاخ اٌزٙذئاخ  اٌؼًّ اٌفشدٞ إٌٝ اٌضٕبئٟ ٚاٌغّبػٟ ٚهٛ   

ٚاٌّشاعؼخ ؽ١ش ٠زٍمٝ اٌرػت رؼ١ٍمبد فشد٠خ ؽاٛي أدائاٗ ٠ٚغُاغًّ رمذِاٗ فاٟ عاغً اابم ٠غُازخذَ ٌشفاغ صمزاٗ 

 .ثٕفغٗ ػجش ِرؽظخ اٌزطٛس اٌّغزّش

ٚاٌزٙاذ٠ف ٚاٌغا١طشح ػٍاٝ ٌٚعشى رم١١ُ فبػ١ٍخ إٌّٙظ، عشٜ ا ػزّبد ػٍٝ اازجابساد ابهاخ ثذلاخ اٌزّش٠اش 

 اٌىشح، إًبفخ إٌٝ اعزخذاَ ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ.

 انبعدٌت الاخخبازاث 3-9

ثاا عشاء ا ازجاابساد اٌخبهااخ ثبٌّٙاابساد ل١ااذ اٌجؾااش فااٟ ٠ااَٛ  ثؼااذ ا ٔزٙاابء ِاآ رطج١ااك اٌجشٔاابِظ اٌجبؽااشلاابَ 

 فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بًخ/ عبِؼخ اٌمبدع١خ.  اٌّعٍمخمبػخ اٌ( فٟ 15/4/2024)

 -انُخائح ٔححهٍهٓا ٔيُالشخٓا:  عسض-4

 نهًدًٕعت انعابطت  ٔححهٍهٓا َخائح لٍى الاخخبازاث .عسض 4-2

(4انددٔل )  

فً اخخبازاث انًدًٕعت انعابطت (انبعدٌت -انمبهٍت )انفسٔق بٍٍ الاخخبازاث   

 ٚؽذح اٌم١بط اٌّزع١شاد د
 ا ازجبس اٌجؼذٞ ا ازجبس اٌمجٍٟ

tل١ّخ  اٌّؾغٛثخ   اٌذ ٌخ 
 ع ط ع ط

 0.000 11.103 1.398 11.800 1.135 7.800 دسعخ إٌّبٌٚخ 1

 0.000 6.918 2.627 21.300 1.059 16.700 دسعخ اٌزٙذ٠ف 2

 0.000 5.979 4.523 64.700 3.806 57.600 دسعخ رمذ٠ش اٌزاد 3

( اٌفشٚق ث١ٓ ا ازجبساد 4فٟ ًٛء ِب رمذَ ِٓ اٌج١بٔبد اٌّغزخشعخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش، ٠ج١ٓ اٌغذٚي )

فٟ ا ازجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  رمذ٠ش اٌزادٚاازجبس  اٌزٙذ٠فٚإٌّبٌٚخ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبسح 
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فشٚلب  ث١ٓ ا ازجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  ٔزبئظ ا ازجبساد ، ِٓ اري اٌغذٚي أػرٖ أظٙشدخاٌٌبثط

 اٌٌبثطخ.

، إر إٌّبٌٚاخٚثبعزخذاَ اازجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطاخ  عازخشاط اٌفاشٚق اظٙاشد فشٚلاب  ِؼ٠ٕٛاخ فاٟ ِٙابسح 

، ثا١ٓ ا ازجابس٠ٓ ٌٚوابٌؼ (9ؽش٠اخ )( ٚدسعاخ 0.005( ػٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ )6.306ثٍعذ ل١ّزٙب اٌّؾغٛثخ )

 اٌجؼذٞ.ا ازجبس 

( ٚدسعاخ 0.001( ػٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ )4.800فمذ ثٍعذ ل١ّاخ اازجابس )د( اٌّؾغاٛثخ ) اٌزٙذ٠فاِب فٟ ِٙبسح 

 ، ث١ٓ ا ازجبس٠ٓ ٌٚوبٌؼ ا ازجبس اٌجؼذٞ.(9ؽش٠خ )

( ٚدسعاخ 0.000( ػٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ )5.979ل١ّخ اازجابس )د( اٌّؾغاٛثخ ) فمذ ثٍعذ رمذ٠ش اٌزاداِب اازجبس 

 .ث١ٓ ا ازجبس٠ٓ ٌٚوبٌؼ ا ازجبس اٌجؼذٞ، (9ؽش٠خ )

 نهًدًٕعت انخدسٌبٍت ٔححهٍهٓا  الاخخبازاثعسض َخائح لٍى  4-2

 

(5انددٔل )  

انخدسٌبٍت هًدًٕعتنٌبٍٍ انفسٔق بٍٍ الاخخبازاث انمبهٍت ٔانبعدٌت   

 ٚؽذح اٌم١بط اٌّزع١شاد د
 ا ازجبس اٌجؼذٞ ا ازجبس اٌمجٍٟ

tل١ّخ  اٌّؾغٛثخ   اٌذ ٌخ 
 ع ط ع ط

 0.000 11.131 0.738 18.100 0.949 8.300 دسعخ إٌّبٌٚخ 1

 0.000 8.102 0.994 28.900 0.789 17.200 دسعخ اٌزٙذ٠ف 2

 0.000 14.533 2.171 75.600 3.315 58.100 دسعخ رمذ٠ش اٌزاد 3

 

( اٌفاشٚق فاٟ لا١ُ رم١ا١ُ أداء 5فٟ ًٛء ِب رمذَ ِٓ اٌج١بٔابد اٌّغازخشعخ لأفاشاد ػ١ٕاخ اٌجؾاش، ٠جا١ٓ اٌغاذٚي )

فااٟ ا ازجاابس٠ٓ اٌمجٍااٟ ٚاٌجؼااذٞ ٌٍّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ، ِٚاآ اااري  رمااذ٠ش اٌاازادٚاٌزٙااذ٠ف ٚإٌّبٌٚااخ ِٙاابسح 

  ظٙشد فشٚلب  ث١ٓ ا ازجبس٠ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌٌبثطخ.ا ازجبساراٌغذٚي أػرٖ فإْ 

إر  ،إٌّبٌٚاخفاٟ ِٙابسح  فشٚلاب  ِؼ٠ٕٛاخٚثبعزخذاَ اازجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطاخ  عازخشاط اٌفاشٚق اظٙاشد 

، ثا١ٓ ا ازجابس٠ٓ ٌٚوابٌؼ (9ؽش٠اخ )( ٚدسعخ 0.005( ػٕذ ِغزٜٛ د ٌخ )11.131ثٍعذ ل١ّزٙب اٌّؾغٛثخ )

 ا ازجبس اٌجؼذٞ.

( ٚدسعاخ 0.000( ػٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ )8.102فمذ ثٍعذ ل١ّاخ اازجابس )د( اٌّؾغاٛثخ ) اٌزٙذ٠فاِب فٟ ِٙبسح 

 ا ازجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚوبٌؼ ا ازجبس اٌجؼذٞ.، ث١ٓ (9ؽش٠خ )

( ٚدسعاخ 0.000ػٕذ ِغزٜٛ د ٌاخ ) (14.533)فمذ ثٍعذ ل١ّخ اازجبس )د( اٌّؾغٛثخ  رمذ٠ش اٌزاداِب اازجبس 

 ، ث١ٓ ا ازجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ا ازجبس اٌجؼذٞ.(9ؽش٠خ )

 يُالشت انُخائح 4-1-1

( ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ا ازجابس اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼاذٞ فاٟ اٌّغّٛػاخ اٌٌابثطخ ٌٚوابٌؼ ا ازجابس 4)٠ًٛؼ اٌغذٚي 

 اٌجؼذٞ ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ إٌّٙظ اٌّغزخذَ ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت ٘زا اٌز ص١ش ا ٠غبثٟ إٌٝ عارِخ اٌّإٙظ اٌزؼ١ٍّاٟ اٌازٞ اعازخذِٗ ِاذسط اٌّابدح ٚاؽزٛائاٗ 

ّبس٠ٓ اٌزٟ رُ ااز١بس٘ب ثواٛسح ػ١ٍّاخ ٚثزىاشاساد هاؾ١ؾخ ِٚزٕبعامخ، ٚوازٌه لأٔٙاب رٕغاغُ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌز

ا٠ٌب ِغ لبث١ٍخ ِٚغزٜٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلبئّخ ػٍٝ أعبط اٌّّبسعخ اٌوؾ١ؾخ، "فبٌزؼٍُ ٚاٌّّبسعخ ػٍٝ ِٙابسح 

بْ اٌّّبسعخ رؼذ ِؼ١ٕخ ًّٓ ٚاعت ؽشوٟ ٠يدٞ إٌٝ ص٠بدح اٌخجشح ٚإؽذاس رطٛس فٟ الأداء اٌّٙبسٞ، ٌزٌه ف

، ٠ٚازوش )عػجاذ اٌعٕاٟ( "أْ اٌزماذَ (56: 5)أُ٘ ِزع١ش فٟ ػ١ٍّاخ اٌازؼٍُ ٌٍّٙابساد اٌّؼماذح ٚؽزاٝ اٌجغا١طخ" 

ثبٌؾشوخ أٚ اٌّٙبسح ٠زؾمك ػٓ ٍش٠ك اٌّّبسعخ ٚاٌزىشاس ٚررفٟ الأاطبء ٠ٚازُ رٌاه ِآ ااري الأداء اٌؼٍّاٟ 
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راراٗ ٘اٛ أؽاذ اٌخطاٛاد اٌشئ١غاخ اٌّزجؼاخ فاٟ رؼٍا١ُ اٌّٙابساد ٌٍّزؼٍُ رؾذ إسشبد اٌّذسط أٚ اٌّؼٍُ ٚ٘زا ثؾذ 

 (172: 6) اٌؾشو١خ"

ٚ٘زا ِب ٠يوذٖ ٠ؼشة ا١ْٛ "إْ اٌزؼٍُ ٘اٛ رىاشاس الأداء ِآ اعاً رؾغا١ٓ اٌّغابساد اٌؾشو١اخ ٌٍفاشد )اٌغاٍٛن 

اٌؾشوٟ( ٌٍٛهٛي إٌٝ الأداء اٌّطٍٛة 
"
.
 
(7 :19)  

زجاابس اٌمجٍااٟ ٚاٌجؼااذٞ فااٟ اٌّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ ٌٚواابٌؼ ِؼ٠ٕٛااخ اٌفااشٚق ثاا١ٓ ا اف١ًٛااؼ ( 5اٌغااذٚي )اِااب 

٠ٚؼاضٚ  ،خذَ ِآ لجاً اٌجبؽاش فاٟ رطا٠ٛش ِزع١اشاد اٌجؾاشا ازجبس اٌجؼذٞ ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ إٌّٙظ اٌّغاز

اٌجبؽش اْ ٘زا اٌزطٛس اٌؾبهً ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١اخ ٠ؼاٛد اٌاٝ اٌّإٙظ اٌزؼ١ٍّاٟ اٌّغازخذَ، ٚاٌازٞ 

اٌزفبػً أوضش داااً اٌواف وّاب  ، ؽ١ش شغؼذ ٘زٖ ا عزشار١غ١خ اٌطرة ػٍٝعبئً ِغبػذحٚرٌّٓ اعزخذاَ 

 عبّ٘ذ فٟ اػطبئُٙ ؽش٠خ اوجش دااً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِّب صاد ِٓ ٚرٛع١غ لذسارُٙ.

 

 نهًدًٕعخٍٍ انعابطت ٔانخدسٌبٍت ٔححهٍهٓاعسض َخائح لٍى الاخخبازاث  4-3  

(6انددٔل )  

الاخخبازاث انمبهٍت ٔانبعدٌت نهًدًٕعخٍٍ انعابطت ٔانخدسٌبٍتٌبٍٍ انفسٔق بٍٍ   

 ٚؽذح اٌم١بط اٌّزع١شاد د
 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌٌبثطخ

tل١ّخ  اٌّؾغٛثخ   اٌذ ٌخ 
 ع ط ع ط

 0.000 12.600 0.738 18.100 1.398 11.800 دسعخ إٌّبٌٚخ 1

 0.000 8.557 0.994 28.900 2.627 21.300 دسعخ اٌزٙذ٠ف 2

 0.000 5.062 2.171 75.600 4.523 64.700 دسعخ رمذ٠ش اٌزاد 3

 

 

ٌٚواابٌؼ اٌّغّٛػااخ  اٌزغش٠ج١ااخاٌٌاابثطخ ٚ ٌٍّغّااٛػز١ٓاٌمجٍااٟ ا ازجاابس  ٔزاابئظ( اٌفااشٚق فااٟ ٠6جاا١ٓ اٌغااذٚي )

 اٌزغش٠ج١خ.

اظٙاشد فشٚلااب  ِؼ٠ٕٛااخ إر ٚثبعاازخذاَ اازجابس ) د ( ٌٍؼ١ٕاابد اٌّغاازمٍخ  عازخشاط اٌفااشٚق إٌّبٌٚاخ فاٟ ِزع١ااش 

( ثا١ٓ اٌّغّاٛػز١ٓ فاٟ  18( ٚدسعاخ ؽش٠اخ ) 0.005( ػٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ )12.600ثٍعذ ل١ّزٙب اٌّؾغٛثخ )

 ا ازجبس اٌجؼذٞ ٌٚوبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

ٚثبعزخذاَ اازجبس ) د ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ  عزخشاط اٌفشٚق اظٙاشد فشٚلاب  ِؼ٠ٕٛاخ إر  اٌزٙذ٠فاِب فٟ ِزع١ش 

( ثاا١ٓ اٌّغّااٛػز١ٓ فااٟ 18( ٚدسعااخ ؽش٠ااخ ) 0.000( ػٕااذ ِغاازٜٛ د ٌااخ )8.557ثٍعااذ ل١ّزٙااب اٌّؾغااٛثخ )

 .ا ازجبس اٌجؼذٞ ٌٚوبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٚثبعزخذاَ اازجبس ) د ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ  عزخشاط اٌفشٚق اظٙشد فشٚلب  ِؼ٠ٕٛخ  رمذ٠ش اٌزاداِب فٟ اازجبس 

( ثا١ٓ اٌّغّاٛػز١ٓ فاٟ 18( ٚدسعاخ ؽش٠اخ ) 0.000( ػٕاذ ِغازٜٛ د ٌاخ )5.062إر ثٍعذ ل١ّزٙب اٌّؾغٛثخ )

 ا ازجبس اٌجؼذٞ ٌٚوبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 يُالشت انُخائح 4-2-1

اٌفشٚق ث١ٓ ا ازجبس اٌمجٍٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌٌبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚوبٌؼ اٌّغّٛػاخ ( ِؼ٠ٕٛخ ٠6ًٛؼ اٌغذٚي )

 اٌزغش٠ج١خ.

 اٌطاارةفاٟ رؼٍا١ُ  ٚعابئً ِغابػذح٠ٚؼاضٚ اٌجبؽاش رٌاه اٌزماذَ اٌازٞ ؽاذس ٌٍّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ اٌاٝ اعازخذاَ 

 ِٙبساد اٌجؾش. 
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ِآ  ،سوخ اٌفؼبٌخ ٚاٌغّبػ١خ ف١ّب ث١ا٠ُٕٚٙزٌؼ ِّب عجك اْ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ أظٙشٚا ؽّبعب  ٌٍّلب

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت ظٙٛس ٘ازٖ اٌفاشٚق إٌاٝ اعازؼّبي اٌٛعابئً اٌّغابػذح   ،اعً رؾم١ك أفًٌ ِغزٜٛ ِٙبسٞ

ٚاٌزٟ عبّ٘ذ فٟ ص٠بدح رمذ٠ش اٌطرة ٌزارُٙ، وزٌه اعزؼّبي اٌجبؽش ٌٛعبئً رؼض٠ض اٌزاد ػٓ ٍش٠اك الأعائٍخ 

ػ ٌُٙ فشهخ ٌزؾغ١ٓ ِغزٛاُ٘، ِٚٓ صُ ارخبر لشاساد ٚاعازغبثبد هاؾ١ؾخ ٚالأٔلطخ ٚالأدٚاد اٌزؾف١ض٠خ أرب

فٟ ًٛء اٌذٚس الإ٠غبثٟ اٌزٞ ٠غُٙ ثٗ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ فٟ رط٠ٛش أدائُٙ. الأِاش اٌازٞ عابػذ فاٟ أداء اٌّٙابساد 

ِآ  ثلىً أوضش آ١ٌخ ٚأغ١بث١خ، وّب أْ ٚعٛد ؽبٌخ اٌّّبسعخ ٚا ازرٍ ِغ اٌطرة أدٜ إٌٝ ٌِابػفخ اٌغٙاٛد

أعً ا سرمبء ثّغزٛاُ٘ اٌغ١ذ ٚإؽشاص اٌزمذَّ ِآ ااري اٌازؼٍُّ ِاغ اٌطارة ا ااش٠ٓ، ٚ٘اٟ ثؾاذ رارٙاب ػٕواش 

ٚ٘ااٛ ِااب ٠زفااك ِااغ  رؼض٠اض ٠ظُٙااش الإصاابسح فااٟ ػ١ٍّااخ اٌازؼٍُّ، ِّااب ٠غااُٙ فااٟ رطاا٠ٛش لااذساد اٌطارة ِٚٙاابسارُٙ

ذ ر ص١شٖ الإ٠غبثٟ ٚثبد ٠لىً عضءا  ِّٙب  ػٕذ )ػرٚٞ( إْ ا ٘زّبَ ثبٌغٛأت إٌفغ١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أصج

ًٚغ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٠ّٚىآ أْ ٠ٍؼات رماذ٠ش اٌازاد اٌغغا١ّخ دٚسا  سئ١غا١ب  ِٚايصشا  فاٟ سفاغ ِغازٛٞ آداء 

 (37:8اٌز١ٍّز ٚإاز١بسٖ ٌلأٔلطخ ٚاٌٍؼجبد اٌش٠ب١ًخ .)

ِٓ اٌزشو١ض فٟ الأداء اوضش ِٓ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ٚ٘اٛ ِاب ٠شفاغ ِآ ػابٍِٟ اٌذلاخ  رض٠ذ ٚعبئً ِغبػذحوّب أْ 

ُٙ ٠اذفؼ ِّاب  اٌزفبػاً الإ٠غابثٟ ث١إُٙ وّاب أٙاب رغابُ٘ فاٟٚاٌزشو١ض ػٕذ رٕف١ز اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثلىً افٌاً، 

فاٟ ػ١ٍّاخ  إر ٠ىْٛ اٌّزؼٍُ ِلابسوب  ٔلاطب   ،ٌزؾم١ك ِغزٜٛ ِٙبسح افًٌ ثٙذف رؾم١ك رؾو١ً عّبػٟ افًٌ

أِب فٟ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ فبْ اٌّزؼٍُ   ٠زٍماٝ الإسشابداد ٚاٌزٛع١ٙابد  ،اٌزؼٍُ ١ٌٚظ ِغشد ِغزمجً ٌٍّؼٍِٛبد

(  ػارٚٞأ  ِٓ اٌّذسط فمَ ٚلذ ٠ىْٛ ٘ذفٗ فشد٠ب  ٌزؾم١ك اٌّغازٜٛ اٌّطٍاٛة. ٚ٘اٛ ِاب ٠زفاك ِاغ ِاب اواذٖ ) 

ِٚٙبساراٗ  لذسراٗ ٚفاٟ ٔفغٗ فٟ اٌٛاًؾخ ٠زغُ ثبٌضمخ ارٗر ػٓ ا٠غبثٟ ٌذ٠ٗ ِفَٙٛ اٌزٞ اٌطبٌت أْ "  (22: 8)

 ٚاٌزفاٛق ٌلإٔغابص ٌٚذ٠ٙبٚالؼ١اخ ػب١ٌاخ اٌّزٛلؼاخ غ١اش اٌّٛالاف فاٟ أٚ اٌخاٛف اٌزاشدد أٚ اٌمٍاك ػ١ٍاٗ ٠جاذٚ ٚ 

 ."ٚعٌٙٛخ ثغشػخ اٌمشاساد ٚثبعزطبػزٗ ارخبر

 ٔانخٕصٍاث الاسخُخاخاث-5

 الاسخُخاخاث:  5-1

 اسخُخح انباحث اٌ:

إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌٛعبئً اٌّغابػذح فبػ١ٍاخ ٚاًاؾخ فاٟ سفاغ ِغازٜٛ رماذ٠ش اٌازاد ٌاذٜ أظٙش  .4

  ػجٟ وشح لذَ اٌوب د.

أعُٙ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚرذسّط اٌوؼٛثبد فٟ رؼض٠ض صمخ اٌرػج١ٓ ثمذسارُٙ، ِّب أؼىظ إ٠غبث١ب   .5

 ػٍٝ اٌذافؼ١خ اٌذاا١ٍخ ٌذ٠ُٙ أصٕبء الأداء.

عبػذد اٌزعز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ٚرؼض٠ض اٌضمخ فٟ اٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍاخ ِش٠ؾاخ أعاّٙذ فاٟ رم١ٍاً اٌخاٛف ِآ  .6

 اٌخط  ٚص٠بدح عشأح اٌرػت أصٕبء اٌزٕف١ز.

ث١ٕذ ٔزابئظ ا ازجابساد أْ اٌّإٙظ ؽماك أ٘ذافاٗ فاٟ رطا٠ٛش اٌّٙابساد الأعبعا١خ اٌّخزابسح، ِّاب ٠لا١ش إٌاٝ  .7

 اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ لأٌؼبة اٌوب د.أ١ّ٘خ دِظ اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ 

ٚ  عا١ّب رماذ٠ش اٌازاد ٌاٗ را ص١ش ِجبشاش فاٟ رؾغا١ٓ الأداء اٌّٙابسٞ ٚاٌجاذٟٔ  ثبٌغٛأت إٌفغا١خ اْ ا ٘زّبَ .8

 دااً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 انخٕصٍاث:  5-2

 ثّب ٠ٍٟ  اٌجبؽش٠ٛهٟ 

اٌازاد، وغاضء أعبعاٟ ِآ اٌجاشاِظ ًشٚسح ا ٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفغٟ ٌٍّزؼٍّا١ٓ ٚاٌرػجا١ٓ   عا١ّب رماذ٠ش  .1

 .اٌزذس٠ج١خ لأٌؼبة اٌوب د ٌّب ٌٗ ِٓ أصش ِجبشش فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٚاٌّٙبسٞ

بعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّغبػذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ ِضً الألّبع، الأ٘ذاف اٌوع١شح، ٚاٌؾٛاعض، لأٔٙب ثاٌزٛه١خ   .2

 ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.رغُٙ ثلىً فؼبي فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚرؾغ١ٓ 
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اػزّبد أعٍٛة اٌزذسّط فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌوؼت ثّاب ٠زا١ؼ ٌرػجا١ٓ اوزغابة اٌضماخ راذس٠غ١ب   .3

 .لجً ا ٔزمبي إٌٝ ِٛالف اٌٍؼت اٌؾم١م١خ

ٌاذػُ اٌغٛأات إٌفغا١خ  ًشٚسح ر١ٌّٓ رّبس٠ٓ لو١شح ٌزؼض٠اض اٌضماخ ثابٌٕفظ فاٟ ثذا٠اخ واً ٚؽاذح رذس٠ج١اخ .4

 .ء رؾذ اٌٌعَٚرؾغ١ٓ الأدا

اٌزٛه١خ ثب عزّشاس فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌزط٠ٛش ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ ِزىبٍِخ رغّاغ ثا١ٓ اٌّٙابساد اٌجذ١ٔاخ ٚاٌف١ٕاخ  .5

 .ٚاٌغٛأت إٌفغ١خ ٌزؼظ١ُ ا عزفبدح ِٓ اٌزذس٠ت فٟ أٌؼبة اٌوب د

 انًصا ز

، اٌش٠بًاٟ، اٌماب٘شحظ اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠ب١ًخ ٚػٍُ إٌف :ؽغٓ ػرٚٞ ٚع ٔوش اٌذ٠ٓ سًٛاْع  .1

 .2000داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 

اٌّٛهً، ِطبثغ ٌزؼٍا١ُ  ،اٌش٠ب١ًخا ازجبساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ )ٚآاشْٚ(   .2

 .107م ،1990اٌؼبٌٟ، 

ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاخ ِىٛٔبرٙاب، ا عاظ إٌظش٠اخ، ا ػاذاد اٌجاذٟٔ، ٍاشق وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ٚع هجؾٟ ؽغب١ٔٓ   .3

 .276، م 1997، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 1ٍ ،اٌم١بط

4. Schimdt, A.R. and Robert, A. Bjork, New Conceptionalization of Practice, 

American Psychological Society, 1992, Vol.3, No.4, P.207. 

 .2005 ،ج١مبرٗ فٟ وشح اٌمذَأعظ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرط :لبعُ ٌضاَ هبثش ٚآاشْٚ .5

 .1987 ،ِوذس عجك روشٖ :ع ػجذ اٌعٕٟ ػضّبْ .6

 .2010،ثعذاد،ٌىزت ٚاٌٛصبئكداس ا،2ٍ،اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك:٠ؼشة ا١ْٛ .7

ع ؽغٓ ػرٚٞ ٚع ٔوش اٌذ٠ٓ سًٛاْ: ا ازجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بًٟ، اٌماب٘شح،  .8

 .١٨٩١داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 

ٚاٌازؼٍُ ؽغات اٌطش٠ماخ اٌزم١ٍذ٠اخ  ا وزلبف اٌّٛعاِٗمبسٔخ ث١ٓ اصش اعزشار١غ١زٟ  :ٌل١خعبِٟ هبٌؼ اؽّذ ا .9

 اٌّرؽك (.1993) :فٟ رؾو١ً اٌوف اٌخبِظ الأعبعٟ ثّبدح اٌؼٍَٛ

 

١يهحك   

 إًَذج نٕحدة حعهًٍٍت

: اٌضب١ٔخ انًسحهت اندزاسٍت  

دل١مخ 90 انٕلج :  

رؼٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح لذَ اٌوب د انٓدف انخعهًًٍ :  

 انًلاحظاث انفعانٍاث ٔانًٓازاث انٕلج ألساو انٕحدة

 ً د 4 انداَ  انخُظًٍ   رغغ١ً ؽٌٛس اٌطرة 

أٔلا : انمسى 

 ابعدا ي
د 16  

اٌٙشٌٚخ ِغ دٚساْ اٌزساػ١ٓ  –* اٌغ١ش 

سفغ اٌشوجز١ٓ  –ٌلأِبَ ٚاٌخٍف ثبٌزؼبلت 

 ٌلأِبَ ٚاٌخٍف ... اٌخ .

* ) اٌٛلٛف ( اٌمفض ٌلأػٍٝ ِغ عؾت 

( 2 – 1اٌشوجز١ٓ ػٍٝ اٌوذس )   

* ) اٌٛلٛف ، فزؾب  ، رخوش( رذ٠ٚش اٌشأط 

(4 –1إٌٝ ع١ّغ اٌغٙبد ثبٌزؼبلت )  

* ) اٌٛلٛف ، فزؾب  ، اٌزساػبْ ػب١ٌب  ( صٕٟ 

(4-1اٌغزع أِبِب أعفً ِغ افٌٗ ثبًٌٛغ )  

اٌز و١ذ ػٍٝ إٌظبَ . -  

لإؽّبء ٠زؾشن اٌطرة فٟ ا -

 ثلىً سرً.

٠ىْٛ الإؽّبء شبِر  ٌغ١ّغ  -

 أعضاء اٌغغُ .

اٌز و١ذ ػٍٝ أُ٘ اٌّغب١ِغ  -

 اٌؼ١ٌٍخ اٌّلزشوخ فٟ الأداء .

اٌمغُ  –أ 

 اٌزؾ١ٌشٞ اٌؼبَ 
د 8  

اٌمغُ  –ة 

اٌزؾ١ٌشٞ 

د 8 اٌخبم  

ثاٍَاً : انمسى 

 انسئٍسً 
د 60  

 ششػ اٌّٙبسح ٌٍطرة
ٚر١ًٛؾٙب  ششػ اٌّٙبسح٠زُ 

.ٚث١بْ وبفخ رفبه١ٍٙب ٌٍطرة  
 اٌمغُ  -1
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 اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌمغُ  -2

 اٌزطج١مٟ 

 

أداء اٌّٙبسح ِٓ لجً اٌطبٌت . -1  

رم٠ُٛ الأداء ِٓ لجً اٌطبٌت ٚروؾ١ؼ  -٢

اٌخط  أٞ ِمبسٔخ ِب أداٖ ِٚب اع١ت ػٍٝ 

 ا عئٍخ.

أداء اٌّٙبسح ٚروؾ١ؼ اٌخط   -٣

 ٚا عزّشاس ثبٌزىشاس

الأاطبء ِٓ لجً  ٠زُ اوزلبف

اٌطرة ٚرم٠ُٛ أٔفغُٙ ث ٔفغُٙ 

 ٚروؾ١ؼ اٌخط .

ثانثاً : انمسى 

 انخخايً 
د 10  رّبس٠ٓ ٚاٌؼبة رٙذئخ ٌٍغغُ صُ ا ٔوشاف 

أػبدح ثؼي إٌمبٍ اٌّّٙخ اٌزٟ 

 أػط١ذ فٟ اٌّؾبًشح

 

 

  ٢يهحك 

 انٕسائم انًساعدة نًٓازحً انخًسٌس ٔانخٓدٌف بكسة لدو انصالاث

 

 

 اٌزاد فٟ رمذ٠ش أ١ّ٘زٙب اٌٙذف ِٕٙب اٌٛع١ٍخ

 دفزش اٌّزبثؼخ اٌزار١خ
رغغ١ً الأداء ا١ٌِٟٛ ٚرؾذ٠ذ 

 الأ٘ذاف

٠ض٠ذ اٌٛػٟ اٌزارٟ ٠ٚؼضص اٌّشالجخ اٌزار١خ 

 ٌٍغٍٛن ٚالأداء

 اعزّبساد ًجَ ا ٔفؼب د
رؾ١ًٍ ا ٔفؼب د ثؼذ اٌزّش٠ٓ 

 أٚ اٌّجبساح

رؾُغّٓ اٌزؾىُ ا ٔفؼبٌٟ ٚارخبر اٌمشاس 

 اٌٌعَرؾذ 

 اطخ الأ٘ذاف اٌلخو١خ
رٕظ١ُ الأ٘ذاف لو١شح 

 ٠ٍٍٛٚخ اٌّذٜ
 رؼضص اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚرشر١ت الأ٠ٌٛٚبد

 ٚرم١ًٍ اٌزٛرش سفغ اٌزشو١ض  اٌزوٛس اٌزٕٟ٘ ٚا عزشابء
٠ذػُ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌٌعَ ٚرؾغ١ٓ 

 ارخبر اٌمشاس

 رط٠ٛش عشػخ ارخبر اٌمشاس اٌمشاس ارخبر   رّبس٠ٓ
ثبٌغٍٛن فٟ اٌّٛالف رؼضص اٌزؾىُ 

 اٌّزع١شح

 رشفغ ِغزٜٛ ا ٌزضاَ ٚا ٌٔجبٍ اٌزارٟ اٌٍؼت ٚفك لٛا١ٔٓ ِؼ١ٕخ الأٌؼبة اٌّمٕٕخ

 ِؾطبد اٌزذس٠ت ثبٌزم١١ُ اٌزارٟ
رم١١ُ اٌرػت ٌٕفغٗ ثؼذ وً 

 ِؾطخ

رّٕٟ اٌّغي١ٌٚخ اٌزار١خ ٚرؾذ٠ذ ٔمبٍ 

 اٌٌؼف

 رؼضص اٌضمخ ٚرؾًّ اٌّغي١ٌٚخ ٚاٌزٕظ١ُ ل١بدح  ػت ٚاؽذ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ ثم١بدح اٌرػت

 رؾ١ًٍ اٌف١ذ٠ٛ اٌزارٟ
ِلب٘ذح الأداء ٚرؾذ٠ذ 

 الأاطبء

٠شفغ اٌٛػٟ اٌؾشوٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ 

 اٌزوؾ١ؼ اٌزارٟ

 رؼضص ا ٌزضاَ ٚاٌّغبءٌخ اٌزار١خ ِزبثؼخ وً  ػت ٌض١ٍِٗ اٌلشاوخ ث١ٓ اٌرػج١ٓ 
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 اٌزؼض٠ض اٌزارٟ
ٌٕفغٗ ػٕذ  ِىبف ح اٌرػت

 رؾم١ك أ٘ذاف
 ٠غبػذ فٟ ر١ّٕخ اٌذافؼ١خ اٌذاا١ٍخ

 

 

 ٢يهحك 

 انٕسائم انًساعدة نًٓازحً انخًسٌس ٔانخٓدٌف بكسة لدو انصالاث

 

 

 ٚهف ا عزخذاَ اٌٙذف ِٕٙب اٌٛع١ٍخ اٌّغبػذح اٌّٙبسح

 سفغ دلخ اٌزّش٠ش أ٘ذاف رّش٠ش٠خ اٌزّش٠ش
ِٕبٍك ػٍٝ اٌؾبئَ أٚ اٌٙذف ٚرّش٠ش اٌىشح  رؾذ٠ذ

 .ٔؾٛ٘ب

 ثٛاثبد اٌزّش٠ش اٌزّش٠ش
رؾغ١ٓ اٌزؾىُ 

 ثب رغبٖ
 .رّش٠ش اٌىشح اري ثٛاثبد هع١شح ثزشر١ت ِؾذد

 ٌٛؽبد ا سرذاد اٌزّش٠ش
ص٠بدح عشػخ سد 

 اٌفؼً
 .رّش٠ش اٌىشح إٌٝ اٌٍٛؽخ ٚاعزمجبٌٙب ِشح أاشٜ

 اٌزّش٠ش
وشاد ِخزٍفخ 

 اٌٛصْ
 .اعزخذاَ وشاد صم١ٍخ ٚاف١فخ ثبٌزٕبٚة رط٠ٛش اٌمٛح ٚاٌذلخ

 اٌزٙذ٠ف
شجىخ رمغ١ُ 

 اٌّشِٝ
 .رغذ٠ذ اٌىشح ٔؾٛ صٚا٠ب ِؾذدح دااً اٌّشِٝ رؾغ١ٓ دلخ اٌزغذ٠ذ

 دِٝ اٌذفبع اٌزٙذ٠ف
ِؾبوبح ًعَ 

 إٌّبفظ
 .رغذ٠ذ اٌىشح ِغ ٚعٛد ِٛأغ دفبػ١خ صبثزخ

 .ًٚغ أ٘ذاف هع١شح دااً اٌٍّؼت ٌٍزغذ٠ذ ػ١ٍٙب دلخ اٌزو٠ٛت ص٠بدح أ٘ذاف هع١شح اٌزٙذ٠ف

 .رؾذ٠ذ ِغبساد ٌٍزّش٠ش صُ اٌزٙذ٠ف رٕظ١ُ اٌؾشوخ اطٍٛ ٍِٛٔخ ِلزشن

 .اٌمفض أٚ رغبٚص اٌؾبعض لجً اٌزّش٠ش أٚ اٌزٙذ٠ف سفغ اٌششبلخ ؽٛاعض هع١شح ِلزشن

 
 


