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الإرسال والإعــداد  استقبال( بتنمية التوافـُق الحـركَي وتعـلم مهارتي (Posner أنموذج استخدامفــاعــلـية 
 من الأعـلى بالكُــرة الطائرة لطلاب المرحـلة المتوسطة

  

 

 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

 استقبال( بتنمية التوافـُق الحـركَي وتعـلم مهارتي (Posner أنموذجتـلخصت أهـداف الــدراسة بالتعرف على فاعـلية 
 أنموذجالأفضل هل هو  الأنموذجالإرسال والإعـداد من الأعـلى بالكُـرة الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطة والتعرف على 

Posner) إستُخدِم بهذا البحث منهجاً تجــريبياً, وشملـت عـينة البحث طـلاب  الأمري الخاص بمُدرس المادة, الأنموذج( أم
( 24( وبـلغ عــددهم )2024/2025الصف الثالث المتوسط في مدرسة )متوسطة شُهـداء عانه للبنين( لـلعام الـدراسي )

( كانت التجريبية وتألفت كل منها من Bبطة والمجموعة )كانت الضاA) طالـباً, قسمهم الباحث لـمجموعـتين المجـمـوعة )
 أنموذجالقــبلية بالتوافـُق الحـركَي ومهارتي الكُــرة الـطائرة, طبقت الـمجـمـوعة الــضابطة  الاختبارات( طالباً, اجريت لهم 12)

( أسابيع بواقع درساً 8ية خلال )( ونُــفـذت الـوحدات التعـليم(Posner أنموذجالمـدرس وطبقـت الـمجـمـوعة التجريبية 
 أنموذجالباحث بأن  واستنتجالوسائل الاحـصائية المناسبة,  باستعمالسبوعـياً, وتمت معـالجة نتائج البحث اتعليمياً 

Posner) )استقبالذات فاعــلية ايجابية بتنمية التوافـُق الحـركَي وتـعـلم مهارتي  لنموذجاناالمـدرس المتبع  وأنموذج 
الإرسال والإعـداد من الأعـلى بالكُــرة الـطائرة وبالنسب المتباينة, وأوصى الباحث باستعمال النماذج الحـديثة والابـتعاد عن 

 النماذج التقـليدية.

  الكلمات المفتاحية :
  ـرة الـطائرة.كُــباللى ـداد من الأعـالإرسال والإع استقبال, التوافـُق الحـركَي , مهــارتي  ((Posner أنموذج       
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The objectives of the study were summarized in identifying the effectiveness of the Posner 

model in developing motor coordination and learning the skills of receiving the serve and 

preparing from above in volleyball for middle school students and identifying the best 

model, whether it is the Posner model or the model of the subject teacher. This research 

used an experimental approach, and the research sample included third-grade middle 

school students in (Ana Martyrs Intermediate School for Boys) for the academic year 

(2024/2025) and their number reached (24) students. The researcher divided them into two 

groups, Group (A) was the control group and Group (B) was the experimental group, each 

of which consisted of (12) students. They were subjected to pre-tests in motor coordination 

and volleyball skills. The control group used the teacher's model, and the experimental 

group used the Posner model. The educational units were implemented over (8) weeks, 

with one educational lesson per week. The research results were processed using 

appropriate statistical methods. The researcher concluded that the Posner model and the 

teacher's model are two models with positive effectiveness in developing motor 

coordination and learning the skills of receiving the serve and preparing from above with 

the volleyball, with varying proportions. The researcher recommended using modern 

models and staying away from traditional models. 

key words :  

Posner model ,  motor coordination , skills of receiving the serve and setting up from above 

with the volleyball. 

                                                                                 

 

  ثـريف بالبحـعتَ ـال -1
 واهمية البحـث المُقـدمة -2

 

إنّ تحقـيق رغـبات وطُـموحات مجالات الحـياة المختـلفة جاءَ بسبب التطورات العلمية والتقنية في كافة المجالات, 
المنافسات بين الرياضيين بمختلف بطولاته لتحقيق أفضل الانجازات عن طريق  واشتدتومنها المجال الرياضي الذي زادت 

اليتهم فضلًا عن تحقيق النتائج الجيدة لفرقهم, وعـلى أساس ذلك زادت تطوير مستويات أداء الطلبة المشاركين حسب فع
المهتمين والمختصين بالتربية الرياضية لإشراك معظم العلوم التقنية لأجل خدمة الحركة الرياضية والرياضية  اهتمامات

نَّ إتساع قاعـدة ال حـركة الرياضية لها إنعكاساً كبيراً المدرسية سواءً بالجوانب التدريسية أو التعليمية أو التدريبية, وا 
 وواضحاً بالتطورات الحضارية والنهوض بالمجتمعات.

وما تزال البحوث مستمرة وقائمة بمجال طرائق التدريس وتعدد نماذج التدريس المستخدمة لإيجاد أنسب النماذج 
عداد الشخصية الرياضية بالشكل الفعال من  الوسائل العلمية التي تخدم التقدمات العلمي والحركات الرياضية لتكوين وا 

 جميع النواحي )بدنياً, مهارياً, خططياً ونفسياً(. 

وتعتبر نماذج التدريس من الـوسائل الهامة المستخدمة لتحسين وتنمية الرياضية المدرسية ولها دوراً أساسياً وكبيراً 
بتنظيم العلاقة بين المدرس والمادة التعليمية والمتعلمين أثناء حصة الدرس وصولًا للإنمذج الجيد الذي يُحقق الأهداف 
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نَّ   تقليل الروتين والملل الذي يشعر به الطلبة بسبب ماذج والطرق التدريسية تعمل علىالن التنوع بإستعمال المنشودة, وا 
 عندما يتمكن من إستعمال العديد من النماذج التدريسية ناجحاً  إذ يعـد المدرس واحداً, إستعمال نموذجاً تدريساً أو إسلوباً 

 ة التدريس.واتجاهاتهم نحو حص ميولهم لإيصال مادته التعليمية لطلبته مراعاياً 

( الإنموذج بأنه مجموعة من الأنظمة والإجراءات التي بالإمكان تطبيقها في حصة الدرس 494:  9حيث تعرف )
 مع الأخذ بنظر الإعتبار منهج الدراسة الفعلي والسياق الإجتماعي الذي يحدث فيه التعلم.

علـيم البنائي ومتكوناً من عـدة خطوات ( الذي يعتبر من النماذج المعـتمدة على الـت(Posnerومن هذه النماذج 
( بأنه إنموذجاً تعليمياً بنائياً يمر 62:  8عـملية تساعـد بإكساب مفاهيماً عـلمية للموضوع المراد تعليمه للطلبة, ويُعـرّفه )

اسبة لتقديم التصور بمرحـلتي أولًا الكـشف عن التصورات والأفكـار البديلة لدى المتعلمين والثانية تطبيق الإستراتيجية المن
 أو المفهوم الصحـيح بشكل عـلمي أو تدريجي.

ويرى الباحث بإنَّ تعلم المفاهيم بالصورة الصحيحة أصبح من الضروريات الهامة والتي يتوجب الإهتمام بها وتعلمها 
عدد من الحلول لمشكلة ما  وتوفرها عند المتعلم الذي يريد أن يصبح متنوراً علمياً وعملياً لإتاحة الفرص له للتفكير بأكبر

 وتسمح له ببناء معرفته بنفسه وتطويرها بالتدريج وصولًا لتحقيق التوافق الحركي بأداء المهارات المطلوبة.

( التوافُـق الحركي بأنه عَـملية التنسيق والتنظيم لعمل أجزاء مراحل العمر الحركي وصولًا 26:  11حيث يُعرّف )
 ر جوهر عملية  التعـلم الحركي.للأداء الحركي العالي ويعتب

ويرى الباحث بأنَّ للتوافـُق الحركي دوراً مهماً وأساسياً بالوصول للأداء الأمثل, إذ لا يمكـن الوصول لآلية لأداء ما لم 
ض يتم إشتراك كافة أجزاء الجسم لأداء المهارة عن طريق التناسق والتوافق والتنظيم والترتيب هذه الأجزاء مع بعضها البع

طالب بالتوازن والإرتكاز وتنظيم ال قدرة ملاحظة خلال من التوافق ميةھلأداء الواجبات المطلوبة, حيث بالإمكان ملاحظة أ
ن متطلبات ومواقف لعبة الكُـرة  أفعاله الحركية داخل الساحة فضلًا عن تحديد مكانه المناسب لحركته داخل الملعب, وا 

متعلمين ضرورة إمتلاك صفات بدنية وحركية ومنها التوافـُق الحركي والذي بإكتسابه الطائرة متعددة وكثيرة تفـرض على ال
 سيكون له الدور المهم والبالغ بعملية تحسن تكنيك الطالب وحصوله على الفوز.

مهارتي  ( بتنمية التوافـُق الحركي وتعـلم(Posnerلذا فإنَّ أهـمية الدراسة تكمن بمعـرفة فــاعــلـية إستخـدام إنـمـوذج 
 إستقبال الإرسال والإعـداد من الأعـلى بالكـرة الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطة.

ما في مدراسنا  عملية التعلملا ان إللمهارات الرياضية  نماذج استراتيجيات التدريستنوع تتمحور بمشكلة البحث ان و 
دور ـيلعـب نموذج التدريس ال, حيث طلب منه فقط لتطبيق ما يُ  اً ها المتعلم متلقيفيتعليمية تقليدية يصبح نماذج تسير  زالت

ملل المادة التعليمية من المدرس ـالبارز بنق الجديدة ساليب أانيته بإستخدام طرائق و كلطالب ويرتبط إرتباط وثيق بقدرته وا 
فقد لاحظ أن بية الرياضية على العديد من دروس التر باحث ـومن خلال إطلاع ال, ردية للطلابـروق الفـناسب الفالتي تُ و 

من المادة دون  الطالب ؤدي لملل وضجروالتي تتقليدية بعملية التعليم  نماذج وأساليبأغلبية المدرسين يعتمدون على 
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إستقبال الإرسال والإعـداد من الأعـلى ية وكذلك وجود تباينات مختلفة بين الطلاب بأداء مهارتي ف التربو اهـدتحـقـيق الأ
لذا فأن الباحث يرى بأن المهارتين . مدرس المادةلجهود المحاولات و الالرغم من ب تعلمهاوجود صعوبات عند ل ائرةـرة الطلكبا

من ها, يستعمل عملياته العقلية والبدنية لتعلم طالبيعمل على جعـل الالذي تعليمي ال الأنموذجقـيد الدراسة تحتاج لإيجاد 
طريق ( ك(Posner أنموذج نماذج التدريس وهوبمحاولة تطبيق إحد  هيامـالباحث لق عـند دراسةلة الكنا تبلورت مشـه

 استخدامفــاعــلـية هي ما ؟ يالسؤال التالب ـبحثلة الكمش دتحدَ تَ  الذ, داءلأامستوى بيجابي الإتغيير الحداث لإتعاوني حديث 
ـرة الطائرة لطلاب كالإرسال والإعـداد من الأعـلى بال استقبالي وتعـلم مهارتي كَ تنمية التوافـُق الحر ( ب(Posner أنموذج

 .المرحلة المتوسطة
 

 ث ــالبحهــدفـي   1-3
بتنمية التوافـُق الحـركَي وتعـلم مهارتي إستقبال الإرسال والإعـداد من الأعـلى ( (Posner أنموذج استخدامفــاعــلــية 

 بالكـرة الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطة.

 الخاص بمُدرس المادة في المتغـيرات المبحوثة.الأمري  الأنموذجأم ( (Posner أنموذجالانموذج الأمثل هــل هو 

 فرضيتا البحــث   1-4
وجــود فَـروقاَ معـنوية ذات دلالات إحصائية بين نتائج الإختبارات الـقـبلية والـبَعــدية للمجموعـتين الضابطة والتجريبية 

 .رة الطائرةكـلى بالُ ـداد من الأعـق الحـركَي وتعـلم مهارتي إستقبال الإرسال والإعـبتنمية التوافُ 

ق ـوجـــود فَـروقاَ معـنوية ذات دلالات إحصائية بين نتائج الاختبارات الــبعــدية لمجـموعـتي البحث بتنمية بتنمية التوافُ  
 .ـرة الطائرةكُ لى بالـعداد من الأـالحـركَي وتعـلم مهارتي إستقبال الإرسال والإع

 مجالات البحــث 1-5
ري : طـلاب الصف الثالث المتوسط في مدرسة )متوسطة شُهـداء عانه للبنين( لـلعام ـبشــال الـمجــال 1-5-1
 ( طالـباً 24( وبـلغ عــددهم )2024/2025)  الـدراسي 
  2024 / 12 / 31  هايـلغو   2024/  10/  17   نـدة مـلمل ي  : ـانـزمــال الـمجــال 1-5-2
 الساحـة الرياضية بالمدرسة.ي : ـانـمكـال الـمجــال 1-5-3

 تحديد المصطلحات  1-6

بين الأفكار والنظريات والقوانين  يركز على التكامل البنائية ارفكى الالع : هو نموذج قائم( (Posner أنموذج
:  4) المتعلم السابقة وتوجيهه بتطبيق الأفكار بالمواقف الجديدة.بتكوين البناءات المعرفية الجديدة والأخذ بالنظر أفكار 

288) 
من جزء من اجزاء جسمه بإطار واحد بالسرعة  لأكثر: هو قدرة الفرد على تنفيذ الأداء الحركي  التوافـُق الحـركَي

 (82:  1والدقة والانسيابية والتوقيت السليم. )
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جــراءاته الميدانية   -2   منهجية البحــث وا 
 ثــج البحنهَ ــم  2-1

ضابطة ال)ن تيــموعـتصميم مجلملائـمـته مشكــلة بحـثه وذو  اً جريبيت اً منهجلقد استعـمل الباحـث بهذه الدراسة 
 ( .1جدول )بالا ـــمكمــ ةوالبعدي ةبليـالق الاختبارات اتتجريبية( ذالو 

 ( 1دول )ــــجال
 التجريبي للـدراسة تصميماليبين 

  تهينــــتمع البحث وعـــجمُ    2-2
ام ـعــلل انهـضاء عـقفي لـلـبَنين(  م.شُهـداء عــانه)مدرسة  لابطوهـو  ةعمديال ةطريقالب حـدّد الــباحـث مجتـمع دراسته

ذي بلغ وال الثالث متوسطصف الطـلاب بتمثلت و رعة ـقـال من خلال فاختيرت البحثينة ـعأما  ,(2024/2025دراسي )ـال
( كـانت التجريبية وتألفت كــل Bكـانت الضابطة والمجموعة )A) طالباً, وأسفـرت الـقـرعة عن المجـمـوعة ) (31) معدده

أصبح  لذا, طالبين غير ملتزمين بالدوامد استبعة وا  يـستطلاعالا ةتجربلل طُلاب( 5) ( طالباً, تم استبعاد12مجـمـوعة من )
 (.2دول )ـجبكما  الرئيسة ينة الدراسةـ( من ع%77,41)بقدريمثلون نسبة  اً ( طالب24نهائي )بالشكــل ال هممجموع

 ( 2جــدول )
 يبين عــدد عـينة الدراسة ونسبتهم المئوية حسب مجموعـتي البحـث

 النسبه المئويه الدراسةعينة  الطلبة المستبعـدين عـدد الدراسة الكلي المجموعات ت
 مجموعة ضابطة 1

31 7 

12 

(77,41%) 
 12 مجموعة تجريبية 2

 24 المجموع

 (.3دول )ـالجبما كـ الحالـية هايراتـمتغبالدراسة  مجموعـتي ؤ بينـافكـتـإيجاد الوقد تم 
 

 ـتا الـبحـثوعـــمــمج ةليــبــقـال الاختبارات
ات البحث ير ـمتغ
 قلـمستال

 ـتا الـبحــثوعـــمــمج ةديـــبعـال الاختبارات

 يكالتوافـُق الحـر 
 إستقبال الإرسالمهارة 
 لىـداد من الأعـالإع مهارة

 مجموعة ضابطة
 مدرس أنموذج

 المادة المتبع

 يكالتوافـُق الحـر 
 إستقبال الإرسالمهارة 
 لىـداد من الأعـالإع مهارة

 مجموعة
 ضابطة

 يكالتوافـُق الحـر 
 إستقبال الإرسالمهارة 
 لىـداد من الأعـالإع مهارة

 مجموعة تجريبية
 أنموذج

Posner)) 

 يكالتوافـُق الحـر 
 إستقبال الإرسالمهارة 
 لىـداد من الأعـالإع مهارة

 مجموعة
 تجريبية
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 ـرة الطائرةكــال ومهارتي يكَ التوافـُق الحـر ن بتيـمجموعالتگافؤ ( 3جدول )

 (22=  2 - 12+  12) ةحريال ةأمام درجو ( 0,05) ةدلالالمستوى عـند ( 2,07= ) ة( الـجــــدوليt* قـيـمة )  

 الخاصة بالدراسةوسائل الجهزة و الأدوات و الأ  2-3
, ساعة توقيت  لاصق ملونشريط رة , ـافـياس , صــقللـط ـريـش , (5رات عـدد )كــ,  ةكرة الطائرة , شبكملعـب ل

 مصادر., الدراسات والبيانات التسجيل خاصة ل , إستمارات وب شخصيـاسـرونية , حكتلا

 ث ــبحمستعــملة في الال الاختبارات  4_ 2
ووضعت  متغيرات البحثختبارات الخاصة بدد من الاـمصادر ودراسات علمية تم جمع ععدة على  الاطلاعبعد 

 . (1كما بالملحق ) بةالمناس الاختباراتتحديد لرأي الخبراء والمختصين  استطلاعستمارة با

 (271:  3) يكَ التوافـُق الحر  اختبارول : الأ  الاختبار 2-4-1
 اختبار الـدوائر المُرقمة.الاختبار :  اسم* 

 : قـياس التوافُق بين العـين والرجـلين.  الاختبار* غـرض 
( سنتمتراً وترقم الدوائر من 60( دوائر ويكون قـطر كل دائرة )8: ساعة إيقاف , يرسم عـلى الأرض )الاختبار* أدوات 

 (. 4( كـما هو بالشكــل )8_1)
( , وعـند سماعه إشارة بدء الإختبار يقـوم بالوثب بالقـدمين معاً 1* مواصفات الأداء : يقـف الـمختبر داخل دائرة رقم )

 ( ويتم ذلك بأقصى سرعة لديه.8( .... حتى الدائرة رقم )4( ثم للدائرة رقم )3( ثم للدائرة رقم )2للدائرة رقم )
  ( دوائر .8* التسجـيل : يسجـل للمختبر الـزمن الـذي يستغـرقه بالإنتقال عــبر الـــ )

 
 الـدوائر المرقمة اختباريوضح ( 4ل )كالـش

 

 ةحصائيالإم المعال       
 إختبارات البحـث

 ةدـوح
 ياسـق

( Tقيم ) ريييةــــة تجـــوعـــــمجم ابطةــة ضـــوعـــمجم
 ةالمحسوب

 *المعـنــوية
 ع ± -س   ع ± -س  

 غـير معنوية 0,71 0.33 10,59 0.32 10.57 الـثانية يكَ التوافـُق الحـر 
 غـير معنوية 1,90 1,92 7,15 1,91 7,16 الـدرجة مهارة إستقبال الإرسال

 غـير معنوية 1,89 1,59 9,12 1.58 9.13 الـدرجة لىـالأع داد منـالإع
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 (24:  13) الإرسالإستقبال مهارة  :الاختبار الثاني    2-4-2
 .  باليدين من الأسفل رسالالهدف من الاختبار : قياس مهارة إستقبال الا 

 .بـلتقسيم مناطق الملع اً ملون اً شريط ( ,5) عدد اتر كـرة طائرة و كالأدوات المستخدمة : ملعب 

تكون و ( م1,5ز الدائرة وخط الجانب )كـتكون المسافة بين مر و ني الملعب كر بب(  ون )أ يرسم دائرتيتم مواصفات الأداء: 
م( من  3لى بعد )ـنصف الملعب المقابل ع( ب)× هتوضع علامم( و 1وقطر الدائرة ) م( 3زها وخط النهاية )كــالمسافة بين مر 

 . ( من خط الجانبم 4,5)و خط النهاية

ويقف المختبر داخل الدائرة  ,(5بالشكل )ما م( ك3×3( بمسافة )1,2,3)م( لثلاث مناطق متساوية  3وتقسم منطقة الـــ )
ان ليقوم الطالب باستقبالها وتوجيهها لداخل المنطقة كــرة إليه وهو بهذا المكــ)أ( مواجهاً للشبكة وعلى المدرس إرسال ال

دد ـعوبل العم مع تكرار تينذلك گر ك( 3لمنطقة )ول تانر كذلك ك( 2لمنطقة )لمر بحيث توجه ذا الأكــوهــلكرتين مرسلة ( 1)
 لدائرة )ب(.نفسها لالمحاولات 

 ( من داخل دائرة )ب(.6)أ( و) ةمن داخل دائر  ت( محاولا6ل مختبر )كـل( 1)شروط الأداء : 

 سفل باليدين .أيستخدم في جميع المحاولات مهارة الاستقبال من ( 2)

 ها المختبر.بو خارج الدائرة التي يقف ألمختبر بطريقة غير مناسبة ل سمدر ـمن الالمرسلة  رة كـللتلغى المحاولة ( 3)

( 2محاولتين للمنطقة )و ( 1للمنطقة ) تينن دائرة )أ( محاولمداء المحاولات بحيث تكون أجب الالتزام بتسلسل تو ي( 4)
 (.3( ومحاولتين للمنطقة )2( ومحاولتين للمنطقة )1ئرة )ب( محاولتين للمنطقة )امن د, و (3محاولتين للمنطقة )و 

من  تمحاولا 6) وتكونله تي تمنح ال (12الـــــ )المحاولات  فيعليها  المتحصليسجل للمختبر مجموع النقاط  التسجيل :
 :لما يلي ل دائرة ( وفقاً كـ

  ة( درج3رة داخل المنطقة المحددة يمنح المختبر)كــوط الـسقعـند. 
 ة( درج2المختبر )رة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة يمنح كــسقوط ال عـند. 
 ة( درج1رة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب يحصل المختبر على )كــسقوط ال عـند. 
 درجة.( 18) تكـونلاختبار النهائية ادرجة و  ,يحصل المختبر على صفر ذلكدا ـفيما ع 

 
 لـيدين من الأسفـبال الارسال بالـقـإستمهارة يوضح اختبار ( 5الشكــل )
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 (141:  12)الإعــداد من أعـلى إخـتِبار مهارة    2-4-2
 . على الحائط ياس مهارة الإعــداد من أعـلىـالغرض من الاختبار: ق

 إستـمارة لتسجـيل نتيجة الإختبار.,  افـقـياة ـاعـسصافِـرة , ,  رات طائرةك:  دوات الاختبارأ
يرسم خطاً موازياً للحائط كما رض سطح الأ  من م(3)رتفاع إط موازي للأرض بـعليه خيرسم ملس أداء: حائط الأ وصف

رة كـوم بتمرير ـيق وعند سماعه إشارة البدء (. حيث يقف المختبر خلف الخط6ل )كــما بالشكسم( 180على الأرض يبعـد )
 .(ثانية 30)فترة على الخط المرسوم لأتجاه الحائط و الطائرة إ
 أي تمريرة خارج الخط المرسوم. لا تحتسب, و  (ثا 30) ـــــالالكـرة للحائط بدد مرات ملامسة ـعللمختبر سب تحت:  التسجيل

 
 ـلىـالإعــداد من أعمـهـارة وضح ـــــيُ ( 6الشكــل )

 دراسةراء الميداني للــالإج   2-5
 الاستطلاعيةالتجــــربة    2-5-1

خـارج  بطلامـن الـ( 5لى )ــ( ع17/10/2024)أريخ ـتـبالخميس و وم ـيب ستطـــلاعـــيةالاته تجــــربأجرى الـباحث 
على الساحـة الرياضية للمدرسة لى ــداد من الأعــبال الإرسال والإعـي ومهارتي إستقكَ التوافـُق الحر  اتختبار عـينة بحثه لإ
, تخدمةالمس اتالإختبار  ةوضوح وسهول( ب1ملحق )المساعـد  هملـفـريـق ع من خلالربة ـلتجا هـدفه هذه وحقــق الـبحث

الموافــــــق  الخميسيـــوم ذلك تجربة ـذه الـه أداء( أيام من 7)مدة العـلمـية بعد  الإختباراتأســــس أوجدت و 
 (.4دول )ـجبما ك( و 24/10/2024)

 (4دول )ــــجال
 الإرسال والإعــداد من الأعــلى لإختبارات التوافـُق الحرگي ومهارتي إستقـبال يُبيــن الأســس العــلمية

 قياس اتوحد المستعملة ختباراتالا
واعادة ثبات  الاختبار صدق الاختبار

 ة الاختبارموضوعي الاختبار

 0,92 0,91 93,87 ــثــانــيةال التوافـُق الحـرگي

 0,92 0,92 91,95 ةــدرجــال مهارة إستقبال الإرسال

 0,91 0,91 91,93 ةــدرجــال لىـداد من الأعـمهارة الإع
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 بلية  ـقـتبارات الــخالإ  2-5-2
رسال والإعــداد ي ومهارتي إستقبال الإ كالتوافُـق الحـر ب بحثهتي ــالإختبارات لمجموعهذه  أجرى الــباحـثن المدة يوم 

 على مجموعة البحث الضابطة الإختبارات أُجريت( 28/10/2024الموافق ) ثنينيَـــــــوم الأ إذ ب ,ـرة الطائرةكمن الأعـلى بال
 الرياضية. المدرسةوعلى ساحة  تجريبيةلى مجموعة البحث الـختبارات عالإ( أُجـــــريت 29/10/2024)الثلاثاء يوم بو 

 تجربة البحث الرئيسة 2-5-3
إنموذج بإستعمال  ةتعليمي ةوحد أعطى لمجموعته التجريبية الخاص همنهجتنفيذ الباحث لوحداته التعليميه ببل ـق 

Posner)إذ طُبِقِ الوحدات , (31/10/2024) المصادف كيفية تنفيذه خلال الـدرس وذلك يوم الخميسن ـفكرة ع ( ليأخذوا
ست7/11/2024)وافق الم وم الخميسفي ي التعليمية وفق  إسبوعـياً  اً تعليمي اً ( إسبوع بواقع درس11) لمدة مرت( وا 

 (445: 4) :التاليةالمذكور وبخطواته نموذج الإ 

 ف المعين أو المشكلة وطرح الأسئلة وحث المتعلمين على تفسير هذا الموقف وفق مفاهيهم الحاضرة.موقعرض ال

 .للأسئلة ومن ثم المناقشات والحوارات لهذه الإجابات المتوصلة إليها المتعلمين اباتإج ظةملاح

 المتعلمين بإجراء التنبؤات من تلك الإجابات. الطلب من

 الإختبارات والتحقق من تلك التنبؤات وصولًا للنتائج.

 عـرض المفاهيم العلمية السليمة وتفسير الموقـف أو المشكلة بواسطتها.

 تطبيق المفاهيم العلمية بالمواقف الجديدة لضمان قبول المتعلمين للمفهوم وتبنيه بالصورة الصحيحة.

 الأول والثالث قسمبالـ وتشابهت المجموعـتين(  ختاميالرئيس و التحضيري, ال أقسام ) (3لــ ) الـدرس تم توزيع
ختلفت وقيام  همأخذ غيابمع  الطلبة بالنسق المنظموقوف د( شملت 10)تحضيري ال قسمال فترة انتكفقط,  بالقسم الثاني وا 

عـطائهم  حماءالمجموعتان بالإ النظري والتطبيقي  وشمل الجانبين (د25) يالرئيس قسمال فترة انتوكبدنية,  اتتمرينوا 
 فترة انتوك مدرس المادة, إنموذج المجموعة الضابطة( والذي نفذته المجموعه التجريبية ونفذت Posnerإنموذج )تطبيق 

عطاء المجموعتين تغذية راجعة, وأنتهى تطبيق الوحدات لإستشفائيةا اتريناتمال وشمل( د 5الختامي ) هاقسم  ةالتعليمي وا 
  .(26/12/2024الموافق ) خميسيوم ال

 دية ــبعـتبارات الــالاخ 2-5-4
ي ومهارتي إستقبال الإرسال كَ الـبعــدية لمجموعــتي بحثه بالتوافـُق الحـر  هخــتباراتإالــباحث  أجرىن ييوم عـلى مدار

 ثلاثاءالمجموعة الضابطة وبيوم لل( أُجريت الإختبارات 30/12/2024الموافق ) ثنينالأ  بيوم والإعــداد من الأعـلى,
تبع الباحث وفريق عمله نفـس  ,مجموعة التجريبيةلل( أُجـــــريت الإختبارات 31/12/2024) الدراسة  اتإختبار  طريقةوا 

 .نفس الأدوات عملستا  و  ةالقبلي
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 الوسائل الإحصائية    2-6
ة ,  ــترابـطمُ الغـير نات ـعــيل( لT.TEESTـتــبار )ـخ, إ الإنحــراف الـمعـياري,  ط الحـسـابيــوسنسب الـمئـوية , الال

 .ترابطةمُ ـ( للعينات الT.TEESTتبار )ـخإ

 تهاناقشُ حــليــل النتـــائِـج ومُ ـض وتَ عَـــرِ  -3
 تهاناقشُ لمجموعتي البحـــث ومُ  ةوالبعدي ةالقبلي اتالاختبار نتيجة عَـــرِض وتـَحــليــل  3-1
 ضابطةـمجموعة اللتها لناقشُ دية ومُ ـعَـــرِض وتـَحــليــل نتيجة الاختبارات القبلية والبع 3-1-1

 ( 5 دول )ـــــــــجَ ال
 ةجيق بين نتورُ ـفـالمعـنوية و  ةسوبـ( المحT) ةوقيم ةسابيـط الحاوسق الا ووفر  يةيار ـالمع اتوالانحراف ةسابيـالح لاوســاطا ةيم ـّق

 لهاـيــــلـــوتح ةطـالضاب مجموعةلـل ـرة الطائرةكُ ال تيومهـار  يكَ التوافـُق الحـر ب ةديـوالبع ةبليـالق راتباـتـالاخ

 ( 11=1-12( بدرجه حريه )  0,05( بمستوى دلالـــــة )  2,20( الجدوليه = )   T*  قيمة )

قـبال الإرسال ـي ومهارتي إستكَ ختبار التوافُـق الحر بإضابطة ـالة مجموعلل ةمحسوبـ( الTيم )ـق يــُظهر( 5دول )ــجال
 ة( الجدوليTيمة )ـكبر من قأيم ـالق هذهأن بوجد و ( 3,90,  3,99,  3,23انت )ــــوالي كــــلتـلى اوالإعــداد من الأعــلى عَ 

مدرس  المتفاوتة لإستعـمال للتقـدم وبنسبهالباحث  شيروي (,11) ةحري ة( ودرج0,05) ةدلالالمستوى ب( 2,20) وقيمتها
طريقة و ه وملائمتها لمستوى الطلبة طريقة أداء تمريناتب هووضوحالمتبع  هوأنموذجاً لإسلوبه وفقالمادة وحداته التعليمية 
المبحوثة بقيد الدراسة,  اتم المهار ل ُـتع حسنبت تمـي ساهتوال الصحيحة الصورةب ء التمارينتكرار أداالتنفـيذ بشكل سليم و 

للتعرف  لم المهارة يجعل المتعلم أكثر استعداداً ـ( بأنَّ وضوح الأهـداف بالمراحل الأولى من تع11:  2)يشير  ذا الصددـهفي و 
ضمن وجود الدوافع المؤثرة ي ينمع إمكانيات المتعلم وملاءمتهوضوح التمرين وسهولته كما إنَّ  على المهارة الحركية

 (1.)لتعلملوالفعالة 
 

 معالجاتال               
 ةالإحصائي               

 المتغيرات

وحدة  
 القياس

 ةديــعبـختبار إ ةليـبـــق اتختبار إ

ا
سـط

لـأو
ال 

بيه
سا
ح

 
ــفــلل

وق
ر

 

ريه
عيا
الم
ت 
رافا
نح
الا
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فـر
للــ

 

يمة
ق

t) 
سوب

مح
( ال

 ه

ه*
نوي
ـمع
ال

 ع ± -س   ع ± -س    

 دالــة 3,23 0,79 1,3 0.30 9.54 0.32 10.57 الثانية يكالتوافـُق الحـر 

 دالــة 3,99 1,4 2,5 1,53 9,12 1,91 7,16 الدرجة ة إستقبال الإرسالمهار 

 دالــة 3,90 1,3 2,3 1.21 11.66 1.58 9.13 الدرجة لىـالأع داد منـالإع
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 تجريبيةتها للمجموعة الناقشُ دية ومُ ـبلية والبعـعَـــرِض وتـَحــليــل نتيجة الاختبارات الق   3-1-2

 ( 6 دول )ـــــــــجَ ال
 ةجيق بين نتورُ ـفـالمعـنوية و  ةسوبـ( المحT) ةوقيم ةسابيـط الحاوسق الا ووفر  يةيار ـالمع اتوالانحراف ةسابيـالح لاوســاطا ةيم ـّق

 لهاـيــــلـــوتح تجريبيةال مجموعةلـل ـرة الطائرةكُــال تيومهـار  يكالتوافـُق الحـر ب ةديـوالبع ةبليـالق راتباـتـالاخ

 ( 11=1-12)  هحري هدرجب(  0,05 ة )ـــــمستوى دلالب(  2,20 = ) ه( الجدولي  Tقيمة )*  

قـبال الإرسال ـي ومهارتي إستكَ ختبار التوافُـق الحر بإضابطة ـالة مجموعلل ةمحسوبـ( الTيم )ـق يــُظهر( 6دول )ــجال
( الجدولية T( ووجد بأن هذه القيم أكبر من قيمة )5,91,  6,90,  6,92انت )ــــوالي كــــلتـلى اوالإعــداد من الأعــلى عَ 

( (Posnerوذج ـمـإن عمالستلإ سبب التقـدمث ـالباح عـزيويُ , (11( ودرجة حرية )0,05( بمستوى الدلالة )2,20وقيمتها )
والذي يحتوى على الاساليب المعرفية الجديدة والتي تعتمد على الجوانب المعرفية لدى المتعلمين بتوفيره البيئة والمناخ 

هذا الإنموذج ( بأنَّ 208:  7المناسبين للتعلم مما يؤدي لتحفيزهم وتفــتح قـدراتهم وقابلياتهم لنموها, وهذا ما تشير له )
ستمرارهم بتحسين تعلمهم  بعاديؤدي لإ صرارهم وا  المتعلمين عـن الضجر والملل ويسعى لشجـيع الطُلاب عـلى مثابرتهم وا 

 (1وتنمية دافعيتهم نحـو التعلم.)

 

 تهاناقشُ بحـــث ومُ ـتي الـدية لمجموعـالاختبارات البعائج عَـــرِض وتـَحــليــل نت  3-2

 

 

 معالجاتال               
 ةالإحصائي              

 المتغيرات

وحدة  
 القياس

 ةديــعبـختبار إ ةليـبـــق اتختبار إ
ا

سـط
لـأو

ال 
بيه
سا
ح

ــفــلل 
وق
ر

وق 
فـر
 للــ
ريه
عيا
الم
ت 
رافا
نح
الا

 

يمة
ق

t) 
سوب

مح
( ال

 ه

ه*
نوي
ـمع
ال

 ع ± -س   ع ± -س    

 دالــة 6,92 1,46 2,09 0,27 8,17 0.33 10,59 الثانية التوافـُق الحـركي

 دالــة 6,90 1,3 4,4 1,51 11,12 1,92 7,15 الدرجة إستقبال الإرسالمهارة 

 دالــة 5,91 1,2 4,3 1,12 14.37 1,59 9,12 الدرجة الإعـداد من الأعـلى
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 (7دول )ــــــجَ ال
 وق بين نتائج و ر ـالف معنويةو  ة( المحسوبTقـيّم الاوســاط الحـسابية والانحرافات المعـيارية وقيم )

 وتحليلها البحث لمجموعتي لأساسية بِـكُــرة الــطــائـرةمقياس الـتـوتـُـر الـنَـفـسي ومهـارات الـدفـاع اة لالبعدي اتتبار ـالاخ

 (0.05) دلالةالمستوى بو  (22=  2 - 12+  12حرية )ال هأمام درجو (  2,07 = ) ه( الجدوليT* قيمة )    

ي ومهارتي كَ التوافُـق الحر  اتالضابطة والتجريبية بإختبار  نمجموعتيل( الـمحسوبة لT( يــُظهر قـيم )7الجــدول )
( ووجد بأن هذه القيم أكبر من 4,84,  5,92,  3,97الإرسال والإعــداد من الأعــلى عَـلى التــــوالي كــــانت ) إستـقـبال
 عمالستلإالتطور  سبب يعزو الباحث, و (22( ودرجة حرية )0,05( بمستوى الدلالة )2,07( الجدولية وقيمتها )Tقيمة )

ه وفقاً أحداث في ينمشاركو  الدرسبإخراج  مساهمين لابالطمن  جعلذي ( وال(Posnerوذج ـمـالتجريبية إنالبحث مجموعة 
الصحيح,  بالشكل الدرس قيادةب والتي ساهمت الغرض ومحددة المعالم واضحة مجموعة ضمن ملعالو  مدروسة خطواتل

 يملالتع يةلعم يةلفاع مركز الطالب هفين يكو( هو نموذجاً تفكيرياً (Posnerوذج ـمـإن( بإنَ 437:  5وهذا ما يشير له )
 معارفال بةلالط مليتعوعن طريقه  يةلالعم ائقالحق فكتشالإ  اتستفسار والإلات ؤ استوال اتالنقاش مضاعفة يعتمد على

 التحليل. ىـلعتهم وقدر  التفكيرب مرونةلا هملدي تطورتو المهارات و  وماتلمعالو 

المهتمة  الحديثة التربية يكون متفقاً مع نماذج( والذي (Posnerكما يعزو الباحث سبب التقدم لإستعمال إنـمـوذج 
تجاهاته ورغباته ميوله المتعلم وتلبي شخصية بتطوير دراكها واستيعابها لفهم المهارة يؤدي مما وا   10وهذا ما يشير له ) ,وا 

 بنفوس الثقة عيزر  حيث التعليمية بالعملية بفاعلية كبيرة كبير بمشاركة المتعلمينو ( بأنَّ هذا الإنموذج له دور هام 275 :
دراكها  لفهم وصولاً  الطلاب ن التأقلمالمهارة وا   .يؤثر على سرعة التعلم للإنموذج والمناسب الصحيح وا 

 

 الاستنتاجات والتــوصيات  -4
 الاستنتاجات 4-1
نـمـوذج ( و (Posnerوذج ـمـإنان  (1) ي وتعـلم مهارتي إستقبال كَ بتنمية التوافـُق الحـر المادة إنموذجان ذات فاعلية  درسمُ ا 

 .ـرة الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطةكُ الإرسال والإعــداد من الأعـلى بال
نفي تعلم متغيرات الدراسة المبحوثة و نـمـوذج الأمثل الإ  كان( (Posnerوذج ـمـإنان  (2)  بشكل أثرَّ  ((Posnerوذج ـمـا 

  هم.معلوماتتنظيم ب ةفرصال للمتعلمين احـأتو  لتعلممباشر بعملية ا
 

 المعالج الاحصائي         
 

 المتغيرات
 وحدات قياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
(  (Tقـيم

ه* المحسوبة
نوي
لمع
ا

 

 ع±  -س   ع±  -س   

 دالة 3,97 0,27 8,17 0.30 9.54 الثانية التوافـُق الحـركَي
 دالة 5,92 1,51 11,12 1,53 9,12 الدرجة مهارة إستقبال الإرسال
 دالة 4,84 1,12 14.37 1.21 11.66 الدرجة الإعـداد من الأعـلى
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 وصياتــتــال 4-2
ثارة روح التشويق والمنافسة لديهم. 1  .ضرورة تنويع المدرس بنماذج التدريس لتشجيع المتعلمين وا 
 .ضرورة استعمال نماذج تدريسي حديثة لتعلم المهارات الأساسية لمختلف الألعاب. 2
عطائهم الحرية للتعبير عن رأيهم . 3  .دون أي تقييدإشراك الطلاب بعملية التعلم وا 
 تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين بأشكالها المتنوعة. واستراتيجياتنماذج  باستعمالالضرورة . 4

 صـــادرـــمالــ
ضافية في عدد من عناصر اللياقة البدنية والحركية الخاصة للاعبي إثقال اثر التدريب باستخدام أحمد صباح قاسم: أ .1

 2005,  , كلية التربية الرياضية جامعة الموصل, , رسالة ماجستير  المبارزة بسلاح الشيش
حازم مطرود وطارق حامد : أثر جـدولة التمرين المتسلسل والعشوائي بتعلم بعض المهارات الاساسية بلعـبة المصارعة  .2

  2005( , 39( , العدد )11,  مجلة الرافـدين للعلوم الرياضية , المجلد )
مة المستقيمة اليسار للطلاب المبتدئين كي بالأداء الفني لكَــوآخران : علاقة التوافق والتوازن الحر  رامي عبدالأمير .3

  2016( , 1( , العدد )11بالملاگمة , مجلة جامعة ذي قار , المجلد )
عهد طلاب م زينب حمزة وآخران : أثر أنموذج بوسنر بتصحيح التصورات البديلة في مادة علم النفس التربوي لدى .4

  2014( , 3الفنون الجميلة , مجلة نسق , العدد )
( بتحصيل طالبات الصف الخامس Beyerسعـيد طعمة بليل : أثر تدريس مادة الجغرافية على وفق إستراتيجيه  بايير ) .5

  2013( , 17( , العدد )9الأدبي , مجلة أبحاث ميسان , المجلد )
ب المفاهيم الاجتماعية لدى تلاميذ الصف الخامس الإبتدائي , مجلة لي : أثر أنموذج بوسنر بإگتساـسعيد مصطفى الع .6

  2022( , 50( , العدد )14آداب الفراهيدي , المجلد )
سوسن هدود الشعيله وأحمد خطار الزيرجاوي : تاثير إنـمـوذج بوسنر في تنميه الدافعية وتعـلم بعـض مهارات الريشة  .7

  2019( , 1( , العدد )12ياضية , المجلد )الطائرة للطلبة , مجلة علوم التربية الر 
 التصورات الاملائية البديلهتعديل بعض بـمـوذج بوسنر ن لىة عمقائ استراتيجيه مقترحةية لفاعصالح احمد النهاية :  .8

( , 6العدد )طلبة صف الأول متوسط واحتفاظهم بها , المجله العراقية للبحوث الانسانيه والعلمية والاجتماعية , لدى 
2022 

, مجـلة  ارين في التحصيل لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي في مادة العلومكعـذراء فائق حسين : أثر انموذج  .9
  2024( , 1( العدد )41نسق , المجلد )

 13علي شاكر : أثر منهج تعليمي باستعمال انموذج باير في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب بأعمار .10
  2024( , 1( , العدد )12سنة , مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية , المجلد ) 14 -
مهارة المناولة بكرة القـدم للصالات لطلاب ي وتعلم كَـ: تأثير تمرينات خاصة بتنمية التوافـُق الحر كرديفرات جبار ونصير  .11

  2015( , 63( , العدد )11الأول متوسط , مجـلة الـفـتح , المجلد )
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رة الطائرة , مجلة علوم الرياضة , كــد حميد رشيد: تأثير استخدام طريقة مواقف اللعب في تعلم مهارة الإعــداد بالـجاهمُ  .12
 2010( , 1العـدد )

رة الطائرة كــاد : تأثير ستراتيجية التعلم المتمازج بتعلم مهارتي الارسال واستقبال الارسال بالمعاذ الصالح وحمزة جو  .13
 . 2020( , 8( , العدد )31للطلاب , مجلة علوم التربية الرياضية , المجلد )

 

 (1ملحق )ال                     
 

  راقــــمهورية العجـــــ

 ربية ــــوزارة الت  

 

 الكُــرة الطائرةتي ختبارات مهار اتحديد اهم لرأي الخبراء والمختصين ب الخاصة ستطلاعلاستمارة اا

 

 ستاذ الفاضل .................................. المحترملى الاا

 تحية طيبة ..

( بتنمية التوافـُق الحـركَي وتعـلم (Posner)فــاعــلـية إستخـدام إنـمـوذج  ــإجراء بحثه الموسوم بـبباحث ـيروم ال        
( وهو بحث على عينة طـلاب صف  مهارتي إستقبال الإرسال والإعــداد من الأعـلى بالكُــرة الطائرة لطلاب المرحـلة المتوسطة

الأخذ يان أخذ لبك كان لا بُدَّ  تيهذا المجال ولثقبعلمية الدراية الخبرة و المن  تمتلكونما سمعتكم و نظر لبالو ,  ثالث المتوسط
 ك القيمةملاحظات رـذكالخاص و الحقل ب( وضع علامة )من خلال برأيك حول تحديد اهم اختبارات مهارتي الكُــرة الطائرة 

 .لهسعى أحقق الهدف الذي يتمناسباً ل اهإضافة وتعديل ما تر  معن وجدت إ

 

 ...مع التقدير متعاونك ينشاكر 

 

 دنان موسىـموسى عأ.م.د   : الباحث                                                                     
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 الملاحظات التأشير الاختبارات  متغيرات البحث

 التوافق الحركي
   ) رمي واستقبال الكرات(. واليد ين العينبالتوافق  (1)
   ) اختبار الدوائر المرقمة(. ينلتوافق العين مع الرج (2)
   (.8 للجسم / الجري بشكل )  التوافق الكلي  (3)

رتي
مها

 
ائرة
الط
رة 
الكُــ

 

إستقبال 
 الإرسال

   .دين من اسفـلـال بالـيــقـبال الارسـإستـ (1)

   .ى بالاصابعلال من الاعــقـبال الارسـإستـ (2)

   .انبـن الجـال مــقـبال الارسـإستـ  (3)

الإعــداد 
من 
 الأعـلى

   .سلةـرة الـعلى على للق كالأداد من ــالاع (1)

   .عـــداد من أعـلى على اللائطلاا (2)

   بكة .ـشــريب من الــالاعـــداد الق  (3)


