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  يةـاضـوم الريـلعلـل لـة بابـداديـي اعـف ىـولأـة الــلـرحـمـلاب الــطــل ةيـدنـبـال ــةاقـليــوى الــستــويم مــقــت
  

  

 

 

                  
 باللغة العربية مستخلص البحث

ادية بابل للعلوم الرياضية التابعة هدف الدراسة إلى تقويم مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب المرحلة الأولى في إعدت          
(، وتحديد الدرجات المعيارية ومستويات اللياقة 0202-0202للمديرية العامة للتربية في محافظة بابل للعام الدراسي )

( طالباً اختيروا بطريقة عشوائية بسيطة. 22( طالباً، فيما اقتصرت العينة على )082البدنية لهم. تمثل مجتمع البحث من )
تمد الباحث المنهج الوصفي بصيغتيه المسحية والارتباطية لملاءمته لطبيعة المشكلة، والمتمثلة في تشخيص مستوى اع

 .اللياقة البدنية وتقويمه وفق معايير علمية؛ لبيان مدى تطوره وتأثير البرنامج الدراسي في تنميته والحفاظ عليه

عظم الاختبارات البدنية، مع متوسط عام باستثناء اختبار القفز أظهرت النتائج أن العينة حققت مستويات ضعيفة في م
العالي من الثبات الذي أظهر استقراراً نسبياً. واستنتجت الدراسة أن مستوى اللياقة البدنية للطلاب يتراوح في حدود 

تمام بالتربية البدنية المستوى المتوسط. وأوصت بأهمية اعتماد تقييمات دورية لمستويات اللياقة البدنية، وتكثيف الاه
وضرورة مراعاة عناصر .العملية مع إلزام الطلبة بالمواظبة على الالتزام بالحصص الدراسية لتحقيق التطور البدني المنشود

 اللياقة البدنية لتحسين مستوى اللياقة البدنية.

Abstract     

    

Physical fitness assessment for first-year students at Babylon Intermediate School for 

Sports Sciences 

By 

Maadh Saleh Jawad Al-Salem 

General Directorate of Education, Babylon         

The study aimed to evaluate the physical fitness level of first-year students at Babylon 

Secondary School for Sports Sciences, affiliated with the General Directorate of Education 

in Babylon Governorate for the academic year 2024–2025, and to establish standardized 

scores and fitness levels. The research population consisted of 180 students, while the 

sample included 40 students selected through simple random sampling. The researcher 

adopted the descriptive methodology in its survey and correlational approaches, as 

appropriate to the nature of the problem, which focused on diagnosing and assessing 
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students’ physical fitness levels according to scientific standards, in order to identify their 

progress and the impact of the school curriculum on developing and maintaining fitness. 

The findings revealed that the sample obtained low ratings in most fitness tests, with an 

overall average level, except for the standing high jump test, which demonstrated relative 

stability. The study concluded that students’ physical fitness levels were generally 

moderate. It recommended conducting regular assessments of fitness levels and 

emphasizing practical physical education, with mandatory participation in classes to 

achieve the desired physical development. 

  

                                                                                   التعريف بالبحث -0

  :البحث و أهميتهمقدمة  0-0

يُعَدّ التقويم من الأدوات العلمية الأساسية في ميدان التربية البدنية، إذ يوفّر مؤشرات كمية وكيفية لقياس وتقدير 
ية للطلاب، كما يُسهم في تحديد موقعهم بالنسبة للمعايير المعتمدة، مما يساعد على تشخيص جوانب مستوى القدرات البدن

 .(002ص 0200القوة والضعف ومتابعة التطور الحاصل عبر المراحل الدراسية )علي، 

وذلك لما توفره من  حيث تلعب اللياقة البدنية واختباراتها دورًا محوريًا في إعداد طلاب المدارس الإعدادية الرياضية،
قاعدة تشريحية ووظيفية سليمة تسهم في رفع مستوى القدرات البدنية، مما ينعكس إيجابيًا على تطوير المهارات الرياضية 
لديهم. إذ تُعد اللياقة البدنية الأساس الذي تُبنى عليه المهارات المطلوبة في مختلف الأنشطة الرياضية، كما تشكّل جزءًا 

 .لمناهج الدراسية المعتمدة في هذه المرحلة التعليميةجوهريًا من ا

لذا فإن العناية بإعداد طلاب المدارس الإعدادية الرياضية من النواحي البدنية والمهارية والعلمية، لا يمكن أن 
نية تتحقق بمعزل عن اعتماد مناهج دراسية علمية دقيقة، تعتمد على أساليب متنوعة تربط بين مكونات اللياقة البد

 .ومفردات المنهج الدراسي، بهدف تعزيز مستوى اللياقة البدنية لدى الطلاب والحفاظ عليه طيلة سنوات الدراسة

ومن المهم الإشارة إلى أن تطوير اللياقة البدنية لا يحدث في فترة زمنية قصيرة، بل يتطلب وقتًا وجهدًا مستمرَين. 
ة دورًا فاعلًا في تطوير القدرات البدنية للتلاميذ وصولًا إلى مستوى ( أن "للمدرس001: ص  0882وقد أكد )البسطويسي 

 ."بدني جيد في مختلف المراحل التعليمية

وتبرز أهمية التربية البدنية بوصفها ركيزة أساسية لتطوير اللياقة البدنية خلال مختلف مراحل التعلم، لا سيما في 
يسية لطلاب سيصبحون في المستقبل معلمين ومدرّسين، يحملون على مرحلة الإعدادية الرياضية التي تُعدّ مرحلة تأس

عاتقهم مهمة النهوض بواقع الرياضة المدرسية. ومن هنا، فإن امتلاكهم لمستويات متقدمة من اللياقة البدنية يُعدّ شرطًا 
قِبل الطلاب في جميع أساسيًا لتطبيق المناهج الرياضية بشكل علمي وعملي سليم، ولأن يكونوا قدوة يُحتذى بها من 

 .المراحل الدراسية
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"ومن هذا المنطلق تبرز أهمية البحث في تحديد مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب المرحلة الأولى، نظرًا لكونها 
المرحلة الأساسية التي يُبنى عليها إعداد الطالب وتزويده بالمعارف والمهارات الرياضية. إذ تُعد هذه المرحلة حجر الأساس 
في تكوين قاعدة علمية وبدنية تُسهم في تقييم حقيقي لمستويات اللياقة البدنية، ومدى ارتباطها بمفردات المناهج الدراسية 
خلال السنوات الثلاث التي يقضيها الطالب في المدارس الإعدادية لعلوم الرياضة. كما يوفر هذا التقييم مؤشراً علميًا دقيقًا 

 يًا لخوض التطبيق العملي للدروس المستقبلية في المراحل التعليمية اللاحقة."حول مدى جاهزية الطالب بدن

 مشكلة البحث:

تُعَدّ المرحلة الأولى في المدارس الإعدادية لعلوم الرياضة محطة أساسية في مسار إعداد الطالب بدنيًا ومهاريًا،    
م في بناء عناصر اللياقة البدنية وتنميتها بصورة لما تتضمنه من مناهج دراسية، خصوصًا الدروس العملية، التي تُسه

منهجية. إذ يُمثّل تحقيق الكفاءة البدنية هدفًا رئيسًا تتوقف عليه جودة الأداء الحركي والتطور المهاري للطالب في مختلف 
ي مقدمتها فاعلية غير أن مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب هذه المرحلة قد يتأثر بعوامل متعددة، ف،الفعاليات الرياضية

المنهاج الدراسي ومدى ملاءمته لاحتياجاتهم البدنية، الأمر الذي يثير الحاجة إلى إجراء تقويم علمي يكشف عن واقع 
 .اللياقة لديهم، ويحدد مدى انسجامه مع المعايير الموضوعية المعتمدة

المرحلة الأولى في إعدادية بابل لعلوم وعليه، تتحدد مشكلة البحث في التعرف على مستوى اللياقة البدنية لطلاب 
الرياضة وتقويمه وفق معايير موضوعية دقيقة، للكشف عن مدى التطور البدني المتحقق، وتحديد إسهام مفردات المنهاج 
الدراسي في تعزيز هذا المستوى والحفاظ عليه خلال سنوات الدراسة، بما يُؤمّن للطالب قاعدة بدنية متينة تُمكّنه من 

 .هة متطلبات الأنشطة الرياضية بكفاءة عاليةمواج

 أهداف البحث:
. تقويم مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية التابعة للمديرية العامة لتربية 0

 م.0202–0202بابل للعام الدراسي 

تربية  –بطلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية . إعداد درجات ومستويات معيارية للياقة البدنية خاصة 0
 بابل.

 فرضية البحث:

تربيـــــة بابـــــل يتمتعـــــون  –يفتـــــرض الباحـــــث أن طـــــلاب المرحلـــــة الأولـــــى فـــــي إعداديـــــة بابـــــل للعلـــــوم الرياضـــــية 
 بمستوى جيد من اللياقة البدنية.

 مجالات البحث:
قسم التعليم  ادية بابل للعلوم الرياضية، التابعة للمديرية العامة لتربية بابل، المجال البشري: طلاب المرحلة الأولى في إعد•

 م.0202–0202للعام الدراسي المهني 
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 م.0202نيسان  08ولغاية  0202شباط  08المجال الزماني: المدة من •

 ل.المديرية العامة لتربية باب –المجال المكاني: القاعة الرياضية للنشاط الرياضي والكشفي •

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 أولًا: منهج البحث

يُعرّف المنهج على أنه "الطريقة أو الأسلوب الذي يعتمد عليه الباحث في دراسة المشكلة التي يواجهها، بهدف 
 (. وبناءً على طبيعة مشكلة البحث،98: ص 0220الوصول إلى حلول علمية مناسبة لها" )عبد الفتاح وعبد الرحمن، 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبيه: المسحي والدراسات الارتباطية، لما لهما من ملاءمة في دراسة الظواهر كما هي 
 في الواقع، وتحليل العلاقات القائمة بين المتغيرات.

 ثانيًا: مجتمع وعينة البحث

 ضية التابعة للمديرية العامة لتربية بابل،تكوّن مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الريا
( طالبًا. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 082، والبالغ عددهم )0202–0202للعام الدراسي  قسم التعليم المهني

 ( يوضح ذلك .0والجدول رقم ) ( طالبًا.22العشوائية البسيطة )القرعة( ، حيث بلغ عدد أفراد العينة )

 (0جدول )

 النسبة المئوية عينة البحث لبحثمجتمع ا ت
0 082 22 00.00 % 

 ثالثاً: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث

 استخدم الباحث مجموعة من الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ الاختبارات ، وتمثلت فيما يأتي:
 كغم( لكل منها. 0( كرات طبية بوزن )2* عدد )

 ت والنقاط.* شريط لاصق ملوّن لتحديد المسافا
 مترًا(. 022* شريط قياس بطول )

نهاء الاختبارات.  * صفارة لبدء وا 
 سم(. 02سم( وعرض ) 22* لوح خشبي بطول )

 متر(. 0* مسطرة قياس بطول )
 ( شواخص بلاستيكية لتحديد المسارات أو العلامات داخل القاعة.6* عدد )

 رابعا : وسائل جمع البيانات :
 .ة بجمع البيانات* استمارات استبيان خاص
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 إجراءات البحث الميدانية
 اختيار عناصر اللياقة البدنية واختباراتها:

قام الباحث، بعد مراجعة موسعة للعديد من الدراسات والبحوث العلمية المتخصصة بعناصر اللياقة البدنية، بتحديد 
ة وموضوعية الاختيار، أعدّ الباحث استبيانًا مجموعة أولية من هذه العناصر واختباراتها المرتبطة بها. ومن أجل ضمان دق

خاصًا لتحديد أهم عناصر اللياقة البدنية واختباراتها المناسبة لطلبة المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية )ينظر 
 (.0ملحق 

البدنية، وذلك بهدف  وقد تم توزيع الاستبيان على عدد من الخبراء والمختصين في مجالي التدريب الرياضي واللياقة
 استطلاع آرائهم حول العناصر الأكثر أهمية والاختبارات الأكثر ملاءمة لهذه الفئة العمرية والأكاديمية.

%( 82ولغرض تحليل نتائج الاستبيان، استخدم الباحث قانون النسبة المئوية، حيث تم اعتماد نسبة اتفاق بلغت )
( لقياس مدى ²ر. كما تم دعم النتائج إحصائيًا من خلال احتساب قيمة مربع كاي )كافأكثر معيارًا لقبول العنصر أو الاختبا

 (.0دلالة الاتفاق بين آراء الخبراء، كما هو موضح في الجدول )

 (0جدول )
 ( لاختبارات عناصر اللياقة البدنية بحسب تقييم الخبراء.²يوضح نسب الاتفاق وقيمة مربع كاي )كا

وحدة  الأخـتبـار ت
 ـاسالقي

عدد 
 الموافـقين

الدلاـلة  0قيمة كا %
 الجـدوليـة المحسـوبـة الاحصائيـة

  5,4 %111 8 متر كـغـم 2رمـي كـرة طـبيـة زنـة  1
 
 

4,85 

 دالة
 دالة 8 %111 8 متر القفز من الثبات بكلتا الرجلين لأبعد مسافة 2
 الةد 8 %111 8 ثانية م مـن البـداية الـطائـرة41ركـض  4
 دالة 8 %111 8 ثانية م411ركـض  5
 دالة 8 %111 8 ثانية الوقـوف عـلى قـدم واحـدة لـلتوازن 4
 دالة 8 %111 8 ثانية م11x 2ركـض مـكـوكـي  6
 دالة 5,4 %111 8 سنتمتر مــرونــة الـجـذع 7

 

 التجربة الاستطلاعية

قة، كان من الضروري الالتزام بالسياق العلمي السليم في حرصًا من الباحث على الحصول على نتائج دقيقة وموثو 
تنفيذ إجراءات البحث. لذا أُجريت تجربة استطلاعية تهدف إلى التأكد من مجموعة من الجوانب المرتبطة بالتطبيق العملي 

 ومن أبرزها:  ، للاختبارات

تحديد الزمن اللازم لأداء كل اختبار  و كفاءة الفريق المساعد في تنظيم العمل وضمان انسيابية تنفيذ الاختبارات
قياس مدى قابلية المبحوثين لتطبيق  و التحقق من سلامة وكفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث و بدقة
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رصد وتحديد المعوقات المحتملة التي قد تواجه الباحث أثناء التطبيق الميداني،  و الاختبارات من الناحية العملية والبدنية
 لك لتجنبها خلال التجربة الرئيسة.وذ

 الأسس العملية والتنظيمية لتطبيق كل اختبار على نحو دقيق.
 (096: ص 0220)محمد جاسم الياسري، مروان عبد المجيد،   

 الأسس العلمية للاختبارات

 . صدق الاختبارات:0
(. وبناءً على ذلك، اعتمد 89 : ص 0228يُعد الاختبار صادقًا عندما يقيس ما وُضع من أجله )ريسان خريبط، 

الباحث على اختبارات معيارية تم تقنينها واعتمادها سابقًا من قبل باحثين متخصصين وخبراء في مجال اللياقة البدنية، بما 
 يضمن تحقيق مبدأ الصدق في أدوات القياس.

 :. ثبات الاختبار0

ة عند إعادة تطبيقه في ظروف مشابهة )نادر فهمي، الثبات هو قدرة الاختبار على إعطاء نتائج متقاربة أو متماثل
( أيام، وتم تحليل 9(. ولحساب معامل الثبات، استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني قدره )020: ص 0222

، كما هو البيانات باستخدام معامل ارتباط سبيرمان للرتب بين التطبيق الأول والثاني. وقد أظهرت نتائج التحليل الإحصائي
 ( ، أن جميع الاختبارات المستخدمة تمتاز بثبات عالٍ.1موضح في الجدول )

 . موضوعية الاختبارات:1
 0221:الموضوعية تُعبر عن مدى تحرر الفاحص أو الحكم من العوامل الذاتية أثناء تنفيذ الاختبار )ليلى السيد، 

بين تقييم الحكم الأول والثاني، وبعد المعالجة الإحصائية  (. ولقياس ذلك، استخدم الباحث معامل ارتباط سبيرمان028ص
 للبيانات، تبين أن جميع الاختبارات المرشحة تتسم بدرجة عالية من الموضوعية.

 (: يوضح معاملات الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث.1الجدول )

مـعـامـل  مـعامـل الـثبـات درجـة القيـاس الأخـتبـارات ت
 الـمـوضـوعـية

 1,,1 1,86 سنتمتر اخـتـبار ثـني الجـذع من الـوقــوف  1
 1,87 1,85 سنتمتر كـغـم 2دفع كـرة طـبـية زنـه  2
 1,85 1,81 ثانية الـوقـوف عـلى مشـط الـقـدم  4
 4,,1 1,86 سنتمتر الوثـب العـريـض مـن الثـبـات 5
 1,,1 1,84 ثانية متر 411ركــض مســافــة  4
 2,,1 1,88 ثانية متر 41ركض مسـافــة  6
 5,,1 1,84 ثانية متر 2X11ركـض مـكـوكـي  7
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 : ةـيسـرئـة الـربـجـالت

وفق خطة منظمة،  بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الاستطلاعية وتحليل نتائجها، شرع الباحث بتنفيذ التجربة الرئيسة
ابع )يوم بعد يوم( على أفراد العينة، مع مراعاة تهيئة الظروف المناسبة لإجراء حيث تم تطبيق الاختبارات بشكل متت
 القياسات وفق المعايير العلمية الدقيقة.

وبعد الانتهاء من جمع كافة البيانات الخاصة بعناصر اللياقة البدنية، خضعت النتائج إلى معالجة إحصائية 
 دلالات علمية دقيقة، والتي سيتم عرضها وتحليلها لاحقًا.باستخدام الأساليب الملائمة، بهدف الوصول إلى 

 دةـتمـعـالم الاختباراتيف ـتوص

 (741: ص  4002)علي سلوم، 

 الأول: ثنـي الجـذع مـن وضـع الـوقـوف الاختبار
 الغرض من الاختبار: قياس مرونة الجذع في حركة الثني إلى الأمام من وضع الوقوف.

 الأدوات المستخدمة:
  سم(، ويفضل أن يكون  0سم( مقسم إلى وحدات كل منها ) 02مدرّج )خشبي أو بلاستيكي( بطول )مقياس

 سم(. 02التدريج ضمن مدى )
 .منضدة مسطحة وثابتة تتحمل وزن المختبر دون اهتزاز 

 وصف الأداء:

وأسفلًا ببطء يقف المختبر على حافة المنضدة بحيث تلامس قدماه جانبي المقياس، ثم يقوم بثني الجذع أمامًا 
وقوة، محاولًا الوصول إلى أقصى مدى ممكن. يجب أن تكون أصابع اليدين بمحاذاة بعضهما البعض، ويتحركان باتجاه 

 أسفل المقياس.

 طريقة القياس:

 تسُجل درجة المرونة بأقصى نقطة يلامسها المختبر على المقياس أثناء عملية الثني.

 كغم( 0ية )ـطبـرة الـكـع الـي: دفـانــالث الاختبار
 : قياس القدرة العضلية لعضلات الذراعين والكتفين.الاختبارن ـغرض مـال

 .(شريط قياس )كغم(. 4الأدوات المستخدمة: كرة طبية بوزن )

 وصف الأداء:

يقف المختبر في منطقة الاقتراب بين خطي التحديد، حاملًا الكرة الطبية بإحدى يديه، بينما اليد الأخرى تستند 
ا. يتحرك المختبر في اتجاه خط الاقتراب لمسافة محددة، وعند الوصول إلى الخط يدفع الكرة الجانبية بأسلوب يشبه فوقه

 دفع الجلة، دون تجاوز خط الاقتراب.

 طريقة احتساب الدرجات:
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اطئ، يُمنح كل مختبر ثلاث محاولات، ويُحتسب أفضل أداء منها. تعتبر المحاولة ملغاة إذا تم تنفيذها بشكل خ
 وتُسجّل أفضل محاولة صحيحة من بين المحاولات الثلاث.

 الاختبار الثالث: الوثب العريض من الثبات
 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين.الاختبارالـغـرض من 

 .الأدوات المسـتخـدمة: شـريط قـياس، وخـط مرسـوم يـمثل خـط الارتقـاء

 وصف الأداء:

رتقاء، مع تباعد القدمين قليلًا ورفع الذراعين عاليًا. يقوم بتمرجح الذراعين أمامًا وأسفلًا يقف المختبر خلف خط الا 
بالتزامن مع ثني الركبتين وميل الجذع إلى الأمام. من هذا الوضع، ينطلق المختبر بقوة دافعًا الأرض بقدميه، محاولًا الوثب 

 إلى أقصى مسافة ممكنة.

 الارتقاء حتى أقرب نقطة يلامسها المختبر أثناء الهبوط.التسجيل: تُسجل المسافة من خط 

 الاختبار الرابع: الوقوف على مشط القدم
 (99:ص  0222)صلاح الدين أحمد محمود، 

 من الاختبار: قـياس التـوازن الثـابـت ـلدى الفرد.الغرض 
 الأدوات المـستخدمة: سـاعة توقـيت )إيـقاف(.

 :وصف الأداء
ى القدمين )ويُفضل قدم الارتقاء(، بينما توضع القدم الحرة على الجانب الداخلي للركبة التي يقف المختبر على إحد

عند إعطاء الإشارة، يقوم برفع العقب عن الأرض ويحاول الحفاظ على توازنه  يقف عليها. توضع اليدان على الخصر.
 لأطول فترة ممكنة دون تحريك القدم أو ملامسة العقب للأرض.

 منح ثلاث محاولات ويُحتسب أفضل زمن بدءًا من لحظة رفع العقب وحتى ارتكاب خطأ يؤدي إلى فقدان التوازن.التسجيل: تُ 

 م من البدء العالي 122الاختبار الخامس: الركض لمسافة 
 (98: ص 0888علاوي، )رواء 

 الغرض من الاختبار: قياس مطاولة السرعة.
 م، وساعتا توقيت. 122ل الأدوات المستخدمة: مضمار لألعاب القوى بطو

 وصف الأداء:
يصطف أربعة مختبرين خلف خط البداية في وضع البدء العالي. وعند إعطاء إشارة البدء، ينطلقون بأقصى سرعة 

 ممكنة لقطع المسافة المحددة.
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 التعليمات:
 يُمكن أداء الاختبار بأربعة أو اثنين من المختبرين في كل مجموعة لتحقيق عامل المنافسة.

 يسمح للمختبر بالمشي عند الشعور بالتعب، مع تشجيعه على الاستمرار في الجري.
 من الثانية. 0/022التسجيل: يُحتسب الزمن منذ إشارة البدء حتى عبور خط النهاية، ويُسجل لأقرب 

 م من البدء المنطلق 12الاختبار السادس: العدو لمسافة 

 عة الاستجابة الحركية.الغرض من الاختبار: قياس السرعة القصوى وسر 
 م.) ثلاث ساعات توقيت(. 2م وعرضه عن  22الأدوات المستخدمة: مضمار لا يقل طوله عن 

 وصف الأداء:
يتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف الخط الأول، وعند إعطاء الإذن بالانطلاق، يبدأ الجري مع تسارع تدريجي. 

 ارة )بخفض الذراع(، وهي لحظة تشغيل ساعة التوقيت.عندما يقطع خط البدء الثاني، يُصدر المراقب إش

 التسجيل:
يُحتسب الزمن من لحظة الإشارة إلى عبور خط النهاية، وتُعطى للمختبر محاولتان، ويُسجل **أفضل زمن** لأقرب 

 ثانية. 0/02

 :متر 0×  02الـسابـع: جـري مـكـوكـي  الاختبار

 وسرعة تغير الاتجاه. الغرض من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية

 الأدوات المستخدمة:
 م(، أربع شواخص بلاستيكية، وساعتا توقيت. 02×  02مساحة مفتوحة )

 وصف الأداء:
يتخذ المختبر وضع الوقوف خلف خط البداية. عند الإشارة، ينطلق نحو الشواخص بسرعة، يلتقط أحدها ويعود به 

 ص الثاني ويعود به أيضًا.ليضعه خلف خط البداية، ثم ينطلق مجددًا للشاخ

 التسجيل:
 من الثانية، وتُعتمد **أفضل محاولة** من بين المحاولتين. 0/02تُحسب المدة الزمنية لكل محاولة لأقرب 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:

 اعتمد الباحث على المعالجات الإحصائية الآتية لتحليل نتائج الاختبارات:

معياري، الوسيط، المنوال، الخطأ المعياري، معامل الالتواء، النسبة المئوية، الدرجة المعيارية، )الوسط الحسابي، الانحراف ال
 . معامل الارتباط )بيرسون(



 
 

67 
 

 م 0202 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

 مناقشة النتائج

 :عرض وتفسير وتحليل نتائج الدرجات المعيارية لاختبارات اللياقة البدنية

ى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية"، من خلال تحديد سعى الباحث إلى تقويم المستوى البدني لطلبة المرحلة الأول
 –مستوياتهم في عناصر اللياقة البدنية المقاسة عبر اختبارات متعددة. ونظرًا لاختلاف وحدات قياس هذه الاختبارات 

الأمر توحيد أسس  فقد استلزم –فبعضها يُقاس بالثواني أو أجزائها، وبعضها بالمتر أو أجزائه، وأخرى تُقاس بعدد التكرارات 
قام الباحث بتحويل الدرجات الخام الناتجة عن أداء الطلبة في الاختبارات إلى درجات معيارية، مما أتاح  لذلك .القياس

إمكانية المقارنة الموضوعية بين نتائج الاختبارات المختلفة، وسهّل تصنيف المستويات البدنية لعينة البحث وفق أسس 
 .كمية دقيقة

 :ب الدرجات المعيارية، استخدم الباحث القانون الإحصائي الآتيولغرض حسا
 الوسط الحسابي({}الانحراف المعياري{  -})س frac\ = ت المعياري الانحراف( الحسابي الوسط−س) = ت

 :حيث
 الدرجة المعيارية :ت 
 الدرجة الخام :س 
 الوسط الحسابي: متوسط درجات العينة 
 رجات حول المتوسطالانحراف المعياري: مدى تشتت الد 

وبناءً عليه، تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع الدرجات الخام الخاصة باختبارات اللياقة البدنية، وتم 
إعداد جدول معياري خاص يُمكن استخدامه لاحقًا لتحويل أي درجة خام إلى معيارية. يُسهم هذا الإجراء في تحديد مواقع 

 .يات الأداء البدني المعتمدةالطلبة ضمن مستو 

الدرجات المعيارية التي حصل عليها أفراد عينة البحث في كل من عناصر اللياقة البدنية  (2) وفيما يلي، يُوضح الجدول
 .قيد الدراسة

الـدرجــة 
 المعـــياريـة

 الدرجـات الخـام لـلاختـبارات الـمقـاسـة
مــرونــة 
 الــجــذع

ة رمــي كــر  م12ركــض 
 طـبـية

ركــض  م122ركــض 
مـكــوكــي 

0x02 م 

الوقــوف 
عــلـى قــدم 

 واحــدة

الوثــب مــن 
 الـثـبـات

2 2,57 5,86 1,,8 4,81 14.78 88,7 1,51 
4 2,48 5,58 2,77 5,,5 14,46 7,,12 1,54 
5 7,67 5,12 4,45 5,17 12,,5 6,,61 1,54 
4 12,72 2,75 5,4 4,22 12,42 61,12 1,54 
6 17,81 4,46 4,16 2,44 12,12 41,64 1,57 
7 22,86 2,,8 4,84 1,56 11,68 51,15 1,41 
8 27,,4 2,47 6,61 1,7 11,26 41,64 1,44 
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 :تصنيف المستويات المعيارية لعناصر اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث
ولى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية" على اعتمد الباحث في تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلبة المرحلة الأ 

تصنيف ثلاثي للمستويات المعيارية، تم تحديدها وفق مبدأ التوزيع الطبيعي للدرجات، والذي يُعد من أكثر الأساليب 
 .الإحصائية دقة وموضوعية في تصنيف المستويات

 :يوقد تم تقسيم الدرجات المعيارية إلى ثلاث فئات رئيسة على النحو الآت

 1إلى + 0يشمل الدرجات المعيارية الأعلى من + :"المستوى "جيد. 
 ثلاث درجات معيارية( 0و+ 0-يشمل الدرجات المعيارية الواقعة بين  :"المستوى "متوسط(. 
 1-إلى  0-يشمل الدرجات المعيارية من  :"المستوى "ضعيف. 

ــــة ) ــــإن الدرجــــة المعياري ــــذلك، ف ــــال، تُصــــنف0أو  0وب ــــى ســــبيل المث ــــى  (، عل ضــــمن المســــتوى "الضــــعيف"، اســــتنادًا إل
 .التقسيم العشري للدرجات المعيارية ووفق حدود الانحراف المعياري في المنحنى الطبيعي

ـــن  ـــن م ـــة، كمـــا يُمكّ ـــة البدني ـــي عناصـــر اللياق ـــة ف ـــة عـــن مســـتويات الطلب ـــي إعطـــاء صـــورة دقيق هـــذا التصـــنيف يُســـهم ف
 .ي الأداءإجراء مقارنة موضوعية وتحليل علمي للفروقات ف

ـــين  ـــة ( 2الجـــدول )وفـــي هـــذا الســـياق، يُب ـــراد عين ـــي توصـــل إليهـــا أف ـــة الت ـــة المحققـــة للمســـتويات المعياري النســـب المئوي
 .البحث في كل من عناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة

المستوى 
 المعياري

 الاختبارات البدنية
مرونة 
 الجذع

رمـي كرة  م12ركض 
 كغم0طبية 

ركض 
 م122

ركض 
ي مكوك

0x02م 

الوقوف 
على قدم 
 واحدة

الوثب من 
 الثبات

اللياقة 
 البدنية

 5,45 45,78 8,67 15,14 8,67 صفر 8,67 8,67 ضعيف
 4,,86 8,67 82,61 61,68 2,44, 5,62, 2,44, 4,,86 متوسط
 8,75 47,44 8,74 ,26,1 صـفـر 5,46 صـفـر 5,44 جــيـد

 

 : تحليل ومناقشة النتائج

تباين النسب المئوية المحققة من قبل أفراد عينة البحث ضمن المستويات المعيارية المختلفة ( 2يوضح الجدول )
لكل اختبار بدني، حيث ظهر تفاوت واضح في توزيع هذه النسب بين اختبار وآخر، بل وحتى داخل المستوى المعياري 

%( في المستوى 8.69لى النحو الآتي: )الواحد. فعلى سبيل المثال، في اختبار مرونة الجذع، جاءت النسب المئوية ع
مترًا،  12%( في المستوى الجيد. أما في اختبار الركض لمسافة 2.11%( في المستوى المتوسط، و)86.81الضعيف، و)



 
 

66 
 

 م 0202 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

%( في المستوى المتوسط، في حين لم يسجل 80.12%( في المستوى الضعيف، و)8.69فقد حقق المشاركون نسبة )
 .(%0) أي فرد مستوى جيد

%(، بينما حقق 2كغم(، لم تسجل العينة أي نسبة في المستوى الضعيف ) 0في اختبار رمي الكرة الطبية )و 
م، فقد تكررت 122%( في المستوى الجيد. أما في اختبار الركض لمسافة 2.12%( في المستوى المتوسط، و)82.60)

 .% جيد(2% متوسط، 80.12% ضعيف، 8.69م )12النسب ذاتها لاختبار الركض 

م 2x10) )في المقابل، أظهرت بعض الاختبارات نسبًا أفضل في المستوى الجيد، كما في اختبار الجري المكوكي
%( في المستوى 06.28%( في المستوى المتوسط، و)62.68%( في المستوى الضعيف، و)02.22الذي سجل فيه )

ل من المستويين الضعيف والجيد، بينما كانت %( في ك8.69الجيد. وفي اختبار الوقوف على مشط القدم، سجلت العينة )
%( في 12.98%( في المستوى المتوسط. أما في اختبار الوثب العريض من الثبات، فقد بلغت النسبة )80.62النسبة )

%( في المستوى الجيد، وهو أعلى تمثيل للمستوى 26.20%( في المستوى المتوسط، و)8.69المستوى الضعيف، و)
 .ختباراتالجيد بين جميع الا

(، يتضح أن هناك تفاوتاً في الدرجات المعيارية بين أفراد العينة عبر 2( و)2من خلال تحليل نتائج الجدولين )
اختبارات  :مختلف عناصر اللياقة البدنية. فقد أظهرت بعض الاختبارات نسباً مقبولة ضمن المستوى المعياري "الجيد" مثل

 :حدة، والوثب من الثبات، بينما غابت تلك النسب تقريباً في اختبارات أخرى مثلالجري المـكوكي، اـلوقوف على قدم وا
 .م122م، رمي الكرة الطبية، والركض 12مرونة الجذع، الركض 

ويُعزى الباحث هذا التفاوت إلى طبيعة المنهاج الدراسي المعتمد في المرحلة الأولى، والذي يتضمن خمس مواد 
ليد، كرة الطائرة، ألعاب الساحة والميدان، كرة القدم(، مقابل ست مواد نظرية بالإضافة إلى عملية فقط )كرة السلة، كرة ا

التطبيق الميداني. وهذا التوزيع قد لا يوفر فرصًا كافية لتنمية جميع عناصر اللياقة البدنية بشكل متوازن، خاصة عناصر 
 .السرعة، مطاولة السرعة، والمرونة

وس العملية الحالية لا تفي بالغرض المطلوب للحفاظ على مستوى بدني متكامل لدى وعليه، يرى الباحث أن الدر 
الطلبة، مما يستدعي إعادة النظر في هيكلة المنهج العملي المقرر للمرحلة الأولى. فهذه المرحلة تُعد حجر الأساس في 

ان الحد الأدنى المقبول من عناصر البناء البدني لطالب المدرسة الإعدادية، ومن الضروري أن تواكب متطلباتها لضم
 .اللياقة البدنية الأساسية، وبما يعزز من جاهزية الطالب للتمثيل الإيجابي والمشرف أمام زملائه من المدارس الأخرى

 :الاستنتاجات
أظهــــرت نتــــائج عينــــة البحــــث تحقــــق المســــتوى الضــــعيف فــــي جميــــع اختبــــارات اللياقــــة البدنيــــة التــــي خضــــعت  .0

 .ى وجود قصور في بعض القدرات البدنية الأساسية لدى الطلبةلها، مما يشير إل

ـــب العـــريض مـــن  .0 ـــار الوث ـــة، باســـتثناء اختب ـــة البدني ـــارات اللياق ـــة مســـتوىً متوســـطاً فـــي معظـــم اختب ســـجّلت العين
 .الثبات، الذي لم يتحقق فيه هذا المستوى، مما يدل على تفاوت في تطوير مكونات اللياقة البدنية
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ار الوثــــب العــــريض مــــن الثبــــات أن أفــــراد العينــــة قــــد حققــــوا مســــتوى جيــــداً، ممــــا يعكــــس أظهــــرت نتــــائج اختبــــ .1
 .امتلاكهم قدرة عضلية انفجارية جيدة في الأطراف السفلية

وبشـــــكل عـــــام، يمكـــــن الاســـــتنتاج أن مســـــتوى اللياقـــــة البدنيـــــة الكلـــــي لأفـــــراد العينـــــة يقـــــع ضـــــمن المســـــتوى  .2
 .برامج تدريبية لتحسين هذه المستويات نحو الأفضلالمتوسط، الأمر الذي يتطلب تدخلًا تربوياً و 

 :التوصيات

إعــــادة النظــــر فــــي المــــنهج العملــــي للمرحلــــة الأولــــى مــــن الدراســــة الإعداديــــة، مــــع التركيــــز علــــى زيــــادة عــــدد  .0
الحصــــــص العمليــــــة المعنيــــــة بتنميــــــة عناصــــــر اللياقــــــة البدنيــــــة الأساســــــية، وخاصــــــة الســــــرعة، المطاولــــــة، 

 .والمرونة

 دريبية مساندة تركز على تحسين صفات اللياقة البدنية التي ظهر فيها تدنٍ واضح.إدخال برامج ت .0

ـــــدني  .1 ـــــدني والتطـــــوير الب ـــــز النشـــــاط الب ـــــة، بمـــــا يضـــــمن تعزي ـــــة والعملي ـــــدروس النظري ـــــين ال ـــــوازن ب ـــــق ت تحقي
 .المستمر للطلبة

ريــــة واضــــحة تســــهم الاهتمــــام بــــالتقويم الــــدوري لمســــتوى اللياقــــة البدنيــــة لــــدى الطلبــــة، وتبنــــي اختبــــارات معيا .2
 .في مراقبة وتحسين أداء الطلاب بشكل مستمر

ــــدني  .2 ــــى تطــــوير أدائهــــم الب ــــزهم عل ــــة كوســــيلة لتحفي ــــين طــــلاب المراحــــل المختلف ــــة ب تفعيــــل المنافســــات الداخلي
 .وتحقيق مستوى لياقة بدنية ملائم

 ضرورة مراعاة عناصر اللياقة البدنية لتحسين مستوى اللياقة البدنية . .6

 لـعربـية المـصـادر ا
 . 0882البسطويس احمد ، عباس احمد : طرق التدريس في مجال التربية الرياضية ، مطبعة الموصل ، -
رسـالة ماجسـتير، جامعـة بابـل،  الانماط الحسية واثرها فـي مسـتوى اختبـارات عناصـر اللياقـة البدنيـة، رواء علاوي كاظم: -

 . 0888التربية الرياضية ،  كلية
 . 0228كي ، نظريات تدريب القوة ، ط عمان، مؤسسة النور للنشر والتوزيع  ،ريسان خريبط و علي تر  -
، القــاهرة  0صــلاح الــدين محمــود عــلام، القيــاس والتقــويم التربــوي والنفســي اساســاته وتطبيقاتــه وتوجيهاتــه المعاصــرة، ط -

 . 0222،دار الفكر العربي ، 
متغيرات الانطلاق الميكانيكي واثره فـي تطـوير القـدرة  صباح مكي علي، منهج تدريسي باستخدام جهاز مساعد على وقف -

 . 0228الانفجارية والانجاز لرماة الرمح للشباب ، اطروحة دكتوراه جامعة بابل ، 
عبد الفتاح العيسـوي و عبـد الـرحمن العيسـوي، مـنهج البحـث العلمـي فـي الفكـر الإسـلامي والفكـر الحـديث، بيـروت ، دار  -

 . 0220الكتب الجامعية  ،
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 . 0222الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضي ، بغداد ، الطيف للطباعة  ، لي سلوم الحكيم،ع -
محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد إبراهيم ،الاساليب الاحصائية فـي البحـوث التربيـة الرياضـية، عمـان ، مؤسسـة  -

 . 0220الوراق للنشر والتوزيع، 
 . 0221القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  0لاختبار في التربية الرياضية ، طليلى السيد فرحات، القياس وا -
 . 0222، عمان، الجامعة،الاردنية، 0التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرون، ط كمال جميل الريضي، -
ولتوزيــع  دار الفكــر للنشــر ان،، عمــ 1هشــام عــامر عليــان، مبــاد  القيــاس والتقــويم فــي التربيــة، ط نــادر فهمــي الزيــود، -

0222. 
 

 

 الملاحق                                                        

 المديرية العامة لتربية بـابـل     
 (0مـلـحـق )

 اسـتبـيـان

 المحترم ...........................حضـرت الدكتور / 

 تحية طيبة :

ل اختصاصـاتكم ، يرجـى تفضـلكم بالمشـاركة فـي هـذا الاسـتبيان نظراً  لمـا تتمتعـون بـه مـن خبـرة ودرايـة علميـة فـي مجـا    
والخاص بالبحث الموسوم )تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الاولى في اعداديـة بابـل للعلـوم الرياضـية /المديريـة 

 العامة لتربية بابل( .
 مع فائق الشكر والتقدير .....

 الباحث                                                                                                    
 التـوقيـع :

 الاسـم الثـلاثـي :
 الـلقـب العلمـي :

 الدقـيق : الاختصاص
 التـاريـخ :
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 الاهـميـة النـسبـية الصفحة
0 0 1 2 2 

      الـقـوة الانـفجـاريـة لـلذراعـيـن
      رجـلـينالقـوة الانـفـجاريـة لـل

      مطـاولـة الـقـوة لـلـذراعـين
      مـتر 262الـمـطـاولـة الـعـامـة 

      مـتـر 62الـسرعـة 
      الـرشـاقـة 
      الـمـرونـة 
      الـتـوازن

 

 ( 0مـلـحـق )
 المديرية العامة لتربية بـابـل

 أراء الـخـبراء  استبانةم/ اسـتمـارة 

 تـاذ الـمـحـترم .....................................................حـضـرة الأسـ

 تحية طيبة وبعد 
تقــويم مســتوى اللياقــة البدنيــة لطــلاب المرحلــة الاولــى فــي اعداديــة بابــل للعلــوم ) الباحــث اجــراء البحــث الموســوم : يــروم   

 (المديرية العامة لتربية بابل –ة الرياضي
في اعدادية بابل للعلوم الرياضية، ولغرض  –بناء جداول ومستويات معيارية لطلاب المرحلة الاولى إذ يهدف البحث إلى   

( ...، يرجـى مـن حضرتكم التأشير على صلاحية الاختبار إن كانت رات )اختبارات اللياقة البدنيةمعرفة صلاحية هذه الاختبا
 تـي ترونـها منـاسـبة .والمـلاحـظـات والتـعديـلات ال الآراءصالحة و واعـطـاء 

 مـع فائق الشـكر والتـقدير 

 الباحـث                                                                                                     
 التـوقيـع :
 الاسـم :

 الدقـيق : الاختصاص
 التـاريـخ    /     / 

 : العلمية الدرجة
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 التـعديـلات لا يـصلـح ـحيـصل الأخـتـبـار ت

    كـغـم 0رمـي كـرة طـبيـة زنـة  0

    القـفز من الـثبـات بكلـتا الرجـليـن لابـعـد مـسافـة 0

    م مـن البـدايـه الطـائـرة12ركـض  1

    م122ركـض  2

    الوقـوف عـلى قـدـم واحـدة الـتـوازن 2

    م02x0ركـض مكـوكـي  6

    ذعمـرونـه الجـ 9

 

  الاختبارات( اسـتـمـارة 1مـلـحـق )

 
 ت

 البدنية الاختبارات
رمـي كـرة 

كـغم  0طـيـبه
 مرونة الجذع

القـفـز مـن 
الثبات بكلتا 
الرجلين 

 مسافة لأبعد

م 12ركض 
من البداية 

 الطائرة

 122ركض 
 م

الوقوف على 
قدم واحدة 
 التوازن

ركض 
مكوكي 

0x02م 

اللياقة 
 البدنية

0 6 0882 1828 0810 68 00881 00 
0 2 0892 1882 2820 62 00880 06 
1 2882 0862 1860 1896 22 00820 02 
2 1882 0822 1880 2820 28 00892 08 
2 1882 0822 1880 2821 60 00820 02 
6 2821 0862 1818 0802 91 00818 08 
9 2820 0860 1826 1828 62 00.0 00 
8 2820 0806 2821 2809 68 02800 06 
8 6 0862 2860 1800 90 00828 08 
02 2.12 0822 2826 0.06 92 01898 00 
00 2812 0822 1818 0816 60 00860 08 
00 2.22 0892 1822 1820 21 00880 02 
01 2862 0822 1828 0806 62 00800 06 
02 6820 0892 2800 1861 92 00882 02 
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02 2822 0822 2808 0812 21 00898 06 
06 2802 0862 1810 0802 22 00898 09 
09 1892 0822 2800 1801 28 00820 01 
08 2818 0822 1828 2821 20 00816 09 
08 2862 0822 1820 0802 62 00816 02 
02 1828 0862 2802 2801 21 01816 08 
00 2.99 0812 1880 0862 28 01826 -2 
00 0289 0860 1820 1820 62 00822 02 
01 1818 0812 1889 1806 69 00828 -1 
02 2.12 0822 2826 0.06 92 01898 00 
02 2812 0822 1818 0816 60 00860 08 
06 2.22 0892 1822 1820 21 00880 02 
09 2862 0822 1828 0806 62 00800 06 
08 6820 0892 2800 1861 92 00882 02 
08 2822 0822 2808 0812 21 00898 06 
12 2802 0862 1810 0802 22 00898 09 
10 2.12 0822 2826 0.06 92 01898 00 
10 2812 0822 1818 0816 60 00860 08 
11 2.22 0892 1822 1820 21 00880 02 
12 2862 0822 1828 0806 62 00800 06 
12 6 0882 1828 0810 68 00881 00 
16 2 0892 1882 2820 62 00880 06 
19 2882 0862 1860 1896 22 00820 02 
18 1882 0822 1880 2820 28 00892 08 
18 1882 0822 1880 2821 60 00820 02 
22 6 0882 1828 0810 68 00881 00 
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يُعَدّ التقويم من الأدوات العلمية الأساسية في ميدان التربية البدنية، إذ يوفّر مؤشرات كمية وكيفية لقياس وتقدير 
مستوى القدرات البدنية للطلاب، كما يُسهم في تحديد موقعهم بالنسبة للمعايير المعتمدة، مما يساعد على تشخيص جوانب 

 .(002ص 0200ر المراحل الدراسية )علي، القوة والضعف ومتابعة التطور الحاصل عب

حيث تلعب اللياقة البدنية واختباراتها دورًا محوريًا في إعداد طلاب المدارس الإعدادية الرياضية، وذلك لما توفره من 
ة قاعدة تشريحية ووظيفية سليمة تسهم في رفع مستوى القدرات البدنية، مما ينعكس إيجابيًا على تطوير المهارات الرياضي

لديهم. إذ تُعد اللياقة البدنية الأساس الذي تُبنى عليه المهارات المطلوبة في مختلف الأنشطة الرياضية، كما تشكّل جزءًا 
 .جوهريًا من المناهج الدراسية المعتمدة في هذه المرحلة التعليمية

لمهارية والعلمية، لا يمكن أن لذا فإن العناية بإعداد طلاب المدارس الإعدادية الرياضية من النواحي البدنية وا
تتحقق بمعزل عن اعتماد مناهج دراسية علمية دقيقة، تعتمد على أساليب متنوعة تربط بين مكونات اللياقة البدنية 

 .ومفردات المنهج الدراسي، بهدف تعزيز مستوى اللياقة البدنية لدى الطلاب والحفاظ عليه طيلة سنوات الدراسة

أن تطوير اللياقة البدنية لا يحدث في فترة زمنية قصيرة، بل يتطلب وقتًا وجهدًا مستمرَين. ومن المهم الإشارة إلى 
( أن "للمدرسة دورًا فاعلًا في تطوير القدرات البدنية للتلاميذ وصولًا إلى مستوى 001: ص  0882وقد أكد )البسطويسي 

 ."بدني جيد في مختلف المراحل التعليمية

دنية بوصفها ركيزة أساسية لتطوير اللياقة البدنية خلال مختلف مراحل التعلم، لا سيما في وتبرز أهمية التربية الب
مرحلة الإعدادية الرياضية التي تُعدّ مرحلة تأسيسية لطلاب سيصبحون في المستقبل معلمين ومدرّسين، يحملون على 

تويات متقدمة من اللياقة البدنية يُعدّ شرطًا عاتقهم مهمة النهوض بواقع الرياضة المدرسية. ومن هنا، فإن امتلاكهم لمس
أساسيًا لتطبيق المناهج الرياضية بشكل علمي وعملي سليم، ولأن يكونوا قدوة يُحتذى بها من قِبل الطلاب في جميع 

 .المراحل الدراسية

نظرًا لكونها  "ومن هذا المنطلق تبرز أهمية البحث في تحديد مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب المرحلة الأولى،
المرحلة الأساسية التي يُبنى عليها إعداد الطالب وتزويده بالمعارف والمهارات الرياضية. إذ تُعد هذه المرحلة حجر الأساس 
في تكوين قاعدة علمية وبدنية تُسهم في تقييم حقيقي لمستويات اللياقة البدنية، ومدى ارتباطها بمفردات المناهج الدراسية 

الثلاث التي يقضيها الطالب في المدارس الإعدادية لعلوم الرياضة. كما يوفر هذا التقييم مؤشراً علميًا دقيقًا خلال السنوات 
 حول مدى جاهزية الطالب بدنيًا لخوض التطبيق العملي للدروس المستقبلية في المراحل التعليمية اللاحقة."

 مشكلة البحث:

ادية لعلوم الرياضة محطة أساسية في مسار إعداد الطالب بدنيًا ومهاريًا، تُعَدّ المرحلة الأولى في المدارس الإعد   
لما تتضمنه من مناهج دراسية، خصوصًا الدروس العملية، التي تُسهم في بناء عناصر اللياقة البدنية وتنميتها بصورة 

كي والتطور المهاري للطالب في مختلف منهجية. إذ يُمثّل تحقيق الكفاءة البدنية هدفًا رئيسًا تتوقف عليه جودة الأداء الحر 
الفعاليات الرياضية،غير أن مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب هذه المرحلة قد يتأثر بعوامل متعددة، في مقدمتها فاعلية 



 
 

67 
 

 م 0202 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

المنهاج الدراسي ومدى ملاءمته لاحتياجاتهم البدنية، الأمر الذي يثير الحاجة إلى إجراء تقويم علمي يكشف عن واقع 
 .ياقة لديهم، ويحدد مدى انسجامه مع المعايير الموضوعية المعتمدةالل

وعليه، تتحدد مشكلة البحث في التعرف على مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل لعلوم 
مفردات المنهاج  الرياضة وتقويمه وفق معايير موضوعية دقيقة، للكشف عن مدى التطور البدني المتحقق، وتحديد إسهام

الدراسي في تعزيز هذا المستوى والحفاظ عليه خلال سنوات الدراسة، بما يُؤمّن للطالب قاعدة بدنية متينة تُمكّنه من 
 .مواجهة متطلبات الأنشطة الرياضية بكفاءة عالية

 أهداف البحث:

ـــل ل0 ـــة باب ـــى فـــي إعدادي ـــة الأول ـــدى طـــلاب المرحل ـــة ل ـــويم مســـتوى اللياقـــة البدني ـــة للمديريـــة . تق لعلـــوم الرياضـــية التابع
 م.0202–0202العامة لتربية بابل للعام الدراسي 

. إعــــداد درجــــات ومســــتويات معياريــــة للياقــــة البدنيــــة خاصــــة بطــــلاب المرحلــــة الأولــــى فــــي إعداديــــة بابــــل للعلــــوم 0
 تربية بابل. –الرياضية 

 فرضية البحث:
تربية بابل يتمتعون بمستوى جيد من  –بابل للعلوم الرياضية يفترض الباحث أن طلاب المرحلة الأولى في إعدادية 

 اللياقة البدنية.

 مجالات البحث:
ـــوم الرياضـــية، التابعـــة للمديريـــة العامـــة لتربيـــة بابـــل،   • ـــة الأولـــى فـــي إعداديـــة بابـــل للعل المجـــال البشـــري: طـــلاب المرحل

 م.0202–0202قسم التعليم المهني للعام الدراسي 

 م.0202نيسان  08ولغاية  0202شباط  08: المدة من المجال الزماني •

 المديرية العامة لتربية بابل. –المجال المكاني: القاعة الرياضية للنشاط الرياضي والكشفي  •

جراءاته الميدانية  منهجية البحث وا 
 أولًا: منهج البحث

اسة المشكلة التي يواجهها، بهدف يُعرّف المنهج على أنه "الطريقة أو الأسلوب الذي يعتمد عليه الباحث في در 
(. وبناءً على طبيعة مشكلة البحث، 98: ص 0220الوصول إلى حلول علمية مناسبة لها" )عبد الفتاح وعبد الرحمن، 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبيه: المسحي والدراسات الارتباطية، لما لهما من ملاءمة في دراسة الظواهر كما هي 
 حليل العلاقات القائمة بين المتغيرات.في الواقع، وت
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 ثانيًا: مجتمع وعينة البحث
 تكوّن مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية التابعة للمديرية العامة لتربية بابل،

عينة البحث بالطريقة  ( طالبًا. وتم اختيار082، والبالغ عددهم )0202–0202قسم التعليم المهني للعام الدراسي 
 ( يوضح ذلك .0( طالبًا. والجدول رقم )22العشوائية البسيطة )القرعة( ، حيث بلغ عدد أفراد العينة )

 (0جدول )
 النسبة المئوية عينة البحث مجتمع البحث ت
0 082 22 00.00 % 

 ثالثاً: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث
 ات والأجهزة اللازمة لتنفيذ الاختبارات ، وتمثلت فيما يأتي:استخدم الباحث مجموعة من الأدو 

 كغم( لكل منها. 0( كرات طبية بوزن )2* عدد )
 * شريط لاصق ملوّن لتحديد المسافات والنقاط.

 مترًا(. 022* شريط قياس بطول )
نهاء الاختبارات.  * صفارة لبدء وا 

 سم(. 02سم( وعرض ) 22* لوح خشبي بطول )
 متر(. 0بطول ) * مسطرة قياس

 ( شواخص بلاستيكية لتحديد المسارات أو العلامات داخل القاعة.6* عدد )

 رابعا : وسائل جمع البيانات :
 * استمارات استبيان خاصة بجمع البيانات.

 إجراءات البحث الميدانية
 اختيار عناصر اللياقة البدنية واختباراتها:

لدراسات والبحوث العلمية المتخصصة بعناصر اللياقة البدنية، بتحديد قام الباحث، بعد مراجعة موسعة للعديد من ا
مجموعة أولية من هذه العناصر واختباراتها المرتبطة بها. ومن أجل ضمان دقة وموضوعية الاختيار، أعدّ الباحث استبيانًا 

في إعدادية بابل للعلوم الرياضية )ينظر  خاصًا لتحديد أهم عناصر اللياقة البدنية واختباراتها المناسبة لطلبة المرحلة الأولى
 (.0ملحق 

وقد تم توزيع الاستبيان على عدد من الخبراء والمختصين في مجالي التدريب الرياضي واللياقة البدنية، وذلك بهدف 
 استطلاع آرائهم حول العناصر الأكثر أهمية والاختبارات الأكثر ملاءمة لهذه الفئة العمرية والأكاديمية.
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%( 82تحليل نتائج الاستبيان، استخدم الباحث قانون النسبة المئوية، حيث تم اعتماد نسبة اتفاق بلغت ) ولغرض
( لقياس مدى ²فأكثر معيارًا لقبول العنصر أو الاختبار. كما تم دعم النتائج إحصائيًا من خلال احتساب قيمة مربع كاي )كا

 (.0الجدول )دلالة الاتفاق بين آراء الخبراء، كما هو موضح في 

 ( لاختبارات عناصر اللياقة البدنية بحسب تقييم الخبراء.²(: يوضح نسب الاتفاق وقيمة مربع كاي )كا0جدول )
وحدة  الاختبار ت

 القيـاس
عدد 

 الموافـقين
لة الدلا  0قيمة كا %

 الجـدوليـة المحسـوبـة الاحصائيـة
  5,4 %111 8 متر كـغـم 2رمـي كـرة طـبيـة زنـة  1

 
 

4,85 

 دالة
ــــــــات بكلتــــــــا الــــــــرجلين  2 ــــــــز مــــــــن الثب القف

 لأبعد مسافة
 دالة 8 %111 8 متر

 دالة 8 %111 8 ثانية م مـن البـداية الـطائـرة41ركـض  4
 دالة 8 %111 8 ثانية م411ركـض  5
 دالة 8 %111 8 ثانية الوقـوف عـلى قـدم واحـدة لـلتوازن 4
 دالة 8 %111 8 ثانية م11x 2ركـض مـكـوكـي  6
 دالة 5,4 %111 8 سنتمتر مــرونــة الـجـذع 7

 التجربة الاستطلاعية
حرصًا من الباحث على الحصول على نتائج دقيقة وموثوقة، كان من الضروري الالتزام بالسياق العلمي السليم في 

من الجوانب المرتبطة بالتطبيق العملي  تنفيذ إجراءات البحث. لذا أُجريت تجربة استطلاعية تهدف إلى التأكد من مجموعة
 للاختبارات، ومن أبرزها:

كفاءة الفريق المساعد في تنظيم العمل وضمان انسيابية تنفيذ الاختبارات و تحديد الزمن اللازم لأداء كل اختبار 
ثين لتطبيق بدقة و التحقق من سلامة وكفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث و قياس مدى قابلية المبحو 

الاختبارات من الناحية العملية والبدنية و رصد وتحديد المعوقات المحتملة التي قد تواجه الباحث أثناء التطبيق الميداني، 
 وذلك لتجنبها خلال التجربة الرئيسة.

 الأسس العملية والتنظيمية لتطبيق كل اختبار على نحو دقيق.
 (096: ص 0220 )محمد جاسم الياسري، مروان عبد المجيد،  

 الأسس العلمية للاختبارات
 . صدق الاختبارات:0



 
 

66 
 

 م 0202 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

(. وبناءً على ذلك، اعتمد 89ص :0228يُعد الاختبار صادقًا عندما يقيس ما وُضع من أجله )ريسان خريبط، 
لبدنية، بما الباحث على اختبارات معيارية تم تقنينها واعتمادها سابقًا من قبل باحثين متخصصين وخبراء في مجال اللياقة ا

 يضمن تحقيق مبدأ الصدق في أدوات القياس.

 . ثبات الاختبار:0

الثبات هو قدرة الاختبار على إعطاء نتائج متقاربة أو متماثلة عند إعادة تطبيقه في ظروف مشابهة )نادر فهمي، 
( أيام، وتم تحليل 9ه )(. ولحساب معامل الثبات، استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني قدر 020: ص 0222

البيانات باستخدام معامل ارتباط سبيرمان للرتب بين التطبيق الأول والثاني. وقد أظهرت نتائج التحليل الإحصائي، كما هو 
 ( ، أن جميع الاختبارات المستخدمة تمتاز بثبات عالٍ.1موضح في الجدول )

 . موضوعية الاختبارات:1

 0221فاحص أو الحكم من العوامل الذاتية أثناء تنفيذ الاختبار )ليلى السيد، :الموضوعية تُعبر عن مدى تحرر ال
(. ولقياس ذلك، استخدم الباحث معامل ارتباط سبيرمان بين تقييم الحكم الأول والثاني، وبعد المعالجة الإحصائية 028ص

 للبيانات، تبين أن جميع الاختبارات المرشحة تتسم بدرجة عالية من الموضوعية.

 (: يوضح معاملات الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث.1لجدول )ا

مـعـامـل  مـعامـل الـثبـات درجـة القيـاس الاختبارات ت
 الـمـوضـوعـية

 1,,1 1,86 سنتمتر اخـتـبار ثـني الجـذع من الـوقــوف  0
 1,87 1,85 سنتمتر كـغـم 2دفع كـرة طـبـية زنـه  0
 1,85 1,81 ثانية ـوقـوف عـلى مشـط الـقـدم ال 1
 4,,1 1,86 سنتمتر الوثـب العـريـض مـن الثـبـات 2
 1,,1 1,84 ثانية متر 411ركــض مســافــة  2
 2,,1 1,88 ثانية متر 41ركض مسـافــة  6
 5,,1 1,84 ثانية متر 2X11ركـض مـكـوكـي  9

 التـجـربـة الـرئـيسـة
فيذ التجربة الاستطلاعية وتحليل نتائجها، شرع الباحث بتنفيذ التجربة الرئيسةوفق خطة منظمة، بعد الانتهاء من تن

حيث تم تطبيق الاختبارات بشكل متتابع )يوم بعد يوم( على أفراد العينة، مع مراعاة تهيئة الظروف المناسبة لإجراء 
 القياسات وفق المعايير العلمية الدقيقة.
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افة البيانات الخاصة بعناصر اللياقة البدنية، خضعت النتائج إلى معالجة إحصائية وبعد الانتهاء من جمع ك
 باستخدام الأساليب الملائمة، بهدف الوصول إلى دلالات علمية دقيقة، والتي سيتم عرضها وتحليلها لاحقًا.

 المـعـتمـدة الاختباراتتوصـيف 
 (009: ص  0222)علي سلوم، 

 مـن وضـع الـوقـوف الأول: ثنـي الجـذع الاختبار
 الغرض من الاختبار: قياس مرونة الجذع في حركة الثني إلى الأمام من وضع الوقوف.

 الأدوات المستخدمة:
سم(، ويفضل أن يكون التدريج  0سم( مقسم إلى وحدات كل منها ) 02مقياس مدرّج )خشبي أو بلاستيكي( بطول )

 سم(. 02ضمن مدى )
 المختبر دون اهتزاز. منضدة مسطحة وثابتة تتحمل وزن

 وصف الأداء:
يقف المختبر على حافة المنضدة بحيث تلامس قدماه جانبي المقياس، ثم يقوم بثني الجذع أمامًا وأسفلًا ببطء 
وقوة، محاولًا الوصول إلى أقصى مدى ممكن. يجب أن تكون أصابع اليدين بمحاذاة بعضهما البعض، ويتحركان باتجاه 

 أسفل المقياس.

 القياس:طريقة 
 تُسجل درجة المرونة بأقصى نقطة يلامسها المختبر على المقياس أثناء عملية الثني.

 كغم( 0الثــانـي: دفـع الـكـرة الـطبـية ) الاختبار
 : قياس القدرة العضلية لعضلات الذراعين والكتفين.الاختبارالـغرض مـن 

 كغم(.) شريط قياس(. 0الأدوات المستخدمة: كرة طبية بوزن )

 وصف الأداء:
يقف المختبر في منطقة الاقتراب بين خطي التحديد، حاملًا الكرة الطبية بإحدى يديه، بينما اليد الأخرى تستند 
فوقها. يتحرك المختبر في اتجاه خط الاقتراب لمسافة محددة، وعند الوصول إلى الخط يدفع الكرة الجانبية بأسلوب يشبه 

 ب.دفع الجلة، دون تجاوز خط الاقترا

 طريقة احتساب الدرجات:
يُمنح كل مختبر ثلاث محاولات، ويُحتسب أفضل أداء منها. تعتبر المحاولة ملغاة إذا تم تنفيذها بشكل خاطئ، 

 وتُسجّل أفضل محاولة صحيحة من بين المحاولات الثلاث.

 الاختبار الثالث: الوثب العريض من الثبات
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 ية لعضلات الرجلين.: قياس القوة الانفجار الاختبارالـغـرض من 
 الأدوات المسـتخـدمة: شـريط قـياس، وخـط مرسـوم يـمثل خـط الارتقـاء.

 وصف الأداء:
يقف المختبر خلف خط الارتقاء، مع تباعد القدمين قليلًا ورفع الذراعين عاليًا. يقوم بتمرجح الذراعين أمامًا وأسفلًا 

من هذا الوضع، ينطلق المختبر بقوة دافعًا الأرض بقدميه، محاولًا الوثب  بالتزامن مع ثني الركبتين وميل الجذع إلى الأمام.
 إلى أقصى مسافة ممكنة.

 التسجيل: تُسجل المسافة من خط الارتقاء حتى أقرب نقطة يلامسها المختبر أثناء الهبوط.

 الاختبار الرابع: الوقوف على مشط القدم
 (99:ص  0222)صلاح الدين أحمد محمود، 

 الاختبار: قـياس التـوازن الثـابـت ـلدى الفرد.الغرض من 

 الأدوات المـستخدمة: سـاعة توقـيت )إيـقاف(.

 :وصف الأداء
يقف المختبر على إحدى القدمين )ويُفضل قدم الارتقاء(، بينما توضع القدم الحرة على الجانب الداخلي للركبة التي 

 يقف عليها. توضع اليدان على الخصر.

رة، يقوم برفع العقب عن الأرض ويحاول الحفاظ على توازنه لأطول فترة ممكنة دون تحريك القدم عند إعطاء الإشا
 أو ملامسة العقب للأرض.

 التسجيل: تُمنح ثلاث محاولات ويُحتسب أفضل زمن بدءًا من لحظة رفع العقب وحتى ارتكاب خطأ يؤدي إلى فقدان التوازن.

 ن البدء العاليم م 122الاختبار الخامس: الركض لمسافة 
 (98: ص 0888)رواء علاوي، 

 الغرض من الاختبار: قياس مطاولة السرعة.
 م، وساعتا توقيت. 122الأدوات المستخدمة: مضمار لألعاب القوى بطول 

 وصف الأداء:
يصطف أربعة مختبرين خلف خط البداية في وضع البدء العالي. وعند إعطاء إشارة البدء، ينطلقون بأقصى سرعة 

 نة لقطع المسافة المحددة.ممك

 التعليمات:
 يُمكن أداء الاختبار بأربعة أو اثنين من المختبرين في كل مجموعة لتحقيق عامل المنافسة.
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 يسمح للمختبر بالمشي عند الشعور بالتعب، مع تشجيعه على الاستمرار في الجري. 
 من الثانية. 0/022يُسجل لأقرب التسجيل: يُحتسب الزمن منذ إشارة البدء حتى عبور خط النهاية، و   

 م من البدء المنطلق 12الاختبار السادس: العدو لمسافة 

 الغرض من الاختبار: قياس السرعة القصوى وسرعة الاستجابة الحركية.
 م.) ثلاث ساعات توقيت(. 2م وعرضه عن  22الأدوات المستخدمة: مضمار لا يقل طوله عن 

 وصف الأداء:
ستعداد خلف الخط الأول، وعند إعطاء الإذن بالانطلاق، يبدأ الجري مع تسارع تدريجي. يتخذ المختبر وضع الا

 عندما يقطع خط البدء الثاني، يُصدر المراقب إشارة )بخفض الذراع(، وهي لحظة تشغيل ساعة التوقيت.

 التسجيل:
يُسجل **أفضل زمن** لأقرب يُحتسب الزمن من لحظة الإشارة إلى عبور خط النهاية، وتُعطى للمختبر محاولتان، و 

 ثانية. 0/02

 متر 0×  02الـسابـع: جـري مـكـوكـي  الاختبار
 الغرض من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية وسرعة تغير الاتجاه.

 الأدوات المستخدمة:
 م(، أربع شواخص بلاستيكية، وساعتا توقيت. 02×  02مساحة مفتوحة )

 وصف الأداء:
قوف خلف خط البداية. عند الإشارة، ينطلق نحو الشواخص بسرعة، يلتقط أحدها ويعود به يتخذ المختبر وضع الو 

 ليضعه خلف خط البداية، ثم ينطلق مجددًا للشاخص الثاني ويعود به أيضًا.

 التسجيل:
 من الثانية، وتُعتمد **أفضل محاولة** من بين المحاولتين. 0/02تُحسب المدة الزمنية لكل محاولة لأقرب 

 سائل الإحصائية المستخدمة:الو 
 اعتمد الباحث على المعالجات الإحصائية الآتية لتحليل نتائج الاختبارات:

) الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، المنوال، الخطأ المعياري، معامل الالتواء، النسبة المئوية، الدرجة  
 المعيارية، معامل الارتباط )بيرسون(

 مناقشة النتائج
 ض وتفسير وتحليل نتائج الدرجات المعيارية لاختبارات اللياقة البدنيةعر 
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سعى الباحث إلى تقويم المستوى البدني لطلبة المرحلة الأولى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية"، من خلال تحديد 
 –قياس هذه الاختبارات  مستوياتهم في عناصر اللياقة البدنية المقاسة عبر اختبارات متعددة. ونظرًا لاختلاف وحدات

فقد استلزم الأمر توحيد أسس  –فبعضها يُقاس بالثواني أو أجزائها، وبعضها بالمتر أو أجزائه، وأخرى تُقاس بعدد التكرارات 
 .القياس

لذلك، قام الباحث بتحويل الدرجات الخام الناتجة عن أداء الطلبة في الاختبارات إلى درجات معيارية، مما أتاح 
الموضوعية بين نتائج الاختبارات المختلفة، وسهّل تصنيف المستويات البدنية لعينة البحث وفق أسس  المقارنة إمكانية

 .كمية دقيقة

 :ولغرض حساب الدرجات المعيارية، استخدم الباحث القانون الإحصائي الآتي

 ف المعياري{ الوسط الحسابي({}الانحرا -})س frac\ = ت المعياري الانحراف(الحسابي الوسط−س)=ت
 :حيث

 الدرجة المعيارية :ت 
 الدرجة الخام :س 
 الوسط الحسابي: متوسط درجات العينة 
 الانحراف المعياري: مدى تشتت الدرجات حول المتوسط 

وبناءً عليه، تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع الدرجات الخام الخاصة باختبارات اللياقة 
جدول معياري خاص يُمكن استخدامه لاحقًا لتحويل أي درجة خام إلى معيارية. يُسهم هذا الإجراء في  البدنية، وتم إعداد

 .المعتمدة مستويات الأداء البدنيتحديد مواقع الطلبة ضمن 

الدرجات المعيارية التي حصل عليها أفراد عينة البحث في كل من عناصر اللياقة البدنية  (2يوضح الجدول )وفيما يلي، 
 .يد الدراسةق

الـدرجــة 
 المعـــياريـة

 الدرجـات الخـام لـلاختـبارات الـمقـاسـة
مــرونــة 
 الــجــذع

رمــي كــرة  م12ركــض 
 طـبـية

ركــض 
 م122

ركــض 
مـكــوكــي 

0x02 م 

الوقــوف 
عــلـى قــدم 

 واحــدة

الوثــب مــن 
 الـثـبـات

2 2,57 5,86 1,,8 4,81 14.78 88,7 1,51 
4 2,48 5,58 2,77 5,,5 14,46 7,,12 1,54 
5 7,67 5,12 4,45 5,17 12,,5 6,,61 1,54 
4 12,72 2,75 5,4 4,22 12,42 61,12 1,54 
6 17,81 4,46 4,16 2,44 12,12 41,64 1,57 
7 22,86 2,,8 4,84 1,56 11,68 51,15 1,41 
8 27,,4 2,47 6,61 1,7 11,26 41,64 1,44 



 
 

67 
 

 م 0202 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

 المعيارية لعناصر اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث تصنيف المستويات

اعتمد الباحث في تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلبة المرحلة الأولى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية" على 
لأساليب تصنيف ثلاثي للمستويات المعيارية، تم تحديدها وفق مبدأ التوزيع الطبيعي للدرجات، والذي يُعد من أكثر ا

 .الإحصائية دقة وموضوعية في تصنيف المستويات

 :وقد تم تقسيم الدرجات المعيارية إلى ثلاث فئات رئيسة على النحو الآتي

 1إلى + 0يشمل الدرجات المعيارية الأعلى من + :"المستوى "جيد. 

 ثلاث درجات معيارية 0و+ 0-يشمل الدرجات المعيارية الواقعة بين  :"المستوى "متوسط(). 

 1-إلى  0-يشمل الدرجات المعيارية من  :"المستوى "ضعيف. 

(، على سبيل المثال، تُصنف ضمن المستوى "الضعيف"، استنادًا إلى التقسيم 0أو  0وبذلك، فإن الدرجة المعيارية )
 .العشري للدرجات المعيارية ووفق حدود الانحراف المعياري في المنحنى الطبيعي

طاء صورة دقيقة عن مستويات الطلبة في عناصر اللياقة البدنية، كما يُمكّن من إجراء هذا التصنيف يُسهم في إع
 .مقارنة موضوعية وتحليل علمي للفروقات في الأداء

النسب المئوية المحققة للمستويات المعيارية التي توصل إليها أفراد عينة ( 2الجدول )وفي هذا السياق، يُبين 
 .البدنية قيد الدراسة البحث في كل من عناصر اللياقة

المستوى 
 المعياري

 الاختبارات البدنية
مرونة 
 الجذع

رمـي كرة  م12ركض 
 كغم0طبية 

ركض 
 م122

ركض 
مكوكي 

0x02م 

الوقوف 
على قدم 
 واحدة

الوثب من 
 الثبات

اللياقة 
 البدنية

 5,45 45,78 8,67 15,14 8,67 صفر 8,67 8,67 ضعيف
 4,,86 8,67 82,61 61,68 2,44, 5,62, 2,44, 4,,86 متوسط

 8,75 47,44 8,74 ,26,1 صـفـر 5,46 صـفـر 5,44 جــيـد

 :تحليل ومناقشة النتائج
( تباين النسب المئوية المحققة من قبل أفراد عينة البحث ضمن المستويات المعيارية المختلفة 2يوضح الجدول )

ن اختبار وآخر، بل وحتى داخل المستوى المعياري لكل اختبار بدني، حيث ظهر تفاوت واضح في توزيع هذه النسب بي
%( في المستوى 8.69، جاءت النسب المئوية على النحو الآتي: )مرونة الجذعالواحد. فعلى سبيل المثال، في اختبار 

، مترًا 12الركض لمسافة %( في المستوى الجيد. أما في اختبار 2.11%( في المستوى المتوسط، و)86.81الضعيف، و)
%( في المستوى المتوسط، في حين لم يسجل 80.12%( في المستوى الضعيف، و)8.69قق المشاركون نسبة )فقد ح

 .(%0) أي فرد مستوى جيد
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%(، بينما حقق 2، لم تسجل العينة أي نسبة في المستوى الضعيف )كغم( 0رمي الكرة الطبية )وفي اختبار 
، فقد تكررت م122اختبار الركض لمسافة الجيد. أما في %( في المستوى 2.12%( في المستوى المتوسط، و)82.60)

 .% جيد(2% متوسط، 80.12% ضعيف، 8.69م )12النسب ذاتها لاختبار الركض 

 (م2x10) اختبار الجري المكوكيض الاختبارات نسبًا أفضل في المستوى الجيد، كما في في المقابل، أظهرت بع
%( في المستوى 06.28%( في المستوى المتوسط، و)62.68)%( في المستوى الضعيف، و02.22الذي سجل فيه )

%( في كل من المستويين الضعيف والجيد، بينما كانت 8.69، سجلت العينة )اختبار الوقوف على مشط القدمالجيد. وفي 
 %( في12.98، فقد بلغت النسبة )اختبار الوثب العريض من الثبات%( في المستوى المتوسط. أما في 80.62النسبة )

%( في المستوى الجيد، وهو أعلى تمثيل للمستوى 26.20%( في المستوى المتوسط، و)8.69المستوى الضعيف، و)
 .الجيد بين جميع الاختبارات

(، يتضح أن هناك تفاوتاً في الدرجات المعيارية بين أفراد العينة عبر 2( و)2من خلال تحليل نتائج الجدولين )
اختبارات  :قد أظهرت بعض الاختبارات نسباً مقبولة ضمن المستوى المعياري "الجيد" مثلمختلف عناصر اللياقة البدنية. ف

 :الجري المـكوكي، اـلوقوف على قدم واحدة، والوثب من الثبات، بينما غابت تلك النسب تقريباً في اختبارات أخرى مثل
 .م122م، رمي الكرة الطبية، والركض 12مرونة الجذع، الركض 

هذا التفاوت إلى طبيعة المنهاج الدراسي المعتمد في المرحلة الأولى، والذي يتضمن خمس مواد  ويُعزى الباحث
عملية فقط )كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة، ألعاب الساحة والميدان، كرة القدم(، مقابل ست مواد نظرية بالإضافة إلى 

نمية جميع عناصر اللياقة البدنية بشكل متوازن، خاصة عناصر التطبيق الميداني. وهذا التوزيع قد لا يوفر فرصًا كافية لت
 .السرعة، مطاولة السرعة، والمرونة

وعليه، يرى الباحث أن الدروس العملية الحالية لا تفي بالغرض المطلوب للحفاظ على مستوى بدني متكامل لدى 
الأولى. فهذه المرحلة تُعد حجر الأساس في  الطلبة، مما يستدعي إعادة النظر في هيكلة المنهج العملي المقرر للمرحلة

البناء البدني لطالب المدرسة الإعدادية، ومن الضروري أن تواكب متطلباتها لضمان الحد الأدنى المقبول من عناصر 
 .اللياقة البدنية الأساسية، وبما يعزز من جاهزية الطالب للتمثيل الإيجابي والمشرف أمام زملائه من المدارس الأخرى

 :لاستنتاجاتا

أظهــــرت نتــــائج عينــــة البحــــث تحقــــق المســــتوى الضــــعيف فــــي جميــــع اختبــــارات اللياقــــة البدنيــــة التــــي خضــــعت . 0
 .لها، مما يشير إلى وجود قصور في بعض القدرات البدنية الأساسية لدى الطلبة

ـــة، باســـتثناء اختبـــار ال. 0 ـــة البدني ـــي معظـــم اختبـــارات اللياق ـــة مســـتوىً متوســـطاً ف ـــريض مـــن ســـجّلت العين ـــب الع وث
 .الثبات، الذي لم يتحقق فيه هذا المستوى، مما يدل على تفاوت في تطوير مكونات اللياقة البدنية

أظهــــرت نتــــائج اختبــــار الوثــــب العــــريض مــــن الثبــــات أن أفــــراد العينــــة قــــد حققــــوا مســــتوى جيــــداً، ممــــا يعكــــس . 1
 .امتلاكهم قدرة عضلية انفجارية جيدة في الأطراف السفلية
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ـــــع ضـــــمن المســـــتوى وبشـــــ. 2 ـــــة يق ـــــراد العين ـــــي لأف ـــــة الكل ـــــن الاســـــتنتاج أن مســـــتوى اللياقـــــة البدني كل عـــــام، يمك
 .المتوسط، الأمر الذي يتطلب تدخلًا تربوياً وبرامج تدريبية لتحسين هذه المستويات نحو الأفضل

 :التوصيات
كيــــز علــــى زيــــادة عــــدد إعــــادة النظــــر فــــي المــــنهج العملــــي للمرحلــــة الأولــــى مــــن الدراســــة الإعداديــــة، مــــع التر  .0

الحصــــــص العمليــــــة المعنيــــــة بتنميــــــة عناصــــــر اللياقــــــة البدنيــــــة الأساســــــية، وخاصــــــة الســــــرعة، المطاولــــــة، 
 .والمرونة

 إدخال برامج تدريبية مساندة تركز على تحسين صفات اللياقة البدنية التي ظهر فيها تدنٍ واضح. .0
ـــــز .1 ـــــة، بمـــــا يضـــــمن تعزي ـــــة والعملي ـــــدروس النظري ـــــين ال ـــــوازن ب ـــــق ت ـــــدني  تحقي ـــــدني والتطـــــوير الب النشـــــاط الب

 .المستمر للطلبة
الاهتمــــام بــــالتقويم الــــدوري لمســــتوى اللياقــــة البدنيــــة لــــدى الطلبــــة، وتبنــــي اختبــــارات معياريــــة واضــــحة تســــهم  .2

 .في مراقبة وتحسين أداء الطلاب بشكل مستمر
ــــى تطــــو  .2 ــــزهم عل ــــة كوســــيلة لتحفي ــــين طــــلاب المراحــــل المختلف ــــة ب ــــدني تفعيــــل المنافســــات الداخلي ير أدائهــــم الب

 .وتحقيق مستوى لياقة بدنية ملائم
 ضرورة مراعاة عناصر اللياقة البدنية لتحسين مستوى اللياقة البدنية . .6

 المـصـادر الـعربـية 
 . 0882البسطويس احمد ، عباس احمد : طرق التدريس في مجال التربية الرياضية ، مطبعة الموصل ، -
اثرها في مستوى اختبارات عناصر اللياقة البدنية،رسالة ماجستير، جامعة بابـل، كليـة رواء علاوي كاظم:الانماط الحسية و  -

 . 0888التربية الرياضية ، 
 . 0228ريسان خريبط و علي تركي ، نظريات تدريب القوة ، ط عمان، مؤسسة النور للنشر والتوزيع  ، -
، القــاهرة  0وتطبيقاتــه وتوجيهاتــه المعاصــرة، ط صــلاح الــدين محمــود عــلام، القيــاس والتقــويم التربــوي والنفســي اساســاته -

 . 0222،دار الفكر العربي ، 
صباح مكي علي، منهج تدريسي باستخدام جهاز مساعد على وقف متغيرات الانطلاق الميكانيكي واثره فـي تطـوير القـدرة  -

 . 0228الانفجارية والانجاز لرماة الرمح للشباب ، اطروحة دكتوراه جامعة بابل ، 
لفتاح العيسـوي و عبـد الـرحمن العيسـوي، مـنهج البحـث العلمـي فـي الفكـر الإسـلامي والفكـر الحـديث، بيـروت ، دار عبد ا -

 . 0220الكتب الجامعية  ،
 . 0222الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضي ، بغداد ، الطيف للطباعة  ، علي سلوم الحكيم، -
راهيم ،الاساليب الاحصائية فـي البحـوث التربيـة الرياضـية، عمـان ، مؤسسـة محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد إب -

 . 0220الوراق للنشر والتوزيع، 
 . 0221القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  0ليلى السيد فرحات، القياس والاختبار في التربية الرياضية ، ط -
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 . 0222مان، الجامعة،الاردنية،، ع 0التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرون، ط كمال جميل الريضي، -
ان،دار الفكــر للنشــر ولتوزيــع ، عمــ 1هشــام عــامر عليــان، مبــاد  القيــاس والتقــويم فــي التربيــة، ط نــادر فهمــي الزيــود، -

0222. 
 

 المديرية العامة لتربية بـابـل     
 (0مـلـحـق )
 اسـتبـيـان

 المحترم ............................حضـرت الدكتور /
 بة :تحية طي

نظراً  لمـا تتمتعـون بـه مـن خبـرة ودرايـة علميـة فـي مجـال اختصاصـاتكم ، يرجـى تفضـلكم بالمشـاركة فـي هـذا الاسـتبيان     
والخاص بالبحث الموسوم )تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الاولى في اعداديـة بابـل للعلـوم الرياضـية /المديريـة 

 العامة لتربية بابل( .
 الشكر والتقدير .....مع فائق 

 الباحث                                                                                               
 التـوقيـع :

 الاسـم الثـلاثـي :
 الـلقـب العلمـي :

 الدقـيق : الاختصاص
 التـاريـخ :

 
 الصفحة

 الاهـميـة النـسبـية
0 0 1 2 2 

      ـفجـاريـة لـلذراعـيـنالـقـوة الان
      القـوة الانـفـجاريـة لـلرجـلـين
      مطـاولـة الـقـوة لـلـذراعـين

      مـتر 262الـمـطـاولـة الـعـامـة 
      مـتـر 62الـسرعـة 

      الـرشـاقـة 
      الـمـرونـة 
      الـتـوازن
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 ( 0مـلـحـق )
 ـلالمديرية العامة لتربية بـاب

 أراء الـخـبراء  استبانةم/ اسـتمـارة 

 الـمـحـترم .................................. حـضـرة الأسـتـاذ

 :تحية طيبة وبعد

تقـويم مسـتوى اللياقـة البدنيـة لطـلاب المرحلـة الاولـى فـي اعداديـة بابـل للعلـوم اء البحـث الموسـوم : )يروم الباحث اجـر      
 (ة لتربية بابلالمديرية العام –ة الرياضي

في اعدادية بابل للعلوم الرياضية،  –إذ يهدف البحث إلى بناء جداول ومستويات معيارية لطلاب المرحلة الاولى     
( ...، يرجـى مـن حضرتكم التأشير على صلاحية الاختبار رات  )اختبارات اللياقة البدنيةولغرض معرفة صلاحية هذه الاختبا

 والمـلاحـظـات والتـعديـلات التـي ترونـها منـاسـبة . الآراءء إن كانت صالحة و واعـطـا

 مـع فائق الشـكر والتـقدير 
 الباحـث                                                                                                            

 التـوقيـع :
 الاسـم :

 الدقـيق : الاختصاص
 /     /  التـاريـخ   

 : العلمية الدرجة

 التـعديـلات لا يـصلـح يـصلـح الاختبار ت

    كـغـم 0رمـي كـرة طـبيـة زنـة  0

    مـسافـة لا بعدالقـفز من الـثبـات بكلـتا الرجـليـن  0

    الطـائـرة البدايةم مـن 12ركـض  1

    م122ركـض  2

    الوقـوف عـلى قـدـم واحـدة الـتـوازن 2

    م02x0ركـض مكـوكـي  6

    الجـذع مرونة 9
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  الاختبارات( اسـتـمـارة 1مـلـحـق )
 
 ت

 البدنية الاختبارات
رمـي كـرة 

كـغم  0طـيـبه
 مرونة الجذع

القـفـز مـن 
الثبات بكلتا 
الرجلين 

 مسافة لأبعد

م 12ركض 
من البداية 

 الطائرة

 122ركض 
 م

الوقوف على 
قدم واحدة 
 التوازن

ركض 
كوكي م
0x02م 

اللياقة 
 البدنية

1 6 1,84 4,48 2,41 68 12,84 11 
2 4 1,71 4,85 5,41 65 11,,1 16 
4 5,81 1,61 4,61 4,76 44 12,41 11 
5 4,81 1,41 4,81 5,12 4, 12,75 18 
4 4,,4 1,54 4,,2 4,14 61 12,41 11 
6 4,54 1,64 4,48 2,14 74 12,48 1, 
7 5,51 1,61 4,56 4,5, 64 11.1 12 
8 5,42 1,16 5,44 5,17 6, 14,11 16 
, 6 1,61 5,61 4,21 71 12,4, 1, 
11 5.41 1,54 5,16 2.16 74 14,7, 21 
11 5,44 1,51 4,48 2,46 62 12,61 18 
12 4.51 1,71 4,45 4,12 44 12,,1 15 
14 5,64 1,44 4,5, 2,16 65 11,11 16 
15 6,42 1,71 5,21 4,64 75 11,84 15 
14 5,44 1,41 5,1, 2,44 54 12,7, 16 
16 5,14 1,61 4,41 2,15 54 12,78 17 
17 4,74 1,51 5,21 4,24 5, 12,51 14 
18 5,48 1,41 4,58 5,14 42 11,46 17 
1, 5,65 1,51 4,52 2,15 64 11,46 15 
21 4,58 1,61 5,15 4,14 44 14,46 18 
21 5.77 1,41 4,82 2,64 5, 14,56 -5 
22 21,7 1,61 4,51 4,51 64 12,45 11 
24 4,48 1,45 4,87 4,16 67 12,58 -4 
25 5.41 1,54 5,16 2.16 74 14,7, 21 
24 5,44 1,51 4,48 2,46 62 12,61 18 
26 4.51 1,71 4,45 4,12 44 12,,1 15 
27 5,64 1,44 4,5, 2,16 65 11,11 16 
28 6,42 1,71 5,21 4,64 75 11,84 15 
2, 5,44 1,41 5,1, 2,44 54 12,7, 16 
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41 5,14 1,61 4,41 2,15 54 12,78 17 
41 5.41 1,54 5,16 2.16 74 14,7, 21 
42 5,44 1,51 4,48 2,46 62 12,61 18 
44 4.51 1,71 4,45 4,12 44 12,,1 15 
45 5,64 1,44 4,5, 2,16 65 11,11 16 
44 6 1,84 4,48 2,41 68 12,84 11 
46 4 1,71 4,85 5,41 65 11,,1 16 
47 5,81 1,61 4,61 4,76 44 12,41 11 
48 4,81 1,41 4,81 5,12 4, 12,75 18 
4, 4,,4 1,54 4,,2 4,14 61 12,41 11 
51 6 1,84 4,48 2,41 68 12,84 11 

 
 
 


