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الخاصة  البدنية القدرات بعض في وتأثيره الافتراضي الواقع باستخدام الضغوط لمواجهة النفسي الصمود
 (سنة 20) دون متر 1500مسافة  ركض وانجاز بمراحل

  

 

 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

بحث إلى الكشف عن فاعلية استخدام تقنية الواقع الافتراضي كوسيلة تدريبية حديثة لتعزيز الصمود يهدف هذا ال
النفسي في مواجهة الضغوط النفسية المصاحبة للأداء الرياضي، وتأثير ذلك على بعض القدرات البدنية الخاصة لدى 

 سنة. 20ممن تقل أعمارهم عن  متر 1500لاعبي ركض 

للواقع يسهم في   لبحث على افتراض رئيسي مفاده أن التدريب باستخدام بيئات افتراضية محاكيةوقد تم بناء هذا ا
تحسين قدرة الرياضيين على التكيف مع الضغوط التنافسية، مما ينعكس إيجابًا على مستوى الأداء النفسي والبدني، 

 وبالتالي تحقيق إنجازات أفضل خلال مراحل السباق المختلفة.

سة مجموعة من المتغيرات البدنية مثل التحمل الخاص، السرعة الخاصة، والقوة الانفجارية، والتي تُعد شملت الدرا
من المحددات الأساسية لأداء ركض المسافات المتوسطة، وتم قياسها قبل وبعد البرنامج التدريبي المعتمد على تقنيات 

 الواقع الافتراضي.

 دون اعتمد البحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة الدراسة، وتم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة من 
ضمن الفئة العمرية المستهدفة، مع إجراء اختبارات نفسية وبدنية قبلية وبعدية لقياس مدى التطور في الصمود  ( سنة20)

 النفسي والقدرات البدنية.

ود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، مما وقد أظهرت نتائج البحث وج
يشير إلى أن استخدام الواقع الافتراضي أسهم بشكل إيجابي في تنمية الصمود النفسي وتحسين بعض القدرات البدنية ذات 

 .متر 1500العلاقة المباشرة بأداء ركض 
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Abstract 

 

Psychological resilience to face pressure using virtual reality and its impact on some of the 

physical capabilities of the stages and the completion of a distance of 1500 meters under 

(20 years   (  

    

By 

Dr. Ishraq sbhi alwan 

Ministry of Education- Baghdad Directorate of Education/ Al Rusafa first 

This research aims to reveal the effectiveness of the use of virtual reality technology as a 

modern training method to enhance psychological resilience in the face of psychological 

pressure associated with sports performance, and the impact of this on some of the special 

physical capabilities of the players of 1500 meters under the age of 20 years. 

This research has been built on a major assumption that training using virtual simulation 

environments for reality contributes to improving the ability of athletes to adapt to 

competitive pressures, which reflects positively at the level of psychological and physical 

performance, and thus achieving better achievements during the different race stages. 

The study included a set of physical variables such as special endurance, special speed, and 

explosive strength, which is one of the basic determinants of the performance of medium 

distances, and was measured before and after and after the training program based on 

virtual reality technologies. 

The research approved the experimental approach to its suitability for the nature of the 

study, and the training program was applied to a sample without  

(20)years within the targeted age group, with psychological and physical and dimensional 

tests to measure the extent of development in psychological resilience and physical abilities. 

The results of the research showed the existence of statistically significant differences 

between the tribal and dimensional measurements in favor of the dimension, which 

indicates that the use of virtual reality contributed positively to the development of 

psychological resilience and improving some of the directly related physical capabilities by 

performing the running of 1500 meters. 

                                                 

  المقدمة : -1

يُعَدّ التقويم من الأدوات العلمية الأساسية في ميدان التربية البدنية، إذ يوفّر مؤشرات كمية وكيفية لقياس وتقدير 
مستوى القدرات البدنية للطلاب، كما يُسهم في تحديد موقعهم بالنسبة للمعايير المعتمدة، مما يساعد على تشخيص جوانب 

 .(115ص 2021والضعف ومتابعة التطور الحاصل عبر المراحل الدراسية )علي، القوة 

حيث تلعب اللياقة البدنية واختباراتها دورًا محوريًا في إعداد طلاب المدارس الإعدادية الرياضية، وذلك لما توفره من 
بيًا على تطوير المهارات الرياضية قاعدة تشريحية ووظيفية سليمة تسهم في رفع مستوى القدرات البدنية، مما ينعكس إيجا



 
 

99 
 

 م 2025 كانون الأول العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

لديهم. إذ تُعد اللياقة البدنية الأساس الذي تُبنى عليه المهارات المطلوبة في مختلف الأنشطة الرياضية، كما تشكّل جزءًا 
 .جوهريًا من المناهج الدراسية المعتمدة في هذه المرحلة التعليمية

الرياضية من النواحي البدنية والمهارية والعلمية، لا يمكن أن  لذا فإن العناية بإعداد طلاب المدارس الإعدادية
تتحقق بمعزل عن اعتماد مناهج دراسية علمية دقيقة، تعتمد على أساليب متنوعة تربط بين مكونات اللياقة البدنية 

 .الدراسةومفردات المنهج الدراسي، بهدف تعزيز مستوى اللياقة البدنية لدى الطلاب والحفاظ عليه طيلة سنوات 

ومن المهم الإشارة إلى أن تطوير اللياقة البدنية لا يحدث في فترة زمنية قصيرة، بل يتطلب وقتًا وجهدًا مستمرَين. 
( أن "للمدرسة دورًا فاعلًا في تطوير القدرات البدنية للتلاميذ وصولًا إلى مستوى 123: ص  1984وقد أكد )البسطويسي 

 ."ليميةبدني جيد في مختلف المراحل التع

وتبرز أهمية التربية البدنية بوصفها ركيزة أساسية لتطوير اللياقة البدنية خلال مختلف مراحل التعلم، لا سيما في 
مرحلة الإعدادية الرياضية التي تُعدّ مرحلة تأسيسية لطلاب سيصبحون في المستقبل معلمين ومدرّسين، يحملون على 

رسية. ومن هنا، فإن امتلاكهم لمستويات متقدمة من اللياقة البدنية يُعدّ شرطًا عاتقهم مهمة النهوض بواقع الرياضة المد
أساسيًا لتطبيق المناهج الرياضية بشكل علمي وعملي سليم، ولأن يكونوا قدوة يُحتذى بها من قِبل الطلاب في جميع 

 .المراحل الدراسية

لبدنية لدى طلاب المرحلة الأولى، نظرًا لكونها "ومن هذا المنطلق تبرز أهمية البحث في تحديد مستوى اللياقة ا
المرحلة الأساسية التي يُبنى عليها إعداد الطالب وتزويده بالمعارف والمهارات الرياضية. إذ تُعد هذه المرحلة حجر الأساس 

المناهج الدراسية  في تكوين قاعدة علمية وبدنية تُسهم في تقييم حقيقي لمستويات اللياقة البدنية، ومدى ارتباطها بمفردات
خلال السنوات الثلاث التي يقضيها الطالب في المدارس الإعدادية لعلوم الرياضة. كما يوفر هذا التقييم مؤشراً علميًا دقيقًا 

 حول مدى جاهزية الطالب بدنيًا لخوض التطبيق العملي للدروس المستقبلية في المراحل التعليمية اللاحقة."

 مشكلة البحث:

تُعَدّ المرحلة الأولى في المدارس الإعدادية لعلوم الرياضة محطة أساسية في مسار إعداد الطالب بدنيًا ومهاريًا،    
لما تتضمنه من مناهج دراسية، خصوصًا الدروس العملية، التي تُسهم في بناء عناصر اللياقة البدنية وتنميتها بصورة 

فًا رئيسًا تتوقف عليه جودة الأداء الحركي والتطور المهاري للطالب في مختلف منهجية. إذ يُمثّل تحقيق الكفاءة البدنية هد
غير أن مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب هذه المرحلة قد يتأثر بعوامل متعددة، في مقدمتها فاعلية ،الفعاليات الرياضية

إلى إجراء تقويم علمي يكشف عن واقع  المنهاج الدراسي ومدى ملاءمته لاحتياجاتهم البدنية، الأمر الذي يثير الحاجة
 .اللياقة لديهم، ويحدد مدى انسجامه مع المعايير الموضوعية المعتمدة

وعليه، تتحدد مشكلة البحث في التعرف على مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل لعلوم 
دى التطور البدني المتحقق، وتحديد إسهام مفردات المنهاج الرياضة وتقويمه وفق معايير موضوعية دقيقة، للكشف عن م
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الدراسي في تعزيز هذا المستوى والحفاظ عليه خلال سنوات الدراسة، بما يُؤمّن للطالب قاعدة بدنية متينة تُمكّنه من 
 .مواجهة متطلبات الأنشطة الرياضية بكفاءة عالية

 أهداف البحث:
طلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية التابعة للمديرية العامة لتربية  . تقويم مستوى اللياقة البدنية لدى1

 م.2025–2024بابل للعام الدراسي 

تربية  –. إعداد درجات ومستويات معيارية للياقة البدنية خاصة بطلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية 2
 بابل.

 فرضية البحث:

تربيرررررة بابرررررل يتمتعرررررون  –الباحرررررث أن طرررررلاب المرحلرررررة الأولرررررى فررررري إعداديرررررة بابرررررل للعلررررروم الرياضرررررية يفتررررررض 
 بمستوى جيد من اللياقة البدنية.

 مجالات البحث:
قسم التعليم  المجال البشري: طلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية، التابعة للمديرية العامة لتربية بابل، •

 م.2025–2024للعام الدراسي المهني 

 م.2025نيسان  28ولغاية  2025شباط  28المجال الزماني: المدة من •

 المديرية العامة لتربية بابل. –المجال المكاني: القاعة الرياضية للنشاط الرياضي والكشفي •

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 أولًا: منهج البحث

يُعرّف المنهج على أنه "الطريقة أو الأسلوب الذي يعتمد عليه الباحث في دراسة المشكلة التي يواجهها، بهدف 
(. وبناءً على طبيعة مشكلة البحث، 79: ص 2001الوصول إلى حلول علمية مناسبة لها" )عبد الفتاح وعبد الرحمن، 

ت الارتباطية، لما لهما من ملاءمة في دراسة الظواهر كما هي استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبيه: المسحي والدراسا
 في الواقع، وتحليل العلاقات القائمة بين المتغيرات.

 ثانيًا: مجتمع وعينة البحث

 تكوّن مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية التابعة للمديرية العامة لتربية بابل،
( طالبًا. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 180، والبالغ عددهم )2025–2024للعام الدراسي  لمهنيقسم التعليم ا

 ( يوضح ذلك .1والجدول رقم ) ( طالبًا.40العشوائية البسيطة )القرعة( ، حيث بلغ عدد أفراد العينة )

 (1جدول )
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 النسبة المئوية عينة البحث مجتمع البحث ت
1 180 40 22.22 % 

 ثالثاً: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث

 استخدم الباحث مجموعة من الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ الاختبارات ، وتمثلت فيما يأتي:
 كغم( لكل منها. 2( كرات طبية بوزن )4* عدد )

 * شريط لاصق ملوّن لتحديد المسافات والنقاط.
 مترًا(. 150* شريط قياس بطول )

نهاء الاختبارات.* صفارة   لبدء وا 
 سم(. 20سم( وعرض ) 40* لوح خشبي بطول )

 متر(. 1* مسطرة قياس بطول )
 ( شواخص بلاستيكية لتحديد المسارات أو العلامات داخل القاعة.6* عدد )

 رابعا : وسائل جمع البيانات :
 .* استمارات استبيان خاصة بجمع البيانات

 إجراءات البحث الميدانية
 عناصر اللياقة البدنية واختباراتها:اختيار 

قام الباحث، بعد مراجعة موسعة للعديد من الدراسات والبحوث العلمية المتخصصة بعناصر اللياقة البدنية، بتحديد 
مجموعة أولية من هذه العناصر واختباراتها المرتبطة بها. ومن أجل ضمان دقة وموضوعية الاختيار، أعدّ الباحث استبيانًا 

لتحديد أهم عناصر اللياقة البدنية واختباراتها المناسبة لطلبة المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية )ينظر  خاصًا
 (.1ملحق 

وقد تم توزيع الاستبيان على عدد من الخبراء والمختصين في مجالي التدريب الرياضي واللياقة البدنية، وذلك بهدف 
 لأكثر أهمية والاختبارات الأكثر ملاءمة لهذه الفئة العمرية والأكاديمية.استطلاع آرائهم حول العناصر ا

( %80ولغرض تحليل نتائج الاستبيان، استخدم الباحث قانون النسبة المئوية، حيث تم اعتماد نسبة اتفاق بلغت )
( لقياس مدى ²مة مربع كاي )كافأكثر معيارًا لقبول العنصر أو الاختبار. كما تم دعم النتائج إحصائيًا من خلال احتساب قي

 (.2دلالة الاتفاق بين آراء الخبراء، كما هو موضح في الجدول )

 (2جدول )
 ( لاختبارات عناصر اللياقة البدنية بحسب تقييم الخبراء.²يوضح نسب الاتفاق وقيمة مربع كاي )كا

وحدة  الأخرتبرار ت
 القيراس

عدد 
 الموافرقين

الدلارلة  2قيمة كا %
 الجردوليرة المحسروبرة الاحصائيرة
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  4,5 %100 8 متر كـغـم 2رمـي كـرة طـبيـة زنـة  1
 
 

3,84 

 دالة
القفز من الثبات بكلتا الرجلين لأبعد  2

 مسافة
 دالة 8 %100 8 متر

 دالة 8 %100 8 ثانية م مـن البـداية الـطائـرة30ركـض  3
 دالة 8 %100 8 ثانية م300ركـض  4
 دالة 8 %100 8 ثانية الوقـوف عـلى قـدم واحـدة لـلتوازن 5
 دالة 8 %100 8 ثانية م10x 2ركـض مـكـوكـي  6
 دالة 4,5 %100 8 سنتمتر مــرونــة الـجـذع 7
 

 التجربة الاستطلاعية

العلمي السليم في حرصًا من الباحث على الحصول على نتائج دقيقة وموثوقة، كان من الضروري الالتزام بالسياق 
تنفيذ إجراءات البحث. لذا أُجريت تجربة استطلاعية تهدف إلى التأكد من مجموعة من الجوانب المرتبطة بالتطبيق العملي 

 للاختبارات، ومن أبرزها:

تحديد الزمن اللازم لأداء كل اختبار  و كفاءة الفريق المساعد في تنظيم العمل وضمان انسيابية تنفيذ الاختبارات
قياس مدى قابلية المبحوثين لتطبيق  و التحقق من سلامة وكفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث و بدقة

رصد وتحديد المعوقات المحتملة التي قد تواجه الباحث أثناء التطبيق الميداني،  و الاختبارات من الناحية العملية والبدنية
 لتجنبها خلال التجربة الرئيسة. وذلك

 الأسس العملية والتنظيمية لتطبيق كل اختبار على نحو دقيق.
 (176: ص 2001)محمد جاسم الياسري، مروان عبد المجيد،   

 الأسس العلمية للاختبارات

 . صدق الاختبارات:1
(. وبناءً على ذلك، اعتمد 97: ص  2008يُعد الاختبار صادقًا عندما يقيس ما وُضع من أجله )ريسان خريبط، 

الباحث على اختبارات معيارية تم تقنينها واعتمادها سابقًا من قبل باحثين متخصصين وخبراء في مجال اللياقة البدنية، بما 
 يضمن تحقيق مبدأ الصدق في أدوات القياس.

 :. ثبات الاختبار2

ماثلة عند إعادة تطبيقه في ظروف مشابهة )نادر فهمي، الثبات هو قدرة الاختبار على إعطاء نتائج متقاربة أو مت
( أيام، وتم تحليل 7(. ولحساب معامل الثبات، استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني قدره )102: ص 2005

صائي، كما هو البيانات باستخدام معامل ارتباط سبيرمان للرتب بين التطبيق الأول والثاني. وقد أظهرت نتائج التحليل الإح
 ( ، أن جميع الاختبارات المستخدمة تمتاز بثبات عالٍ.3موضح في الجدول )
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 . موضوعية الاختبارات:3
 2003:الموضوعية تُعبر عن مدى تحرر الفاحص أو الحكم من العوامل الذاتية أثناء تنفيذ الاختبار )ليلى السيد، 

رمان بين تقييم الحكم الأول والثاني، وبعد المعالجة الإحصائية (. ولقياس ذلك، استخدم الباحث معامل ارتباط سبي109ص
 للبيانات، تبين أن جميع الاختبارات المرشحة تتسم بدرجة عالية من الموضوعية.

 (: يوضح معاملات الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث.3الجدول )

مرعامرل  درجرة القيراس الأخرتبرارات ت
 الرثبرات

مرعرامرل 
 الرمروضروعرية

 0,90 0,86 سنتمتر اخـتـبار ثـني الجـذع من الـوقــوف  1
 0,87 0,84 سنتمتر كـغـم 2دفع كـرة طـبـية زنـه  2
 0,84 0,81 ثانية الـوقـوف عـلى مشـط الـقـدم  3
 0,93 0,86 سنتمتر الوثـب العـريـض مـن الثـبـات 4
 0,91 0,83 ثانية متر 300ركــض مســافــة  5
 0,92 0,88 ثانية متر 30ركض مسـافــة  6
 0,94 0,85 ثانية متر 2X10ركـض مـكـوكـي  7

 ةريسررئرة الرربرجرالت

خطة منظمة،  بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الاستطلاعية وتحليل نتائجها، شرع الباحث بتنفيذ التجربة الرئيسةوفق
حيث تم تطبيق الاختبارات بشكل متتابع )يوم بعد يوم( على أفراد العينة، مع مراعاة تهيئة الظروف المناسبة لإجراء 

 القياسات وفق المعايير العلمية الدقيقة.

وبعد الانتهاء من جمع كافة البيانات الخاصة بعناصر اللياقة البدنية، خضعت النتائج إلى معالجة إحصائية 
 باستخدام الأساليب الملائمة، بهدف الوصول إلى دلالات علمية دقيقة، والتي سيتم عرضها وتحليلها لاحقًا.

 دةـتمـعـالم الاختباراتيف ـتوص

 (127: ص  2004)علي سلوم، 

 الأول: ثنري الجرذع مرن وضرع الروقروف الاختبار
 الأمام من وضع الوقوف.الغرض من الاختبار: قياس مرونة الجذع في حركة الثني إلى 

 الأدوات المستخدمة:
 ( بطول )سم(، ويفضل أن يكون  1سم( مقسم إلى وحدات كل منها ) 20مقياس مدرّج )خشبي أو بلاستيكي

 سم(. 10التدريج ضمن مدى )
 .منضدة مسطحة وثابتة تتحمل وزن المختبر دون اهتزاز 

 وصف الأداء:
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قدماه جانبي المقياس، ثم يقوم بثني الجذع أمامًا وأسفلًا ببطء يقف المختبر على حافة المنضدة بحيث تلامس 
وقوة، محاولًا الوصول إلى أقصى مدى ممكن. يجب أن تكون أصابع اليدين بمحاذاة بعضهما البعض، ويتحركان باتجاه 

 أسفل المقياس.

 طريقة القياس:

 ملية الثني.تسُجل درجة المرونة بأقصى نقطة يلامسها المختبر على المقياس أثناء ع

 كغم( 2ية )رطبررة الركرع الري: دفرانررالث الاختبار
 : قياس القدرة العضلية لعضلات الذراعين والكتفين.الاختبارن ـغرض مـال

 .(شريط قياس )كغم(. 2الأدوات المستخدمة: كرة طبية بوزن )

 وصف الأداء:

الطبية بإحدى يديه، بينما اليد الأخرى تستند يقف المختبر في منطقة الاقتراب بين خطي التحديد، حاملًا الكرة 
فوقها. يتحرك المختبر في اتجاه خط الاقتراب لمسافة محددة، وعند الوصول إلى الخط يدفع الكرة الجانبية بأسلوب يشبه 

 دفع الجلة، دون تجاوز خط الاقتراب.

 طريقة احتساب الدرجات:

نها. تعتبر المحاولة ملغاة إذا تم تنفيذها بشكل خاطئ، يُمنح كل مختبر ثلاث محاولات، ويُحتسب أفضل أداء م
 وتُسجّل أفضل محاولة صحيحة من بين المحاولات الثلاث.

 الاختبار الثالث: الوثب العريض من الثبات
 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين.الاختبارالرغررض من 

 .خرط الارتقراءالأدوات المسرتخردمة: شرريط قرياس، وخرط مرسروم يرمثل 

 وصف الأداء:

يقف المختبر خلف خط الارتقاء، مع تباعد القدمين قليلًا ورفع الذراعين عاليًا. يقوم بتمرجح الذراعين أمامًا وأسفلًا 
بالتزامن مع ثني الركبتين وميل الجذع إلى الأمام. من هذا الوضع، ينطلق المختبر بقوة دافعًا الأرض بقدميه، محاولًا الوثب 

 ى أقصى مسافة ممكنة.إل

 التسجيل: تُسجل المسافة من خط الارتقاء حتى أقرب نقطة يلامسها المختبر أثناء الهبوط.

 الاختبار الرابع: الوقوف على مشط القدم
 (77:ص  2000)صلاح الدين أحمد محمود، 

 من الاختبار: قرياس التروازن الثرابرت رلدى الفرد.الغرض 
 توقريت )إيرقاف(. الأدوات المرستخدمة: سراعة
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 :وصف الأداء
يقف المختبر على إحدى القدمين )ويُفضل قدم الارتقاء(، بينما توضع القدم الحرة على الجانب الداخلي للركبة التي 

عند إعطاء الإشارة، يقوم برفع العقب عن الأرض ويحاول الحفاظ على توازنه  يقف عليها. توضع اليدان على الخصر.
 دون تحريك القدم أو ملامسة العقب للأرض.لأطول فترة ممكنة 

 التسجيل: تُمنح ثلاث محاولات ويُحتسب أفضل زمن بدءًا من لحظة رفع العقب وحتى ارتكاب خطأ يؤدي إلى فقدان التوازن.

 م من البدء العالي 300الاختبار الخامس: الركض لمسافة 
 (78: ص 1999علاوي، )رواء 

 السرعة.الغرض من الاختبار: قياس مطاولة 
 م، وساعتا توقيت. 300الأدوات المستخدمة: مضمار لألعاب القوى بطول 

 وصف الأداء:
يصطف أربعة مختبرين خلف خط البداية في وضع البدء العالي. وعند إعطاء إشارة البدء، ينطلقون بأقصى سرعة 

 ممكنة لقطع المسافة المحددة.

 التعليمات:
 من المختبرين في كل مجموعة لتحقيق عامل المنافسة. يُمكن أداء الاختبار بأربعة أو اثنين

 يسمح للمختبر بالمشي عند الشعور بالتعب، مع تشجيعه على الاستمرار في الجري.
 من الثانية. 1/100التسجيل: يُحتسب الزمن منذ إشارة البدء حتى عبور خط النهاية، ويُسجل لأقرب 

 المنطلقم من البدء  30الاختبار السادس: العدو لمسافة 

 الغرض من الاختبار: قياس السرعة القصوى وسرعة الاستجابة الحركية.
 م.) ثلاث ساعات توقيت(. 5م وعرضه عن  50الأدوات المستخدمة: مضمار لا يقل طوله عن 

 وصف الأداء:
تدريجي. يتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف الخط الأول، وعند إعطاء الإذن بالانطلاق، يبدأ الجري مع تسارع 

 عندما يقطع خط البدء الثاني، يُصدر المراقب إشارة )بخفض الذراع(، وهي لحظة تشغيل ساعة التوقيت.

 التسجيل:
يُحتسب الزمن من لحظة الإشارة إلى عبور خط النهاية، وتُعطى للمختبر محاولتان، ويُسجل **أفضل زمن** لأقرب 

 ثانية. 1/10

 متر 2×  20الرسابرع: جرري مركروكري  الاختبار
 الغرض من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية وسرعة تغير الاتجاه.
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 الأدوات المستخدمة:
 م(، أربع شواخص بلاستيكية، وساعتا توقيت. 10×  10مساحة مفتوحة )

 وصف الأداء:
يعود به يتخذ المختبر وضع الوقوف خلف خط البداية. عند الإشارة، ينطلق نحو الشواخص بسرعة، يلتقط أحدها و 

 ليضعه خلف خط البداية، ثم ينطلق مجددًا للشاخص الثاني ويعود به أيضًا.

 التسجيل:
 من الثانية، وتُعتمد **أفضل محاولة** من بين المحاولتين. 1/10تُحسب المدة الزمنية لكل محاولة لأقرب 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:

 تحليل نتائج الاختبارات:اعتمد الباحث على المعالجات الإحصائية الآتية ل

)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، المنوال، الخطأ المعياري، معامل الالتواء، النسبة المئوية، الدرجة المعيارية، 
 معامل الارتباط )بيرسون(

 مناقشة النتائج

 :عرض وتفسير وتحليل نتائج الدرجات المعيارية لاختبارات اللياقة البدنية

الباحث إلى تقويم المستوى البدني لطلبة المرحلة الأولى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية"، من خلال تحديد سعى 
 –مستوياتهم في عناصر اللياقة البدنية المقاسة عبر اختبارات متعددة. ونظرًا لاختلاف وحدات قياس هذه الاختبارات 

فقد استلزم الأمر توحيد أسس  –أو أجزائه، وأخرى تُقاس بعدد التكرارات  فبعضها يُقاس بالثواني أو أجزائها، وبعضها بالمتر
قام الباحث بتحويل الدرجات الخام الناتجة عن أداء الطلبة في الاختبارات إلى درجات معيارية، مما أتاح  لذلك .القياس

ت البدنية لعينة البحث وفق أسس إمكانية المقارنة الموضوعية بين نتائج الاختبارات المختلفة، وسهّل تصنيف المستويا
 .كمية دقيقة

 :ولغرض حساب الدرجات المعيارية، استخدم الباحث القانون الإحصائي الآتي
 الوسط الحسابي({}الانحراف المعياري{  -})س frac\ = ت المعياري الانحراف( الحسابي الوسط−س) = ت

 :حيث
 الدرجة المعيارية :ت 
 الدرجة الخام :س 
 :متوسط درجات العينة الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري: مدى تشتت الدرجات حول المتوسط 
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وبناءً عليه، تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع الدرجات الخام الخاصة باختبارات اللياقة البدنية، وتم 
معيارية. يُسهم هذا الإجراء في تحديد مواقع إعداد جدول معياري خاص يُمكن استخدامه لاحقًا لتحويل أي درجة خام إلى 

 .الطلبة ضمن مستويات الأداء البدني المعتمدة

الدرجات المعيارية التي حصل عليها أفراد عينة البحث في كل من عناصر اللياقة البدنية  (4) وفيما يلي، يُوضح الجدول
 .قيد الدراسة

الردرجررة 
 المعرررياريرة

 رات الرمقراسرةالدرجرات الخرام لرلاختربا
مرررونررة 
 الررجررذع

رمرري كرررة  م30ركررض 
 طربرية

ركررض 
 م300

ركررض 
مركرروكرري 

2x10 م 

الوقرروف 
عررلرى قرردم 

 واحرردة

الوثررب مررن 
 الرثربرات

2 2,47 4,86 1,98 5,81 13.78 88,7 1,41 
3 2,58 4,48 2,77 4,94 13,36 79,12 1,43 
4 7,67 4,12 3,54 4,07 12,94 69,61 1,45 
5 12,72 2,74 4,5 3,22 12,52 60,12 1,45 
6 17,81 3,36 5,06 2,33 12,12 50,63 1,47 
7 22,86 2,98 5,83 1,46 11,68 41,14 1,51 
8 27,93 2,57 6,60 0,7 11,26 31,65 1,53 

 

 

 :تصنيف المستويات المعيارية لعناصر اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث
اعتمد الباحث في تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلبة المرحلة الأولى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية" على 
تصنيف ثلاثي للمستويات المعيارية، تم تحديدها وفق مبدأ التوزيع الطبيعي للدرجات، والذي يُعد من أكثر الأساليب 

 .الإحصائية دقة وموضوعية في تصنيف المستويات

 :تم تقسيم الدرجات المعيارية إلى ثلاث فئات رئيسة على النحو الآتيوقد 

 3إلى + 1يشمل الدرجات المعيارية الأعلى من + :"المستوى "جيد. 
 ثلاث درجات معيارية( 1و+ 1-يشمل الدرجات المعيارية الواقعة بين  :"المستوى "متوسط(. 
 3-إلى  1-يشمل الدرجات المعيارية من  :"المستوى "ضعيف. 
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(، علررررى سرررربيل المثررررال، تُصررررنف ضررررمن المسررررتوى "الضررررعيف"، اسررررتنادًا إلررررى 2أو  1وبررررذلك، فررررإن الدرجررررة المعياريررررة )
 .التقسيم العشري للدرجات المعيارية ووفق حدود الانحراف المعياري في المنحنى الطبيعي

يرررة، كمرررا يُمكّرررن مرررن هرررذا التصرررنيف يُسرررهم فررري إعطررراء صرررورة دقيقرررة عرررن مسرررتويات الطلبرررة فررري عناصرررر اللياقرررة البدن
 .إجراء مقارنة موضوعية وتحليل علمي للفروقات في الأداء

النسرررب المئويرررة المحققرررة للمسرررتويات المعياريرررة التررري توصرررل إليهرررا أفرررراد عينرررة ( 5الجررردول )وفررري هرررذا السرررياق، يُبرررين 
 .البحث في كل من عناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة

المستوى 
 المعياري

 البدنيةالاختبارات 
مرونة 
 الجذع

ركض 
 م30

رمري كرة 
 كغم2طبية 

ركض 
 م300

ركض 
مكوكي 

2x10م 

الوقوف 
على قدم 
 واحدة

الوثب من 
 الثبات

اللياقة 
 البدنية

 4,34 34,78 8,67 14,05 8,67 صفر 8,67 8,67 ضعيف

 86,93 8,67 82,61 60,68 92,35 94,62 92,35 86,93 متوسط

 8,74 57,53 8,73 26,09 صـفـر 4,36 صـفـر 4,35 جرريرد

 

 :تحليل ومناقشة النتائج

( تباين النسب المئوية المحققة من قبل أفراد عينة البحث ضمن المستويات المعيارية المختلفة 5يوضح الجدول )
لكل اختبار بدني، حيث ظهر تفاوت واضح في توزيع هذه النسب بين اختبار وآخر، بل وحتى داخل المستوى المعياري 

( في المستوى %8.67الواحد. فعلى سبيل المثال، في اختبار مرونة الجذع، جاءت النسب المئوية على النحو الآتي: )
مترًا،  30( في المستوى الجيد. أما في اختبار الركض لمسافة %4.33( في المستوى المتوسط، و)%86.93الضعيف، و)

( في المستوى المتوسط، في حين لم يسجل %92.35و)( في المستوى الضعيف، %8.67فقد حقق المشاركون نسبة )
 .(%0) أي فرد مستوى جيد

(، بينما حقق %0كغم(، لم تسجل العينة أي نسبة في المستوى الضعيف ) 2وفي اختبار رمي الكرة الطبية )
كررت م، فقد ت300( في المستوى الجيد. أما في اختبار الركض لمسافة %4.34( في المستوى المتوسط، و)94.62%)

 .جيد( %0متوسط،  %92.35ضعيف،  %8.67م )30النسب ذاتها لاختبار الركض 

م 2x10) )في المقابل، أظهرت بعض الاختبارات نسبًا أفضل في المستوى الجيد، كما في اختبار الجري المكوكي
( في المستوى %26.08( في المستوى المتوسط، و)%60.68( في المستوى الضعيف، و)%14.05الذي سجل فيه )

( في كل من المستويين الضعيف والجيد، بينما كانت %8.67الجيد. وفي اختبار الوقوف على مشط القدم، سجلت العينة )
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( في %34.78ريض من الثبات، فقد بلغت النسبة )( في المستوى المتوسط. أما في اختبار الوثب الع%82.60النسبة )
( في المستوى الجيد، وهو أعلى تمثيل للمستوى %56.52( في المستوى المتوسط، و)%8.67المستوى الضعيف، و)

 .الجيد بين جميع الاختبارات

العينة عبر  (، يتضح أن هناك تفاوتاً في الدرجات المعيارية بين أفراد5( و)4من خلال تحليل نتائج الجدولين )
اختبارات  :مختلف عناصر اللياقة البدنية. فقد أظهرت بعض الاختبارات نسباً مقبولة ضمن المستوى المعياري "الجيد" مثل

 :الجري المركوكي، ارلوقوف على قدم واحدة، والوثب من الثبات، بينما غابت تلك النسب تقريباً في اختبارات أخرى مثل
 .م300ي الكرة الطبية، والركض م، رم30مرونة الجذع، الركض 

ويُعزى الباحث هذا التفاوت إلى طبيعة المنهاج الدراسي المعتمد في المرحلة الأولى، والذي يتضمن خمس مواد 
عملية فقط )كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة، ألعاب الساحة والميدان، كرة القدم(، مقابل ست مواد نظرية بالإضافة إلى 

ني. وهذا التوزيع قد لا يوفر فرصًا كافية لتنمية جميع عناصر اللياقة البدنية بشكل متوازن، خاصة عناصر التطبيق الميدا
 .السرعة، مطاولة السرعة، والمرونة

وعليه، يرى الباحث أن الدروس العملية الحالية لا تفي بالغرض المطلوب للحفاظ على مستوى بدني متكامل لدى 
لنظر في هيكلة المنهج العملي المقرر للمرحلة الأولى. فهذه المرحلة تُعد حجر الأساس في الطلبة، مما يستدعي إعادة ا

البناء البدني لطالب المدرسة الإعدادية، ومن الضروري أن تواكب متطلباتها لضمان الحد الأدنى المقبول من عناصر 
 .ي والمشرف أمام زملائه من المدارس الأخرىاللياقة البدنية الأساسية، وبما يعزز من جاهزية الطالب للتمثيل الإيجاب

 :الاستنتاجات
أظهرررررت نتررررائج عينررررة البحررررث تحقررررق المسررررتوى الضررررعيف فرررري جميررررع اختبررررارات اللياقررررة البدنيررررة الترررري خضررررعت  .1

 .لها، مما يشير إلى وجود قصور في بعض القدرات البدنية الأساسية لدى الطلبة

اللياقرررة البدنيرررة، باسرررتثناء اختبرررار الوثرررب العرررريض مرررن  سرررجّلت العينرررة مسرررتوىً متوسرررطاً فررري معظرررم اختبرررارات .2
 .الثبات، الذي لم يتحقق فيه هذا المستوى، مما يدل على تفاوت في تطوير مكونات اللياقة البدنية

أظهرررررت نتررررائج اختبررررار الوثررررب العررررريض مررررن الثبررررات أن أفررررراد العينررررة قررررد حققرررروا مسررررتوى جيررررداً، ممررررا يعكررررس  .3
 .ة جيدة في الأطراف السفليةامتلاكهم قدرة عضلية انفجاري

وبشررررركل عرررررام، يمكرررررن الاسرررررتنتاج أن مسرررررتوى اللياقرررررة البدنيرررررة الكلررررري لأفرررررراد العينرررررة يقرررررع ضرررررمن المسرررررتوى  .4
 .المتوسط، الأمر الذي يتطلب تدخلًا تربوياً وبرامج تدريبية لتحسين هذه المستويات نحو الأفضل

 :التوصيات
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مررررن الدراسررررة الإعداديررررة، مررررع التركيررررز علررررى زيررررادة عرررردد  إعررررادة النظررررر فرررري المررررنهج العملرررري للمرحلررررة الأولررررى .1
الحصررررررص العمليررررررة المعنيررررررة بتنميررررررة عناصررررررر اللياقررررررة البدنيررررررة الأساسررررررية، وخاصررررررة السرررررررعة، المطاولررررررة، 

 .والمرونة

 إدخال برامج تدريبية مساندة تركز على تحسين صفات اللياقة البدنية التي ظهر فيها تدنٍ واضح. .2

نظريرررررة والعمليرررررة، بمرررررا يضرررررمن تعزيرررررز النشررررراط البررررردني والتطررررروير البررررردني تحقيرررررق تررررروازن برررررين الررررردروس ال .3
 .المستمر للطلبة

الاهتمررررام بررررالتقويم الرررردوري لمسررررتوى اللياقررررة البدنيررررة لرررردى الطلبررررة، وتبنرررري اختبررررارات معياريررررة واضررررحة تسررررهم  .4
 .في مراقبة وتحسين أداء الطلاب بشكل مستمر

مختلفررررة كوسرررريلة لتحفيررررزهم علررررى تطرررروير أدائهررررم البرررردني تفعيررررل المنافسررررات الداخليررررة بررررين طررررلاب المراحررررل ال .5
 .وتحقيق مستوى لياقة بدنية ملائم

 ضرورة مراعاة عناصر اللياقة البدنية لتحسين مستوى اللياقة البدنية . .6

 المرصرادر الرعربرية 
 . 1984البسطويس احمد ، عباس احمد : طرق التدريس في مجال التربية الرياضية ، مطبعة الموصل ، -
رسرالة ماجسرتير، جامعرة بابرل،  الانماط الحسية واثرها فري مسرتوى اختبرارات عناصرر اللياقرة البدنيرة، رواء علاوي كاظم: -

 . 1999التربية الرياضية ،  كلية
 . 2008ريسان خريبط و علي تركي ، نظريات تدريب القوة ، ط عمان، مؤسسة النور للنشر والتوزيع  ، -
، القرراهرة  1س والتقررويم التربرروي والنفسرري اساسرراته وتطبيقاترره وتوجيهاترره المعاصرررة، طصررلاح الرردين محمررود عررلام، القيررا -

 . 2000،دار الفكر العربي ، 
صباح مكي علي، منهج تدريسي باستخدام جهاز مساعد على وقف متغيرات الانطلاق الميكانيكي واثره فري تطروير القردرة  -

 . 2008دكتوراه جامعة بابل ،  الانفجارية والانجاز لرماة الرمح للشباب ، اطروحة
عبد الفتاح العيسروي و عبرد الررحمن العيسروي، مرنهج البحرث العلمري فري الفكرر الإسرلامي والفكرر الحرديث، بيرروت ، دار  -

 . 2001الكتب الجامعية  ،
 . 2004الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضي ، بغداد ، الطيف للطباعة  ، علي سلوم الحكيم، -
محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد إبراهيم ،الاساليب الاحصائية فري البحروث التربيرة الرياضرية، عمران ، مؤسسرة  -

 . 2001الوراق للنشر والتوزيع، 
 . 2003القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  1ليلى السيد فرحات، القياس والاختبار في التربية الرياضية ، ط -
 . 2004، عمان، الجامعة،الاردنية، 2ب الرياضي للقرن الحادي والعشرون، طالتدري كمال جميل الريضي، -
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دار الفكررر للنشررر ولتوزيررع  ان،، عمرر 3هشررام عررامر عليرران، مبرراد  القيرراس والتقررويم فرري التربيررة، ط نررادر فهمرري الزيررود، -
2005. 

 

 المديرية العامة لتربية برابرل     
 (1مرلرحرق )

 اسرتبريران

 المحترم ...........................حضررت الدكتور / 

 تحية طيبة :

نظراً  لمرا تتمتعرون بره مرن خبررة ودرايرة علميرة فري مجرال اختصاصراتكم ، يرجرى تفضرلكم بالمشراركة فري هرذا الاسرتبيان     
والخاص بالبحث الموسوم )تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الاولى في اعداديرة بابرل للعلروم الرياضرية /المديريرة 

 العامة لتربية بابل( .
 والتقدير ..... مع فائق الشكر

 الباحث                                                                                                    
 التروقيرع :

 الاسرم الثرلاثري :
 الرلقرب العلمري :

 الدقريق : الاختصاص
 التراريرخ :

 

 

 الصفحة
 الاهرميرة النرسبرية

1 2 3 4 5 

      الانرفجراريرة لرلذراعريرنالرقروة 

      القروة الانرفرجاريرة لرلرجرلرين

      مطراولرة الرقروة لرلرذراعرين

      مرتر 460الرمرطراولرة الرعرامرة 
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      مرترر 60الرسرعرة 

      الررشراقرة 

      الرمررونرة 

      الرتروازن

 ( 2مرلرحرق )
 برابرلالمديرية العامة لتربية 

 أراء الرخربراء  استبانةم/ اسرتمرارة 

 حرضررة الأسرتراذ الرمرحرترم .....................................................

 تحية طيبة وبعد 
تقررويم مسررتوى اللياقررة البدنيررة لطررلاب المرحلررة الاولررى فرري اعداديررة بابررل للعلرروم ) الباحررث اجررراء البحررث الموسرروم : يررروم   

 (المديرية العامة لتربية بابل –ة الرياضي
في اعدادية بابل للعلوم الرياضية، ولغرض  –إذ يهدف البحث إلى بناء جداول ومستويات معيارية لطلاب المرحلة الاولى   

ن كانت ( ...، يرجرى مرن حضرتكم التأشير على صلاحية الاختبار إرات )اختبارات اللياقة البدنيةمعرفة صلاحية هذه الاختبا
 والمرلاحرظرات والترعديرلات التري ترونرها منراسربة . الآراءصالحة و واعرطراء 

 مرع فائق الشركر والترقدير 

 الباحرث                                                                                                     
 التروقيرع :
 الاسرم :

 الدقريق : الاختصاص
 التراريرخ    /     / 

 : العلمية الدرجة

 الترعديرلات لا يرصلرح يرصلرح الأخرتربرار ت

    كرغرم 2رمري كررة طربيرة زنرة  1

    القرفز من الرثبرات بكلرتا الرجرليرن لابرعرد مرسافرة 2

    م مرن البردايره الطرائررة30ركرض  3

    م300ركرض  4

    عرلى قردرم واحردة الرتروازنالوقروف  5
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    م10x2ركرض مكروكري  6

    مررونره الجرذع 7

 

  الاختبارات( اسرترمرارة 3مرلرحرق )

 
 ت

 البدنية الاختبارات
رمري كررة 

كرغم  2طريربه
 مرونة الجذع

القرفرز مرن 
الثبات بكلتا 
الرجلين 

 مسافة لأبعد

م 30ركض 
من البداية 

 الطائرة

 300ركض 
 م

الوقوف على 
قدم واحدة 
 التوازن

ركض 
مكوكي 

2x10م 

اللياقة 
 البدنية

1 6 1،85 3،58 2،31 68 12،83 11 
2 5 1،70 3،84 4،51 64 11،91 16 
3 4،80 1،60 3،61 3،76 55 12،51 10 
4 3،80 1،50 3،81 4،02 59 12،74 18 
5 3،95 1،45 3،92 5،03 61 12،51 10 
6 5،43 1،65 3،38 2،15 73 12،38 19 
7 4،41 1،61 3،46 3،49 65 11.1 12 
8 4،52 1،16 4،53 4،17 69 15،11 16 
9 6 1،60 4،61 3،21 71 12،59 19 
10 4.30 1،45 4،06 2.16 75 13،79 21 
11 4،35 1،40 3،38 2،36 62 12،61 18 
12 5.40 1،70 3،54 3،02 53 12،91 14 
13 4،65 1،55 3،49 2،16 64 11،11 16 
14 6،52 1،70 4،21 3،63 74 11،85 14 
15 4،55 1،50 4،19 2،35 43 12،79 16 
16 4،15 1،60 3،31 2،14 45 12،78 17 
17 3،75 1،40 4،21 3،23 49 12،41 13 
18 4،38 1،50 3،48 4،03 52 11،36 17 
19 4،64 1،40 3،42 2،14 65 11،36 14 
20 3،48 1،60 4،14 5،13 53 13،36 18 
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21 4.77 1،30 3،82 2،65 49 13،46 -4 
22 20،7 1،61 3،41 3،41 65 12،54 10 
23 3،38 1،34 3،87 3،16 67 12،48 -3 
24 4.30 1،45 4،06 2.16 75 13،79 21 
25 4،35 1،40 3،38 2،36 62 12،61 18 
26 5.40 1،70 3،54 3،02 53 12،91 14 
27 4،65 1،55 3،49 2،16 64 11،11 16 
28 6،52 1،70 4،21 3،63 74 11،85 14 
29 4،55 1،50 4،19 2،35 43 12،79 16 
30 4،15 1،60 3،31 2،14 45 12،78 17 
31 4.30 1،45 4،06 2.16 75 13،79 21 
32 4،35 1،40 3،38 2،36 62 12،61 18 
33 5.40 1،70 3،54 3،02 53 12،91 14 
34 4،65 1،55 3،49 2،16 64 11،11 16 
35 6 1،85 3،58 2،31 68 12،83 11 
36 5 1،70 3،84 4،51 64 11،91 16 
37 4،80 1،60 3،61 3،76 55 12،51 10 
38 3،80 1،50 3،81 4،02 59 12،74 18 
39 3،95 1،45 3،92 5،03 61 12،51 10 
40 6 1،85 3،58 2،31 68 12،83 11 

 

 

التربية البدنية، إذ يوفّر مؤشرات كمية وكيفية لقياس وتقدير يُعَدّ التقويم من الأدوات العلمية الأساسية في ميدان 
مستوى القدرات البدنية للطلاب، كما يُسهم في تحديد موقعهم بالنسبة للمعايير المعتمدة، مما يساعد على تشخيص جوانب 

 .(115ص 2021القوة والضعف ومتابعة التطور الحاصل عبر المراحل الدراسية )علي، 

ة البدنية واختباراتها دورًا محوريًا في إعداد طلاب المدارس الإعدادية الرياضية، وذلك لما توفره من حيث تلعب اللياق
قاعدة تشريحية ووظيفية سليمة تسهم في رفع مستوى القدرات البدنية، مما ينعكس إيجابيًا على تطوير المهارات الرياضية 

ليه المهارات المطلوبة في مختلف الأنشطة الرياضية، كما تشكّل جزءًا لديهم. إذ تُعد اللياقة البدنية الأساس الذي تُبنى ع
 .جوهريًا من المناهج الدراسية المعتمدة في هذه المرحلة التعليمية
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والعلمية، لا يمكن أن  لذا فإن العناية بإعداد طلاب المدارس الإعدادية الرياضية من النواحي البدنية والمهارية
تتحقق بمعزل عن اعتماد مناهج دراسية علمية دقيقة، تعتمد على أساليب متنوعة تربط بين مكونات اللياقة البدنية 

 .ومفردات المنهج الدراسي، بهدف تعزيز مستوى اللياقة البدنية لدى الطلاب والحفاظ عليه طيلة سنوات الدراسة

تطوير اللياقة البدنية لا يحدث في فترة زمنية قصيرة، بل يتطلب وقتًا وجهدًا مستمرَين. ومن المهم الإشارة إلى أن 
( أن "للمدرسة دورًا فاعلًا في تطوير القدرات البدنية للتلاميذ وصولًا إلى مستوى 123: ص  1984وقد أكد )البسطويسي 

 ."بدني جيد في مختلف المراحل التعليمية

ة بوصفها ركيزة أساسية لتطوير اللياقة البدنية خلال مختلف مراحل التعلم، لا سيما في وتبرز أهمية التربية البدني
مرحلة الإعدادية الرياضية التي تُعدّ مرحلة تأسيسية لطلاب سيصبحون في المستقبل معلمين ومدرّسين، يحملون على 

ات متقدمة من اللياقة البدنية يُعدّ شرطًا عاتقهم مهمة النهوض بواقع الرياضة المدرسية. ومن هنا، فإن امتلاكهم لمستوي
أساسيًا لتطبيق المناهج الرياضية بشكل علمي وعملي سليم، ولأن يكونوا قدوة يُحتذى بها من قِبل الطلاب في جميع 

 .المراحل الدراسية

رًا لكونها "ومن هذا المنطلق تبرز أهمية البحث في تحديد مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب المرحلة الأولى، نظ
المرحلة الأساسية التي يُبنى عليها إعداد الطالب وتزويده بالمعارف والمهارات الرياضية. إذ تُعد هذه المرحلة حجر الأساس 
في تكوين قاعدة علمية وبدنية تُسهم في تقييم حقيقي لمستويات اللياقة البدنية، ومدى ارتباطها بمفردات المناهج الدراسية 

لاث التي يقضيها الطالب في المدارس الإعدادية لعلوم الرياضة. كما يوفر هذا التقييم مؤشراً علميًا دقيقًا خلال السنوات الث
 حول مدى جاهزية الطالب بدنيًا لخوض التطبيق العملي للدروس المستقبلية في المراحل التعليمية اللاحقة."

 مشكلة البحث:

ة لعلوم الرياضة محطة أساسية في مسار إعداد الطالب بدنيًا ومهاريًا، تُعَدّ المرحلة الأولى في المدارس الإعدادي   
لما تتضمنه من مناهج دراسية، خصوصًا الدروس العملية، التي تُسهم في بناء عناصر اللياقة البدنية وتنميتها بصورة 

والتطور المهاري للطالب في مختلف منهجية. إذ يُمثّل تحقيق الكفاءة البدنية هدفًا رئيسًا تتوقف عليه جودة الأداء الحركي 
الفعاليات الرياضية،غير أن مستوى اللياقة البدنية لدى طلاب هذه المرحلة قد يتأثر بعوامل متعددة، في مقدمتها فاعلية 
المنهاج الدراسي ومدى ملاءمته لاحتياجاتهم البدنية، الأمر الذي يثير الحاجة إلى إجراء تقويم علمي يكشف عن واقع 

 .ة لديهم، ويحدد مدى انسجامه مع المعايير الموضوعية المعتمدةاللياق

وعليه، تتحدد مشكلة البحث في التعرف على مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل لعلوم 
ردات المنهاج الرياضة وتقويمه وفق معايير موضوعية دقيقة، للكشف عن مدى التطور البدني المتحقق، وتحديد إسهام مف

الدراسي في تعزيز هذا المستوى والحفاظ عليه خلال سنوات الدراسة، بما يُؤمّن للطالب قاعدة بدنية متينة تُمكّنه من 
 .مواجهة متطلبات الأنشطة الرياضية بكفاءة عالية

 أهداف البحث:
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وم الرياضرررية التابعرررة للمديريرررة . تقرررويم مسرررتوى اللياقرررة البدنيرررة لررردى طرررلاب المرحلرررة الأولرررى فررري إعداديرررة بابرررل للعلررر1
 م.2025–2024العامة لتربية بابل للعام الدراسي 

. إعررررداد درجررررات ومسررررتويات معياريررررة للياقررررة البدنيررررة خاصررررة بطررررلاب المرحلررررة الأولررررى فرررري إعداديررررة بابررررل للعلرررروم 2
 تربية بابل. –الرياضية 

 فرضية البحث:
تربية بابل يتمتعون بمستوى جيد من  –بابل للعلوم الرياضية يفترض الباحث أن طلاب المرحلة الأولى في إعدادية 

 اللياقة البدنية.

 مجالات البحث:
المجرررال البشرررري: طرررلاب المرحلرررة الأولرررى فررري إعداديرررة بابرررل للعلررروم الرياضرررية، التابعرررة للمديريرررة العامرررة لتربيرررة بابرررل،   •

 م.2025–2024قسم التعليم المهني للعام الدراسي 

 م.2025نيسان  28ولغاية  2025شباط  28: المدة من المجال الزماني •

 المديرية العامة لتربية بابل. –المجال المكاني: القاعة الرياضية للنشاط الرياضي والكشفي  •

جراءاته الميدانية  منهجية البحث وا 
 أولًا: منهج البحث

يُعرّف المنهج على أنه "الطريقة أو الأسلوب الذي يعتمد عليه الباحث في دراسة المشكلة التي يواجهها، بهدف 
(. وبناءً على طبيعة مشكلة البحث، 79: ص 2001الوصول إلى حلول علمية مناسبة لها" )عبد الفتاح وعبد الرحمن، 

ت الارتباطية، لما لهما من ملاءمة في دراسة الظواهر كما هي استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبيه: المسحي والدراسا
 في الواقع، وتحليل العلاقات القائمة بين المتغيرات.

 

 ثانيًا: مجتمع وعينة البحث
 تكوّن مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية التابعة للمديرية العامة لتربية بابل،

( طالبًا. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 180، والبالغ عددهم )2025–2024المهني للعام الدراسي قسم التعليم 
 ( يوضح ذلك .1( طالبًا. والجدول رقم )40العشوائية البسيطة )القرعة( ، حيث بلغ عدد أفراد العينة )

 (1جدول )
 النسبة المئوية عينة البحث مجتمع البحث ت
1 180 40 22.22 % 
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 ثالثاً: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث
 استخدم الباحث مجموعة من الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ الاختبارات ، وتمثلت فيما يأتي:

 كغم( لكل منها. 2( كرات طبية بوزن )4* عدد )
 * شريط لاصق ملوّن لتحديد المسافات والنقاط.

 مترًا(. 150* شريط قياس بطول )
نهاء الاختبارات.* صفارة   لبدء وا 

 سم(. 20سم( وعرض ) 40* لوح خشبي بطول )
 متر(. 1* مسطرة قياس بطول )

 ( شواخص بلاستيكية لتحديد المسارات أو العلامات داخل القاعة.6* عدد )

 رابعا : وسائل جمع البيانات :
 * استمارات استبيان خاصة بجمع البيانات.

 إجراءات البحث الميدانية
 عناصر اللياقة البدنية واختباراتها:اختيار 

قام الباحث، بعد مراجعة موسعة للعديد من الدراسات والبحوث العلمية المتخصصة بعناصر اللياقة البدنية، بتحديد 
مجموعة أولية من هذه العناصر واختباراتها المرتبطة بها. ومن أجل ضمان دقة وموضوعية الاختيار، أعدّ الباحث استبيانًا 

لتحديد أهم عناصر اللياقة البدنية واختباراتها المناسبة لطلبة المرحلة الأولى في إعدادية بابل للعلوم الرياضية )ينظر  خاصًا
 (.1ملحق 

وقد تم توزيع الاستبيان على عدد من الخبراء والمختصين في مجالي التدريب الرياضي واللياقة البدنية، وذلك بهدف 
 الأكثر أهمية والاختبارات الأكثر ملاءمة لهذه الفئة العمرية والأكاديمية.استطلاع آرائهم حول العناصر 

( %80ولغرض تحليل نتائج الاستبيان، استخدم الباحث قانون النسبة المئوية، حيث تم اعتماد نسبة اتفاق بلغت )
( لقياس مدى ²يمة مربع كاي )كافأكثر معيارًا لقبول العنصر أو الاختبار. كما تم دعم النتائج إحصائيًا من خلال احتساب ق

 (.2دلالة الاتفاق بين آراء الخبراء، كما هو موضح في الجدول )

 ( لاختبارات عناصر اللياقة البدنية بحسب تقييم الخبراء.²(: يوضح نسب الاتفاق وقيمة مربع كاي )كا2جدول )
وحدة  الاختبار ت

 القيراس
عدد 

 الموافرقين
لة الدلا  2قيمة كا %

 الجردوليرة المحسروبرة الاحصائيرة
  4,5 %100 8 متر كـغـم 2رمـي كـرة طـبيـة زنـة  1

 
 

3,84 

 دالة
ــــــــات بكلتــــــــا الــــــــرجلين  2 ــــــــز مــــــــن الثب القف

 لأبعد مسافة
 دالة 8 %100 8 متر

 دالة 8 %100 8 ثانية م مـن البـداية الـطائـرة30ركـض  3
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 دالة 8 %100 8 ثانية م300ركـض  4
 دالة 8 %100 8 ثانية عـلى قـدم واحـدة لـلتوازنالوقـوف  5
 دالة 8 %100 8 ثانية م10x 2ركـض مـكـوكـي  6
 دالة 4,5 %100 8 سنتمتر مــرونــة الـجـذع 7

 التجربة الاستطلاعية
في حرصًا من الباحث على الحصول على نتائج دقيقة وموثوقة، كان من الضروري الالتزام بالسياق العلمي السليم 

تنفيذ إجراءات البحث. لذا أُجريت تجربة استطلاعية تهدف إلى التأكد من مجموعة من الجوانب المرتبطة بالتطبيق العملي 
 للاختبارات، ومن أبرزها:

كفاءة الفريق المساعد في تنظيم العمل وضمان انسيابية تنفيذ الاختبارات و تحديد الزمن اللازم لأداء كل اختبار 
من سلامة وكفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث و قياس مدى قابلية المبحوثين لتطبيق بدقة و التحقق 

الاختبارات من الناحية العملية والبدنية و رصد وتحديد المعوقات المحتملة التي قد تواجه الباحث أثناء التطبيق الميداني، 
 وذلك لتجنبها خلال التجربة الرئيسة.

 والتنظيمية لتطبيق كل اختبار على نحو دقيق.الأسس العملية 
 (176: ص 2001)محمد جاسم الياسري، مروان عبد المجيد،   

 الأسس العلمية للاختبارات
 . صدق الاختبارات:1

(. وبناءً على ذلك، اعتمد 97ص :2008يُعد الاختبار صادقًا عندما يقيس ما وُضع من أجله )ريسان خريبط، 
معيارية تم تقنينها واعتمادها سابقًا من قبل باحثين متخصصين وخبراء في مجال اللياقة البدنية، بما الباحث على اختبارات 

 يضمن تحقيق مبدأ الصدق في أدوات القياس.

 . ثبات الاختبار:2

الثبات هو قدرة الاختبار على إعطاء نتائج متقاربة أو متماثلة عند إعادة تطبيقه في ظروف مشابهة )نادر فهمي، 
( أيام، وتم تحليل 7(. ولحساب معامل الثبات، استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني قدره )102: ص 2005

البيانات باستخدام معامل ارتباط سبيرمان للرتب بين التطبيق الأول والثاني. وقد أظهرت نتائج التحليل الإحصائي، كما هو 
 المستخدمة تمتاز بثبات عالٍ. ( ، أن جميع الاختبارات3موضح في الجدول )

 . موضوعية الاختبارات:3
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 2003الموضوعية تُعبر عن مدى تحرر الفاحص أو الحكم من العوامل الذاتية أثناء تنفيذ الاختبار )ليلى السيد، :
حصائية (. ولقياس ذلك، استخدم الباحث معامل ارتباط سبيرمان بين تقييم الحكم الأول والثاني، وبعد المعالجة الإ109ص

 للبيانات، تبين أن جميع الاختبارات المرشحة تتسم بدرجة عالية من الموضوعية.

 (: يوضح معاملات الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث.3الجدول )

مرعرامرل  مرعامرل الرثبرات درجرة القيراس الاختبارات ت
 الرمروضروعرية

 0,90 0,86 سنتمتر اخـتـبار ثـني الجـذع من الـوقــوف  1
 0,87 0,84 سنتمتر كـغـم 2دفع كـرة طـبـية زنـه  2
 0,84 0,81 ثانية الـوقـوف عـلى مشـط الـقـدم  3
 0,93 0,86 سنتمتر الوثـب العـريـض مـن الثـبـات 4
 0,91 0,83 ثانية متر 300ركــض مســافــة  5
 0,92 0,88 ثانية متر 30ركض مسـافــة  6
 0,94 0,85 ثانية متر 2X10ركـض مـكـوكـي  7

 الترجرربرة الررئريسرة
خطة منظمة،  بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الاستطلاعية وتحليل نتائجها، شرع الباحث بتنفيذ التجربة الرئيسةوفق

حيث تم تطبيق الاختبارات بشكل متتابع )يوم بعد يوم( على أفراد العينة، مع مراعاة تهيئة الظروف المناسبة لإجراء 
 القياسات وفق المعايير العلمية الدقيقة.

وبعد الانتهاء من جمع كافة البيانات الخاصة بعناصر اللياقة البدنية، خضعت النتائج إلى معالجة إحصائية 
 باستخدام الأساليب الملائمة، بهدف الوصول إلى دلالات علمية دقيقة، والتي سيتم عرضها وتحليلها لاحقًا.

 المرعرتمردة الاختباراتتوصريف 
 (127: ص  2004)علي سلوم، 

 الأول: ثنري الجرذع مرن وضرع الروقروف الاختبار
 الأمام من وضع الوقوف.الغرض من الاختبار: قياس مرونة الجذع في حركة الثني إلى 

 الأدوات المستخدمة:
سم(، ويفضل أن يكون التدريج  1سم( مقسم إلى وحدات كل منها ) 20مقياس مدرّج )خشبي أو بلاستيكي( بطول )

 سم(. 10ضمن مدى )
 منضدة مسطحة وثابتة تتحمل وزن المختبر دون اهتزاز.
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 وصف الأداء:
قدماه جانبي المقياس، ثم يقوم بثني الجذع أمامًا وأسفلًا ببطء يقف المختبر على حافة المنضدة بحيث تلامس 

وقوة، محاولًا الوصول إلى أقصى مدى ممكن. يجب أن تكون أصابع اليدين بمحاذاة بعضهما البعض، ويتحركان باتجاه 
 أسفل المقياس.

 طريقة القياس:
 عملية الثني.تُسجل درجة المرونة بأقصى نقطة يلامسها المختبر على المقياس أثناء 

 كغم( 2الثررانري: دفرع الركررة الرطبرية ) الاختبار
 : قياس القدرة العضلية لعضلات الذراعين والكتفين.الاختبارالرغرض مرن 

 كغم(.) شريط قياس(. 2الأدوات المستخدمة: كرة طبية بوزن )

 وصف الأداء:
الطبية بإحدى يديه، بينما اليد الأخرى تستند  يقف المختبر في منطقة الاقتراب بين خطي التحديد، حاملًا الكرة

فوقها. يتحرك المختبر في اتجاه خط الاقتراب لمسافة محددة، وعند الوصول إلى الخط يدفع الكرة الجانبية بأسلوب يشبه 
 دفع الجلة، دون تجاوز خط الاقتراب.

 طريقة احتساب الدرجات:
منها. تعتبر المحاولة ملغاة إذا تم تنفيذها بشكل خاطئ، يُمنح كل مختبر ثلاث محاولات، ويُحتسب أفضل أداء 

 وتُسجّل أفضل محاولة صحيحة من بين المحاولات الثلاث.

 الاختبار الثالث: الوثب العريض من الثبات

 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين.الاختبارالرغررض من 
 رط الارتقراء.الأدوات المسرتخردمة: شرريط قرياس، وخرط مرسروم يرمثل خ

 وصف الأداء:
يقف المختبر خلف خط الارتقاء، مع تباعد القدمين قليلًا ورفع الذراعين عاليًا. يقوم بتمرجح الذراعين أمامًا وأسفلًا 
بالتزامن مع ثني الركبتين وميل الجذع إلى الأمام. من هذا الوضع، ينطلق المختبر بقوة دافعًا الأرض بقدميه، محاولًا الوثب 

 أقصى مسافة ممكنة. إلى

 التسجيل: تُسجل المسافة من خط الارتقاء حتى أقرب نقطة يلامسها المختبر أثناء الهبوط.

 الاختبار الرابع: الوقوف على مشط القدم
 (77:ص  2000)صلاح الدين أحمد محمود، 
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 الغرض من الاختبار: قرياس التروازن الثرابرت رلدى الفرد.

 توقريت )إيرقاف(.الأدوات المرستخدمة: سراعة 

 :وصف الأداء
يقف المختبر على إحدى القدمين )ويُفضل قدم الارتقاء(، بينما توضع القدم الحرة على الجانب الداخلي للركبة التي 

 يقف عليها. توضع اليدان على الخصر.

ون تحريك القدم عند إعطاء الإشارة، يقوم برفع العقب عن الأرض ويحاول الحفاظ على توازنه لأطول فترة ممكنة د
 أو ملامسة العقب للأرض.

 التسجيل: تُمنح ثلاث محاولات ويُحتسب أفضل زمن بدءًا من لحظة رفع العقب وحتى ارتكاب خطأ يؤدي إلى فقدان التوازن.

 م من البدء العالي 300الاختبار الخامس: الركض لمسافة 
 (78: ص 1999)رواء علاوي، 

 السرعة.الغرض من الاختبار: قياس مطاولة 
 م، وساعتا توقيت. 300الأدوات المستخدمة: مضمار لألعاب القوى بطول 

 وصف الأداء:
يصطف أربعة مختبرين خلف خط البداية في وضع البدء العالي. وعند إعطاء إشارة البدء، ينطلقون بأقصى سرعة 

 ممكنة لقطع المسافة المحددة.

 التعليمات:
 من المختبرين في كل مجموعة لتحقيق عامل المنافسة. يُمكن أداء الاختبار بأربعة أو اثنين

 يسمح للمختبر بالمشي عند الشعور بالتعب، مع تشجيعه على الاستمرار في الجري. 
 من الثانية. 1/100التسجيل: يُحتسب الزمن منذ إشارة البدء حتى عبور خط النهاية، ويُسجل لأقرب   

 البدء المنطلقم من  30الاختبار السادس: العدو لمسافة 

 الغرض من الاختبار: قياس السرعة القصوى وسرعة الاستجابة الحركية.
 م.) ثلاث ساعات توقيت(. 5م وعرضه عن  50الأدوات المستخدمة: مضمار لا يقل طوله عن 

 وصف الأداء:
رع تدريجي. يتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف الخط الأول، وعند إعطاء الإذن بالانطلاق، يبدأ الجري مع تسا

 عندما يقطع خط البدء الثاني، يُصدر المراقب إشارة )بخفض الذراع(، وهي لحظة تشغيل ساعة التوقيت.

 التسجيل:
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يُحتسب الزمن من لحظة الإشارة إلى عبور خط النهاية، وتُعطى للمختبر محاولتان، ويُسجل **أفضل زمن** لأقرب 
 ثانية. 1/10

 متر 2×  20الرسابرع: جرري مركروكري  الاختبار
 الغرض من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية وسرعة تغير الاتجاه.

 الأدوات المستخدمة:
 م(، أربع شواخص بلاستيكية، وساعتا توقيت. 10×  10مساحة مفتوحة )

 وصف الأداء:
شواخص بسرعة، يلتقط أحدها ويعود به يتخذ المختبر وضع الوقوف خلف خط البداية. عند الإشارة، ينطلق نحو ال

 ليضعه خلف خط البداية، ثم ينطلق مجددًا للشاخص الثاني ويعود به أيضًا.

 التسجيل:
 من الثانية، وتُعتمد **أفضل محاولة** من بين المحاولتين. 1/10تُحسب المدة الزمنية لكل محاولة لأقرب 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:
 المعالجات الإحصائية الآتية لتحليل نتائج الاختبارات:اعتمد الباحث على 

) الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، المنوال، الخطأ المعياري، معامل الالتواء، النسبة المئوية، الدرجة  
 المعيارية، معامل الارتباط )بيرسون(

 مناقشة النتائج
 تبارات اللياقة البدنيةعرض وتفسير وتحليل نتائج الدرجات المعيارية لاخ

سعى الباحث إلى تقويم المستوى البدني لطلبة المرحلة الأولى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية"، من خلال تحديد 
 –مستوياتهم في عناصر اللياقة البدنية المقاسة عبر اختبارات متعددة. ونظرًا لاختلاف وحدات قياس هذه الاختبارات 

فقد استلزم الأمر توحيد أسس  –ي أو أجزائها، وبعضها بالمتر أو أجزائه، وأخرى تُقاس بعدد التكرارات فبعضها يُقاس بالثوان
 .القياس

لذلك، قام الباحث بتحويل الدرجات الخام الناتجة عن أداء الطلبة في الاختبارات إلى درجات معيارية، مما أتاح 
المختلفة، وسهّل تصنيف المستويات البدنية لعينة البحث وفق أسس الموضوعية بين نتائج الاختبارات  إمكانية المقارنة

 .كمية دقيقة

 :ولغرض حساب الدرجات المعيارية، استخدم الباحث القانون الإحصائي الآتي

 الوسط الحسابي({}الانحراف المعياري{  -})س frac\ = ت المعياري الانحراف(الحسابي الوسط−س)=ت
 :حيث
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 الدرجة المعيارية :ت 
 الدرجة الخام :س 
 الوسط الحسابي: متوسط درجات العينة 
 الانحراف المعياري: مدى تشتت الدرجات حول المتوسط 

وبناءً عليه، تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع الدرجات الخام الخاصة باختبارات اللياقة 
حويل أي درجة خام إلى معيارية. يُسهم هذا الإجراء في البدنية، وتم إعداد جدول معياري خاص يُمكن استخدامه لاحقًا لت

 .المعتمدة مستويات الأداء البدنيتحديد مواقع الطلبة ضمن 

الدرجات المعيارية التي حصل عليها أفراد عينة البحث في كل من عناصر اللياقة البدنية  (4يوضح الجدول )وفيما يلي، 
 .قيد الدراسة
الردرجررة 
 المعرررياريرة

 الدرجرات الخرام لرلاختربارات الرمقراسرة
مرررونررة 
 الررجررذع

رمرري كرررة  م30ركررض 
 طربرية

ركررض 
 م300

ركررض 
مركرروكرري 

2x10 م 

الوقرروف 
عررلرى قرردم 

 واحرردة

الوثررب مررن 
 الرثربرات

2 2,47 4,86 1,98 5,81 13.78 88,7 1,41 
3 2,58 4,48 2,77 4,94 13,36 79,12 1,43 
4 7,67 4,12 3,54 4,07 12,94 69,61 1,45 
5 12,72 2,74 4,5 3,22 12,52 60,12 1,45 
6 17,81 3,36 5,06 2,33 12,12 50,63 1,47 
7 22,86 2,98 5,83 1,46 11,68 41,14 1,51 
8 27,93 2,57 6,60 0,7 11,26 31,65 1,53 

 لدى أفراد عينة البحث تصنيف المستويات المعيارية لعناصر اللياقة البدنية

اعتمد الباحث في تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلبة المرحلة الأولى في "إعدادية بابل للعلوم الرياضية" على 
تصنيف ثلاثي للمستويات المعيارية، تم تحديدها وفق مبدأ التوزيع الطبيعي للدرجات، والذي يُعد من أكثر الأساليب 

 .تصنيف المستويات الإحصائية دقة وموضوعية في

 :وقد تم تقسيم الدرجات المعيارية إلى ثلاث فئات رئيسة على النحو الآتي

 3إلى + 1يشمل الدرجات المعيارية الأعلى من + :"المستوى "جيد. 

 ثلاث درجات معيارية( 1و+ 1-يشمل الدرجات المعيارية الواقعة بين  :"المستوى "متوسط(. 

 3-إلى  1-المعيارية من يشمل الدرجات  :"المستوى "ضعيف. 
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(، على سبيل المثال، تُصنف ضمن المستوى "الضعيف"، استنادًا إلى التقسيم 2أو  1وبذلك، فإن الدرجة المعيارية )
 .العشري للدرجات المعيارية ووفق حدود الانحراف المعياري في المنحنى الطبيعي

في عناصر اللياقة البدنية، كما يُمكّن من إجراء  هذا التصنيف يُسهم في إعطاء صورة دقيقة عن مستويات الطلبة
 .مقارنة موضوعية وتحليل علمي للفروقات في الأداء

النسب المئوية المحققة للمستويات المعيارية التي توصل إليها أفراد عينة ( 5الجدول )وفي هذا السياق، يُبين 
 .البحث في كل من عناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة

المستوى 
 معياريال

 الاختبارات البدنية
مرونة 
 الجذع

رمري كرة  م30ركض 
 كغم2طبية 

ركض 
 م300

ركض 
مكوكي 

2x10م 

الوقوف 
على قدم 
 واحدة

الوثب من 
 الثبات

اللياقة 
 البدنية

 4,34 34,78 8,67 14,05 8,67 صفر 8,67 8,67 ضعيف
 86,93 8,67 82,61 60,68 92,35 94,62 92,35 86,93 متوسط

 8,74 57,53 8,73 26,09 صـفـر 4,36 صـفـر 4,35 جــيـد

 :تحليل ومناقشة النتائج
( تباين النسب المئوية المحققة من قبل أفراد عينة البحث ضمن المستويات المعيارية المختلفة 5يوضح الجدول )

لكل اختبار بدني، حيث ظهر تفاوت واضح في توزيع هذه النسب بين اختبار وآخر، بل وحتى داخل المستوى المعياري 
( في المستوى %8.67النسب المئوية على النحو الآتي: ) ، جاءتمرونة الجذعالواحد. فعلى سبيل المثال، في اختبار 

، مترًا 30الركض لمسافة ( في المستوى الجيد. أما في اختبار %4.33( في المستوى المتوسط، و)%86.93الضعيف، و)
( في المستوى المتوسط، في حين لم يسجل %92.35( في المستوى الضعيف، و)%8.67فقد حقق المشاركون نسبة )

 .(%0) ستوى جيدأي فرد م

(، بينما حقق %0، لم تسجل العينة أي نسبة في المستوى الضعيف )كغم( 2رمي الكرة الطبية )وفي اختبار 
، فقد تكررت م300اختبار الركض لمسافة ( في المستوى الجيد. أما في %4.34( في المستوى المتوسط، و)94.62%)

 .جيد( %0متوسط،  %92.35ضعيف،  %8.67م )30النسب ذاتها لاختبار الركض 

 (م2x10) اختبار الجري المكوكيض الاختبارات نسبًا أفضل في المستوى الجيد، كما في في المقابل، أظهرت بع
( في المستوى %26.08( في المستوى المتوسط، و)%60.68( في المستوى الضعيف، و)%14.05الذي سجل فيه )

( في كل من المستويين الضعيف والجيد، بينما كانت %8.67ت العينة )، سجلاختبار الوقوف على مشط القدمالجيد. وفي 
( في %34.78، فقد بلغت النسبة )اختبار الوثب العريض من الثبات( في المستوى المتوسط. أما في %82.60النسبة )

توى ( في المستوى الجيد، وهو أعلى تمثيل للمس%56.52( في المستوى المتوسط، و)%8.67المستوى الضعيف، و)
 .الجيد بين جميع الاختبارات
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(، يتضح أن هناك تفاوتاً في الدرجات المعيارية بين أفراد العينة عبر 5( و)4من خلال تحليل نتائج الجدولين )
اختبارات  :مختلف عناصر اللياقة البدنية. فقد أظهرت بعض الاختبارات نسباً مقبولة ضمن المستوى المعياري "الجيد" مثل

 :المركوكي، ارلوقوف على قدم واحدة، والوثب من الثبات، بينما غابت تلك النسب تقريباً في اختبارات أخرى مثلالجري 
 .م300م، رمي الكرة الطبية، والركض 30مرونة الجذع، الركض 

 ويُعزى الباحث هذا التفاوت إلى طبيعة المنهاج الدراسي المعتمد في المرحلة الأولى، والذي يتضمن خمس مواد
عملية فقط )كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة، ألعاب الساحة والميدان، كرة القدم(، مقابل ست مواد نظرية بالإضافة إلى 
التطبيق الميداني. وهذا التوزيع قد لا يوفر فرصًا كافية لتنمية جميع عناصر اللياقة البدنية بشكل متوازن، خاصة عناصر 

 .ةالسرعة، مطاولة السرعة، والمرون

وعليه، يرى الباحث أن الدروس العملية الحالية لا تفي بالغرض المطلوب للحفاظ على مستوى بدني متكامل لدى 
الطلبة، مما يستدعي إعادة النظر في هيكلة المنهج العملي المقرر للمرحلة الأولى. فهذه المرحلة تُعد حجر الأساس في 

ضروري أن تواكب متطلباتها لضمان الحد الأدنى المقبول من عناصر البناء البدني لطالب المدرسة الإعدادية، ومن ال
 .اللياقة البدنية الأساسية، وبما يعزز من جاهزية الطالب للتمثيل الإيجابي والمشرف أمام زملائه من المدارس الأخرى

 :الاستنتاجات

دنيررررة الترررري خضررررعت أظهرررررت نتررررائج عينررررة البحررررث تحقررررق المسررررتوى الضررررعيف فرررري جميررررع اختبررررارات اللياقررررة الب. 1
 .لها، مما يشير إلى وجود قصور في بعض القدرات البدنية الأساسية لدى الطلبة

سرررجّلت العينرررة مسرررتوىً متوسرررطاً فررري معظرررم اختبرررارات اللياقرررة البدنيرررة، باسرررتثناء اختبرررار الوثرررب العرررريض مرررن . 2
 .اللياقة البدنية الثبات، الذي لم يتحقق فيه هذا المستوى، مما يدل على تفاوت في تطوير مكونات

أظهرررررت نتررررائج اختبررررار الوثررررب العررررريض مررررن الثبررررات أن أفررررراد العينررررة قررررد حققرررروا مسررررتوى جيررررداً، ممررررا يعكررررس . 3
 .امتلاكهم قدرة عضلية انفجارية جيدة في الأطراف السفلية

وبشررررركل عرررررام، يمكرررررن الاسرررررتنتاج أن مسرررررتوى اللياقرررررة البدنيرررررة الكلررررري لأفرررررراد العينرررررة يقرررررع ضرررررمن المسرررررتوى . 4
 .متوسط، الأمر الذي يتطلب تدخلًا تربوياً وبرامج تدريبية لتحسين هذه المستويات نحو الأفضلال

 :التوصيات
إعررررادة النظررررر فرررري المررررنهج العملرررري للمرحلررررة الأولررررى مررررن الدراسررررة الإعداديررررة، مررررع التركيررررز علررررى زيررررادة عرررردد  .1

السرررررررعة، المطاولررررررة، الحصررررررص العمليررررررة المعنيررررررة بتنميررررررة عناصررررررر اللياقررررررة البدنيررررررة الأساسررررررية، وخاصررررررة 
 .والمرونة

 إدخال برامج تدريبية مساندة تركز على تحسين صفات اللياقة البدنية التي ظهر فيها تدنٍ واضح. .2
تحقيرررررق تررررروازن برررررين الررررردروس النظريرررررة والعمليرررررة، بمرررررا يضرررررمن تعزيرررررز النشررررراط البررررردني والتطررررروير البررررردني  .3

 .المستمر للطلبة
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ة البدنيررررة لرررردى الطلبررررة، وتبنرررري اختبررررارات معياريررررة واضررررحة تسررررهم الاهتمررررام بررررالتقويم الرررردوري لمسررررتوى اللياقرررر .4
 .في مراقبة وتحسين أداء الطلاب بشكل مستمر

تفعيررررل المنافسررررات الداخليررررة بررررين طررررلاب المراحررررل المختلفررررة كوسرررريلة لتحفيررررزهم علررررى تطرررروير أدائهررررم البرررردني  .5
 .وتحقيق مستوى لياقة بدنية ملائم

 تحسين مستوى اللياقة البدنية .ضرورة مراعاة عناصر اللياقة البدنية ل .6

 المرصرادر الرعربرية 
 . 1984البسطويس احمد ، عباس احمد : طرق التدريس في مجال التربية الرياضية ، مطبعة الموصل ، -
ماجستير، جامعة بابرل، كليرة  رواء علاوي كاظم:الانماط الحسية واثرها في مستوى اختبارات عناصر اللياقة البدنية،رسالة -

 . 1999التربية الرياضية ، 
 . 2008ريسان خريبط و علي تركي ، نظريات تدريب القوة ، ط عمان، مؤسسة النور للنشر والتوزيع  ، -
، القرراهرة  1صررلاح الرردين محمررود عررلام، القيرراس والتقررويم التربرروي والنفسرري اساسرراته وتطبيقاترره وتوجيهاترره المعاصرررة، ط -

 . 2000فكر العربي ، ،دار ال
صباح مكي علي، منهج تدريسي باستخدام جهاز مساعد على وقف متغيرات الانطلاق الميكانيكي واثره فري تطروير القردرة  -

 . 2008الانفجارية والانجاز لرماة الرمح للشباب ، اطروحة دكتوراه جامعة بابل ، 
مري فري الفكرر الإسرلامي والفكرر الحرديث، بيرروت ، دار عبد الفتاح العيسروي و عبرد الررحمن العيسروي، مرنهج البحرث العل -

 . 2001الكتب الجامعية  ،
 . 2004الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضي ، بغداد ، الطيف للطباعة  ، علي سلوم الحكيم، -
ة، عمران ، مؤسسرة محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد إبراهيم ،الاساليب الاحصائية فري البحروث التربيرة الرياضري -

 . 2001الوراق للنشر والتوزيع، 
 . 2003القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  1ليلى السيد فرحات، القياس والاختبار في التربية الرياضية ، ط -
 . 2004، عمان، الجامعة،الاردنية، 2التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرون، ط كمال جميل الريضي، -
ان،دار الفكررر للنشررر ولتوزيررع ، عمرر 3عررامر عليرران، مبرراد  القيرراس والتقررويم فرري التربيررة، ط هشررام نررادر فهمرري الزيررود، -

2005. 
 

 
 
 

 المديرية العامة لتربية برابرل
 (1مرلرحرق )
 اسرتبريران
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 المحترم ............................حضررت الدكتور /
 تحية طيبة :

نظراً  لمرا تتمتعرون بره مرن خبررة ودرايرة علميرة فري مجرال اختصاصراتكم ، يرجرى تفضرلكم بالمشراركة فري هرذا الاسرتبيان     
والخاص بالبحث الموسوم )تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الاولى في اعداديرة بابرل للعلروم الرياضرية /المديريرة 

 العامة لتربية بابل( .
 والتقدير ..... مع فائق الشكر

 الباحث                                                                                               
 التروقيرع :

 الاسرم الثرلاثري :
 الرلقرب العلمري :

 الدقريق : الاختصاص
 التراريرخ :

 
 الصفحة

 الاهرميرة النرسبرية
1 2 3 4 5 

      الانرفجراريرة لرلذراعريرنالرقروة 
      القروة الانرفرجاريرة لرلرجرلرين
      مطراولرة الرقروة لرلرذراعرين

      مرتر 460الرمرطراولرة الرعرامرة 
      مرترر 60الرسرعرة 

      الررشراقرة 
      الرمررونرة 
      الرتروازن

 

 

 

 

 ( 2مرلرحرق )
 لتربية برابرلالمديرية العامة 

 أراء الرخربراء  استبانةم/ اسرتمرارة 
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 الرمرحرترم .................................. حرضررة الأسرتراذ

 :تحية طيبة وبعد

تقرويم مسرتوى اللياقرة البدنيرة لطرلاب المرحلرة الاولرى فري اعداديرة بابرل للعلروم اء البحرث الموسروم : )يروم الباحث اجرر      
 (المديرية العامة لتربية بابل –ة الرياضي

في اعدادية بابل للعلوم الرياضية،  –إذ يهدف البحث إلى بناء جداول ومستويات معيارية لطلاب المرحلة الاولى     
( ...، يرجرى مرن حضرتكم التأشير على صلاحية الاختبار رات  )اختبارات اللياقة البدنيةولغرض معرفة صلاحية هذه الاختبا

 والمرلاحرظرات والترعديرلات التري ترونرها منراسربة . الآراءالحة و واعرطراء إن كانت ص

 مرع فائق الشركر والترقدير 
 الباحرث                                                                                                            

 التروقيرع :
 الاسرم :

 الدقريق : الاختصاص
 التراريرخ    /     / 

 : العلمية الدرجة

 الترعديرلات لا يرصلرح يرصلرح الاختبار ت

    كرغرم 2رمري كررة طربيرة زنرة  1

    مرسافرة لا بعدالقرفز من الرثبرات بكلرتا الرجرليرن  2

    الطرائررة البدايةم مرن 30ركرض  3

    م300ركرض  4

    قردرم واحردة الرتروازنالوقروف عرلى  5

    م10x2ركرض مكروكري  6

    الجرذع مرونة 7
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  الاختبارات( اسرترمرارة 3مرلرحرق )
 
 ت

 البدنية الاختبارات
رمري كررة 

كرغم  2طريربه
 مرونة الجذع

القرفرز مرن 
الثبات بكلتا 
الرجلين 

 مسافة لأبعد

م 30ركض 
من البداية 

 الطائرة

 300ركض 
 م

على الوقوف 
قدم واحدة 
 التوازن

ركض 
مكوكي 

2x10م 

اللياقة 
 البدنية

1 6 1,85 3,58 2,31 68 12,83 11 
2 5 1,70 3,84 4,51 64 11,91 16 
3 4,80 1,60 3,61 3,76 55 12,51 10 
4 3,80 1,50 3,81 4,02 59 12,74 18 
5 3,95 1,45 3,92 5,03 61 12,51 10 
6 5,43 1,65 3,38 2,15 73 12,38 19 
7 4,41 1,61 3,46 3,49 65 11.1 12 
8 4,52 1,16 4,53 4,17 69 15,11 16 
9 6 1,60 4,61 3,21 71 12,59 19 
10 4.30 1,45 4,06 2.16 75 13,79 21 
11 4,35 1,40 3,38 2,36 62 12,61 18 
12 5.40 1,70 3,54 3,02 53 12,91 14 
13 4,65 1,55 3,49 2,16 64 11,11 16 
14 6,52 1,70 4,21 3,63 74 11,85 14 
15 4,55 1,50 4,19 2,35 43 12,79 16 
16 4,15 1,60 3,31 2,14 45 12,78 17 
17 3,75 1,40 4,21 3,23 49 12,41 13 
18 4,38 1,50 3,48 4,03 52 11,36 17 
19 4,64 1,40 3,42 2,14 65 11,36 14 
20 3,48 1,60 4,14 5,13 53 13,36 18 
21 4.77 1,30 3,82 2,65 49 13,46 -4 
22 20,7 1,61 3,41 3,41 65 12,54 10 
23 3,38 1,34 3,87 3,16 67 12,48 -3 
24 4.30 1,45 4,06 2.16 75 13,79 21 
25 4,35 1,40 3,38 2,36 62 12,61 18 
26 5.40 1,70 3,54 3,02 53 12,91 14 
27 4,65 1,55 3,49 2,16 64 11,11 16 
28 6,52 1,70 4,21 3,63 74 11,85 14 
29 4,55 1,50 4,19 2,35 43 12,79 16 
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30 4,15 1,60 3,31 2,14 45 12,78 17 
31 4.30 1,45 4,06 2.16 75 13,79 21 
32 4,35 1,40 3,38 2,36 62 12,61 18 
33 5.40 1,70 3,54 3,02 53 12,91 14 
34 4,65 1,55 3,49 2,16 64 11,11 16 
35 6 1,85 3,58 2,31 68 12,83 11 
36 5 1,70 3,84 4,51 64 11,91 16 
37 4,80 1,60 3,61 3,76 55 12,51 10 
38 3,80 1,50 3,81 4,02 59 12,74 18 
39 3,95 1,45 3,92 5,03 61 12,51 10 
40 6 1,85 3,58 2,31 68 12,83 11 

 
 
 


