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عبين لاإثر تمرينات علاجية بالتحفيز العضلي الكهربائي في تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي ل
 المصابين بالملاكمة
   

 

 

                    
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

 في تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي للاعبين المصابين بالملاكمةيهدف البحث الى اعداد تمرينات علاجية    
المنهج  .الرسغي للاعبين المصابين بالملاكمةفي تأهيل اصابة متلازمة النفق والتعرف على تأثير التمرينات العلاجية 

. وذلك لملائمته لطبيعة مشكلة البحث المدروسةة التجريبية الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي التجريبي بتصميم المجموع
النفق لمصابين بمتلازمة لة معبة الملاكلحدد الباحثون مجتمع البحث بلاعبي أندية محافظة )كربلاء، بابل، النجف( ب

( مصابين والتي مثلت 62( مصاب، واختار الباحثون العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )61الرسغي والبالغ عددهم )
%( من مجتمع الاصل، وتم اخذهم مجموعة تجريبية بعد تشخيص الإصابة وشدتها والتاريخ المرضي من 25.5نسبة )

كما واختار الباحثون أربعة مصابين كعينة استطلاعية من المجتمع.  عيالطبيب المختص في عيادة الطبيب والعلاج الطبي
في تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي للاعبين المصابين بالملاكمة تأثير التمرينات العلاجية هنالك استنتج البحث ان 

ين القياسين القبلي والبعدي وجود تأثير ايجابي بالألم، كذلك الى تحسين المدى الحركي والتقليل من درجات والتي أدت 
 .ولصالح البعدي لقياس قوة القبضة من جراء استخدام جهاز التحفيز الالكتروني والتمرينات العلاجية التأهيلية
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The research aims to design therapeutic exercises for the rehabilitation of carpal tunnel 

syndrome injuries among boxing players and to identify the effect of these therapeutic 

exercises on the rehabilitation of such injuries. The experimental method was used with a 

one-group pre-test and post-test design, as it suits the nature of the research problem. The 

research community was determined to include boxing players from the clubs of Karbala, 

Babylon, and Najaf provinces who were diagnosed with carpal tunnel syndrome, totaling 

(16) injured players. The researchers intentionally selected a sample of (10) injured 

players, representing (53.3%) of the total population, who constituted the experimental 

group after confirming the diagnosis, severity of injury, and medical history by a 

specialized physician in a physical therapy clinic. Additionally, four injured players were 

chosen as a pilot sample from the same community.The study concluded that therapeutic 

exercises have a positive effect on the rehabilitation of carpal tunnel syndrome injuries 

among boxing players, leading to an improvement in range of motion and a reduction in 

pain levels. Moreover, there was a significant positive difference between the pre-test and 

post-test measurements in favor of the post-test for grip strength as a result of using the 

electrical stimulation device and rehabilitative therapeutic exercises. 

  

 التعريف بالبحث _ 6

 :واهميته البحثالمقدمة  6_6

 اخر،تعد الاصابة من المشكلات الأساسية التي تواجه عملية تقدم المستويات الرياضية وانتقالها من مستوى الى  
في الالعاب كافة عندما لا تراعى الشروط العلمية والفنية في التدريب او اثناء المنافسات وذلك  لأصابهويتعرض الرياضيون 

ومن بين هذه الاصابات هي اصابة تمزق الاوتار في النفق  .ته المختلفةجراء الجهد المستمر على اعضاء الجسم واجهز 
الرسغي في لعبة الملاكمة والتي تعد واحدة من الالعاب التي تتميز بالحمل التدريبي العالي ويتعرض فيها اللاعبون في 

ي بين اللاعبين والجهد العضلي اثناء المنافسات او الوحدات التدريبية الى مثل هذه الاصابة، وذلك نتيجة الاحتكاك القو 
الكبير وضعف في مفصل الرسغ وكذلك ضعف الاعداد البدني للاعب قبل الأداء بشكل لا يتناسب مثل هكذا جهد، وكذلك 
كثرة حالات اللكم الجانبي والدفاع السلبي التي يتم فيها تسليط قوة على هذا المفصل بشكل كبير، مما يؤدي الى توقفهم 

رة ليس بقصيرة وصولا الى حد قد يمنعهم من مزاولة اللعبة. ومن هنا تتجلى أهمية البحث في ضرورة عن التدريب لفت
الملاكمة ليتمكن بالنفق الرسغي للاعبين الشباب متلازمة استعمال وسائل وتقنيات حديثة وتمرينات خاصة لتأهيل اصابة 

 عليه قبل حدوث الاصابة او ما يقارب منه. الرياضي من العودة الى الملاعب بزمن أقصر وبالمستوى الذي كان

 البحثمشكلة  6-0 
يتعرض لاعبو الملاكمة حيث العليا،  تالمستويا الى الوصول تصبححتى  ا  ونفسي ا  جسمي حاجزا  تشكل الاصابة 

خلال  نالتي تمنعهم من الاستمرار بالتدريب او قد تمنعهم من الاستمرار في مسيرتهم الرياضية، وم للكثير من الاصابات
في بعض  للاعبي الملاكمة ومتابعه للبطولات المحلية والوحدات التدريبية  الباحث كونه احد لاعبين الملاكمة ملاحظه
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مختلفة من الاصابات الرياضية واهم هذه الاصابات واكثرها  وجد ان لاعبي الملاكمة يتعرضون الى انواع ،الاندية الرياضية 
والتي تحدث نتيجة الاحتكاك القوي بين الاعبين وضعف الاعداد البدني للاعب  النفق الرسغيمتلازمة  اصابةشيوعا هي 

العودة الى و  سوء تقدير درجة الاصابة من المدرب او اللاعب نفسه قبل الاداء وكثرة حالات اللكم الجانبي السلبي. ان
فترة التأهيل تكون طويلة نسبيا وذات تأثير كون  الاصابة،الملاعب قبل استعادة الشفاء التام يسبب تأزم الحالة وتفاقم 

في وسائل وتقنيات حديثة  أدخالارتأى الباحث  هذال في عملية التأهيل. منخفض لعدم ادخال الوسائل والتقنيات الحديثة
 من خلال استعمال تمرينات علاجية وفق جهاز التحفيز العضلي الكهربائي للاعبين ق الرسغيالنفمتلازمة  اصابة تأهيل

 بالملاكمة. المصابين

 اهداف البحث 6-5
 علاجية في تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي للاعبين المصابين بالملاكمة.اعداد تمرينات  6-5-6

التحفيز الكهربائي في تأهيل اصابة متلازمة النفق  واستخدام جهازالعلاجية تمرينات التعرف على تأثير ال 6-5-0
 الرسغي للاعبين المصابين بالملاكمة.

 البحث فرض 6-4
العلاجية وجهاز التحفيز الكهربائي الالكترونيفي تأهيل اصابة متلازمة النفق تمرينات هناك إثر ايجابي لل 6-4-6

  الرسغي للاعبين المصابين بالملاكمة.

 البحث مجالات 6-2
 وبابل( نادي والنجف الاشرف أندية محافظة كربلاء المقدسة الشباب في و الملاكمةلاعب :البشري المجال 6-2-6

في مفصل الرسغ بعد  بمتلازمة النفق الرسغيالمصابين  (الكوفة يالحلة، نادنادي  العراق في كربلاء،
 .العينة للفحص السريري خضوع

  .عيادة الطبيب جامعة كربلاء، -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -مختبرات وقاعات المكاني: المجال 6-2-0
 .0262\1\2الى  0262\60\64من  المجال الزماني: 6-2-5

 البحث:منهج  -0
وذلك ة التجريبية الواحد ذات الاختبار القبلي والبعدي اذ قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموع

 .لملائمته لطبيعة مشكلة البحث المدروسة

 وعينته:مجتمع البحث  0-6
 النفق بمتلازمة المصابين الأوسط الفرات لأندية الملاكمة للاعبي الشامل الحصر بطريقة البحث مجتمع اختيار تم
 للقيام المختص الطبيب على عرضهم تم ثم( 61) وعددهم الرسغي النفق بمتلازمة المصابين اللاعبين تحديد تم و الرسغي



 
 

22 
 

 م 0202 كانون الأول  العدد الثاني  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد العاشر 

 9 تشخيص تملجميع افراد العينة ،  الإصابة لنوع الأولي للتشخيص السريري الطبي الفحص خلال ومن الطبي بالفحص
، المطلوبة الإصابة مع إصاباتهم توافق لعدم الطبيب قبل من لاعبين 2 استبعاد وتم،  الرسغي النفق متلازمة إصابة حالات
 وبعد، الاصابة لنوع الدقيق التشخيص لغرض( الأشعة) طبيب على المصابين اللاعبين احد بعرض الباحث قام ثم ومن
 وبذلك،  الرسغي النفق بمتلازمة وليس عضلي تمزق هي اصابة ان تبين حيث لاعب استبعاد تم السونار فحص نتائج
 تم، بأكمله المجتمع تمثل وهي لاعبين( 62)بـ البحث عينة تحديد وتم لاعبين( 62) البحث لمجتمع الكلي العدد اصبح
 .لاعبين( 62) بواقع ة واحده تجريبي ةمجموع الى البحث عينة توزيع

 البحث:الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في  0-0
  .استمارة تفريغ المعلومات -6
 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية -0
 .الصنع( الماني)الالكتروني جهاز التحفيز الكهربائي  -5
 (.Goniometerجهاز المدى الحركي ) -4
 (.Dynamometer) جهاز لقياس القوة -2
 .كغم(62 –كغم 6)من اثقال بأوزان مختلفة  -1
 الأشعة.جهاز  -2
 طبي.سرير فحص  -2
 .ميزان طبي -9

  .شريط قياس -62

 إجراءات البحث الميدانية: 0-5
 (:التشخيص الأولي لنوع الإصابة )الفحص السريري 0-5-6

 سريري.فحص   -الاختبار  -
 الاصابة.تحديد نوع  –هدف الاختبار  -
 فحص طبي. الاختصاصي، سريرخبرة الطبيب  –الادوات المستخدمة  -
بعد ان يقوم اللاعب المصاب بالجلوس على السرير المخصص له يقوم الطبيب باتخاذ الاجراءات  :طريقة العمل -

عمل بعض الحركات لمنطقة  كذلكعنها و الطبية الخاصة به إذ يقوم بطرح اسئلة على اللاعب المصاب للإجابة 
  .الرسغ المصابة لتحديد نوع الاصابة

 جهاز الاشعة(:التشخيص الدقيق لنوع الاصابة )فحص  0-5-0
 .جهاز الاشعةاختبار  :الاختبار 

  .التحديد الدقيق لنوع الاصابة :هدف الاختبار
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 طبي.سرير فحص  الاشعة،جهاز : الأدوات المستخدمة
بالأشعة  اللاعب المصاب بالجلوس على الكرسي المقابل للسرير المخصص له ويقوم الطبيب المختصيقوم : طريقة العمل

 بفحص اللاعب المصاب بالجهاز للتحديد الدقيق لنوع الاصابة

 (.Goniometerقياس زوايا المدى الحركي ) 4_0
 قدرة حتى الرسغ لمفصل الحركي المدى وقياس تحديد اجل من ،اليد رسغ لمفصل الحركي المدى تحديد اجراءات

 الرسغ لمفصل القياسات بعض وتحديد العلاقة، ذات العلمية والمراجع المصادر بمسح الباحث قام البحث عينة لدى اللاعب
دراجها  لاستطلاع الرياضي الطب في والمختصين الخبراء السادة من مجموعة على وعرضها استبيان استمارة ضمن وا 
 مقدارها درجة حققت التي القياسات ترشيح قبول تم إحصائيا   ومعالجتها البيانات وتفريغ الاستمارات جمع وبعد آرائهم،

 أصبح وبهذا والمختصين، الخبراء السادة رأي حسب النسبية الأهمية من%( 22,22) وبنسبة، الأهمية من فأكثر( 02)
 .(64) أصل من( 4) المقبولة القياسات عدد

 الرسغ: المدى الحركي لمفصلقياسات زوايا  6_0-4
الباحث إلى تحديد المدى  قاميعد مقياسا واضحا لوجود إصابة فيه لذلك لرسغ إن تحديد المدى الحركي لمفصل ا

 : الاتيعبر الاختبار  سغالحركي لزوايا مفصل الر 

 الرسغ:قياس زاوية انثناء مفصل  0_4_0
 اي انثناء المفصل. الساعدباتجاه  كفبحركة ال سغالغرض من الاختبار: قياس المدى الحركي لمفصل الر  -

 .رالجونيومتيالأدوات ألمستخدمة في الاختبار: جهاز  -
المصابة وبعدها يقوم بثني المفصل الى اقصى مدى يستطيع  مفصل الرسغ يقوم الشخص المصاب بمدالأداء: سوصف  -

لتحديد المدى الحركي الذي وصل إليه الشخص المصاب أثناء أداء  إذ يقوم الباحث بوضع جهاز الجونوميتر اليه،الوصول 
 الاختبار.

 يتم احتساب القيمة بواسطة قراءة الزاوية التي يؤشره مؤشر جهاز الجونيوميتر .س التسجيل: -
 توصيف قياسات المدى الحركي لمفصل رسغ اليد

 :قياس متغير زوايا مفصل الرسغ 

 :اسم الاختبار ثني الرسغ -6
 .واليد منبسطة الاسفلوضعية المصاب: راحة اليد الى  -أ     
 .محور الجهاز: نتوء عظم الزند -ب     
 .الذراع ثابتة: المحور الطويل لعظم الزند -ج    
  .الطويل لمتصل المشط الخامس حركة الذراع: المحور -د     

  .(929 - 2( الزاويةمعدل الرسغ، وراحة اليد نحركها باتجاه بطن  ومرتخية،الاصابع مبسوطة : الحركة 
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 :انبساط الرسغ اسم الاختبار -0
 هدف الاختبار قياس مستوى زاوية الرسغ -أ     
 منبسطة  واليد الاسفلوضعية المصاب: راحة اليد الى  - ب     
 محور الجهاز: نتوء عظم الزند - ت     
 الطويل لعظم الزند الذراع ثابتة: المحور - ث     
  المشط الخامسمع حركة الذراع: المحور الطويل متصل  - ج     

 (.229 - 2معدل الزاوية )الرسغ، ظهر  باتجاهتمدد الرسغ بواسطة حركة ظهر اليد  ومبسوطة،الاصابع مرتخية : الحركة

 :اسم الاختبار انحناء باتجاه عظم الكعبرة -5
 هدف الاختبار قياس مستوى زاوية الرسغ -أ    
 واليد منبسطة  الاسفلوضعية المصاب: راحة اليد الى  -ب    
 محور الجهاز: فوق اكبر عظم رسغي من جهة السطح الظهري -ت    
 الذراع ثابتة: خط المشط على الساعد -ث    
 حركة الذراع: المحور الطويل على مفصل المشط الثالث -ج    

 .(029- 2معدل الزاوية ) مع اليد، ثم تحرك اليد الى الجهة الكعبرية هالابهام نصف: الحركة

 :اسم الاختبار انحناء باتجاه عظم الزند -4
 هدف الاختبار قياس مستوى زاوية الرسغ - أ
 واليد الاسفلمنبسطة وضعية المصاب: راحة اليد الى  - ب
 .عظم رسغي من جهة السطح الظهري أكبرمحور الجهاز: فوق  - ت
 .الذراع ثابتة: خط المشط على الساعد - ث
 .حركة الذراع: المحور الطويل على مفصل المشط الثالث -ج

  .(529 -2) معدل الزاوية، الجهة الزندية باتجاهمن الوضع الحيادي نقوم بتحريك اليد : الحركة

 القبضة.لقياس قوة  المانومتر جهاز -2
  القبضة: قوة اختبار -6

 القبضة. قوة قياس  منه: الغرض
  .المانومتر جهاز والاجهزة: الادوات

 الذراع لمس عدم ملاحظة ويجب الجهاز على بقوة بالضغط يقوم ثم اليد قبضة في بالجهاز المختبر يمسك: الاداء مواصفات
 .الاداء عند الذراع ومرجحة نطر حركات تجنب يجب كما نفسه المختبر جسم او خارجي جسم لأي للجهاز الحامل
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 او اليمنى )القبضة محاولة كل عقب التدريج صفر الى المؤشر ارجاع مراعاة مع رطل نصف لأقرب القراءة تسجل التسجيل:
 اليسرى(.

 الاستطلاعية: اربالتج 2_0 
  الأولى والثانية:التجربة الاستطلاعية  6_2_0

في عيادة العلاج  00/0262-5قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى في صباح يوم الخميس المصادف 
تشغيلها. وكذلك الطبيعي وذلك للاطلاع على الأجهزة والأدوات التي سوف تستعمل في التجربة الرئيسية ومعرفة صلاحية 

قاعة الاثقال في كلية في  05/5/0262المصادف  الجمعةاح يوم بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية في صب قام الباحث
الأجهزة والأدوات التي سوف تستعمل في التجربة سلامة  وذلك للاطلاع علىجامعة كربلاء،  -التربية البدنية وعوم الرياضة

   .الرئيسية لمعرفة صلاحيتها للاستخدام

 الاسس العلمية للاختبارات 1_0
 صدق الاختبار: 1_6_2

ــد ان       ــي تأكي ــراء والمختصــين ف ــى اراء الخب ــي يعتمــد عل ــذي يســمى الصــدق المنطق ــوى ال أســتخدم الباحــث صــدق المحت
علـى ان بعـض الاختبـارات المقترحـة  االاختبار يقيس الظاهرة التي وضع من أجلة فعلا، وهذا ما اكدة الخبراء علـى مـا جمعـو 

 عرض استمارة استبيان عليهم لتحديد أراءهم.  تقيس فعلا الغرض الذي وضعة من أجلة وذلك من خلال

 ثبات الاختبار: 2_6_2

قام الباحث باستخراج قيم معامل ارتباط )سيبرمان( بين تطبيق القياس في المرحلة الأولـى مـن التجربـة الاسـتطلاعية 
تثبيت الظروف نفسـها وقـد ( أيام مع مراعاة 7ومن ثم إعادة تطبيقها بعد مرور فترة ) 23_3_2112الثانية والتي كانت يوم 

( لاسـتخراج معامـل الثبـات، وقـد ظهـر ان جميـع الاختبـارات تتمتـع بقـدر نثم أستخرج قانون معامـل الارتبـاط البسـيط )بيرسـو
( ودرجـة 1710( عند مسـتوى دلالـة )17272( الجدولية والبالغة )T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tعال من الثبات، لان قيم )

 (.2حرية )

 الرئيسية:جربة الت 2_0

 القبلية:الاختبارات  6_2_0
باسـتخدام اختبـار زوايـا قاعـة الاثقـال بالكليـة فـي  2/4/2112اجري الباحث الاختبار القبلي في يـوم الاثنـين الموافـق 

 المدى الحركي لمفصل الرسغ وتم تدوين النتائج لغرض معالجتها إحصائيا.

 :ة الرئيسيةبتجر ال 0_2_0
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قاعــة الســاعة التاســعة صــباحا  فــي  2/4/2112الموافــق  الاحــدجــرى تطبيــق التمرينــات العلاجيــة التجريبيــة فــي يــوم 
 .2/0/2112للمجموعة التجريبية الى يوم الأربعاء الاثقال 

 ما يلي: ةالتأهيلي ةالعلاجيالتمرينات  تضمنت 5_2_0
مـع نفـس التمرينـات ومـع مراعـاة  الكهربـائي الالكترونـيتتعـالج بجهـاز التحفيـز ة تجريبيـة تقسيم العينـة الـى مجموعـ
( جلسات علاجيـة تأهيليـة وقـد حـددت مـن قبـل 2. تكونه التمرينات العلاجي التأهيلي من )االتدرج بشدة التمرينات وصعوبته

ب تعليمـات بالنسبة الى الاجهـزة الطبيـة يكـون زمنهـا وشـدتها بحسـ .( تمرينات تأهيلية3)المجموعة تأخذ  الطبيب المختص.
( مجموعـات ولكـل 4لقد راع الباحث مبدأ التدرج بالحمل باستخدام التمرينات العلاجية، حيث قسمت التمرينـات الـى ) الجهاز.

( 2( تمرينـات ذات المقاومـة )الثابتـة( وبتكـرارات عـددها )3حيث اخذت الجلسة الاولى والثانيـة اول )، ( تمرينات3مجموعة )
( 6-5-4( ثانيـة ، وبعـدها الجلسـة الثالثـة والرابعـة أعطيـت التمرينـات ال)5ات حيـث كانـت بثبـات )والتمرينات التي تتطلب ثبـ

( 9-8-7(، وتضـمنت الجلسـة العلاجيـة الخامسـة والسادسـة التمرينـات ال)2عـددها ) حيث كانـت تمرينـات متحركـة وبتكـرارات
، والجلستين السـابعة والثامنـة تضـمنت التمرينـات السابقة وكانت بشده اعلى تالتكراراحيث تضمنت تمرينات مركبة  وبنفس 

( تكرار لكل تمرين. وفترة الراحة بـين الجلسـة العلاجيـة بالجهـاز 11-2( حيث كانت التمرينات اكثر شدة وب )11-11-12)
 دقائق. (2والتمرينات هو )

 البعدية:الاختبارات  4_2_0
 0/2112/ 6الموافـق الاحـد فـي يـوم قاعة الاثقال للكلية في  ة التجريبيةقام الباحث بإجراء الاختبار البعدي للمجموع

انتهـاء الفتـرة المخصصــة للتمرينـات العلاجـي التــأهيلي وبـنفس الأسـلوب الــذي اسـتخدم فـي الاختبــار القبلـي وقـد حــرص  بعـد
والزمانيــة الباحــث علــى اجــراء الاختبــار البعــدي فــي ظــروف مقاربــة لظــروف الاختبــار القبلــي مــن ناحيــة الظــروف المكانيــة 

 المناسبة.

( في معالجة واستخراج البيانات الخاصة SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي ) الإحصائية:لوسائل ا 2_2_0
 .بالبحث

 _عرض وتحليل ومناقشة النتائج5 

 :عرض وتحليل القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث 6_5
 يلتحفيـز الإلكترونـا وفـق جهـازعلاجيـة  إثر تمريناتالتعرف على والمتضمنة )تحقيقا  لأهداف الدراسة الثالث والرابع 

بعـد الانتهـاء مـن تنفيـذ إجـراءات البحـث الميدانيـة بالملاكمـة(، و في تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي للاعبين المصابين 
 افــرادعلــى  المبحوثــةالبعديــة للمتغيــرات  قياســات، وتنفيــذ الةالتأهيليــ تمــارينال تنفيــذ القبليــة وكــذلك قياســاتوالتــي شــملت ال

التــي تناولهــا  المتغيــرات المبحوثــةوبعــد الحصــول علــى البيانــات وتفريغهــا ومعالجتهــا إحصــائيا لكافــة ة التجريبيــ ةالمجموعــ
 :البحث، وفقآ للسياقات الاتية
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حليلها عرض نتائج القياسات القبلية والبعدية لأفراد مجموعة جهاز التحفيز الالكتروني وت 5-0
 :ومناقشتها

لكي يتمكن الباحث مـن التعـرف علـى فـرق القياسـات القبليـة والبعديـة لـدى افـراد مجموعـة التحفيـز الإلكترونـي سـعى 
ــة بالوســط  ــي والبعــدي إحصــائيا واســتخراج مؤشــرات الاحصــاء الوصــفي المتمثل ــات القياســين القبل ــى معالجــة بيان الباحــث ال

ــة )الزو  ــات المتغيــرات المبحوث ــاري لبيان ــام باســتخدام اختبــار )والانحــراف المعي ــا( بعــدها ق ــات المســتقلة كوســيلة Tاي (. للعين
 ( يبين ذلك.3احصائية لتحقيق هذا الغرض والوقوف والاستدلال عن معنوية الفرق بين القياسين والجدول )

 (3)جدول 
المجموعة والجدولية والدلالة المعنوية للقياسات القبلية والبعدية ستقلة ( المTوقيمتي ) معيارييبين قيم الوسط والانحراف ال

 التجريبية )التحفيز الالكتروني(.

 
 ت

مستوى  T  ع ف ف/ الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغيرات
 الدلالة

نوع 
 الدلالة 

 ع س ع س

 
1 

انحناء باتجاه عظم الكعبرة 
 )سم(

00..22 1.901 01.022 1.291 1.122- 2.010 1.7.1- 2.221  
 معنوي 

انحناء باتجاه عظم الزند  0
 )سم(

 معنوي  .2.22 -0.1.0 2.011 1.022 1.112 10.122 1.291 22..11

 معنوي 2.229 -11..1 71..2 22..1 ..1.7 01.022 .0.27 122..0 انبساط الرسغ )سم( .

 معنوي 2.229 -.1.71 2.0.0 -222.. 0.222 22..79 071.. 22..70 ثني الرسغ )سم( 1

 معنوي 2.221 -1.711 ..1.0 -7.122 ..1.1 00.022 111.. 22..11 قوة القضبة )كم( 1

 

الـى الوسـط اذ كـان  وسـط ولجميـع متغيـرات البحـثبـين قـيم الا  اوتباينـ ايتبـين ان هنـاك اختلافـ (5)الجدول  في ضوء
( 04.022) للقيـاس البعـدي( اما الوسط 6.904) معياري وبانحراف( 00.222) للقياس القبلينحناء باتجاه عظم الكعبرة ا

ــانحراف ــار  وب ــاء باتجــاه عظــم ال6.292ي )معي ــد(، امــا انحن ــيكــان الوســط  زن ــاس القبل ــانحراف( 64.222) للقي ــاري وب  معي
اس للقيــكــان الوســط  انبســاط الرســغ(، امــا 6.642ي )معيــار  وبــانحراف (61.422) للقيــاس البعــدي( امــا الوســط 6.292)

(، امـا 6.222) معيـاري وبـانحراف( 12.022) للقيـاس البعـدي( اما الوسـط 0.225) معياري وبانحراف( 15.422) القبلي
( 29.222) للقيــاس البعــدي( امــا الوســط 5.026) معيــاري وبــانحراف( 21.222) للقيــاس القبلــيكــان الوســط ثنــي الرســغ 
( امــا 5.664) معيــاري وبــانحراف( 24.222) للقيــاس القبلــيكــان الوســط قــوة القبضــة (، امــا 0.222) معيــاري وبــانحراف
وعنـد الاسـتدلال عـن الفـرق سـعى الباحـث الـى اسـتخدام (، 6.425) معيـاري وبـانحراف( 10.022) للقيـاس البعـديالوسط 
المبحوثـة واظهـرت النتـائج ان قـيم الوسـط الحسـابي لمتغيـرات للتعرف على الفرق بين القياسـين القبلـي والبعـدي ( (Tاختبار 

اكبر في الاختبار البعدي من القبلي وحدث تغير بين الاختبارين ولصالح البعدي وهـذا مـا أشـارت اليـه مسـتويات الدلالـة مـن 
وجـود فـروق يـدل علـى ( ممـا 2,22دلالـة )للعينـات المسـتقلة اذ كانـت لجميـع المتغيـرات اقـل مـن مسـتوى T) خلال قانون )
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 اثير أتــلهــا  التأهيليــة التمــارينولجميــع المتغيــرات وهــذا يــدل علــى ان  لمجموعــة الاولــىاولصــالح  ، معنويــة بــين المجمــوعتين
 مجموعة.في القياسات البعدية لدى افراد  اايجابي

 مناقشة نتائج القياسات القبلية والبعدية لأفراد مجموعة جهاز التحفيز الإلكتروني  5-5
ويعزو الباحث التطور والتحسن في المجموعة التجريبيـة التـي اسـتخدمت التحفيـز الالكترونـي بـين القياسـين القبلـي  

والبعدي الى استخدام التمارين التأهيلية تم مباشرة بعد المرحلة الحادة مـن الاصـابة وباستشـارة طبيـب ممـا ادى الـى الشـفاء 
ة الاصابة وكذلك فائدة التمارين التأهيلية التي لها تـأثيرات ايجابيـة فـي تحسـين من الاصابة وتقليل الالم والالتهاب في منطق

المدى الحركي للمفصل لدى اللاعـب. وللتمـارين التأهيليـة تـأثيرات ايجابيـة علـى الحـالات النفسـية التـي تـؤثر علـى الوظـائف 
تـأقلم مـع التغيـرات الحاصـلة فـي وظـائف الفسلجية من خلال التي تحدث فـي الجسـم عنـد ممارسـة التمـارين التأهيليـة حتـى ي

الخلايا لمختلف اعضاء واجهزة الجسم المرتبطة مع بعضها وكذلك فان العمليات التي في عضوا او جهة ما تسبب تغيـرا فـي 
 عمل اعضاء اجهزة الجسم الاخرى .

يـة قبـل الاصـابة وهـذا عل تومن خلال الانقباضات التي تحدث من جهاز التحفيز يمكن أعادة قوة العضلة الى ما كان

كندا، الذي يعمل في المعهـد  يالمونرفي جامعة (Dr,kots) ما اشار ألية وعودة المصاب الى الملاعب بأسرع وقت ممكن 
الثقــافي الروســي فــي محاضــرته تقريــرا ذكــر بــه فكــرة انــه بالإمكــان تعزيــز القــوة العضــلية واعــادة تأهيلهــا مــن خــلال التحفيــز 

اعد على انقباض العضلات وزيادة كثافة العضلة وقوتها التحفيز الالكتروني يعمل ع تأهيل متلازمـة الالكتروني حيث انه يس
النفق الرسغي من خلال التحفيز الكهربائي للعصب الوسطى الذي يمر من خـلال مجموعـة أوتـار يغـذي اليـد بالإيعـازات وهـذا 

علـى تحفيــز الاعصــاب الحركيـة للعضــلة انقبــاض لاإرادي ( ان هـذا جهــاز التحفيــز الالكترونـي يعمــل (Robertsonمـا اكــدة 
بواسطة تيار كهربائي ينتج مـن حـث كهربـائي خـاص. واسـتخداماته فـي التأهيـل الطبـي مـن خـلال تقليـل تشـنجات العضـلية، 

 الإلام المزمنة وعمليات الاستشفاء بعد التدريب والاصابات.  فالعضلي، تخفي روالتوت

بــالتحفيز الكهربـائي هـي أقصــى درجـات التــي تـدخل فـي تنميــة القـوة وتأهيــل كمـا ونوعــا ان هـذا النـوع مــن التـدريبات 
وتوقيتا، وقد ظهر في الانة الاخيـرة اهتمامـا ملحوظـا بـالتحفيز الالكترونـي للعضـلات كأسـلوب مـن اسـاليب التـدريب والتأهيـل 

صـور فـي جهـازي العصـبي والعضـلي. ويتطلـب لاسيما بعد نجاح التحفيز الالكتروني في الجانـب العلاجـي لعـدة انـواع مـن الق
من التحفيز الالكتروني لتقليص العضلة الى تحفيز العصب الحركي فـي نقطـة حركيـة معينـة، تقـع هـذه النقطـة الحركيـة عنـد 
مدخل العصب الحركي الى العضلة، يتم تعيين النقطة الحركية من سطح الجلـد اذ هـو مكـان اثـارة أكبـر تقلـص للعضـلة بأقـل 

 ن التيار ويمكن ان تستخدم هذه المواقع لخلق تقلصات عضلية ايقاعية لإزالة التشنج، او تحسين القوة العضلية.كمية م

 _الاستنتاجات والتوصيات 4
 الاستنتاجات:  4-6
الــى تحســين المــدى الحركــي والتقليــل مــن  اتوالتمرينــ ةالتأهيليــ التمرينــات جهــاز التحفيــز الالكترونــي هنالــك فاعليــة فــي -1

 درجات الالم.
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للمصـابين وضـمان سـرعة عـودتهم الـى  التأهيـلبشـكل مباشـر فـي تقلـيص مـدة  أسـاهمقـد  جهاز التحفيز الالكترونيان ل -2
 .الملاعب

 :التوصيات 0_4
ــاد جهــاز التحفيــز الالكترونــي مــع التمرينــات التأهيليــة فــي عــلاج الاصــابة متلازمــة النفــق الرســغي التــي تحــدث  -6 اعتم

 للرياضيين. 

استعمال التمرينات التأهيلية المقننة بعد مرور خمسة ايام بعد الاصابة لان هذه المرحلة تكون من أكثر المراحل  ةضرور  -0
 للوصول الى سرعة الشفاء.
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