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لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 م.د. جمعه ســاجت ســعود
تربيــة بغــداد الكرخ الثالثة

مستخلص:

ــية  ــة النفس ــهُ بالهشاش ــران وعلاقت ــق بالاق ــى التعل ــرف ع ــالي التع ــث الح ــدف البح ه
لــدى طلبــة المرحلــة الاعداديــة  في تربيــة بغــداد الكــرخ الثالثــة، وتكونــت عينــة البحــث 
مــن )150( طالــب وطالبــة ، وتوصلــت نتائــج البحــث الى ان طلبــة المرحلــة الاعداديــة 

يتســمون بالتعلــق بالاقــران ولديهــم الهشاشــة النفســية.
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Abstract :
The current research objective is to identify attachment to peers and 

its relationship to psychological fragility when applying for the prepara-
tory stage and the research is eye was from 150 students , and the results 
research that the preparatory stage students are characterised by attach-
ment to peers  and have psychological fragility. 

Keywords: Attachment to Pairing ,Psycholoical Fragility,Middle 
school students.
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مشكلة البحث: 

Problem of The rsearch

يعــد التعلــم مــن اهــم الأدوات لنهــوض الأمــم 
بمجتمــع  النهــوض  في  والطريــق  أهدافهــا،  وتحقيــق 
ــك  ــم ذل ــات ولا يت ــة الأزم ــى مواجه ــادراً ع ــم ق متعل
المناســبة وتنميــة  العــادات  إلا عــن طريــق اكتســاب 
المهــارات التــي تســاعد المجتمــع للنهــوض والتطــور في 

المســتقبل.
والعمليــة  بالطلبــة  النهــوض  مــن  لابــد  لذلــك 
متكاملــة  تعليميــة  آليــات  وفــق  عــى  التعليميــة 
الإبداعيــة ومواجهــة  لمســاعدتهم في تحريــر طاقاتهــم 
ــوراً في  ــهد تط ــالم يش ــل ع ــم في ظ ــن حوله ــرات م المتغ

الحيــاة. مجــالات  كافــة 
المجــال  في  وخاصــة  بالطلبــة  الاهتــام  ويرجــع 
ــب  ــلوك الطال ــه س ــيات في توجي ــن الاساس ــوي م الترب
وتنشــيطه مــن جهــة وتحقيــق ذاتــه وتوكيدهــا مــن جهــة 
أخــرى ، والمدرســة هــي المــكان التــي تقــوم بمســاعدته 
التوافــق  الى  للوصــول  اجتماعيــاً  وتربيتــه  وتنشــئته 

النفــي الســليم.
ــاء شــخصية الطالــب  ــة المدرســية في بن وتســاهم البيئ
ــر  ــلوكياته وتطوي ــم في س ــا والتحك ــاعده في تكوينه وتس
النفــي  التكويــن  لان  لديــه،  الاجتماعيــة  العلاقــات 
للطالــب هــو حصيلــة البيئــة التــي نشــأ فيهــا وترعــرع في 
محيطهــا وتعلــم منها الخــرات اللازمة التي تســاعده لنموه 
الجســمي والعقــي والانفعــالي والاجتماعي ويكتســب من 
ــي  ــه النف ــي وتوافق ــل الاجتماع ــاليب التفاع ــا اس خلاله
كــا تســاعده في التعبــر عــن الــذات والشــعور بالمســؤولية 

ــه. ــاط الداخــي والخارجــي لدي ــة الانضب وتنمي
شــخصية  بنــاء  في  بالاقــران  التعلــق  ويســاهم 
الطالــب الســوية وتنشــئته النفســية والاجتماعيــة مــن 

مــن عطــف ودفء  يتبعهــا  التــي  الاســاليب  خــال 
ومعاملــة حســنه، فهــي تؤثر في نمــوه النفــي والانفعالي 
والاجتماعــي وتســاعده عــى التكيــف الســليم والتوافــق 

الســوي.
والهشاشــة النفســية مــن المصطلحــات الحديثــة التــي 
درجــت في علــم النفــس وتعنــي عــدم قــدره الفــرد 
ــة او  ــاه العادي عــى التكيــف والتأقلــم مــع ضغــوط الحي
الطبيعيــة ، فــأي حــدث مهــا كان صغــر فانــه يســتهلك 
فيصبحــون  والانفعاليــة  النفســية  الفــردة  طاقــه  مــن 
ــح  ــاً وتفكــرا في عواقــب هــذا الحــدث وتصب ــر قلق اكث
اســتجابات الفــرد سريعــة ومندفعــة ، اضافــه لذلــك 
عــدم وجــود هــدف للفــرد ســواء كان عــى صعيــد 
العمــل او البنــاء الشــخصي او اي طمــوح ممــا يجعلــه 
سريــع الاحبــاط غــر قــادر عــى التكيــف ومعالجــه 

ــاه. ــور الحي ــط ام ابس
بتلــك  بالأحســاس  البحــث  مشــكله  وتتمثــل 
المشــكلة مــن خــال عمــل الباحــث في الميــدان التربــوي 
ولجــوء الكثــر مــن الطلبــة والطالبــات لهــذه الحالــه.

أهمية البحث: 
 The Signifigance of the Research        

تعــد التربيــة اساســاً مهــاً في كيــان الامــه وتطورهــا 
وبنائهــا الحضــاري واداة للنهــوض بالافــراد والجماعات 
بالحيــاة  وثيقــاً  اتصــالاً  تتصــل  فهــي   ، والمجتمعــات 
لاعــداد جيــل متعلــم ، فقــدرات الشــعوب لا تقــدر بــا 
لديهــا مــن مــوارد بشريــة بــل بــا يتوفــر لديهــا مــن قــوى 
بشريــة قــادرة عــى الانتــاج ، ولا تســتطيع التربيــة أن 
ــة التعليــم بوصفــه  تحقــق اهدافهــا الا مــن خــال عملي
الانســانية  الشــخصية  ايجــاد  يســتطيع  الــذي  الميــدان 
ــم ، 2017،  ــس الوقت.)جاس ــة في نف ــة والمعلم المتعلم

)371
وللتعلــق بعــض ســلبيات بعيــدة المــدى فيــا يخــص 
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نمــو الطالــب مســتقبلًا ككائــن في المجتمــع ، فالفــرد إن 
لم ينجــح في تكويــن علاقــات اجتماعيــة ســوية مــع أفــراد 
أسرتــه , وخاصــة الأم , ومــع أفــراد مجتمعــة , فســوف 
ــة  ــودها الثق ــليمة تس ــات س ــكيل علاق ــه تش ــذر علي يتع
المســتقبل  في  الســوي  لنمــوه  الضروريــن  والأمــان 

)Bowlby,1988،52(
ويظهــر المراهقــون في المرحلــة الاعداديــة العديــد 
مــن الســلوكيات الســلبية مثــل )العنــف، الرســوب، 
التدخــن ...الــخ( وقــد تبــدوا هــذه التصرفــات طبيعيــة 
واستكشــاف  هشاشــة  مرحلــة  تعــد  المراهقــة  لان 
لســلوكيات الراشــدين، لكــن اذا مــا اســتمرت هــذه 
الصفــات يوصــف هــؤلاء بالهشاشــة النفســية. )جماطي، 

)72  ،2021
  Bernhard Meili 2006 ميــي  برنــارد  ويــرى 
تطويــر  تســهل  نفســية  حالــة  النفســية  الهشاشــة  ان 
ســلوكيات الخطــر والاضطرابــات النفســية وتتحــدد 
بعوامــل نفســية ووراثيــة واجتماعيــة مختلفــة يمكنهــا ان 

)Bernhard ،2006،8(  . الفــرد  عــى  تؤثــر 
ويعــرف الاشــخاص الذيــن يمتــازون بالهشاشــة 
ــة تتســم بالحساســية وسرعــة  بانهــم مجموعــات اجتماعي
التاثــر بالســلوك الخطــر ، وترتبــط بضعــف مقاومتــه 
ومواجهتــه للاحــداث الضاغطــة، ويمكنهــا ان تزيــد 
ــة. ــة او الظــروف البيئي ــة العمري او تقــل حســب المرحل

)Archimi,2014،17(
الاهمية النظرية والتطبيقية للبحث الحالي :

الأهمية النظرية :
1. يســهم البحــث الحــالي في افــادة الباحثــن بإطــار 

نظــري حــول متغــرات الدراســة.
ــة  ــم طلب ــدا وه ــة ج ــة مهم ــث عين ــاول البح 2. يتن

ــتقبل. ــاضر والمس ــاة الح ــم بن ــة فه الاعدادي
ــي يتناولهــا البحــث،  ــة الت ــة العمري ــة المرحل 3. أهمي

وهــي المرحلــة الاعداديــة، باعتبارهــا مرحلــة نمائيــة 
تتطلــب كثــراً مــن الجهــود لاســتثمار امكانيــات الطلبــة 
إلى أبعــد مــدى، بــا يحقــق النجــاح والتطــور في المجتمع.

الأهمية التطبيقية:
1. الإفــادة مــن نتائــج البحــث الحــالي فى تقديــم 
ــل  ــتوى أفض ــق مس ــة لتحقي ــادية للطلب ــج الإرش البرام

ــم. ــية له ــة النفس ــن الصح م
2. قــد تفيــد النتائــج التــي يســفر عنهــا البحــث 
الحــالي للكشــف عــن العلاقــة بــن التعلــق بالاقــران 
والهشاشــة النفســية لــدى طلبــة المرحلــة الاعداديــة.
3. يمكــن أن تفيــد نتائــج البحــث في إعــداد دورات 
تدريبيــة، تهــدف إلى خفــض الهشاشــة النفســية لــدى 

ــة. ــة الاعدادي ــة المرحل طلب
Research Objeectives :أهداف البحث

ــدى  ــران ل ــق بالاق ــتوى التعل ــى مس ــرف ع 1. التع
ــة. ــة الاعدادي ــه المرحل طلب

ــدى  2. التعــرف عــى مســتوى الهشاشــة النفســية ل
ــة. ــة الاعدادي ــه المرحل طلب

والهشاشــة  بالاقــران  التعلــق  بــن  العلاقــة   .3
الإعداديــة. المرحلــة  طلبــة  لــدى  النفســية 

Search Limits :حدود البحث
ــة  ــة الاعدادي ــة المرحل ــالي بطلب ــث الح ــدد البح يتح
ــرخ  ــداد/ الك ــة بغ ــة في محافظ ــة للتربي ــة العام في المديري
للدراســة   2023/2024 الــدراسي  للعــام  الثالثــة 

الصباحيــة.
Definition of Terms :تحديد المصطلحات 

 Attachment to Pairing :التعلق بالأقران -
وحميمــة،  حيويــة  علاقــة  بأنــه  التعلــق  يعــرف 
ومتبادلــة، ومســتقرة بــن شــخصين يغذيهــا التفاعــل 
المســتمر، ويجعــل الروابــط بينهــا أكثــر قــوة. )الريماوي، 

)88  ،2011
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ــر  ــن مظاه ــر م ــه مظه ــاعيل 1986 بأن ــه إس ويُعرف
في  الفــرد  عنــد  والاجتماعــي  الانفعــالي  الســلوك 
ــنوات الأولى  ــر في الس ــن إذ يظه ــع الآخري ــات م العلاق
مــن العمــر ويســتمر فــرة طويلــة في الحيــاة )إســاعيل، 

 .)151  ،1986
في حــن عرفــه Kenny 1994 بأنــه رابطــة انفعاليــة 
تعزيــز  في  وتســاعد  وآخــر  فــرد  بــن  تنمــو  قويــة 
ــاعده  ــا يس ــرد مم ــدى الف ــي ل ــن النف ــتقلال والأم الاس
Ken� السـ�ليم.)  النمـ�و الاجتماعـ�ي والانفعـ�الي  )عـلى 

)ny,1994،135
التعريــف النظــري: تبنــى الباحــث تعريف اســاعيل 

تعريفــاً نظريــاً لبحثــه الحالي.
التعريــف الاجرائــي: هــو الدرجــة التــي يحصــل 
عليهــا افــراد عينــة البحــث في مقيــاس التعلــق بالاقــران 

ــرض. ــذا الغ ــث له ــاه الباح ــذي تبن ال
)Psychological fragility( :الهشاشة النفسية

بالضعــف  الشــعور  بأنهــا   2004 عرفهــا محمــود 
والتفــكك الوجــداني، مــع وجــود فجــوة نفســية يســهم 
في الضعــف المعــرفي، وفقــدان الشــعور بالحــب، وعــدم 

ــود، 2004، 78( ــن. )محم ــن الآخري ــل م التقب
مقاومــة  أدنــى  بأنهــا   2014 طالــب  وعرفهــا 
الافــراد،  بــن  تتغــر  وهــي  والأضرار  للاعتــداءات 
مقاومــة  عــى  القــدرة  وعــدم  الحساســية  وتعنــي 

)26  ،2014 )طالــب،  البيئيــة.  الضغــوط 
ــى  ــدرة ع ــدم الق ــا ع ــعيد 2023 أنه ــا الس وعرفته
بعــدم  والشــعور  والإحباطــات،  الضغــوط  تحمــل 
الســيطرة عــى مجريــات الحيــاة. )عــواد، 2023، 165(
التعريــف النظــري: تبنــى الباحــث تعريــف محمــود 

تعريفــاً نظريــاً لبحثــه الحــالي.
التعريــف الاجرائــي: هــو الدرجــة التــي يحصــل 
عليهــا افــراد عينــة البحــث في مقيــاس الهشاشــة النفســية 

ــذي اعــده الباحــث لهــذا الغــرض. ال

اطار نظري ودراسات سابقة:

 Attachment to Pairing اولاً: التعلق بالاقران
تعنــي كلمــة التعلــق في اللغــة العربيــة التمســك 
ــيط،  ــم الوس ــاء في المعج ــا ج ــب م ــذا حس ــب وه والح
فيقــال التعلــق الــيء بالــيء اي علــق بــه واستمســك 
ــق،  ــق وتعل ــوب اي عل ــوك بالث ــق الش ــال تعل ــه، ويق ب
ــهُ مــن القلــب  ــق فــان بفــان اي تمكــن حب ــال عل ويق
وتعلــق بــه اي احبهُ.)المعجــم الوســيط،2001، 644(
ــة تنشــئة  ــة هدفهــا الاســاسي هــو عملي وتعــد التربي
ثقافــة  الافــراد  اكتســاب  الرئيــي  هدفهــا  اجتماعيــة 
مجتمعهــم مــن خــال البرامــج الدراســية التــي يكتســب 
عــن طريقهــا الافــراد المؤهــات الاجتماعيــة والســلوكية 
ــة  ــه الطلب ــذي يعيش ــع ال ــل الواق ــا تمث ــة، لكونه المختلف
والتلاميــذ ويكتســبون مــن خلالــه الخــرات والمعــارف 
المختلفة.)ســمعان،  والمهــارات والقيــم والاتجاهــات 

  )13  ،1982
ويعتــر التعلــق علاقــة انفعاليــة واجتماعيــة مســتقرة 
نســبياً يكونهــا الطفــل في مرحلــة الرضاعــة مــع الام 
وتلبيــة حاجياتــه   ، لرعايتــه  عنهــا في  ينــوب  مــن  او 
ــة  ــا اهمي ــة له ــذه العلاق ــة( وه ــدم الرعاي ــية )مق الاساس

كبــرة في حيــاة الفــرد. )جماطــي، 2021، 6(
ويشــر فــراي Vrai 2012 الى ان التعلــق يعني رابط 
ــة  ــدم الرعاي ــل ومق ــن الطف ــتمر ب ــم ومس ــي دائ عاطف
يتميــز بميــل الطفــل بالبحــث عــن الامــان، ويشــر ايضاً 
الى انــه رابطــة انفعاليــة قويــة تــؤدي بالطفــل الى الشــعور 
بالســعادة والفــرح والامــان عندمــا يكنــون بالقــرب مــن 

.)Vrai,2012،24( .مقــدم الرعايــة الاســاسي
ــور  ــل يط ــي )Bowlby( أن الطف ــح بولب ــد أوض وق
تصــورات ذهنيــة حــول ذاتــه، وحــول الآخريــن الذيــن 
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يتفاعــل معهــم، وفي اطــار إشــباع حاجاتــه العاطفيــة 
التصــورات  هــذه  وتتضمــن  المبكــرة،  الاجتماعيــة 
اعتقــادات،  العاملــة  الداخليــة  النــاذج  أو  الذهنيــة، 
ــة  ــه الرعاي ــدم ل ــذي يق ــخص ال ــأن الش ــات بش وتوقع
لتقديــم  الشــخص  ذلــك  اســتعداد  بمــدى  تتصــل 
ــة،  ــذه العلاق ــه في ه ــدى موثوقيت ــل، وم ــة للطف الرعاي
اعتقــادات  العاملــة  الداخليــة  النــاذج  تتضمــن  كــا 
رعايــة  مــن  تســتحقه  مــا  ومــدى  الــذات،  بشــأن 
الآخريــن، واهتماماتهــم، أمــا الســمة الرئيســة الأخــرى 
لهــذه التصــورات النــاذج الداخليــة العاملــة في أنهــا 
ــدرك  ــة ي ــة أولي ــراً معرفي ــكل أط ــا تش ــث أنه ــزع حي تن
ــه،  ــة. )الطراون ــه اللاحق ــل علاقات ــها الطف ــى أساس ع

)20  2017
ثــاني  هنالــك  أن   1993 سريــع  أبــو  واضــح 
وهمــا: والصداقــة،  الحــب  بــن  مشــركه  خصائــص 

1. الإستمتاع برفقه الطرف الآخر.
2. تقبل الطرف الآخر كما هو.

3. الثقة في حرص كل طرف على مصالح الطرف 
الآخر.

4. إحــرام الصديــق، أو الحبيــب، والاعتقــاد في 
حســن تصرفــه.

5. المساعدة المتبادلة عند الحاجة.
6. فهم شخصية الطرف الآخر، واتجاهاته 

وتفضيلاته ، ودوافع سلوكه.
7. التلقائية، وشعور كل طرف أنه على طبيعته في 

وجود الآخر.
8. الإفصــاح عــن الخــرات والمشــاعر الشــخصية.

)ابــو سريــع ،1993، 103(
 Bowlby :نظرية التعلق

وفقــاً لبــولي Bowlby، فــإن علاقــة الطفــل بوالديــه 
التــي  الابتدائيــة  الإشــارات  مــن  كمجموعــة  تبــدأ 

تســتدعي مــن الوالــد رعايــة الطفــل ومــع الزمــن تتطــور 
إلى علاقــة عاطفيــة حقيقيــة تتدعــم بالقــدرات المعرفيــة 
والانفعاليــة الجديــدة، كــا تتدعــم بتاريــخ مــن الاهتــام 
 Bowlby والــدفء، وبذلــك يتطــور التعلــق لــدى بــولي

وفــق خمــس مراحــل: 
المرحلــة الأولى: مرحلــة مــا قبــل التعلــق )مــن الميلاد 

وحتــى عمر شــهرين(
وخــال الأســابيع الثــاث الأولى يصــدر الأطفــال 
غلــق  ابتســامات  بــولي  ســاها  اســتجابات  أحيانــا 
العيــون Eyes-closed smiles وهــذه الابتســامات لا 
تعــد ابتســامات اجتماعيــة بعــد، فهــي غــر موجهــه نحــو 
أشــخاص بعينهــم، ولكــن في نهايــة الشــهر الأول يبــدأ 
الطفــل الاســتجابة للأصــوات البشريــة وتعد الابتســامة 

ــة ولكنهــا تظــل سريعــة الاختفــاء  ــا اجتماعي هن
وحتــى نهايــة هــذه المرحلــة لا تــدل ابتســامة الطفــل 
عــى أيــه تفضيــات أو تمييــزات شــخصية، ولا يســتطيع 
أن يفضــل شــخص عــى آخــر، ولكــن تمييــزه يكــون 

مقصــوراً عــى مســتوى الإدراك الســمعي والحــي. 
المرحلــة الثانيــة: تكويــن التعلــق )مــن شــهرين حتــى 

ــبعة أشهر(  س
ــز  ــة والتميي ــدأ مرحلــة الاســتجابة الانتقالي ــا تب وهن
مــع قــدرة محــدودة عــى التفضيــل، يبــدأ الطفــل في 
التميــز بــن المحيطــن بــه ويكــون أكثــر ارتياحــاً في 
التعامــل مــع القائمــن برعايتــه، بــل ومســتعداً للتمييــز 
بــن الأشــخاص المألوفــن وغــر المألوفــن تدريجيــا، 
وهنــا يصبــح التعلــق مركــزا عــى رمــز واحــد وعــادة مــا 

ــأم(  ــه ل ــون موج يك
المرحلــة الثالثــة: الســعي للتعلــق الفعــال أو التعلــق 

الصريــح 
يمنحــه  الــذي  بالشــخص  الطفــل  تعلــق  يبــدأ 
الرعايــة والحــب والاهتــام واضحــا مــن ســبعة أشــهر، 
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ــور  ــث يتط ــة حي ــل الحقيقي ــة التفضي ــي مرحل ــذه ه وه
التعلــق بازديــاد القــدرات الحركيــة والعقليــة للطفــل 
لشــخص  وصريحــاً  واضحــاً  التعلــق  يصبــح  حتــى 
ليأخــذه  والدتــه  عــن  يبتعــد  عندمــا  فيبكــي  محــدد، 
الأم  إلى  التوجــه  في  الطفــل  ويأخــذ  آخــر،  شــخص 
والاســتجابة لهــا اســتجابات مميــزة تعكــس تفضيلــه 
لهــا دون الآخريــن، وهــذه المرحلــة التعلــق بــالأم أكثــر 
وضوحــا حيــث تظهــر علامــات قلــق الانفصــال عنــد 
مغــادرة الأم وفقدانهــا، ويكــون قلقــاً وخائفــا عنــد 

الغربــاء.  مشــاهدة 
المرحلــة الرابعــة: مرحلــة القاعــدة الآمنــة )تقــع 
مــا بــن 12 18 شــهراً ( : وفي هــذه المرحلــة يصبــح 
الطفــل قــادرا عــى إدراك العوامــل التــي تؤثــر عــى 
بقــاء الأم أو ذهابهــا، وعــى التنبــؤ برجوعهــا، حيــث 
يســتخدم الطفــل علاقاتــه القويــة مــع القائمــن برعايتــه 
كقاعــدة أمنيــة للتعامــل مــع الغربــاء واستكشــاف العــالم 
الخارجــي، فيعــود إليهــم إذا أحــس بالخطــر، وكلــا زاد 
ــرى  ــان، وي ــه بالأم ــا زاد احساس ــه كل ــن عائلت ــه م قرب
بــولي أن رابطــة التعلــق الآمنــة تتشــكل في هــذه المرحلــة 
ــتمرة  ــة ومس ــة إيجابي ــة انفعالي ــول رابط ــة في نش والمتمثل
بــن الطفــل والقائــم برعايتــه، ويؤكــد بــولي عــى أن 
ــة تتشــكل مــن خــال  ــة لهــذه العلاق المضامــن العاطفي
تجــارب الطفــل في هــذا العمــر، وتتمخــض عــن نمــط 
تعلــق أمــن أو نمــط تعلــق غــر آمــن معتمــدة عــى 
مــا تلقــاه الطفــل مــن اســتجابة حساســة لإشــاراته 

وحاجاتــه.
المتبادلــة  العلاقــات  تشــكيل  الخامســة:  المرحلــة 
مــن 18 شــهراً حتــى نهايــة الطفولــة مرحلــة ســلوك 
يقبــل  أن  عليــه  أن  الطفــل  يــدرك  حيــث  المشــاركة، 
غضبهــم  ويتفهــم  تصرفاتــه  لبعــض  المربــن  رفــض 
ــة بهــم،  ــه القوي ــه عــى أن يحافــظ عــى علاقت حرصــاً من

ــى  ــار ويبق ــه الكب ــا يفعل ــم م ــى فه ــدرة ع ــر ق ــو أكث فه
فقــط يراقبهــم حتــى يعــودوا فلــم يعــد يذهــب خلفهــم 
ويلــح في البقــاء معهــم وهنــا يظهــر تصرفــه كشريــك في 

العلاقــات الثنائيــة .
 Psycholoical Fragility :ثانياً: الهشاشة النفسية

ــية  ــة النفس ــب 2014 الهشاش ــان طال ــرف “ حن تع
بأنهــا أدنــى مقاومــة للاعتــداءات والأضرار ، وهــي 
تتغــر بــن الأفــراد ، وتعنــي الحساســية وعــدم القــدرة 
عــى مقاومــة الضغــوط البيئيــة. )طالــب،2014، 81(
البنــاء  ضعــف  بأنهــا   2015 رضــوان   ويعرفهــا 
ــوط  ــل الضغ ــى تحم ــدرة ع ــف الق ــة ضع ــي نتيج النف
والإحباطــات مــن جهــة، وضعــف القــدرة عــى تســيير 
النــزوات العدوانيــة أو الليبيديــة مــن جهــة أخــرى.

)166  ،2015 )رضــوان، 
ــرد  ــدى الف ــة ل ــا حال ــة 2021  بأنه ــا “نبيه وتعرفه
أقــل  وتجعلــه  لديــه  المواجهــة  إمكانــات  تضعــف 
مقاومــة لعوامــل الخطــر والأحــداث الضاغطــة، وأكثــر 
ــلوكيات  ــراف س ــية، واق ــات النفس ــة للاضطراب عرض
المخاطــرة، وتتحــد هــذه الحالــة بعوامــل ذاتيــة ونفســية 

)75 )نبيــه،2020،  واجتماعيــة. 
وعرفهــا عرفــة ”  2020  بأنهــا تمحــور الفــرد حــول 
ــاء  ــى بن ــز ع ــه والتركي ــر نفس ــى تطوي ــل ع ــه، والعم ذات
شــخصيته، وكل مــا مــن شــأنه الانهــاك في فلــك حياتــه 

ــخصية.)عرفه، 2020، 18( الش
الهشاشــة  مــن  يعانــون  الذيــن  الافــراد  ويشــعر 
ــة  ــم الاجتماعي ــى علاقاته ــيطرة ع ــدان الس ــية بفق النفس
وتاثرهــم بالاحــداث الصادمــة ويميلــون ال لمبالغــة في 
ــن، وكثــري  ــر مــن الاشــخاص الاخري ردة الفعــل اكث
فهــم  لذلــك   ، للضغــوط  مبــاشر  بشــكل  الحساســية 
ويعانــون  اكــر  بشــكل  الانســحاب  الاى  يميلــون 
مــن الانفعــالات الســلبية مــا كثــر الاوقــات ويــزداد 
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)335  ،2022 )دنقــل،  بالضعــف.  شــعورهم 
ويــرى Cutuka and Aydoganb 2019  ان الافــراد 
المحرومــن هــم الاكثــر تعرضا للهشاشــة النفســية حيث 
انهــم يســتخدمون ردود افعــال غــر فعلــة للتكيــف مــع 
ضغوطــات الحيــاة والتــي يتعرضــون لهــا بشــل مســتمر 
 Cutuka( .في ظــل غيــاب الدعــم الاجتماعــي المناســب

 )and Aydoganb, 2019،67
ويشــر بــرد واخــرون Beraud et al 2002  ان 
ســات الشــخصية التــي تتصــف بالهاشــة النســية يمكــن 

ــا في: تلخيصه
1. انخفاض في تقدير الذات.

2. الخجل.
3. ردود فعل عاطفية مفرطة.

4. صعوبة التعامل مع احداث معينة.
 Beraud et al,( .5. صعوبــات في حــل المشــاكل

  )2002،62
    ويلخــص Bechard et al 2017  الاســباب التــي 

تــؤدي الى الهشاشــة النفســية ومنها:
1. عوامــل شــخصية  وتتمثــل في كثــرة تعــرض 

الفــرد لضغوطــات صادمــة وخــرات مؤلمــة.
الفــرد  علاقــة  خــال  مــن  اسريــة  عوامــل   .2

الاسرة.  داخــل  الاسري  والرابــط  بالوالديــن 
الترابــط  بانــاط  وترتبــط  اجتماعيــة  عوامــل   .3
الاجتماعــي والشــعور بالامــان والحصــول عــى الدعــم. 
ــات  ــض الجين ــا بع ــي تمثله ــة والت ــل وراثي 4. عوام

الوراثيــة العائليــة.
بمســتوى  ترتبــط  والتــي  اقتصاديــة  عوامــل   .5
الدخــل لــاسر والبيئــات المحرومــة ماديــا وثقافيــا. 

.)Bechard et al, 2017،124(
نظرية فسرت الهشاشة النفسية:

مــن أبــرز النظريــات التــي فــرت الهشاشــة النفســية 

ــف  ــة والضع ــرى أنَّ الهشاش ــة، وت ــة المعرفي ــي النظري ه
النفّــيّ ناتجــان مــن تعــرض الفــرد لخــرات ســلبية 
تجاوزهــا  يســتطع  لم  حياتــه،  مــن  مبكــرة  مرحلــة  في 
تكويــن  إلى  أدت  الخــرات  والتغلــب عليهــا. وهــذه 
ســكيمات ومخططــات معرفيــة لا تكيفيــة لديــه، أدت 
وفــروض  وقواعــد،  اتجاهــات،  تكــوّن  إلى  بدورهــا 
تنشُــطُ عنــد تعــرّض الفــرد لحــدث صــادم في حياتــه 
العائليــة، أو مــع الشريــك، إذْ تترجــم عــى شــكل أفــكار 
ســلبية،  انفعــالات  منهــا  تنتــج  لاعقلانيــة،  تلقائيــة 
وســلوك ســلبي تجــاه الشريــك أو الآخريــن، وهــذا 
ــوط،  ــة الضغ ــى مواجه ــدرة ع ــدم الق ــؤدّي إلى ع ــا ي م
والخضــوع لســيطرة الأفــكار اللاعقلانيــة في تعاملــه مــع 
ــج،  ــي تنت ــكار الت ــذه الأف ــن ه ــه. وم ــك في حيات الشري
ــا  ــؤ، أن ــر كف ــا غ ــاً: أن ــيّة، مث ــة النفس ــق بالهشاش وتتعل
ــا ســببُ مشــاكلي  ــاً، أن ــفُ، هــذا ليــس شــيئًا عظي ضعي
الزوجيــة التــي تحــدث في المنــزل، لأنَّ النحّــس يلازمني.

)الحجــري والشرعــة، 2022، 620(

دراسات سابقة:

    دراسات تناولت التعلق بالاقران:
التعلــق   :  2015 والســاعدي  العبيــدي  دراســة 
الامــن وعلاقتــه بالتفاعــل الاجتماعــي لــدى تلاميــذ 

الابتدائيــة المرحلــة 
بــن  العلاقــة  عــى  التعــرف  الدراســة  هدفــت 
التعلــق الامــن وعلاقتــه بالتفاعــل الاجتماعــي لــدى 
تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة، وتكونــت عينــة البحــث 
مــن )400( تلميــذ وتلميــذه، وتوصلــت النتائــج الى ان 
عينــة البحــث مــن تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة يتمتعــون 
ــاث  ــور والان ــن الذك ــروق ب ــد ف ــن ولا يوج ــق آم بتعل
ــدي  ــي. )العبي ــل الاجتماع ــن والتفاع ــق الام ــن التعل ب

)532  ،2015  ، والســاعدي 
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التعلــق   :2016 والعاســمي  شــحاده  دراســة 
بالاقــران وعلاقتــه بالتعاطــف الوجــداني لــدى طلبــة 

دمشــق جامعــة  الماجســتير 
هدفــت الدراســة التعــرف عــى العلاقــة بــن التعلــق 
وتكونــت  الوجــداني  بالتعاطــف  وعلاقتــه  بالاقــران 
عينــة البحــث مــن )100( طالــب وطالبــة ، وتوصلــت 
النتائــج الى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــن التعلــق 
فــروق  يوجــد  ولا  الوجــداني  والتعاطــف  بالاقــران 
ــحاده  ــتير. )ش ــة الماجس ــن طلب ــران ب ــق بالاق ــن التعل ب

)170  ،2016 والعاســمي، 
ــة  ــق والهشاش ــاط التعل ــي 2021 : ان ــة جماط دراس
دراســاً  المتوافقــن  المتغــر  المراهقــن  عنــد  النفســية 

الارشــادية بحاجاتهــم  وعلاقتهــا 
التعلــق  انــاط  عــى  التعــرف  الدراســة  هدفــت 
والهشاشــة النفســية عنــد المراهقــن المتغــر المتوافقــن 
دراســاً وتكونــت عينــة البحــث مــن )201( طالــب 
ــد  ــق عن ــج الى ان نمــط التعل ــة ، وتوصلــت النتائ وطالب
المراهقــن غــر المتوافقــن دراســياً نمــط تجنبــي ويوجــد 
فــرو بــن المراهقــن الغــر متوافقــن دراســيا والمراهقــن 
المتوافقــن في انــاط التعلــق ولصالــح المراهقــن المتواقين 

دراســياً. )جماطــي، 2021، 197(
دراسات تناولت الهشاشة النفسية:

دراســة دنفــل 2016 : الهشاشــة النفســية لــدى عينــة 
مــن طــاب الجامعــة

ــية  ــة النفس ــى الهشاش ــرف ع ــة التع ــت الدراس هدف
لــدى عينــة مــن طــاب الجامعــة وتكونــت عينــة البحــث 
مــن )100( طالــب وطالبــة وتوصلــت النتائــج الى ان 
هنــا ابعــاداً وســات شــخصية ميزت طلبــة الجامعــة ذوي 

ــل، 2016، 332(. ــة. )دنف ــية المرتفع ــة النفس الهشاش
ــة  ــق والهشاش ــاط التعل ــي 2021 : ان ــة جماط دراس
دراســاً  المتوافقــن  المتغــر  الملااهقــن  عنــد  النفســية 

الارشــادية بحاجاتهــم  وعلاقتهــا 
التعلــق  انــاط  عــى  التعــرف  الدراســة  هدفــت 
والهشاشــة النفســية عنــد المراهقــن المتغــر المتوافقــن 
دراســاً وتكونــت عينــة البحــث مــن )201( طالــب 
وطالبــة ، وتوصلــت النتائــج الى ان يتميــز المراهقــن 
الهشاشــة  مــن  متوســط  بمســتوى  المتوافقــن  غــر 
ــن  ــر متوافق ــن الغ ــن المراهق ــرو ب ــد ف ــية ويوج النفس
النفســية   الهشاشــة  في  المتوافقــن  والمراهقــن  دراســيا 
ولصالــح المراهقــن غــر المتواقــن دراســياً. )جماطــي ، 

 )197  ،2021
دراســة عــواد 2023 : الكفــاءة الوالديــة وعلاقتهــا 

بالهشاشــة لنفســية لطالبــات جامعــة عــن شــمس
ــة  ــاءة الوالدي ــى الكف ــرف ع ــة التع ــت الدراس هدف
وعلاقتهــا بالهشاشــة لنفســية لطالبــات جامعــة عــن 
شــمس، وتوصلــت النتائــج الى وجــود علاقــة عكســية 
ويرجــع  النفســية  والهشاشــة  الوالديــة  الكفــاءة  بــن 
الســبب الى التنشــئة الاجتماعيــة والاســاليب وكفــاءة 
ــواد،  ــات. )ع ــع الطالب ــل م ــة التعام ــن في عملي الوالدي

)185  ،2023

الفصل الثالث: 

منهج البحث وإجراءاته:

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً للمنهجيــة المســتعملة 
في البحــث الحــالي ، والإجــراءات التــي أُتبعــت لتحقيــق 
ــار  ــث ، واختي ــع البح ــد مجتم ــة تحدي ــه والمتضمن أهداف
العينــة، وكيفيــة اســتخراج مــؤشرات صدقهــا وثباتهــا، 
الإحصائيــة  والوســائل  لهــا،  النهائــي  والتطبيــق 

المســتخدمة في تحليــل البيانــات، وكالآتي:
أولاً: منهجية البحث

يســتهدف البحــث الحــالي وصفــاً للتعلــق بالاقــران 
المرحلــة  طلبــة  لــدى  النفســية  بالهشاشــة  وعلاقتــه 
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الاعداديــة ، لــذا فقــد اعتمــد الباحــث المنهــج الوصفــي 
لدراســة للظاهــرة المدروســة، ووصفهــا، وبــا أن هــدف 
البحــث تقــي العلاقــة بــن متغــري التعلــق بالاقــران 
المنهــج  الباحــث  اعتمــد  لــذا   ، النفســية  والهشاشــة 

ــث. ــذا البح ــاً له ــي منهج الوصف
ثانياً: إجراءات البحث 

أولاً - مجتمع البحث 
ــة  ــة المرحل ــن طلب ــالي م ــث الح ــع البح ــون مجتم تك
الاعداديــة لتربيــة بغــداد الكــرخ /3 قضــاء التاجــي 

..2023/2024 الــدراسي  للعــام 
ثانياً- عينة البحث 

متغــرات  تقــي  في  البحــث  لأهــداف  تحقيقــاً 
التعلــق بالاقــران والهشاشــة النفســية فقــد قــام الباحــث 

ــي: ــا ي ــا وك ــة لبحثه ــار عين باختي
عينة البحث:

تــم اختيــار عينــة مــن طلبــة المرحلــة الاعداديــة 
بالطريقــة  وطالبــة  طالــب  عددهــا)150(  وبلــغ 
مــن  مــدارس   )4( وتضمنــت  البســيطة  العشــوائية 
مديريــة تربيــة الكــرخ الثالثــة/ قضــاء التاجــي ومــن 
الكــرخ  تربيــة  لمديريــة  التابعــة  الاعداديــة  المــدارس 

التاجــي. الثالثــة/ 
عينة تطبيق البحث النهائية:

ــة بطريقــة  ــار عــدد مــن المــدارس الاعدادي تــم اختي
ــة: ــوات الآتي ــتملت الخط ــوائية اش عش

بالطريقــة  إعداديــة  مــدارس   )4( اختــرت   -
التابعــة  الاعداديــة  المــدارس  كافــة  مــن  العشــوائية 

الثالثــة. الكــرخ  لتربيــة  العامــة  للمديريــة 
- اختــر )150( طالــب وطالبــة بطريقــة عشــوائية، 
المــدارس  مــن  طالبــة  و)70(  )80( طالــب  وبواقــع 
البحــث  عينــة  أفــراد  عــدد  اصبــح  وبذلــك  الســتة، 
)150( طالــب وطالبــة  في المــدارس الاعداديــة مــن 

مديريــة تربيــة الكــرخ الثالثــة.
أدوات البحث:

ــن  ــدد م ــث بع ــام الباح ــث ق ــري البح ــاس متغ لقي
ــو الآتي: ــى النح ــراءات وع الإج

أولاً: التعلق بالاقران
ــابقة  ــات س ــات ودراس ــى الأدبي ــث ع ــع الباح اطل
والتــي درســت التعلــق بالاقــران مثــل ) دراســة شــحاذه 
 ، الطراونــه2017(  )دراســة   ،  )2016 والعاســمي 
الباحــث  ، وقــام  2022( وغيرهــا  )دراســة جماطــي 
بتبنــي مقيــاس )شــحاده والعاســمي ، 2016( والــذي 

ــرة. ــن )25( فق ــاس م ــون المقي تك
مؤشرات صدق وثبات مقياس التعلق بالاقران: 

أولاً: الصدق: 
ــد صــدق المقيــاس مــن الخصائــص المهمــة التــي  يُعّ
يجــب الاهتــام بهــا في بنــاء الاختبــار فعنــد تصميــم 
ــة  ــلوكية معين ــرة س ــك ظاه ــب هنال ــن فيج ــار مع اختب
يقيســها الاختبــار ويعــرف الصــدق عــى أنــه قيــاس 

ــه. ــع لقياس ــا وض ــة م ــا وحقيق ــار فع الاختب
الصدق الظاهري:

ــواع الصــدق  اســتعمل الباحــث هــذا النــوع مــن أن
مــن خــال عــرض فقــرات المقيــاس عــى مجموعــة 
ــة والنفســية والأخــذ  ــوم التربوي مــن المحكمــن في العل
ومــدى  المقيــاس  فقــرات  صلاحيــة  حــول  بآرائهــم 
ملائمتهــا لعينــة البحــث المذكــور في صلاحيــة الفقرات.
ومــن خــال أراء المحكمــن للمقيــاس ملحــق )1( 
ــى  ــت ع ــي نال ــا الت ــرات جميعه ــى الفق ــة ع ــت الموافق تم
نســبة اتفــاق %80 فأكثــر، وجــدول )1( يوضــح ذلــك.
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صدق البناء: 
ــن  ــاس م ــؤشر للمقي ــذا الم ــى ه ــث ع ــل الباح حص
خــال حســاب القــوة التمييزيــة للفقــرات بأســلوب 
بالدرجــة  الفقــرة  وعلاقــة  المتطرفتــن  المجموعتــن 
الكليــة للمقيــاس المذكــورة في صلاحيــة الفقــرات .وقد 
تحقــق الباحــث مــن هــذه المــؤشرات عنــد معالجتهــم 

ــي: ــا ي ــاً، وك ــات إحصائي للبيان
التعلــق  مقيــاس  لفقــرات  الإحصائــي  التحليــل 

بالاقــران:
القوة التمييزية: 

ضــوء  في  الإحصائــي  التحليــل  إجــراء  لغــرض 
الباحــث  اتبــع  المتطرفتــن،  المجموعتــن  أســلوبي 

الآتيــة: الخطــوات 
ــة بلغــت )150( طالــب  - طبــق المقيــاس عــى عين

وطالبــة )عينــة بنــاء المقيــاس(.
التــي حصــل عليهــا أفــراد  - رتبــت الدرجــات 

العينــة تنازليــاً مــن أعــى درجــة إلى اقــل درجــة . 
الـــ )%27( مــن الاســتمارات التــي  - تــم تعيــن 
نالــت أعــى الدرجــات )المجموعــة العليــا( والـــ )27%( 
مــن الاســتمارات الحاصلــة عــى اقــل درجــة )المجموعــة 

ــا(. الدني
- حســب عينــة البحــث فــان عــدد أفــراد العينــة 
)150( فقــد بلغــت نســبة الـــ)%27( في كل مجموعــة 
العليــا والدنيــا  )27( طالــب وطالبــة للمجموعتــن 

ــن  ــم ممك ــر حج ــان بأك ــا مجموعت ــون لدين ــك تك ولذل
وأقــى تبايــن.

- تــم حســاب المتوســط الحســابي والتبايــن لــكل 
مجموعــة عــى حــده ولــكل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس 
واســتخدم الاختبــار التائــي لعينتــن مســتقلتين وبدرجة 
حريــة )52( وبمســتوى دلالــة )0.05(، تبــن أن جميــع 
فقــرات المقيــاس مميــزة لان القيــم المحســوبة كانــت أعلى 
مــن القيــم التائيــة الجدوليــة )2.021 (، والجــدول )2( 

يوضــح ذلــك.
	

	

الجدول )1(
الفقرات الصالحة التي حصلت على نسبة %80 فأكثر

النسبة المئويةالموافقينعدد المحكمينأرقام الفقرات
2-3-9-13-1-16-17-12-111010100%
19-5-7-10-14-20-17-2510990%

4-23-18-8-21-22-24-6-1510880%
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الجدول )2(
القيم التميزية لفقرات مقياس االتعلق بالاقران بأسلوب المجموعتين المتطرفتين والقيم التائية

ت
الدرجات الدنياالدرجات العليا

القيم التائية
الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي

14.8220.2403.7360.52317.826
24.5520.3663.4660.64416.333
34.76510553.4800.81217.555
44.4530.214304330.34418.777
54.6110.2703.6400.68417.377
64.6540.2663.6390.68516.344
74.6330.1703.4300.71716.944
84.8520.3553.4660.67717.122
94.7070.2703.5440.21517.720

104.8720.3223.4770.67718.066
114.7850.2333.4600.73918.445
124.7330.2173.5580.49218.355
134.7300.2403.5930.23217.440
144.8400.1603.6860.44917.788
154.7660.2773.6390.68417.444
164.7870.1543.4300.82216.878
174.9440.2353.3330.76617.404
184.8850.3063.4440.64417.663
194.7890.1053.6970.46619.229
204.7880.1773.5270.67716.344
214.8770.2083.4430.63316.555
224.9330.2353.556 		 0.77217.323
234.8580.2923.5640.88916.222
244.8660.2123.5830.64418.722
254.7600.3083.5660.89816.544
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تصحيح المقياس:
ــكل  ــة ل ــة الكلي ــى الدرج ــول ع ــه الحص ــد ب ويقص
ــى كل  ــتجاباته ع ــل اس ــي تمث ــة الت ــراد العين ــن أف ــرد م ف
فقــرة مــن فقــرات المقيــاس وقد اعتمــد التــدرج الخماسي 
ــق  ــه الدرجــات عــى النحــو الأتي: مواف وتعطــي لبدائل
بشــدة )5( درجــات ، موافــق )4( درجــات، موافــق 
احيانــاً )3( درجــات، غــر موافــق )2( درجــات، غــر 

ــق بشــدة )1( درجــة. مواف
ثانياً: الثبات:

 يقصــد بالثبــات الاســتقرار بمعنــى لــو كــررت 
عمليــات قيــاس الفــرد الواحــد لأظهــرت درجتــه شــيئاً 
مــن الاســتقرار، وهــذا يعنــي إن الاختبــار يعطــي نفــس 
ــة الذيــن  ــد تطبيقــه عــى نفــس الطلب ــج إذا مــا أعي النتائ

ــار.  ــق عليهــم الاختب طب
طريقة أعادة الاختبار:

هــو تطبيــق الاختبــار نفســه عــى عينــة البحــث 
ــهر  ــد لش ــبوع ولا تزي ــن أس ــل ع ــرة لا تق ــن ولف ولمرت
المســتطاع،  قــدر  للظــروف  مناســباً  يكــون  بحيــث 
ــاس  ــق مقي ــم تطبي ــة ت ــذه الطريق ــات به ــاب الثب ولحس
المرحلــة  طلبــة  مــن  عينــة  عــى  بالاقــران  التعلــق 
ــع  ــة وبواق ــغ عددهــا )30( طالــب وطالب ــة بل الاعدادي
قــدره  زمنيــة  وبفــرة  طالبــة  و)10(  طالــب   )20(
)10( ايــام عــى التطبيــق الأولي وبنفــس الظــروف قــام 
الباحــث بإعــادة التطبيــق، وتــم حســاب معامــل ارتبــاط 
ــغ  ــاني إذ بل ــق الأول والث ــات التطبي ــن درج ــون ب بيرس

الثبــات )0.85( درجــة . معامــل 
معامل ألفا للاتساق الداخلي:

المقيــاس  فقــرات  بــن  الاتســاق  مــدى  لمعرفــة 
الفاكرونبــاخ عــى  الباحــث باســتخدام معادلــة  قــام 
ــا  ــات ألف ــل ثب ــة معام ــت قيم ــث بلغ ــات، حي ــة الثب عين

.)0.90 (

وصف مقياس االتعلق بالاقران:
ــرة  ــن )25( فق ــران م ــق بالاق ــاس التعل ــف مقي تأل
، موافــق  ، موافــق  بشــدة  وبتــدرج خمــاسي )موافــق 
احيانــاً، غــر موافــق ، غــر موافــق بشــدة( وكانــت 
أعــى درجــة محتملــة عــى المقيــاس)125( واقــل درجــة 
محتملــة هــي )25( درجــة والمتوســط النظــري )75( 

درجــة .
ثانياً: مقياس الهشاشة النفسية:

يمــر المقيــاس بخطــوات عــدة بحســب مــا أورده 
هــي:  ،)Allen&Yen,1979( ويــن  الــن 

1. التخطيــط للمقيــاس وذلــك لتحديــد المجــالات 
التــي تغطيهــا فقراتــه .

2. صياغة فقرات المقياس.
لمجتمــع  ممثلــة  عينــة  عــى  الفقــرات  تطبيــق   .3

. البحــث 
4. أجــراء تحليــل الفقــرات مــن خــال التطبيــق 

عــى عينــة البحــث ، وفيــا يــي تفصيــل ذلــك :
التخطيط للمقياس:

عــى  الاطــاع  المقيــاس  لاعــداد  الباحــث  اتبــع 
مقاييــس تناولــت الهشاشــة النفســية وعــى الدراســات 
ــل )دراســة  الســابقة والمقاييــس ضمــن هــذا المجــال مث
الحجــري والشرعــة 2022( ، )دراســة دنفــل2022(، 

)دراســة عــواد 2023(.
صياغة فقرات المقياس بصيغته الأولية:

تــم  المقيــاس،  فقــرات  صياغــة  ضــان  لغــرض 
أعــداد الفقــرات وفــق مــا يعكســه الترتيــب النظــري 
ــده مســبقا، وبعــد مراجعــة  ــم تحدي ــاس والــذي ت للمقي
الأدبيــات والدراســات الســابقة، تــم صياغــة )30( 

فقــرة بصورتهــا الأوليــة.
صلاحية فقرات المقياس:

أن أفضــل وســيلة للتأكــد مــن صلاحيــة فقــرات 
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مجموعــة مــن الخــراء للحكــم عــى مــدى صلاحيــة 
ــم  ــاس ت ــن المقي ــم ع ــوء آرائه ــاس وفي ض ــرات المقي فق
قبــول الفقــرات التــي حصلــت عــى نســبة اتفــاق 80% 

فأكثــر ، والجــدول )3( يوضــح ذلــك .

المقيــاس قيــام عــدد مــن الخــراء في المجــال للحكــم 
عــى مــدى كــون الفقــرات ممثلــة للصفــة المــراد قياســها 
مقيــاس  فقــرات  عــرض  وتــم   )Ebel,1972،555(
عــى  فقــرة   )30( عددهــا  البالــغ  النفســية  الهشاشــة 

الجدول )3(
الفقرات الصالحة التي حصلت على نسبة %80 فأكثر

النسبة المئويةالموافقينعدد المحكمينأرقام الفقرات
2-3-20-11-9-16-21-15-30-2310880%
 10-13-24-18-26-27-12--2-510880%

8-4-17-22-29-7-11—4-2810990%

التطبيق الاستطلاعي للمقياس:
لمعرفــة مــدى وضــوح فقــرات المقيــاس وبدائلــه 
ــة  ــه للمجيبــن ومعرفــة الوقــت الــازم للإجاب وتعليمات
عينــة  عــى  المقيــاس  الباحــث  طبــق  المقيــاس  عــى 
تــم  بلــغ عددهــا )10( طالــب وطالبــة  اســتطلاعية 
اختيارهــم بطريقــة عشــوائية وقــد تبــن أن تعليــات 
الوقــت  متوســط  وإن  واضحــة  وفقراتــه  المقيــاس 
ــا  ــراوح م ــاس ي ــرات المقي ــن فق ــة ع ــتغرق للإجاب المس

دقيقــة.  )20-25( بــن 
القوة التمييزية للفقرات

حســب مقيــاس الهشاشــة النفســية المتكــون مــن 
ــن )150(  ــة م ــة متكون ــرت عين ــد اخت ــرة فق )30( فق
التميزيــة  القــوة  إيجــاد  ولغــرض   ، وطالبــة  طالــب  

ــي: ــا ي ــام ب ــم القي ــرات ت للفق
ــة  ــا العين ــت عليه ــي حصل ــات الت ــت الدرج - رتب

ــة. ــى درج ــة إلى أدن ــى درج ــن أع ــاً م تنازلي
ــة عــى  ــار )%27( مــن الاســتمارات الحاصل - اختي
ــار )27%(  ــا( واختي أعــى الدرجــات )المجموعــة العلي
الدرجــات  أدنــى  عــى  الحاصلــة  الاســتمارات  مــن 

)المجموعــة الدنيــا (.
الاختبــار  باســتخدام  الاســتمارات  تحليــل  تــم   -
التائــي لعينتــن مســتقلتين لاختبــار دلالــة الفــروق بــن 
ــدت  ــد ع ــرة ، وق ــكل فق ــا ل ــا والدني ــن العلي المجموعت
القيمــة التائيــة المحســوبة مــؤشرا لتميــز كل فقــرة وذلــك 

ــة. ــة الجدولي ــة التائي ــا بالقيم بمقارنته
- أظهــرت النتائــج أن الفقــرات جميعهــا مميــزة عنــد 
ــة المحســوبة  مســتوى دلالــة ) 0.05( لان القيمــة التائي
ــة )1.96(، وبدرجــة  ــة الجدولي اكــر مــن القيمــة التائي

ــة )78( ، والجــدول )4( يوضــح ذلــك. حري
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الجدول )4(
القيم التمييزية لفقرات مقياس الهشاشة النفسية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين والقيم التائية

ت
المجموعة الدنياالمجموعة العليا

القيمة التائية
الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي

14.6440.4312.8980.56517.659
24.5740.1222.4880.76718.145
34.6870.3452.6550.44415.673
44.4220.3243.8131.22216.872
54.3350.2212.8890.33317.533
64.5290.2203.4660.97613.882
74.4510.3492.5670.33221.442
84.6220.3552.4440.77215.231
94.5410.3332.6330.55420.442

104.7220.2223.4450.98121.665
114.4120.4243.2220.99912.595
124.6780.4343.4430.83413.435
134.3450.3333.3640.83314.555
144.7440.3323.2260.93313.422
154.7770.4453.1220.65516.108
164.2240.1213.4370.64815.333
174.2210.2313.2230.98416.511
184.7760.8913.9900.33013.223
194.4890.2283.3290.78315.661
204.3650.4463.8910.67511.549
214.6920.5613.7651.32114.542
224.5390.4343.4640.43013.499
234.8220.1913.1230.77216.876
244.7660.3673.4590.78613.136
254.2250.4403.5650.43014.227
264.1330.3603.5450.54012.989
274.5670.2253.4440.43914.766
284.4560.4333.2320.98913.122
294.3650.4353.6330.51815.668
304.5590.6643.4550.834413.671
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ثانياً : الثبات:
تــم اســتخراج الثبــات لمقيــاس الهشاشــة النفســية 

ــا : ــدة منه ــرق ع ــاع ط بأتب
طريقة أعادة الاختبار: 

لحســاب الثبــات بهــذه الطريقــة تــم تطبيــق مقيــاس 
الهشاشــة النفســية عــى عينــة بلــغ عددهــا )30( طالــب 
ــرة  ــة وبف ــب و )10( طالب ــع )20( طال ــة وبواق وطالب
زمنيــة قــدره )10( أيــام عــى التطبيــق الأول وتحــت 
ــم  ــق، وت ــام الباحــث بإعــادة التطبي ظــروف مشــابهة، ق
حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بــن درجــات التطبيق 
الأول والثــاني إذ بلــغ معامــل الثبــات )0.76( درجــة.

معامل ألفا كرونباخ للاتساق الداخلي: 
ــام  ــاس ق ــرات المقي ــن فق ــاق ب ــدى الاتس ــة م لمعرف
الفاكرونبــاخ عــى عينــة  الباحثــا باســتخدام معادلــة 
الثبــات الأنفــة بالذكــر، حيــث بلغــت قيمــة معامــل 

ألفــا )0.80(. ثبــات 
وصف مقياس الهشاشة النفسية:

يتألــف مقيــاس الهشاشــة النفســية مــن )30( فقــرة 
ــق  ــرة، تنطب ــة كب ــيّ بدرج ــق ع ــي )تنطب ــدرج ثلاث ويت
أعــى  وكانــت  تنطبــق(،  لا  متوســطة،  بدرجــة  عــيّ 
درجــة )90( واصغــر درجــة هــي )30( والمتوســط 

النظــري )60( درجــة.
الوسائل الإحصائية المستخدمة:

أجــرى الباحــث مجموعة مــن المعالجــات الإحصائية 
لبيانــات البحــث بواســطة الحقيبــة الإحصائيــة للعلــوم 

الاجتماعيــة )SPSS(، وعــى النحــو الآتي :
الثبــات  ارتبــاط بيرســون لاســتخراج  - معامــل 
)التعلــق  المقاييــس  لــكلا  الاختبــار  أعــادة  بطريقــة 
بالاقــران والهشاشــة النفســية( ولإيجــاد العلاقــة بينهــا.
مســتقلتين لاختبــار  لعينتــن  التائــي  الاختبــار   -
دلالــة الفــروق بــن متوســط درجــات المجموعتــن 

العليــا والدنيــا لمقيــاس التعلــق بالاقــران والهشاشــة 
النفســية.

- معادلة الفاكرونباخ لاستخراج ثبات المقاييس.
ــة  ــار دلال ــدة لاختب ــة واح ــي لعين ــار التائ - الاختب
العينــة  أفــراد  اســتجابات  متوســطي  بــن  الفــروق 
ــران  ــق بالاق ــس )التعل ــكلا المقايي ــري ل ــط النظ والمتوس

النفســية(. والهشاشــة 
- الاختبــار التائــي لاختبــار دلالــة معامــل الارتباط 

بــن التعلــق بالاقران والهشاشــة النفســية.

الفصل الرابع:

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً لنتائــج البحــث الحالي 
التوصيــات  عــن  وفقــاً لأهدافــه، وتفســرها فضــاً 

ــو الآتي: ــى النح ــات، وع والمقترح
الهــدف الأول: التعــرف عــى التعلــق بالاقــران لــدى 

طلبــة المرحلــة الاعداديــة
ــج أن المتوســط الحســابي للدرجــات  أظهــرت النتائ
معيــاري  بانحــراف  درجــة   )95.7( بلــغ  قــد 
)18.021(، في حــن بلــغ المتوســط الفــرضي )75( 
درجــة، وعنــد اســتعمال الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة، 
ــر  ــوبة )84.122( اك ــة المحس ــة التائي ــح أن القيم اتض
ــتوى  ــد مس ــة )99. 1( عن ــة الجدولي ــة التائي ــن القيم م
دلالــة )0.05( ودرجــة حريــة )149( حيــث تشــر 
هــذه النتيجــة إلى أن عينــة البحــث كان لديهــا ســمة 

التعلــق بالاقــران والجــدول )5( يوضــح ذلــك :
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تبــن أن متوســط درجــات الضغــوط النفســية اعــى 
ــة  ــة الاعدادي ــة المرحل ــدل هــذا أن طلب مــن الفــرضي وي
ــران، ويفــر الباحــث هــذه  ــق بالاق لديهــم ســمة التعل
يشــعرون  الاعداديــة  المرحلــة  طلبــة  ان  الى  النتيجــة 
والضعــف  الحيــاة  ضغوطــات  مــن  والتوتــر  بالقلــق 
ــا وان  ــل معه ــة التعام ــات وكيفي ــع الازم ــق م في التواف
الواقــع الاجتماعــي والاقتصــادي يؤثــر تأثــرا ســلبياً 
ــة  ــات الوالدي ــن في العلاق ــة الى التباي ــة اضاف ــى الطلب ع

لبعــض الطلبــة الــذي يشــعرهم بالاحبــاط.
الهــدف الثــاني: التعــرف الهشاشــة النفســية لــدى 

طلبــة المرحلــة الاعداديــة 
أظهــرت النتائــج ان المتوســط الحســابي درجــات 
بلــغ )79.43(  قــد  النفســية  عــى مقيــاس الهشاشــة 
درجــة بانحــراف معيــاري )17.255( في حــن بلــغ 
اســتعمال  وعنــد  درجــة،   )90( الفــرضي  المتوســط 
الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة، اتضــح أن القيمــة التائية 
المحســوبة )88.72( اكــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة  
)1.99( عنــد مســتوى دلالــة )05. 0( ودرجــة حريــة 

)149( حيــث تشــر هــذه النتيجــة إلى أن عينــة البحــث 
ــى  ــابي أع ــط الحس ــية لان المتوس ــة النفس ــم الهشاش لديه

ــك.  ــح ذل ــدول ) 6 ( يوض ــرضي والج ــن الف م
المرحلــة  طلبــة  مــن  بعــض  أن  النتيجــة  وتبــن 
الاعداديــة يتســمون بالهشاشــة النفســية اثنــاء التحاقهــم 
بالمــدارس ويعــزو الباحــث ذلــك الى ان شــعور التلاميــذ 
بالقصــور في قدراتهــم وامكانياتهــم في اســتيعاب مناهــج 
الدراســة واســتذكارها ، اضافــة الى الضغــوط الاسريــة 
التــي يتعرضــون لهــا مــن اجــل النجــاح وعــدم الفشــل 
ممــا يوّلــد لديهــم رغبــة في تــرك الدراســة والعــزوف 
الطالــب  الــدوام وشــعور  الانتظــام في  وعــدم  منهــا 
بعــدم الراحــة النفســية وقلــة في الطمــوح والدافعيــة 

ــوق. ــو التف نح
بالاقــران  التعلــق  بــن  العلاقــة  الثالــث:  الهــدف 

النفســية والهشاشــة 
اســتخدم معامــل ارتبــاط )بيرســون( لإيجــاد العلاقــة 
بــن التعلــق بالاقــران والهشاشــة النفســية حيــث بلــغ 
اســتعمل  الارتبــاط  معامــل  )0.78( ولإيجــاد دلالــة 

الجدول )5(
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لإفراد عينة البحث على مقياس التعلق بالاقران

الانحراف المتوسط الحسابيالعينة
المعياري

درجة 
الحرية

المتوسط 
الفرضي

مستوى الدلالةالقيمة التائية
الجدوليةالمحسوبة

15095.718.0211497584.12299,10,05

الجدول ) 6 (
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لأفراد عينة البحث على مقياس الهشاشة النفسية

المتوسط العينة
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

المتوسط 
الفرضي

مستوى الدلالةالقيمة التائية
الجدوليةالمحسوبة

15079.4317.2551496088.7299.10.05
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الاختبــار التائــي وعنــد مقارنتــه بالقيمــة الجدوليــة البالغة 
)96. 1( درجــة عنــد مســتوى دلالــة )05. 0( أظهــرت 
ــة لأن  ــة إحصائي ــاط ذات دلال ــج أن معامــل الارتب النتائ

القيمــة المحســوبة )11.87( أعــى مــن القيمــة الجدوليــة 
ــك .  ــح ذل ــدول )7( يوض )99. 1( والج

الجدول )7(
        معامل الارتباط بين التعلق بالاقران والهشاشة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية

قيمة معامل المتغير
الارتباط

درجة 
الحرية

مستوى الدلالةالقيمة التائية
الجدوليةالمحسوبة

05, 990, 0.7814911.871التعلق بالاقران والهشاشة النفسية

ويتبــن إن تلاميــذ المرحلــة الاعداديــة يعانــون مــن 
الضغــوط النفســية ممــا يؤثــر عليهــم ويدفــع بهــم الى 
الشــعور بالهشاشــة النفســية، وان العلاقــة بينهــا علاقــة 
ارتباطيــه موجبــة، ويعــزو الباحــث ذلــك إلى إن الطلبــة 
ليــس بمنــأى عــن الظــروف والاحــداث والازمــات 
المختلفــة التــي تحيــط بهــم اضافــة الى الضغــوط المصاحبة 

ــدراسي. ــل ال ــن الفش ــوف م ــم والخ ــة التعلي لعملي
الاستنتاجات:

1. ان تلاميــذ المرحلــة الاعداديــة لديهــم التعلــق 
بالأقــران.

2. ان بعــض تلاميــذ المرحلــة الاعداديــة لديهــم 
النفســية. الهشاشــة 

3. وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــن التعلــق 
النفســية. والهشاشــة  بالأقــران 

التوصيات: 
في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :

1. الاهتــام بالدراســات التــي ترتبــط بالنشــاطات 
ــة. ــة اللاصفي الرياضي

الآبــاء  وتعريــف  بتوعيــة  الاهتــام  ضرورة   .2
بحــالات الطفــل ومطالــب نمــوه وطريقــة تلبيتهــا.
3. التوجيــه المســتمر مــن قبــل ادارات المــدارس 

ــاء الامــور مــن اجــل تخفيــف الضغــوط النفســية  واولي
للتلاميــذ.

4. تقديــم البرامــج الارشــادية التــي تدعــم الصمود 
النفــي لــدى الطلبــة ليكونــوا اكثــر اســتعداداً لمواجهــة 

الضغوطــات المختلفــة.
5. التنظيــم المســتمر للبرامــج الارشــادية والتــي 
تســاعد الطلبــة عــى خفــض الضغــوط النفســية لديهــم.

المقترحات:
في ضوء نتائج البحث يقترح الباحث ما يأتي:

1. اجــراء دراســة حــول التعلــق بالأقــران وعلاقتــه 
بالتوافــق الاسري. 

الاقتصــادي  الواقــع  حــول  دراســة  اجــراء   .2
النفســية. بالهشاشــة  وعلاقتــه  والاجتماعــي 
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