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 اٌّغزخٍـ:

ممءت اىطية لم     ا كؾنو يسيؼ  ا إتظمء ا طمر الطعر ا لظرا ق اليدري   ا اليرعية اللدنية  ظؽ 
  ؿ إبراز الع قة بعؽ الي صع  الطعر ا كنعمّؼ ا داء ال ظا لمطيمر  ال ركية  م يطمد أنطؾذ  زاىؾريػ 

ا داد كحدات كى  ال    الر  ا  لر  ظؾات ظظغطة ييي  بظمء ال يؼ اليدري ا لطراح  ا داء ال ظ
نعميطية ك ق أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ   راد الط طؾ ة الي ريلية  كاليعرؼ  مر نأثعر الؾحدات اليعميطية ك ق 

ا يطد ك  أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ  ا الي صع  الطعر ا كنعمؼ ظراح  الاداء ال ظا لر عة الخظ  لمظ   
كذلػ لط ءظيو طليعة ظشكمة ال     ا يخدـ ال مح  اليصطيؼ الي ريلا ذك ال مح  الطظيو الي ريلا 

الضمبظة( ذات الا ي مريؽ اللالما كال عدي  نطل  ظ يطع ال    بظ   الطرحمة  –الط طؾ يعؽ )الي ريلية 
 (  اذ  ط 2025 – 2024الاكلر / كمية اليرعية اللدنية ك مؾـ الريمضة / ممظعة ديملر  لمعمـ الدرا ا )

( طملبٍ كا يمر ال مح  الط طؾ ة الضمبظة ظؽ 141ظ يطع ال    ط   الطرحمة الاكلر كال ملغ  ددىؼ )
( طمل م    ا حعؽ ا يمر ال مح   ع ة 15( طمل م   ؽ طريق اللار ة )37 ع ة )أ( كال ملغ  ددىؼ )

( طمل م   ك طمت 15( طمل م   ؽ طريق اللار ة )36الط طؾ ة الي ريلية ظؽ  ع ة ) ( كال ملغ  ددىؼ )
 كنلاعيؼ الي صع  الطعر ا  امراءات ال    الطعدانية امراء الي مر  كالا ي مرات اليا  طمت ا ي مرات 
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كنؼ نظلعق الؾحدات اليعميطية بطعدؿ كحد  نعميطية  ا الا لؾع ظسيؾى الاداء ال ظا لر عة الخظ   
ذ  مؾف زاىؾريػ  عملية كاض ة  ا ر ع أعير الظيم و اف  نظلعق أنطؾ ( كحدات نعميطية  ك 8بط طؾع )

ظسيؾى الي صع  الطعر ا لدى الظ    إذ  مىطت الطراح  الخط  لمظطؾذ   ا نظشيط الي كعر العمطا 
كرعط الطعر ة الظغرية بمليظلعق العطما أثظمء نعمؼ ر عة الخظ   كطم  م د الظطؾذ   مر ن سعؽ ا داء 

د أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ  ا ندري  ا نشظة ال ركية ال ظا لر عة الخظ   كيؾًا ال مح  بم يطم
م ر ع ا ثلامؿ ضطؽ ظظمىو كميمت اليرعية اللدنية  نغر ا ل م معيو  ا ال طع بعؽ ال يؼ الظغري   ً ك صؾ
كا نلامف العطما  كندريب ظدر ا اليرعية اللدنية  مر كيفية نصطيؼ الؾحدات اليعميطية ك ق ظراح  

    ا نطؾذ  الخط .

Absitract:  
The importance of this research lies in its contribution to enriching the 

theoretical framework of teaching methods in physical education by highlighting 

the relationship between cognitive achievement and the learning of motor skill 

performance. Adopting John Zahorik’s model enables the structured 

development of understanding through the progressive stages of skill execution, 

The study aimed to design instructional units based on John Zahorik’s model for 

the experimental group and to identify the model’s impact on cognitive 

achievement and learning the stages of the snatch lift performance among 

students. The researcher adopted the experimental approach due to its suitability 

for the research problem, employing a two-group experimental design 

(experimental and control) with pre- and post-tests, The research population 

consisted of first-year students at the College of Physical Education and Sport 

Sciences, University of Diyala, during the academic year 2024–2025, totaling 

141 students. The control group was randomly selected from Class (A) (15 

students out of 37), while the experimental group was randomly selected from 

Class (C)  15 students out of 36, The research procedures included conducting 

field experiments and tests that covered cognitive achievement assessments and 

evaluations of the technical performance level of the snatch lift. The 

instructional units were implemented at a rate of one unit per week, totaling 

eight instructional units, The results revealed that applying John Zahorik’s 

model had a clear positive effect on enhancing students’ cognitive achievement, 

as the model’s five stages stimulated scientific thinking and linked theoretical 

knowledge with practical application during the learning of the snatch lift. 

Additionally, the model contributed to improving the technical performance of 

the lift, The researcher recommends adopting John Zahorik’s model in teaching 

motor activities—particularly in weightlifting courses within physical education 

curricula—because of its effectiveness in integrating theoretical understanding 

with practical mastery. Furthermore, it is recommended to train physical  
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education instructors on how to design instructional units according to the 

five stages of Zahorik’s model. 

 

 ـ اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش:1

ثلامؿ ظؽ أقدـ كأ لاد الريمضمت اليا ن طع بعؽ اللادرات اللدنية اللاصؾى كالطيمرات نُعدّ ريمضة ر ع ا 
العضما  -ال ركية الدقيلاة  إذ ييظمّب ا داء ال ظا  عيم نكمظ    ملي م بعؽ اللاؾ  اللاصؾى  اليؾا ق العصلا

 ظدظم نظغر إلر  كاللادر   مر الي كؼ بمل ركة  ا عركؼ زظظية كظكمنية دقيلاة. كن داد أىطية ىيا اليكمظ 
م  م  مر اللاؾ    سب  ب  كطيمر  حركية ظرك ة نيظمب نعمّط  ر ع ا ثلامؿ لي  بؾً و نشمط م بدني م قم ط 

 ندري ي م كظظي ي م يعيطد  مر ظ مدئ اليعمؼ ال ركا كطرا ق اليدري  ال ديلة.
ؾـ اليدريب الريمضا  للاد  يدت العلاؾد ا  عر  ن ؾلا  نؾ ي م  ا نؾميمت ال    العمطا الطرن ظة بعم

كلا  يطم  ا ظ مؿ اليعمؼ ال ركا  حع  لؼ يعد اليركع  ظلايصر ا  مر نظطية اللاؾ  كاللادر    سب  ب  اظيد 
لامو ظؽ   ؿ بعئمت نعميطية كن ريلية ظدرك ة. كيُع ى ذلػ  ليشط  ن سعؽ  ليمت اكيسم  ا داء ال ظا كً

لخظ  كالظير( يعيطد بدرمة كلعر   مر دقة اليؾقعت  إلر أف ا داء الظمم   ا الر عمت ا كلطلية )كم
العضما  كىا مطيعيم نؾانو ظ م ر  لعطميمت اليعمؼ ال ركا -ك   ة اليسمس  ال ركا  كاليكمظ  العصلا

 ال عّمؿ.
ظؽ ىيا الطظظمق  أً  ت طرا ق اليدري  ال ديلة  ا اليرعية اللدنية أدا  ظ ؾرية  ا نظؾير ك مء  

م مت اليدريب  إذ لا يلايصر دكرىم  مر نلا  الطيمر   ب  يطيد إلر نيعئة بعئة نعميطية الطيعمطعؽ دا   ق
ظ     نُسيؼ  ا ن سعؽ اليعمّؼ  كزيمد  دا عية الطيدرععؽ  كنع ي  قدرنيؼ  مر نلا  ظم ييعمطؾنو إلر ظؾاق  

دى  م مية طرا ق كطم أفّ نصطيؼ اللراظو اليعميطية ك ق ا    الي ريلية ييي    ص ظ  ا داء ال عما
 اليدري  الطخيم ة كنأثعرىم  ا  ر ة اكيسم  الطيمر   كظسيؾى أدا يم  كا يلارارىم ن ت عركؼ الطظم سة.

 –كلا  يطم  ا ريمضة ر ع ا ثلامؿ  –نُعدّ  طمية اليعميؼ كاليعمّؼ  ا ظعداف اليرعية اللدنية ك مؾـ الريمضة 
ا  إذ لا نلايصر  مر ن م بظمء الطعمرؼ ظؽ أكلر العطميمت نعلاعد  ظطية اللادرات اللدنية   سب  ب  نشط  أيض 

كنُعدّ ر عة الخظ  ظؽ أكلر   اليا نُعد أ مس الظ مح  ا ا داء الريمضا,ال ركية كنظطية الطيمرات ال ظية 
ا ظؽ حع  الطيظم مت الطيكمنيكية كاليكظيكية  حع  نيظمب نظسيلا م  ملي م بعؽ اللاؾ   الر عمت ا كلطلية نعلاعد 

السر ة كاليؾازف كالدقة   ض    ؽ ا دراؾ ال ركا العطعق لطراح  ا داء الطييمبعة ليا    ف ن مح  طمية ك 
نعمطيم ييؾق  بدرمة كلعر   مر ك مء  ا  ملعب اليعميطية كقدرنيم  مر نملية ال ركؽ ال ردية بعؽ 

 الطيعمطعؽ.
نسمف يسيخدظيم اذا أراد ظؾامية كظيطم ظؽ حيم  الا ا م م   الي صع  الطعر ا يشك  م ءا   فَّ إ

 اذ لا يطكؽ  ا م يم   ك ظصرا   الصعؾعمت كاي مد ال مؾؿ اللديمة ليم    يا الر ممنب ذلػ نعد م ءا ظيطم  
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 مل رد الريمضا ي ب اف   الا يغظمء  ظو  ا ا داد برنمظو لمريمضا كنيعئيو بدنيم ك لاميم كن سيم كاراديم
الططمر ة ىا كاقعية لطلادار ظم اكيس و الريمضا ظؽ ظعر ة ك يؼ  ا  فَّ إيعرؼ اكلا كيطمرس ثمنيم   أي 

ظ مؿ ا يصمًو اليي يطظ و اللادر   مر الي مع  كاليعمع  كالا يظيم  كالرعط بغية انخمذ اللارار الطظم ب 
 مطا ظلرظو ا م و الي كعر الؾا ا العطعق الطمطؾس الطرك  لا ييمر  بأ مؾ ل   الطؾق  كظؾامييو 

مبة الص ي ة ظؽ ام  ال صؾؿ  مر نيم و معد  كيعر يم )قم ؼ حسؽ( ىا ل الطعر ة اليا ي ص  الا ي 
  معيم الريمضا  ؽ طريق ال ؾاس اكلا ثؼ الي مع  العلاما   كىا  مضعة ل  ي مرات ال سية اك العطمية ل

يسيخدظيم   ملطعر ة ىا ل نعميؼ كنرنعب الطدركمت الر ا كمر كعظيمف ظعمؾظمت كا (19:1998)حسعؽ:
كنلكدىم )لعمر ( 16:1999)الخؾلا: الريمضا  ا نشكع  ا ي مبمت لطؾامية ظيظم مت المعب الطيغعر ل

السعد( ىا ل نمػ اليا نلاؾـ بم ي اف الطعمؾظمت أي ظمكة الييكر كن ي ىم ظمكة ال كر اذ نطيد ظؽ 
الر نركعب الا كمر كالرعط  الا يد مء ال سيط ل  يئة ظؽ ظعمؾظمت الر العطميمت الابدا ية اليا ن يم 

 (31:2001) رحمت:بعظيم بغية نكؾيؽ ا ي مبة ً ي ة الطؾاق  لمطؾاق  الطخيم ةل .
نُعد طرا ق اليدري  ال ديلة أحد الركم   ا  م ية  ا نظؾير العطمية اليعميطية  ا ظ ملات اليرعية  

ا اكيسم  الطعر ة كنظؾير ا داء اللدنية ك مؾـ الريمضة  إذ نسعر إلر مع  الطيعمؼ ظ ؾر ا  م     
ال ركا. كنلرز أىطية ذلػ بشك   مص  ا ندري  الطيمرات الطعلاد  ظل  ر عة الخظ   ا ريمضة ر ع 

 ا ثلامؿ  لطم نيظم و ظؽ نكمظ  دقعق بعؽ اللادرات اللدنية كالطعرفية كا دراكية كال ركية.
ظ دكدية الظرا ق اليلامعدية اللام طة  مر  للاد كش ت نيم و العديد ظؽ ال  ؾ  اليرعؾية كالريمضية  ؽ

اليملاعؽ كالعرض الط م ر  ا ن لاعق ال يؼ العطعق كنللعت ظراح  ا داء ال ظا لدى الظم ة  ا ظر اليي 
 John Zahorikيد ؾ إلر نؾعيف نطمذ  ندريسية حديلة قم طة  مر ال يؼ  ظل  أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ )

Modelاللظم ا  كيرك   مر نعمؼ قم ؼ  مر ال يؼ.( اليي يطل  أحد أ ملعب اليدري   
يعؾد نصطيؼ ىيا أنطؾذ  إلر مؾف زاىؾريػ كقد أ يطده ظؽ أ كمر الظغرية اللظم ية  ا اليعمؼ كاليعميؼ 
مؾف زاىؾريػ  أ يمذ الطظمىو كطرا ق اليدري   ا ممظعة كيسكؾنسؽ ظعمؾككا   قدـ  ددا ظؽ ال  ؾ  

م ية  كقدـ ا يراضمت  د  حؾؿ الظغر  لمطعر ة كاليعمؼ  كأقيرح أنطؾذ   ا اليدري   مر ك ق الظغرية اللظ
لمظغرية اللظم ية  كقد حدد  ط  ظراح  ا م ية نعيطد  ا نظشيط الطعمؾظمت السمبلاة   بملا يظمدلميدري  
) لد الكريؼ  .الطعمؾظمت    يؼ الطعمؾظمت  ا يعطمؿ الطعمؾظمت  الي كعر  ا الطعمؾظمت اكيسم 
 (112:2012كراما:
أحد نطمذ  اليدري  اللام طة  مر الظغرية اللظم ية كيرك   مر الدكر  أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ اللظم ايعد 

الظشط لمظ    ا  طمية اليعمؼ  حع  يلاؾـ بملعديد ظؽ ا نشظة كالي مر  العمطية  إذ ي ب  مر الطدرس 
 يعمطعؽ ظؽ اليعمظ  ظع اليعمؼ ظؽ كمية نغر زاىؾريػ أف يظشط الطعمؾظمت السمبلاة لغرض نطكعؽ الط
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ال ديد كلع  أىؼ ظم يطع  ىيا ا نطؾذ  ىؾ نشديده  مر كمؾ  نلاديؼ الطعمؾظة بصؾرنيم الكمية ثؼ بعد 
ذلػ نلادـ أم اءىم إذ ييؼ إ ظمء اللام د  العمظة  كنشديده  مر ًلا  الطعمؾظمت كالط مليؼ ظؽ   ؿ 

ال ركؽ الدقيلاة بعؽ ظ يؾى اليعمؼ ال ديد كاليعمؼ السمبق  اكيشمؼنظليلايم كأف  يؼ الطعمؾظمت ي يم  إلر 
 (143:2015)الا دي: ظطم يكسب الطيعمؼ نغر  ثمق ة كاللدء  ا ا مد  نظغيؼ الطعمؾظمت لديو.

كيُعد أنطؾذ  زاىؾريػ ظؽ الظطمذ  اليا نسعر إلر ن  ع  الي كعر اليأظما كالي مع  الطظظلاا لمطؾق  
سمسمة نلدأ بمليطيعد كعظمء الط يؾـ كنظييا بمليظلعق كاليلاؾيؼ اليانا  ظطم اليعميطا ظؽ   ؿ ظراح  ظي

يسم د الظم ة  مر اكيسم  الطعر ة الط يؾظية كرعظيم بمليظلعق العطما. كطم يسيؼ  ا بظمء ان مىمت 
  ةإي مبية ن ؾ اليعمؼ  كيع ز ظؽ دا عية الظملب كقدرنو  مر ن مع  ظراح  ا داء ال ظا لمطيمر  الريمضي

نؾعيف ىيا ا نطؾذ   ا نعميؼ ظيمر  ر عة الخظ  يُيؾقع أف يُ د  نظؾر ا نؾ ي م  ا ك  ظؽ   أف ليا 
الي صع  الطعر ا كنعمؼ ظراح  ا داء ال ظا ظؽ   ؿ الانيلامؿ ظؽ اليعميؼ اللام ؼ  مر اليملاعؽ إلر اليعمؼ 

 اللام ؼ  مر ال يؼ كالي كعر.
د مؿ أحد الظطمذ  اليعميطية ال ديلة  ا ظعداف اليرعية اللدنية نظ ع أىطية ىيا ال    ظؽ  عيو إلر إ

ك مؾـ الريمضة  كىؾ أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ اللام ؼ  مر ال يؼ  اليي يُعد ظؽ الان مىمت اللظم ية الطعمًر  
 ا اليعميؼ. إذ يركّ  ىيا ا نطؾذ   مر مع  الظملب ظ ؾر العطمية اليعميطية  ظؽ   ؿ إ راكو ال م   

كيسم  الطعر ة ك يطيم كنؾعي يم  ا ظؾاق  نعميطية كنظليكية ظيعدد . كنلرز ىيه ا ىطية بصؾر   ا ا
 مًة  ا ندري  ظيمر  ر عة الخظ   ا ريمضة ر ع ا ثلامؿ  لطم نيظم و ظؽ ن م   ظعلّاد بعؽ ال ؾانب 

 كالي مع . الطعرفية كال ركية  ظطم ي عميم ظعدان م ظلملي م ليظلعق الظطؾذ  اللام ؼ  مر ال يؼ
كطم نكطؽ ا ىطية الظغرية لم     ا كؾنو يسيؼ  ا إتظمء ا طمر الطعر ا لظرا ق اليدري   ا اليرعية 
اللدنية  ظؽ   ؿ إبراز الع قة بعؽ الي صع  الطعر ا كنعمّؼ ا داء ال ظا لمطيمر  ال ركية  م يطمد أنطؾذ  

 ظا  لر  ظؾات ظظغطة  نلدأ ظؽ ا يكشمؼ الط يؾـ  زاىؾريػ ييي  بظمء ال يؼ اليدري ا لطراح  ا داء ال
ؾلا  إلر اليظلعق العطما كنلاؾيؼ ال يؼ كظؽ  أف ذلػ أف يظؾّر قدر  الظ    مر الرعط  ظركر ا بلظم و  كً
بعؽ الط مليؼ الظغرية لم ركة كا    الطيكمنيكية كاليظلعق الطعدانا  ظطم ي لاق نكمظ   بعؽ الطعر ة كال ع  

 يمر  الريمضية. ا نعمؼ الط
أظم ا ىطية اليظليكية   يي مر  ا إظكمنية نؾعيف نيم و ىيا ال     ا نظؾير طرا ق ندري  ظمد  
اليرعية اللدنية كريمضة ر ع ا ثلامؿ  ظؽ   ؿ نصطيؼ كحدات نعميطية قم طة  مر ال يؼ العطعق  نسيؼ  ا 

مة. كطم يطكؽ ا  مد  ظؽ نيم و الدرا ة  ا ن سعؽ نؾ ية اليعمؼ كن يد ظؽ دا عية الظملب لمطشمركة ال م 
براظو إ داد ظعمطا اليرعية اللدنية كظدرعا ر ع ا ثلامؿ   لر إد مؿ أنطؾذ  زاىؾريػ كأحد ا  ملعب 

 ال م مة  ا ن لاعق اليعمؼ الظشط كالطسيداـ.
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 م مية الظطمذ   إضم ة إلر ذلػ  يُيؾقع أف ن ي  نيم و ىيا ال      مق م مديد  أظمـ ال محلعؽ لدرا ة
اللظم ية اللام طة  مر ال يؼ  ا ظ ملات الطيمرات ال ركية ا  رى  ظطم يسيؼ  ا بظمء قم د   مطية نسظد 
اليظؾير الطسيطر لظرا ق اليعميؼ كاليدريب  ا الطل سمت ا كمديطية كالريمضية. كظؽ ىظم    ف ىيا ال    

ا  نلامة نؾ ية  ا  يؼ الع قة بعؽ اليعميؼ اللام ؼ لا يسعر إلر ا ي مر أنطؾذ  مديد   سب  ب  إلر إحد
  مر ال يؼ كنظؾر ا داء ال ركا  ا الطيمرات الريمضية الطرك ة.

 مذكمة البحث:.2.1

 طمية   –كلا  يطم  ا ريمضة ر ع ا ثلامؿ  –نُعدّ العطمية اليعميطية  ا ظعداف اليرعية اللدنية ك مؾـ الريمضة 
بعؽ ال ؾانب الطعرفية كال ركية كالطيمرية.  يعمؼ الطيمرات ا كلطلية  كعم  ص ظعلاد  نيظمب نكمظ    ملي م 

ر عة الخظ   لا يعيطد  لاط  مر اللاؾ  العضمية أك اللادرات اللدنية  ب  يرنك  بدرمة كلعر   مر  يؼ 
عؽ الطراح  ال ظية الدقيلاة كنسمسميم ال ظظا كال ركا الص ي   بم ضم ة إلر ا دراؾ الؾا ا لملاؾان

الطيكمنيكية كالط مدئ ال ظية اليا ن كؼ ا داء. ك مر الرتؼ ظؽ ا ىطية ال ملغة لييا ال منب  إلا أف 
الط حظ  ا الؾاقع اليدريسا دا   كميمت اليرعية اللدنية أف ا  ملعب اليلامعدية  ا اليدري  ظم ن اؿ ىا 

عطما الط م ر دكف ظرا م  لم ركؽ السم د   كاليا نلايصر  ا الغملب  مر الشرح الظغري أك العرض ال
 .ال ردية  ا أنطم  اليعمؼ أك أ ملعب ظعمل ة الطعمؾظمت لدى الظ  

كقد أدى ىيا الؾاقع إلر ضع  الي صع  الطعر ا لدى العديد ظؽ الظم ة ك دـ قدرنيؼ  مر الرعط بعؽ 
ل ظا لر عة الخظ  الط مليؼ الظغرية كاليظلعق العطما   ض    ؽ ًعؾعمت  ا نعمؼ ظراح  ا داء ا

  ك نلامنيم بملشك  الطظمؾ   ظطم يظعك   م  م  مر مؾد  أدا يؼ كظسيؾى نلادظيؼ 
 :كظؽ ىظم ني دد ظشكمة ال     ا اليسم ؿ الآنا

ى  يُسيؼ ا يخداـ أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ  ا ر ع ظسيؾى الي صع  الطعر ا كنعمؼ ظراح  ا داء ال ظا  "
 "بملظريلاة اليلامعدية؟لر عة الخظ  لدى الظ   ظلامرنة 

كظؽ   ؿ ىيا اليسم ؿ نسعر الدرا ة إلر ظعمل ة اللاصؾر ال مً   ا ا  ملعب اليعميطية اليلامعدية  
كا يلاصمء ظدى  م مية نؾعيف نطؾذ  ندريسا حدي  قم ؼ  مر ظ مدئ اليعمؼ اللظم ا كأنطم  اليعمؼ  بطم 

 ا بعئة نعميطية ريمضية أكلر نظؾر ا  ال ظا اءكالاديسيؼ  ا ر ع مؾد  اليعمؼ كن لاعق نكمظ  الطعر ة 
 ك م مية.

 اىجاف الجراسة:.3.1

    راد الط طؾ ة الي ريلية. أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ ك قكحدات نعميطية ا داد  -1

أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ  ا الي صع  الطعر ا كنعمؼ  ك قيعميطية الؾحدات النأثعر   مر اليعرؼ -2
 .لمظ   ظراح  الاداء ال ظا لر عة الخظ 
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الطلامرنة بعؽ الظرا ق اليلامعدية  ا اليدري  كالؾحدات اليعميطية بم يخداـ أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ  -3
 .ظؽ حع  أثرىطم  ا الي صع  الطعر ا كنعمؼ ظراح  الاداء ال ظا لر عة الخظ  لمظ  

 فخوض الجراسة:.3.1

لطعر ا كنعمؼ ظراح  الاداء  ا الي صع  ا  م ميةأنطؾذ  مؾف زاىؾريػ  ك ق يعميطيةالؾحدات لم .1
 .ال ظا لر عة الخظ  لمظ  

الي صع  الطعر ا كنعمؼ نؾمد  ركؽ ذات دلالة احصم ية بعؽ الا ي مرات اللالمية كال عدية  ا  .2
 كلصمل  الا ي مرات ال عدية   راد  عظة ال   .ظراح  الاداء ال ظا لر عة الخظ  

ال عدية بعؽ ظ طؾ يا ال    الي ريلية نؾمد  ركؽ ذات دلالة احصم ية بعؽ الا ي مرات  .3
كلصمل  الط طؾ ة الي صع  الطعر ا كنعمؼ ظراح  الاداء ال ظا لر عة الخظ  كالضمبظة  ا 

 الي ريلية.
 مشيج البحث وجخاءتو السيجانية: .2

ا يطد ال مح  الطظيو الي ريلا كذلػ لط ءظيو طليعة ظشكمة ال     ا يخدـ   . مشيج البحث:1.2
 الضمبظة( ذات الا ي مريؽ اللالما كال عدي –ليصطيؼ الي ريلا ذك الط طؾ يعؽ )الي ريلية ال مح  ا

 . الطشكمة الطراد حميملط ءظييم لظليعة 
:  نطل  ظ يطع ال    بظ   الطرحمة الاكلر / كمية اليرعية اللدنية ك مؾـ الريمضة / . عيشة البحث2.2

  اذ  ط  ظ يطع ال    ط   الطرحمة الاكلر كال ملغ (2025 – 2024ممظعة ديملر  لمعمـ الدرا ا )
( طمل م   ؽ 37( طملبٍ كا يمر ال مح  الط طؾ ة الضمبظة ظؽ  ع ة )أ( كال ملغ  ددىؼ )141 ددىؼ )

( طمل م    ا حعؽ ا يمر ال مح   ع ة الط طؾ ة الي ريلية ظؽ  ع ة ) ( كال ملغ  ددىؼ 15طريق اللار ة )
( طمل م   كععد ا ي عمد الظ   الططمر عؽ لمع ة )لا لؾا الاندية 15لار ة )( طمل م   ؽ طريق ال36)

الريمضية كظظيخب الكمية كال مظعة كالرا لعؽ كالطيغعلؾف( الدار عؽ ظؽ ظ طؾ يا ال    كالظم ة الييؽ 
 ( ط    لاحيطمؿ ن ميؽ ظسيؾيمنيؼ الطعرفية كالطيمرية  ؽ10كمنؾا ضطؽ الي مر  الا يظ  ية ك ددىؼ)

 .( طمل م  30بكية الظ   الطشطؾلعؽ بمل      أً  ت  عظة ال    )
قمـ ال مح  بأمراء اليكم ل لمععظة  ا الطيغعرات الا م ية لم    لمط مظيع الي ريلية كالضمبظة  ا     

ككطم ظلعؽ    ( لمععظمت الغعر الطيظمعر T.teastـ ا ي مر )اا يخدضؾء الا ييمر اللالما  لاد  طد ال مح  
 . ( كاليي يلعؽ  دـ كمؾد  ركؽ ذات دلالة احصم ية بعؽ الط طؾ ة الي ريلية كالضمبظة1ال دكؿ ) ا 
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ومدتػى الخص  ليا بيغ السجسػعتيغ  (T-test)يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  وقيسة    (1الججول )
 .لتحريل السعخفي قيج البحثلمسيارات الاساسية وا التجخيبية والزابصة في الاختبار القبمي

 

 د

 اٌّؼبٌغبد ا٨ؽقبئ١خ

 

 اٌّزغ١شاد

 ع ط اٌّغب١ِغ
ل١ّخ 

(T) 

ٔغجخ 

 اٌخطأ

د٨ٌخ 

 اٌفشٚق

 

1 
 اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ

 2.32584 12.5333 ثٌضؾش٠ذ١ز
.311 .758 

غ١ش 

 2.37447 12.2667 ثٌنجدطز ِؼٕٛٞ

 ا٨داء اٌفٕٟ 2
 75593. 2.0000 ثٌضؾش٠ذ١ز

.269 .790 
غ١ش 

 59362. 2.0667 ثٌنجدطز ِؼٕٛٞ

( الط يس ة T( اليي يلعؽ لظم الاك م  ال سمبية كالان را مت الطعيمرية كقيطة )1ظؽ   ؿ ال دكؿ )
لطيغعرات ال    نشعر الر  دـ كمؾد ( 28كدرمة حرية ) (0.05كنس ة الخظأ كن ت ظسيؾى دلالة )

 ا الا ي مر اللالما  ا الطيغعرات قعد ال    ظطم يدؿ   ركؽ ظعظؾية بعؽ الط طؾ يعؽ الضمبظة كالي ريلية
  مر اليكم ل  ا ظسيؾى اداء  عظة ال   . 

 . الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث:3.2
(  ظظشأ يمبمنا  Data show(  ميمز  رض )  3( ظظشأ يمبمنا  دد )  Sonyكمظعرا نصؾير نؾع )  

(  1(  ظظشأ ًعظا  دد ) DELLكؾظلعؾنر نؾع )  (  ميمز1ظع   يت  رض ظع ظكلر ًؾت  دد )
ظسمطب ظخيم ة  ًعظية الصظع  أرضية (   ريط قيمس  4( ظع  يمند  دد )4ًلؾر  ظممػ بؾرد  دد )

 شلية )طلمة( ظع قظع ظظم  ًعظية الصظع  حطملات حديدية ظخيم ة   راقية الصظع  أقراص ظظمطية 
 كقصعر    ؾيدية الصظع   صا نعمؼ بأطؾاؿ ظخيم ة. ظخيم ة ا كزاف  ؾيسري الصظع    يمت طؾيمة

 الاختبارات السدتخجمة بالبحث: 2-4
 اختبار التحريل السعخفي: 2-4-1
( 0202  قػػػػػػي  مم ػػػػػػؼ محمدا يطػػػػػػد ال محػػػػػػ  الا ي ػػػػػػمر الخػػػػػػمص بملي صػػػػػػع  الطعر ػػػػػػا الطُعػػػػػػدّ ظػػػػػػؽ قلػػػػػػ  )  
(  لاػر  ا ي مريػو ظػؽ 21ؾي  مػر )كالطيعمق بملي صع  العر ا بر عة الخظ  كالػيي ي يػ( 143:2020:محمد)

نػػؾع )الا ي ػػمر ظػػؽ ظيعػػدد( ككػػ   لاػػر  ن يػػؾي  مػػر ثػػ   بػػدا   أحػػدىم نطلػػ  ا ممبػػة الصػػ ي ة  إذ ييظمػػب 
ػػعؽ أَفْ نكػػؾف إممبػػمنيؼ  ػػؽ طريػػق كضػػع إ ػػمر  ) ( أظػػمـ ا ممبػػة الصػػ ي ة ظػػؽ بػػعؽ ث ثػػة ظػػؽ الط  ؾً

ػم أَفَّ درمػة الا ي ػمر ك)ًػ ر( للإممبػة الخمطئػة.  ا ييمرات لكُّ   لاؿ درمة )كاحد ( للإممبػة الصػ ي ة  مط 
 ( درمة.21الكميّة )

 :رم١١ُ ِغزٜٛ ا٤داء اٌفٕٟ ٌشفؼخ إٌزش 2-4-2
ػذس ٚثٌضٟ ث( 143:2020:محمد) (  0202  قي  مم ؼ محمد)دجػضّجد ث٨عضّجسر ثٌضٟ ثػذ٘ج لجَ ثٌذجفظ 

 مرى نلُاعيؼّ   ؽز ِٛصػز فغخ ث١ّ٘ز وً ِشفٍزخق١قج ٌٙزث ثٌغشك ِمغُ ف١ٙج ِشثفً ث٨دثء ثٌفٕٟ ٚثٌذس
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الاداء ال ظا لر عة الظير لععظة ال    )الي ريلية  الضمبظة(  ا الا ي مريؽ اللالما كال عدي  ؽ طريق 
امراء اليصؾير ال عديؾي ظؽ   ؿ رقؼ  لك  طملب ي ط   اظمـ الكمظعرا ثؼ يلاؾـ الظملب بملا يعداد كا داء 

الكمظمة اذ قمـ ال مح  بيصؾير الاداء ال ظا لععظة ال    ظؽ   ؿ نللعت كمظرنعؽ  ك ق الطراح  ال ظية
ـ( بلر  الكمظعرا  ؽ  1.25ـ(  ؽ الخش ة )الظلمة( كعمرن مع )7الاكلر ظؽ الاظمـ بشك   طؾدي كن عد )

الارض ك ـ( بلر  الكمظعرا  ؽ 1.25ـ(  ؽ الخش ة )الظلمة( كعمرن مع )5الارض كاللمنية ظؽ ال منب  د )
كا ظعت ث   ظ مكلات لك  طملب كا يمرت الط مكلة الا ض  بم ن مز ليلاعيؼ الاداء ال ظا ظؽ قل  
الخلراء  كذلػ  ؽ طريق ا يطمر  اليا ا دىم ال مح  اليا ا دت  صيصم لييا الغرض ظلاسؼ  عيم ظراح  

 .الاداء ال ظا كالدرمة ظؾز ة حسب اىطية ك  ظرحمة

  عية:الاستصلا ةالتجخب. 2.6 
م ظؽ يؾـ   ا  3/2025 /3الطؾا ق الاثظعؽأُمريت الي رعة الا يظ  ية  ا نطمـ السم ة العم ر  ً مح 

 كىد ت إلر ظم يأنا:   ( ط10كمية اليرعية اللدنية ك مؾـ الريمضة ب مظعة ديملر   مر  عظة قؾاظيم )
 الي لاق ظؽ ظ ءظة الا ي مرات لطسيؾى أ راد  عظة ال   . .1
 ً حية ظكمف الا ي مر كظؾاءظيو للإمراءات اليظليكية.اليأكد ظؽ  .2
   ص ظدى  يؼ الطشمركعؽ  ر مدات كعركنؾكؾلات الا ي مرات الطسيخدظة. .3
 الي لاق ظؽ ك مية كك مء   ريق العط  الطسم د كنؾزيع الطيمـ بعؽ أ راده بصؾر  ظظغطة. .4
 طد  الطظم  ة لك  ا ي مر.نلادير ال ظؽ الكما كال   ا ال زـ ليظ عي الا ي مرات كن ديد ال .5
 نيعئة كندريب  ريق العط  الطسم د  مر  ليمت اليظ عي كنؾحعد إمراءات الكيمس. .6
 .ظعمير  ا مي   كا دكات كاليأكد ظؽ   ظييم كً حعييم ل  يخداـ ال  لا .7
  . الاختبارات القبمية7.2

 عيؼ  بعػػد إكطػػمؿ ظيظم ػمت ال  ػػ  كم ػػةك مػػر أ ػراد  عظػػة ال  ػػ  مطػيقػمـ ال محػػ  بػػ مراء الا ي ػمرات اللالميػػة 
(  3/2025/ 5الطؾا ػػق ) الارععػػمء  كذلػػػ  ػا يػػؾـ / ممظعػة ديػػملر   ػا كميػػة اليرعيػػة اللدنيػة ك مػػؾـ الريمضػػة

م9.00 ا السم ة الػ )  .( ً مح 
 نسػجج جػن زاىػريظ:لأ  وفقاً  ػحجات تعميسيةال. 8.2

م   راد الط طؾ ة  ةنعميطينؼ الا داد لؾحدات    ً اذ بدأ نظلعق الؾحدات ك لام   نطؾذ  بركنر  الي ريلية م
 5/5/2025كنؼ الانييمء ظؽ نظليلايم يؾـ الاحد الطؾا ق  10/3/2025اليعميطية  يؾـ الاثظعؽ الطؾا ق

( كحدات نعميطية  اذ بمغ ال ظؽ الطسيغرؽ لمؾحدات اليعميطية 8كعطعدؿ كحد  نعميطية  ا الا لؾع بط طؾع )
دقيلاة( ظؾز ة  مر اقسمـ الؾحد  اليعميطية  90ة( كظد  الؾحد  اليعميطية الؾاحد  )دقيلا 540كك  بمغ )
 ككملانا :
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دقيلاة( لمؾحد  اليعميطية الؾاحد  20دقيلاة( كعطعدؿ ) 120كيلمغ زظظو الكما ) القدع التحزيخي:  -1
 كنيكؾف ظؽ:

 :كيلمغ زظظيم كنشط  الؾقؾؼ بخط كاحد كنس ع  الغيم  كاداء ًي ة بداية الدرس  السقجمة  
 دقم ق( لمؾحد  اليعميطية الؾاحد . 5دقم ق( كعطعدؿ ) 30الكما )
 : كيشط  اليطريظمت كا لعم  بأ كمليم الطخيم ة اليا ييدؼ الر ر ع اللامبميمت  الاحساء العام

 دقيلاة( لمؾحد  اليعميطية الؾاحد . 5دقيلاة( كعطعدؿ ) 40اللدنية ا  م ية كيلمغ زظظو الكما )
 كنشط  اليطريظمت اليا ليم   قة بملؾحد  اليعميطية ظؾضؾع الدرس اي نكؾف ات البجنيةالتسخيش :

دقم ق( لمؾحد  اليعميطية  10دقيلاة( كعطعدؿ ) 80 مًة بط طؾ مت  ضمية ظععظة كيلمغ زظظو الكما )
 الؾاحد .

ية الؾاحد    دقيلاة( لمؾحد  اليعميط 60دقيلاة( كعطعدؿ )  480كيلمغ زظظو الكما ) القدع الخئيدي: -2
 كييكؾف بدكره ظؽ:

 :)دقيلاة( لمؾحد  اليعميطية  15دقيلاة( كعطعدؿ ) 120كيلمغ زظظو الكما ) الجانب الشطخي )التعميسي
الؾاحد    كييضطؽ  ا بداييو ظظمقشة الانشظة اليا كم ؾا بيم الظم ة   ا الؾحد  اليعميطية السمبلاة كنلاديؼ 

 نغيية رامعة نص ي ية.
 دقيلاة( لمؾحد   45دقيلاة( كعطعدؿ )  360كيلمغ زظظو الكما ) )العسمي(: الجانب التصبيقي

اليعميطية الؾاحد    كييضطؽ نظلعق ظم نعمطو الظم ة  ا ال منب اليعميطا بم يعطمؿ نطمريؽ نعميطية ظيظؾ ة 
 نخدـ ال عملية الطيعمطة  ا نمػ الؾحد  كعم يعطمؿ الا مؾ  اليعميطا الط  ؼ.

دقم ق( لمؾحد  اليعميطية الؾاحد    كييضطؽ  10دقيلاة( كعطعدؿ ) 60مغ زظظو الكما )كيل القدع الختامي:
ال منب اليركي ا اليي ي يؾي  مر نطمريؽ نيعئة لمظ   اك لع ة ًغعر  ليظشيط الظم ة  ض    ؽ نلاؾيؼ 

 اداء الظ   بشك  مطم ا كنكميف الظ   بم نشظة كالؾام مت لمط مضر  اللامدظة.
نطؾذ  زاىؾريػ ظؽ  ط  ظراح  نعميطية أ م ية  نلُظر ك ق نسمس  ظظظلاا ييدؼ إلر ييكؾّف أك  

الانيلامؿ بملظملب ظؽ ظرحمة ال يؼ الطلد ا لمط مليؼ إلر ظرحمة اليظلعق العطما كاليلاؾيؼ اليانا  كىا كطم 
 يأنا:

لاؾـ الطدرّس بييعئة  ا ىيه الطرحمة ي: (Orientationالسخحمة الأولى: التسييج وبشاء السػقف التعميسي )
الظ   ذىظي م ككمداني م ليعمّؼ الطيمر  ال ديد   ظؽ   ؿ ا يلمر   لرانيؼ السمبلاة كن  ع ىؼ بأ ئمة نطيعدية 

يُؾضّ  الطعمؼ اليدؼ ظؽ الدرس كأىطية ظيمر  ر عة   ك أك ظؾاق  كاقعية نرن ط بملطيمر  الطراد نعمطيم
  ؽ ظكؾنمنيم ا  م ية كظؾقعيم ضطؽ ظراح  الر ع ا كلطلا الخظ   ا ريمضة ر ع ا ثلامؿ  كيلادّـ لط ة

 نيدؼ ىيه الطرحمة إلر نيعئة بعئة نعمؼ قم طة  مر ال ضؾؿ كالا يعداد العلاما لم يؼ.ك 
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يلدأ : (Presentation and Concept Developmentالسخحمة الثانية: عخض السفيػم وبشاؤه )
    ظؽ   ؿ الشرح كالطظمقشة كالعركض الطر ية كالظطمذ  العطميةالطعمؼ  ا نلاديؼ الط يؾـ ا  م ا لمطيمر 

الس ب  –الطركر بملركليعؽ  –الس ب ا كؿ  –ييؼ ن مع  ر عة الخظ  إلر ظراحميم ال ظية )الانظ ؽ ك 
الؾقؾؼ الظيم ا(  ظع اليركع   مر الطكؾنمت الطيكمنيكية )الان اف  زكايم  –الد ؾؿ ن ت ال مر  –اللمنا 

ع الظم ة  مر الي مع  كالط حغة كن مدؿ ا  كمر    ك اللاؾ   الييمبع ال ركا(ال سؼ    ا ىيه الطرحمة يُش َّ
 ظطم يعطّق ال يؼ العلاما لظليعة ال ركة.

يُؾمّو الطعمؼ الظ   إلر رعط ك  :(Understanding Developmentالسخحمة الثالثة: تصػيخ الفيع )
  ؿ أنشظة مطم ية  كظظمقشمت ن مع  ا داء  كحّ  ظشك ت الط مليؼ الظغرية بمليظلعق ال ركا  ظؽ 

ع الظ    مر ن سعر ا  ظمء ال ظية كنلاديؼ حمؾؿ ظظظكية ليم  ظطم يسم دىؼ   كيُ  ظية نيعمق بملطيمر  ش َّ
  مر نكؾيؽ  يؼ  طعق لمع قمت بعؽ ظكؾنمت ا داء.

ذ  اليعميطية ال صرية ليؾضي  الع قمت يطكؽ لمطدرس أف يسيخدـ أدكات ظل  ال عديؾ الي معما أك الظطم
 الطيكمنيكية  ا ر عة الخظ .

يظيلا  الظملب ظؽ ظرحمة ال يؼ إلر ظرحمة الططمر ة  :(Applicationالسخحمة الخابعة: التصبيق العسمي )
 العطمية الؾا ية  حع  يُظلّق الط مليؼ اليا ا يؾ ليم  ا ا داء ال ركا ال عما.

ندري ا بدء ا ظؽ أم اء الر عة حير ا داء الكمظ   ظع اليركع   مر الؾ ا ال ركا نظُّ ي اليدري مت بشك  
 كالي كؼ ال ظا أثظمء اليظ عي.

يُعظر الظ   نغيية رامعة نؾ ية  كييؼ نش يعيؼ  مر نص ي  أ ظم يؼ بظمء   مر ال يؼ كلي  اليلامعد 
  لاط.

ظؽ الظ   : يظمب (Evaluation and Reflectionلسخحمة الخامدة: التقػيع والت مل الحاتي )ا
 نلاعيؼ أدا يؼ ذاني م ظؽ   ؿ الطلامرنة بعؽ ا داء ال ملا كالطعميعر ال ظية الص ي ة.

  يُسيخدـ  ا ىيه الطرحمة اليلاؾيؼ اللالما كال عدي  إضم ة إلر الط حغة الطظغطة كقؾا ؼ نلادير ا داء
د نلام  اللاؾ  كالضع   ككضع  ظط ذانية يش ع الطعمؼ الظ    مر اليأظ   ا ظم نعمطؾه  كن ديك 

 لمي سعؽ  ظطم يُعّ ز ظؽ ظيمر  الي كعر اليأظما كاليعمّؼ اليانا الطسيطر.
   السلؾرات كلؾحمت العرض  الر ؾـ العديد ظؽ الؾ م   الطسم د   اليا  طمت )كا يخدـ ال مح

طية  ال م ب الالا كميمز كالطمصلامت  كراس الصؾر  كالا كمؿ اليؾضي ية  ال عديؾ كا   ـ اليعمي
الر ؾـ اليؾضي ية  المؾحمت الطصؾر  ) العرض الطر ا )الدانم  ؾ(  ا دكات كا مي   الريمضية  

 لؾحة العرض(.
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   نضطظت الؾحد  اليعميطية  رض ًؾر كعؾ يرات كر ؾـ كا كمؿ نؾضي ية لمطراح  ال ظية ل عملية

  ككيلػ ظلامطع  عديؾ  مر ميمز الدانم  ؾ ك براز رظا الرظ  اليا نكؾف ظلليو  مر مدراف اللام ة
 .ا  ظمءاف الشم عة  لغرض اط ع الظم ة   معيم

 :ظ حغمت  مظة ليظلعق الؾحدات 
 كحدات نعميطية. 8 دد الؾحدات:  -
 دقيلاة. 90ظد  ك  كحد :  -
 أ مبيع. 8ظد  اللرنمظو:  -
 حغة  الي مع   اليظلعق  طريلاة اليدري : نعيطد  مر ظراح  أنطؾذ  زاىؾريػ )الييعئة  الط -

 اليلاؾيؼ(.
 الط طؾ ة الي ريلية: نيعمؼ ك ق أنطؾذ  زاىؾريػ. -
 الط طؾ ة الضمبظة: نيعمؼ بملظريلاة اليلامعدية )الشرح كالعرض الط م ر(. -
 . الاختبارات البعجية:9.2

  7/5/2025  الطؾا ػق كذلػػ  ػا يػؾـ الارععػمء قمـ ال محػ  بػ مراء الا ي ػمرات ال عديػة لععظػة ال  ػ   
  كعأ ػػػمؾ  الا ي ػػػمر اللالمػػػا ن سػػػو  كقػػػد حػػػرص ال محػػػ   مػػػر نيعئػػػة الؾحػػػدات اليعميطيػػػةبعػػػد انلاضػػػمء ظػػػد  

 الا ي مرات ال عدية ظؽ نمحية الغركؼ الطكمنية كال ظمنية ل  ي مر اللالما.
 ( لطعمل ة الظيم و. SSPSا يخدـ ال مح  ال لاع ة ا حصم ية ) . الػسائل الاحرائية:  10.2

 

 شك ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ..ػ3
 ثؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ: -ػشك ٔزبئظ ا٨خزجبس )اٌمجٍٟ 1- 3

( T(  ٠ج١ٓ ا٨ٚعبه اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍفشٚق ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )2عذٚي )

  ٌٍزؾق١ً اٌّؼشفٟ ِٚغزٜٛ ا٨داء اٌفٕٟاٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ركقم  ظعظؾية بعؽ الا ي مريؽ اللالما كال عدي لمط طؾ ة الي ريلية  ( اف ىظمؾ2نلعؽ الظيم و  ا ال دكؿ )
 . لي صع  الطعر ا كظسيؾى الاداء ال ظااكلصمل  الا ي مر ال عدي لا ي مر 

 

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

١بطاٌم  
 ا٨خزجبس

اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسؽز ثٌضقق١ً ثٌّؼشفٟ
 60053. 2.32584 12.5333 لذٍٟ

 49248. 1.90738 25.7333 دؼذٞ

 دسؽز ِغضٜٛ ث٨دثء ثٌفٕٟ
 19518. 75593. 2.0000 لذٍٟ

 20000. 77460. 6.8000 دؼذٞ
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( T(  ٠ج١ٓ ا٨ٚعبه اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍفشٚق ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )3عذٚي )

 ٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ِٚغزٜٛ ا٨داء اٌفٕٟابس ٨خزجاٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 (Tل١ّخ ) ٘ـ ف ع ف ف -ط  اٌّزغ١شاد
ٔغجخ 

 اٌخطأ
 اٌذ٨ٌخ

 ِؼٕٛٞ 000. 18.721 70508. 2.73078 13.20000- ثٌضقق١ً ثٌّؼشفٟ

 ِؼٕٛٞ 000. 14.697 32660. 1.26491 4.80000- ِغضٜٛ ث٨دثء ثٌفٕٟ

ً 3صذ١ٓ ثٌٕضجةؼ فٟ ثٌؾذٚي ) ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ث٨خضذجس٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز  ( ثْ ٕ٘جن فشٚلج

أعيرت الظيم و  ا ، اذ لتحصٌل المعرفً ومستوى الادال الفنًالاختبار ٌٚقجٌـ ث٨خضذجس ثٌذؼذٞ 
( كمؾد  ركؽ ظعظؾية دالة إحصم يم  بعؽ الا ي مريؽ اللالما كال عدي لمط طؾ ة الي ريلية 3( ك)2ال دكلعؽ )

كممءت ىيه ال ركؽ لصمل  الا ي مر ال عدي  ظطم  ي صع  الطعر ا كظسيؾى ا داء ال ظا ا ك ٍّ ظؽ ال
يدؿ  مر أف نظلعق أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ اللام ؼ  مر ال يؼ أ يؼ  ا إحدا  ن سؽ ظم ؾ   ا ال منلعؽ 

مت يطكؽ ن سعر ىيه الظيي ة بأف أنطؾذ  زاىؾريػ قد كّ ر بعئة نعميطية نشظة مع  الطعر ا كالطيمري 
الظملب ظ ؾر العطمية اليعميطية ظؽ   ؿ ظراح  اليعمؼ الخط  )الييعئة  الط حغة  الي مع   اليظلعق  

م أكلر ل كيشمؼ اليانا كرعط الطعر ة الظغرية بمليظلعق العطما  ً إضم ة   اليلاؾيؼ(  ظطم أنمح لمظ    ر
ىمت ال ظعئة ل داء ال ظا   م د  مر إلر ذلػ    ف ا يخداـ الؾ م   السطعية كال صرية  كن مع  ال عديؾ 

بظمء  يؼ  طعق لطكؾنمت ال ركة كن معميم ظيكمنيكيم  كعصريم   كىؾ ظم انعك   ا ارن مع ظسيؾى الي صع  
(  ككيلػ ظسيؾى ا داء ال ظا ظؽ 25.73( إلر )12.53الطعر ا  إذ ارن ع الطيؾ ط ال سمبا ظؽ )

(  ظطم يلكد قؾ  0.000(  ظد دلالة )14.69ك 18.72ا )( ظرن عة مد  T(  ظع قيؼ )6.80( إلر )2.00)
كندؿ ىيه الظيم و  مر أف أنطؾذ  زاىؾريػ لا يلايصر  مر نلا  الطعر ة  ب  يدظ يم  ا  طمية   اليأثعر

ال يؼ اللظم ا لمطيمر   كيع ز  طميمت الي كعر  كالي مع   كالا يظيم  لدى الطيعمطعؽ  ظطم معميؼ أكلر قدر  
 ح  ا داء ال ظا لر عة الخظ  بدقة كك ا ظيكمنيكا كحركا. مر إنلامف ظرا

 
 ثؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ:   -ػشك ٔزبئظ ا٨خزجبس )اٌمجٍٟ 3-2

٠ج١ٓ ل١ُ ا٨ٚعبه اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٨خزجبس ٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ِٚغزٜٛ ا٨داء اٌفٕٟ ٌٍّغّٛػخ  (4عذٚي) 

 اٌنبثطخ

ٌضقق١ً ثجه ثٌقغجد١ز ٚث٨ٔقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز  ٨خضذجس ( ٌم١ُ ث٨ٚع٠4ذ١ٓ ٌٕج ِٓ خ٩ي ػشك ثٌؾذٚي )

 ثٌّؼشفٟ ِٚغضٜٛ ث٨دثء ثٌفٕٟ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز. 

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط
زجبسا٨خ  

اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسؽز ثٌضقق١ً ثٌّؼشفٟ
 61308. 2.37447 12.2667 لذٍٟ

 36341. 1.40746 20.1333 دؼذٞ

 ِغضٜٛ ث٨دثء ثٌفٕٟ
 15327. 59362. 2.0667 لذٍٟ دسؽز

 20000. 77460. 5.2000 دؼذٞ 
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( T(  ٠ج١ٓ ا٨ٚعبه اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍفشٚق ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )5عذٚي )

 غزٜٛ ا٨داء اٌفٌٕٟزؾق١ً اٌّؼشفٟ ِٚا٨خزجبس اٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ 

 (Tل١ّخ ) ٘ـ ف ع ف ف -ط  اٌّزغ١شاد
ٔغجخ 

 اٌخطأ
 اٌذ٨ٌخ

 ِؼٕٛٞ 000. 12.930 60841. 2.35635 7.86667 ثٌضقق١ً ثٌّؼشفٟ

 ِؼٕٛٞ 000. 18.963 16523. 63994. 3.13333 ِغضٜٛ ث٨دثء ثٌفٕٟ

لالما كال عدي لمط طؾ ة الضمبظة ( اف ىظمؾ  ركقم  ظعظؾية بعؽ الا ي مريؽ ال5نلعؽ الظيم و  ا ال دكؿ )
كلصمل  الا ي مر ال عدي لا ي مر الي صع  الطعر ا كظسيؾى الاداء ال ظا كعطم اف قيؼ الدلالة اًغر ظؽ 

( ظطم يدؿ  مر كمؾد  ركؽ ظعظؾية بعؽ الا ي مريؽ اللالما كال عدي كلصمل  0,05ظسيؾى الدلالة  ظد )
 .الا ي مر ال عدي لمط طؾ ة الضمبظة لا ي مر

( إلر كمؾد  ركؽ ظعظؾية كيلػ بعؽ الا ي مريؽ اللالما كال عدي لصمل  5( ك)4نشعر نيم و ال دكلعؽ )
الا ي مر ال عدي  ا ك ٍّ ظؽ الي صع  الطعر ا كا داء ال ظا  حع  ارن ع الطيؾ ط ال سمبا لمي صع  

( T(  ككمنت قيؼ )5.20( إلر )2.06(  كلطسيؾى ا داء ال ظا ظؽ )20.13( إلر )12.26الطعر ا ظؽ )
(  كيُ سّر ىيا الي سؽ الظليعا بأنو نيي ة لميأثعر اليعميطا العمـ اليي 0.000دالة إحصم ي م  ظد ظسيؾى )

يظيو  ؽ ظطمر ة اليدريب اليلامعدي  كاليكرار الطسيطر كاليؾميو الط م ر ظؽ الطدرّ  كظع ذلػ    ف ىيا 
ؾ ة الي ريلية  كىؾ ظم يعك  ظ دكدية الظريلاة الي سؽ يغ  أق  ظؽ الي سؽ اليي ن لاق لدى الط ط

اليلامعدية  ا نظؾير ال يؼ الي معما ل داء    ا حعؽ نعيطد الظريلاة اليلامعدية  مر الشرح الم غا كالعرض 
العطما الط م ر    نيم ن يلار إلر الي م   ال كري كالظشم  اليانا اليي يؾ ره أنطؾذ  زاىؾريػ  ظطم ي ع  

ا  ا   بظمء الطعر ة العطيلاة أك الانيلامؿ السم  بعؽ الطراح  ال ظية لمطيمر .أثرىم ظ دكد 
 

 ػشك ٔزبئظ ا٨خزجبس )اٌجؼذ٠خ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ:  3-3

ٚٔغجخ اٌخطأ  (t)( ٠ج١ٓ ل١ُ ا٤ٚعبه اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٥ٌٚعبه ٚل١ّخ 6اٌغذٚي )

 ٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ِٚغزٜٛ ا٨داء اٌفٕٟابساد اٌجؼذ٠خ ٨خزجبس ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٩ٌخزج

( الطيكؾر لكيؼ الاك م  ال سمبية كالان را مت الطعيمرية كقيطة )ت( 6) نلعؽ لظم ظؽ   ؿ ال دكؿ 
لي صع  الطعر ا االط سؾعة كقيؼ الدلالة  ا الا ي مرات ال عدية لمط طؾ يعؽ الي ريلية كالضمبظة لا ي مر 

 ( ظطم يدؿ  مر 0,05ظسيؾى الاداء ال ظا حع  ي حظ اف قيؼ الدلالة اًغر ظؽ ظسيؾى الدلالة  ظد )ك 

 اٌّغّٛػخ اٌّزغ١شاد
اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 Tل١ّخ 

ٔغجخ 

 اٌخطأ

اٌذ٨ٌخ 

 ا٦ؽقبئ١خ

 ثٌضقق١ً ثٌّؼشفٟ
 1.90738 25.7333 ثٌضؾش٠ذ١ز

 ِؼٕٛٞ 000. 9.150
 1.40746 20.1333 ثٌنجدطز

 ِغضٜٛ ث٨دثء ثٌفٕٟ
 77460. 6.8000 ؾش٠ذ١زثٌض

 ِؼٕٛٞ 000. 5.657
 76570. 5.2000 ثٌنجدطز
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اف ىظمؾ  ركؽ ظعظؾية ل  ي مر ال عدي بعؽ الط طؾ يعؽ الي ريلية كالضمبظة كلصمل  الط طؾ ة 
الا ي مر ال عدي  ( أف ال ركؽ بعؽ الط طؾ يعؽ الي ريلية كالضمبظة  ا6عير نيم و ال دكؿ )  الي ريلية

  كمنت ظعظؾية لصمل  الط طؾ ة الي ريلية  ا ك ٍّ ظؽ ظيغعري الي صع  الطعر ا كظسيؾى ا داء ال ظا
( لمضمبظة  20.13( ظلامب  )25.73 لاد بمغ الطيؾ ط ال سمبا لمي صع  الطعر ا لمط طؾ ة الي ريلية )

( لمضمبظة  5.20( لمي ريلية ظلامب  )6.80(. أظم  ا ا داء ال ظا  لمغ الطيؾ ط )T = 9.150كقيطة )
 (.0.000(  كك ىطم  ظد ظسيؾى دلالة )T = 5.657كقيطة )

نلكد ىيه الظيم و أف أنطؾذ  زاىؾريػ كمف أكلر  م مية  ا ن لاعق أىداؼ اليعمؼ   ؾاء  مر الطسيؾى 
 يؼ كاليأظ   كيش ع الطعر ا أك الطيمري. كيُع ى ىيا الي ؾؽ إلر أف ا نطؾذ  يد ؼ اليعمؼ اللام ؼ  مر ال

الظ    مر الي مع  اليانا كاليلاؾيؼ اليانا ل داء  كييي  ليؼ إ مد  بظمء ظعر ييؼ حؾؿ ظراح  الر عة ك ق 
كقد أ يؼ ىيا ا نطؾذ   ا زيمد  دا عية الظ     ظظظق ال يؼ اليدري ا  كلي  ال  ظ أك اليكرار  لاط

ظيظؾ ة ظل  الطظمقشمت  كالعركض ال عديؾية  كالي مع  ن ؾ اليعمؼ ظؽ   ؿ إدظمميؼ  ا أنشظة ن م مية 
ال صري ل داء  كا نشظة اليظليكية الطؾمية  ظطم انعك  إي مبي م  مر قدرنيؼ  ا الرعط بعؽ ال ؾانب 

 الظغرية )الطيكمنيكية كال سعؾلؾمية( كاليظلعق العطما لم ركة.
 ِٕبلؾخ إٌزبئظ: 3-4

ؾف زاىؾريػ أنيو ن سّظ م أكلر كأ رع  ا كٍ  ظؽ الي صع  الطعر ا نُغير الظيم و أف نظلعق أنطؾذ  م  
اذ يطكؽ ن سعر ذلػ  لر  ليمت ظعرفية كظظي ية أ م ية   كظسيؾى ا داء ال ظا ظلامرنة بملظريلاة اليلامعدية

  ظ ظم يعّ ز الطعمل ة الطعرفية العطيلاة بدؿ ال يركّ  نطؾذ  زاىؾريػ  مر اليعمؼ اللظم ا اللام ؼ  مر ال يؼ 
السظ ا  كعمليملا يلدي إلر نر يخ ظ مليؼ ظيكمنيكية ك سعؾلؾمية نرن ط بم داء ال ظا. ىيه ال كر  
ظد ؾظة بأدلة  مر  م مية الظطمذ  اللظم ية  ا اليرعية اللدنية كاليا نشعر إلر أف الطظيو اللظم ا ي سّؽ 

 Backes, Ana F et )ر ة  عّملة.قدرات الطعمطعؽ كالطيعمِّطعؽ  مر ن ؾي  الطعر ة الظغرية إلر ظطم

al,2022) 

اف ظؽ ا م يمت  ط  انطؾذ  زاىؾريػ ىؾ اف يكؾف لدى الطيعمؼ الطعر ة بملطيمر  الطراد نعمطيم حير كاف   
كمنت الطعر ة الشاء ال سيط  ف ذلػ  ؾؼ يعط   مر اليرابط ظم بعؽ ظم نعمطيو الظمل ة ظع ظم نعر و 

اكيسم  الطعمؾظمت ال ديد  بشك   ريع كنخ يظيم  ا اليكمر  كا يرمم يم ظس لام  كاليي يلدي بدكره الر 
 (98:2022: ريف )كقت الضركر .

ظؽ الظمحية العطمية   طمت كحد  الي ريب ا يخداـ اليغيية الرامعة ال صرية كالي مع  ال عديؾي )ظشمىد  
عملعييم  ا ن سعؽ اقيظمء الطيمرات ا داء الطسّ   بظاء ال ركة  ظلامرنة بمللادك (  كىا ا يراني ية ثليت  

ة ر ية ال  ؾ  بعؽ ا داء كالظطؾذ  كن  ع  نص ي يم ذاني م. ظرامعمت   ال ركية  نيم نطظ  الطيعمّؼ  رً
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ظظي ية نُغير أف اليغيية الرامعة الطر ية نلدي إلر ن سعؽ ظيكرر  ا اليعمؼ ال ركا ظلامرنة  بمليغيية 
 ؼ كمؾد أثر ظُضمؼ ليظلعق زاىؾريػ  ظدظم يُلارَف بي مع   عديؾ كنغيية الرامعة الم غية كحدىم. ىيا يد

 ((Mödinger, Moritz,et al,2022;450رامعة ظ صّمة.
أنطؾذ  زاىؾريػ ي ّ   الي كعر اليأظما كيشّ ع الطيعمِّؼ  مر نؾلعد ن سعرات   ظم و كاقيراح حمؾؿ  كطم اف 

ثلت أنيم نعّ ز الاحي م  كالطعمل ة العطيلاة لمطيمر   كعمليملا  اليا كىؾ ظم ييؾا ق ظع  ليمت اليعمؼ ال عّمؿ
ن سّؽ ا داء  مر الطدى اللاصعر كالظؾي . درا مت ظلامرنة بعؽ طرا ق نعميطية بظم ية كنلامعدية  ا اليرعية 

 ((Backes, Ana F., et al.,2024;486 اللدنية ند ؼ ىيه الع قة.
لي ريلية أف أنطؾذ  زاىؾريػ قد حلّاق نأثعره  لر نع ي  اليعمؼ نعك  نيم و الي سّؽ الكلعر لمط طؾ ة اك 

اليا كمدت أنو  ظدظم يُؾعَّ  (Sun, Haichun et al,2012) اللظم ا  كىؾ ظم نلكّده درا مت ظل  
ظظيو بظم ا  ا ندري  الطعر ة الطيعملاة بملميمقة كالص ة    ف الظم ة  ا ظدارس يسيخدظؾف الطظيو 

 ,Sun ةُٙ فٟ ثٌّذثسط ثٌضٟ صغضخذَ أعج١ٌخ صم١ٍذ٠ز.ظ م ظعرفي م أ رع ظؽ نغرااللُظم ا ي لالاؾف نلادّ 

Haichun et al,2012;221) ) 

ٚأْ ثعضؼّجي صم١ٕجس ثٌؼشك ثٌّشةٟ دأعضؼّجي ثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌذقش٠ز وجْ ٌٙج ث٨عش ثٌٛثمـ فٟ 

ّْ صٛؽ١ٗ ثٌضذس٠ظ ٚثٌّٕجلؾصؼٍُ ِشثفً ث٨دثء ثٌفٕٟ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ، إر  جس دجصؾجٖ ث٨ٔؾطز  ثٌذقش٠ز ٠ّىٓ إ

ثْ صّٕٟ ِٙجسر ث٩ٌّفظز ٌذٜ ثٌّضؼٍُ  ٚف١ٓ ٠ىضغخ ٘زٖ ثٌّٙجسر صقذـ ث٩ٌّفظز آ١ٌز ٌذ٠ٗ ٚصضدثد لذسصٗ 

ثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ث٩ٌّفظز ثٌّمقٛدر ٚغ١ش ثٌّمقٛدر، ٚثْ ث٨عضشثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضٟ صغضؼًّ 

ٚث٤ف٩َ صؼذ ِٓ ث٨عضشثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّغضؼٍّز ٌضّغ١ً ث٨فىجس  وجٌشعَٛ ٚثٌؾذثٚي ٚث٨ؽىجي ثٌذقش٠ز

دقش٠ج ِٓ خ٩ي ثٌضؼ١ٍُ دج٤ٔؾطز ثٌذقش٠ز ثٌّذذػز ٚثٌضؾجسح ٚثٌقٛس ٚثٌضٟ صغجػذ فٟ دٕجء ؽذىجس 

 (120:2009ػذ١ذثس ٚع١ٍٙز أدٛ ثٌغ١ّذ:.)ػقذ١ز

 ثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌذقش٠ز ( ثٌٝ ثْ  ث٨دٚثس ٠ٚ2013ٚؾ١ش )سػذ ِٙذٞ سصٚلٟ ٚعٙٝ ثدشث١ُ٘، 

صؼًّ ػٍٝ صقم١ك ث٘ذثف صؼ١ّ١ٍز ِقذدر، ثٞ ثٌضؼ١ٍُ ِٓ خ٩ي ثٌقٛس ٚثٌّخططجس ٚثٌٛعجةً ثٌذقش٠ز 

ثٌّخضٍفز، ٠ٚمَٛ ثٌضؼ١ٍُ ثٌذقشٞ ػٍٝ فىشر ثْ ثعضؼّجي ثٌّٛثد ثٌذقش٠ز ٠ؾؼً ث٨فىجس ثٌّؾشدر ثٌضٟ ٠ضُ 

شٞ ٠شصذو دمذسر ثٌفشد ػٍٝ لشثءر ثٌشِٛص ٚثٌّغ١شثس صذس٠غٙج ِقغٛعز دذسؽز ثوذش، ثٞ ثْ ثٌضؼ١ٍُ ثٌذق

ثٌضٟ ٠ضٍمج٘ج ػٓ هش٠ك ػ١ٕ١ٗ ٚث٨فجدر ِٕٙج فٟ فُٙ ٚثوضغجح ثٌّؼٍِٛجس ٚصى٠ٕٛٙج ٚثٌضفجػً ِؼٙج ٤فذثط 

 (222:2013)سصٚلٟ ٚعٙٝ ثدشث١ُ٘:.صغ١١شثس عٍٛو١ز ٚٔٛػ١ز

ِذػِٛز دجٌضق١ًٍ ثٌف١ذ٠ٛٞ ٚثٌضغز٠ز ٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ أّٔٛرػ ؽْٛ صث٘ٛس٠ه ػٕذ صطذ١مٗ دطش٠مز ِٕٙؾ١ز ٚ

ثٌشثؽؼز، ٠ؼُذُّ أدثر فجػٍز ٌشفغ ِغضٜٛ ثٌضقق١ً ثٌّؼشفٟ ٚصقغ١ٓ صؼٍُ ِشثفً ث٤دثء ثٌفٕٟ ٌشفؼز ثٌخطف 

ٌذٜ ه٩ح ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز. صذ١ّٓ أ٠نًج أْ ثٌطشق ثٌضم١ٍذ٠ز ِف١ذر ٌىٕٙج ألً لذسر ػٍٝ إفذثط فُٙ صق١ٍٍٟ 

١ـ ث٤خطجء رثص١جً. ٌضم٠ٛز ٘زٖ ث٨عضٕضجؽجس ٠ذػٛ ث٤دح إٌٝ صٛع١غ ػ١ّك ٠ّىٓ ثٌّضؼٍُِّ ِٓ صقق

ٔجس ثٌضذخًّ، صٛع١غ فؾُ ثٌؼ١ّٕز، ِٚضجدؼز ث٨فضفجظ(، ِغ  ّٛ ثٌضق١ّّجس ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌّغضمذ١ٍز )صفى١ه أعش ِى

 مذو ٨ٚء ثٌضطذ١ك ٚفذق أدٚثس ثٌم١جط.
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 اٌخبرّخ :.4

 عملية كاض ة  ا ر ع ظسيؾى الي صع  الطعر ا لدى  أعير الظيم و اف  نظلعق أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ
الظ    إذ  مىطت الطراح  الخط  لمظطؾذ   ا نظشيط الي كعر العمطا كرعط الطعر ة الظغرية بمليظلعق 
العطما أثظمء نعمؼ ر عة الخظ   كطم  م د الظطؾذ   مر ن سعؽ ا داء ال ظا لر عة الخظ  ظؽ   ؿ 

م أ طق ليسمس  ال ركمت نؾعيف الا يلاصمء العطما كال ظلامش اللظّمء كن مع  ا داء  ظطم أنمح لمظ    يط 
كنكمظميم الطيكمنيكا  كنلعؽ أف الظ   الييؽ نعمطؾا ك ق أنطؾذ  زاىؾريػ أعيركا ا يلا لية أكلر  ا 

يانا  الي كعر كانخمذ اللارار ظلامرنة بظرا ق اليدري  اليلامعدية  نيي ة ن  ع  الظطؾذ  لدا عية اليعمؼ ال
كأ يطت ظراح  ا نطؾذ   ا ن لاعق اليكمظ  بعؽ ال منلعؽ الطعر ا كالطيمري  إذ أدى الرعط بعؽ الشرح 

 الظغري كالططمر ة الطؾمية إلر نر يخ الطيمر  كنلامع  ا  ظمء ال ظية  ا ا داء.
م ر ع ا ث  ً ا ال مح  بم يطمد أنطؾذ  مؾف زاىؾريػ  ا ندري  ا نشظة ال ركية ك صؾ لامؿ ضطؽ كيؾً

ظظمىو كميمت اليرعية اللدنية  نغر ا ل م معيو  ا ال طع بعؽ ال يؼ الظغري كا نلامف العطما  كندريب ظدر ا 
اليرعية اللدنية  مر كيفية نصطيؼ الؾحدات اليعميطية ك ق ظراح  ا نطؾذ  الخط   لضطمف نظليلاو بصؾر  

  زاىؾريػ  ا ظيمرات ريمضية أ رى )ظل  ً ي ة كظيكمظمة  كنؾميو ال  ؾ  الطسيلالمية ليظلعق أنطؾذ
ال ط مز  الؾثب الظؾي   الس محة( لكيمس نأثعره  لر ظ ملات ظخيم ة ظؽ اليعمؼ ال ركا  كطم يؾًا 
بضركر  نظؾير ا دلة اليعميطية كالطظمىو لييضطؽ أنشظة كا يراني يمت نعمؼ قم طة  مر الا يلاصمء 

كن عع  الطخيلرات ال ركية كاليلاظيمت اليعميطية )ظل  ال عديؾ  كالي كعر اليأظما كطم  ا أنطؾذ  زاىؾريػ 
 الي معما كاليغيية الرامعة ال صرية( ضطؽ نظلعق ظراح  الظطؾذ  ل يمد  دقة الط حغة كالي مع  ال ظا.
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 اخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ( 1ٍِؾك )

 ػض٠ضٞ ثٌطجٌخ....

أِجِااه ِؾّٛػااز ِاآ ثٌفمااشثس ثٌضااٟ صؼذااش ػاآ ِفااشدثس ثٌّٕٙااجػ ثٌذسثعااٟ ٌٍفقااً ث٨ٚي ٌّااجدر ثٌىااشر 

ثٌطجةشر ٌٍّشفٍز ثٌغج١ٔز ، ٠شؽٝ ث٦ؽجدز ػٕٙاج ؽ١ّؼاج ٚػاذَ صاشن أٞ عاؤثي دْٚ إؽجداز ، ػٍّاج أْ ٌىاً 

ثفذٖ ِٕٙج فق١قٗ فماو ، ٌازث ٠شؽاٝ لاشثءر ثٌفماشر ؽ١اذث ف١اظ صىاْٛ هش٠ماز ث٨ؽجداز فمشر ع٩ط دذثةً ٚ

 أِجَ ث٨خض١جس ثٌقق١ـ ِٓ د١ٓ ع٩عز ثخض١جسثس ٌىً عؤثي . ()دٛمغ ثؽجسر 

 ٩ِؽظخ :

 *ثوضخ ث٨عُ ٚثٌؾؼذز فٟ أػٍٝ ثٌقفقز.

 ٔز  دج٦ؽجدز.*ثْ ثؽجدجصه ػٍٝ ثٌفمشثس ٤غشثك ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ٌزث ٠ضطٍخ ِٕه ثٌذلز ٚث٤ِج

ّٞ فمشر دذْٚ إؽجدز .  *٨ صضشن أ

1 
 .ثْ ٚفف ث٨دثء ثٌفٕٟ ٌشفؼز ثٌخطف ِٓ خ٩ي:

 خطف ثٌغمً ِٓ ثٌطذٍز ػٍٝ ؽىً ٚفذر فشو١ز ٚثفذر  -أ 

 خطف ثٌغمً ِٓ ثٌطذٍز ػٍٝ ؽىً ٚفذر فشو١ز ِشوذز -ح 

 خطف ثٌغمً ِٓ ثٌطذٍز ػٍٝ ؽىً ٚفذر فشو١ز ِضدٚؽز. -ػ

 ِٓ ثٌطذٍز فضٝ ِغضٜٛ ثٌشوذض١ٓ ٟ٘: .ثْ ِشفٍز ثٌغقخ 2

 ِشفٍز ثٌٕٙٛك  -ِشفٍز ثٌغقذز ث٨ٌٚٝ             ػ -ِشفٍز ثٌغمٛه       ح -آ

 .فٟ ثٌضغٍغً ثٌفٕٟ ٨ دثء سفؼز ثٌخطف ٠أصٟ دؼذ ِشفٍز ثٌغقذز ث٤ٌٚٝ: 3

 ثٌغمً  ثٔضضثع -ِشفٍز فشوز ثٌشوذض١ٓ.               ح ثٌٛمغ ثٌٕٙجةٟ                 ػ -أ

 . ٠ىْٛ ٚمغ ث٨لذثَ فٟ دذث٠ز سفؼز ثٌخطف.4

 غ١ش ِضٛثص٠ز ِٕٚقشفز ثٌٝ ثٌخجسػ. -أ 

 ِضٛثص٠ز ِٕٚقشفز ثٌٝ ثٌخجسػ. -ح 

 غ١ش ِضٛثص٠ز ٚغ١ش ِٕقشفز. -ػ

 .فٟ ٚمغ ثٌذذء دشفؼز ثٌخطف ٠ىْٛ ثٌشثط.5

 فٟ خو ٚثفذ ِغ ثٌؾزع. -دذسؽز ٩١ِْ ٌٍخٍف   ػ -دذسؽز ٩١ِْ ٥ٌِجَ   ح-أ

 .صذذأ د٠ٕج١ِى١ز ثٌقشوز فٟ سفؼز ثٌخطف دـ6

 ؽذ ػن٩س ثٌزسثػ١ٓ ٚثسصخجء ثٌؾزع. -أ

 ؽذ ػن٩س ثٌشؽ١ٍٓ ٚثٌؾزع. -ح 

 ؽذ ػن٩س ثٌؾزع فمو. -ػ 

 .فٟ ِشفٍز ثٔضضثع ثٌغمً ِٓ ثٌطذٍز ثٌشفغ ٠ىْٛ ثٌذجس.7

 غجق.لش٠خ ِٓ ػنّٟ ثٌ -لش٠خ ِٓ ِفقً ثٌشوذز   ػ -دؼ١ذ ػٓ ػنّٟ ثٌغجق       ح -أ 
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 .صغّٝ ِشفٍز ثٌغقذز ث٨ٌٚٝ فٟ سفؼز ثٌخطف.8

 ِشفٍز ث٨ٔضمجي -ِشفٍز ثٌضؼؾ١ً ث٨ٌٟٚ           ػ -ِشفٍز صٕجلـ ثٌغشػز            ح-أ

 .ِشفٍز ثٌغقذز ث٤ٌٚٝ ٠ىْٛ ثٌذجس دـ9

 ثػٍٝ ِٓ ِغضٜٛ ثٌشوذض١ٓ -ثلً ِٓ ِغضٜٛ ثٌشوذض١ٓ    ػ -ِغضٜٛ ثٌشوذض١ٓ.   ح-أ 

 ٌغقذز ث٤ٌٚٝ صؼضّذ ػٍٝ .ِشفٍز ث10 

 لٛر ػن٩س ث٨وضجف. -لٛر ػن٩س ثٌزسثػ١ٓ ػ -لٛر ػن٩س ثٌشؽ١ٍٓ     ح -أ

 .صىْٛ ثٌّغجفز د١ٓ ثٌمذنض١ٓ ٌّغه ثٌغم11ً

 صغجٚٞ هٛي ثٌزسثػ١ٓ. -صغجٚٞ هٛي ثٌزسثػ١ٓ ؽجٔذج      ح صغجٚٞ ػشك ثٌىضف١ٓ    ػ -أ

 .أفنً ثٌّغىجس فٟ سفؼز ثٌخطف12

 صىْٛ ث٨فجدغ ِفشٚدر. -ٌف ث٨فجدغ دجٌىجًِ   ػ -فضجؿ )ثٌٙٛن(     حثٌمفً ٚثٌّ-أ

 . صذذأ ِشفٍز فشوز ثٌشوذض١ٓ فٟ سفؼز ثٌخطف ِٓ:13

 ٌقظز ثؽض١جص ثٌغمً ِغضٜٛ ثٌشوذض١ٓ. -أ 

 ح ٌقظز ثؽض١جص ثٌٕمً ِغضٜٛ ثٌذطٓ. 

 ٌقظز ثؽض١جص ثٌغمً ِغضٜٛ ثٌقذس. -ػ 

 ز ثٌخطف ػٕذ:.صٕضٟٙ ِشفٍز فشوز ثٌشوذض١ٓ فٟ سفؼ14

 ػٕذ ثٌغٍظ ثٌؼٍٛٞ ِٓ ثٌفخز٠ٓ ٚأف١جٔج ِٓ ٔٙج٠ضٙج.-أ 

 ػٕذ ثٌغٍظ ثٌغفٍٟ ِٓ ثٌفخز٠ٓ ٚأف١جٔج ػٕذ ِٕضقفٙج.-ح 

 ػٕذ ٔٙج٠ز ثٌفخز٠ٓ.-ػ 

 .ِشفٍز ثٌغقذز ثٌغج١ٔز ٟ٘ صٍه ثٌّشفٍز ثٌضٟ:15

 ٨ صغّـ ٌٍشدجع دجٌغمٛه صقش ثٌغمً. -أ 

 صغّـ ٌٍشدجع دجٌغمٛه صقش ثٌغمً. -ح 

 صغّـ ٌٍشدجع دج٨ِضذثد ثٌىجًِ. -ػ 

. صغّٝ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صذذأ ِٓ ٚمغ ثٌمشفقجء ٚصٕضٟٙ دج٨ِضذثد ثٌىجًِ ٥ٌهشثف ثٌغفٍٝ 16

 ٚث٨عضمشثس دٛمغ ثٌٛلٛف:

 ثٌغقذز ثٌغج١ٔز. -ِشفٍز ثٌٕٙٛك ٚثٌغذجس       ػ -ِشفٍز ثٌغمٛه صقش ثٌغمً.     ح-أ 

 ِغجدمجس سفغ ث٨عمجي .ٟ٘ ثٌشفؼز ث٤ٌٚٝ ثٌضٟ صؤدٞ فٟ 17

 و٩ّ٘ج -سفؼز ثٌخطف     ػ -سفؼز ثٌٕضش                  ح -آ

 . ٠ؾخ ثْ صىْٛ هذٍز ثٌّٕجفغز ثٌٍٛفز ثٌخؾذ١ز ِشدؼز ثٌؾىً ٚهٛي مٍؼٙج 18

  4 -َ                            ػ 8 -َ                             ح 10 -أ

 وغُ ٘ٛ  20. ٌْٛ ثٌمشؿ ٌٛصْ 19

 ثففش -ثفّش                        ح ثصسق                            ػ -أ

 .صىْٛ ػ١ٍّز إٔضثي ثٌغمً ِٓ خ٩ي:20

 ثؽجسر ثٌض١ًِ. -ثؽجسر ثٌّذسح                  ػ -ثؽجسر ثٌقىُ           ح -أ 
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 .ثٌخطأ ثٌفٕٟ ٘ٛ 21

 صم١ًٍ ِغضٜٛ ثدثء ثٌشفؼز  -ػ         ػذَ ٔؾجؿ ثٌشفؼز   -ػذَ ثوضّجي ثٌشفؼز          ح -أ

 .فٟ فجي ػذٛس ثٌشدجع فٛق ثٌغمً دؼذ ثٔضٙجء ِٓ ثٌشفؼز صؼضذش ِقجٌٚز22

 غ١ش ِقضغذز  -ٔجؽقز                     ػ -فجؽٍز                        ح -أ

 .٠ىْٛ ػذد ثٌقىجَ فٟ سفؼز ث٨عمجي 23

 ثسدغ فىجَ  -ىجَ                    ػفىّجْ                       ح ع٩ط ف -أ

 .ػذد ثٌّقج٨ٚس ٌىً ِضغجدك ٟ٘ 24

 ع٩ط ِقج٨ٚس  -ِقجٌٚز ٚثفذر                  ػ -ِقجٌٚضجْ                    ح -أ

 .فٟ فجي عمٛه ثٌغمً خجسػ ثٌطذٍز ) ثٌخؾذ١ز( صؼضذش ِقجٌٚز 25

 غ١ش ِقضغذز  -ػ                      فجؽٍز                       ح ٔجؽقز         -آ

 . فٟ فجي ٩ِِغز ثٌغمً سثط ثٌشدجع صؼضذش ِقجٌٚز 26

 ٔجؽقز  -فجؽٍز                               ػ -أ. غ١ش ِقضغذز                  ح

 . ٠ىْٛ ٚصْ ثٌذجس )ػّٛد ثٌغمً( ث٤ٌّٚذٟ ٌٍشؽجي: 27

 وغُ  30 -غُ                              ػو 20 -وغُ                     ح 15آ ۔ 

 .هٛي ثٌذجس ) ػّٛد( ثٌغمً( ثٌّؼضّذ فٟ سفغ ث٨عمجي ٌٍشؽجي 28

 َ 220 -َ                                   ػ 210 -َ                    ح 230 -أ

 .هٛي ثٌذجس ) ػّٛد ثٌغمً( ثٌّؼضّذ فٟ سفغ ث٨عمجي ٌٍشؽجي:29

 َ  220 -َ                                       ػ 210 -ح            َ       230 -أ

 . صشن ثٌطذٍز ثعٕجء ثدثء سفؼز ثٌخطف صؼضذش ِقجٌٚز 30

 صؼجد  -ٔجؽقز                                     ػ  -فجؽٍز.                    ح -أ

 . عمٛه ثٌغمً ٌٍخٍف دؼذ ثؽجسر ثٌقىُ صؼضذش ِقجٌٚز 31

 صؼجد  -فجؽٍز                                       ػ  -ٔجؽقز                  ح -آ

 . ٩ِِغز ثٌٛسن ٥ٌسك ػٕذ ثٌؾٍٛط فٟ سفؼز ثٌخطف صؼضذش ِقجٌٚز 32

 صؼجد  -فجؽٍز                             ح ٔجؽقز                               ػ -أ

 ثٌخطف صذذأ ِٓ: . ِشفٍز ثٌغمٛه فٟ سفؼز33

 -ٌقظز ٚفٛي ثٌشدجع ثٌٝ ٚمغ ث٨ِضذثد ثٌىجًِ ػ -ٌقظز ٘ذٛه ثٌشدجع أعفً ثٌغمً          ح -أ

 ٌقظز ٚفٛي ثٌغمً ِغضٜٛ ثٌشوذض١ٓ.

 .  فٟ ِشفٍز ثٌٕٙٛك صىْٛ ثٌزسثػ١ٓ 34

 .دسؽز 130ِغ١ٕضجْ                     ح ِّذٚدصجْ ثِضذثد کجًِ     ػ ِّذٚدصجْ دضث٠ٚز  -أ

 . صؤدٜ ػ١ٍّز سفغ ٌغمً ِٓ خ٩ي.35

 ِغىجس خجفز دشفغ ث٨عمجي -ِغجػذر ثٌّذسح            ح ۔ ِغجػذر ثٌض١ًِ          ػ -أ 
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  اٌخطفاعزّبسح رم١١ُ ِشاؽً ا٨داء اٌفٕٟ ٌشفؼخ   ( 2ٍِؾك )

 ا٤عزبر اٌفبمً ........................................... اٌّؾزشَ

 ١ذز ....صق١ز ه

فبػ١ٍخ اعزخذاَ أّٛرط عْٛ صا٘ٛس٠ه فٟ اٌزؾقر١ً اٌّؼشفرٟ ٚرؼٍرُ )٠شَٚ ثٌذجفظ إؽشثء دقغٗ ثٌّٛعَٛ 

ٚٔظااشثً ٌّاج صضّضؼااْٛ داٗ ِاآ خذاشر ػ١ٍّااز ٚػ١ٍّاز فااٟ ِؾااجي  (ِشاؽرً ا٨داء اٌفٕررٟ ٌشفؼرخ اٌخطررف ٌٍطر٩ة

ذصىُ ٌٍف١اذ٠ٛ ثٌخاجؿ دىااً ٚرٌاه ِآ خا٩ي ِؾاج٘، ثخضقجفاىُ ٠شؽاٝ صفناٍىُ دضم١ا١ُ ث٨دثء ثٌفٕاٟ ٌٍطا٩ح

 ً         ِغ اٌؾىش ٚاٌزمذ٠ش  .هجٌخ ٚفغخ ث٨عضّجسر ثٌّشفمز سدطج

 ث٨عُ ثٌغ٩عٟ:

 ثٌٍمخ ثٌؼٍّٟ:

 ثٌضخقـ ثٌذل١ك:

 ِىجْ ثٌؼًّ:

    ثٌضٛل١غ :

                                                                                                                                           

 اعزّبسح رم١١ُ ا٨داء اٌفٕٟ ٌشفؼخ اٌخطف

 إٌٙٛك ٚاٌضجبد اٌّغّٛع
اٌغمٛه 

 اعفً اٌضمً

ِشؽٍخ اٌغؾت 

 اٌضب١ٔخ

/ ِشؽٍخ  ِشؽٍخ اٌجذا٠خ

 اٌغؾت ا٨ٌٟٚ
 سلُ اٌطبٌت اٌٛمغ ا٨ثزذائٟ

10 2 2 2 2 2  
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 تعميسية لمسجسػعة التجخيبية ةلػحج( نسػجج 2ممحق )
 

  -الالداف التربوٌة: -الالداف التعلٌمٌة: الاحد  -الٌوم : الاولى  -المرحلة:
 الخطفتعلم رفعة  19/3/2023  -: اٌزأس٠خ  

 وضع البداٌة
بدث رو  التعداون بدٌن  -1

 الطلبة.

  التنافس  بٌن بث رو -2

 الطلبة.

بدددددددددار بدددددددددأوزان  -الادوات : دقٌبة. 91 -الزمن:
مختلفددة، قاعددة رفددع الاثبددال، 

 عصً تعلم.
 

ألغبَ 

 اٌذسط
 ا٩ٌّؽظبد اٌزٕظ١ُ اٌفؼب١ٌبد ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ا٨٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌٛلذ

اٌمغُ 

 ا٨ػذادٞ
 د 15

ثْ ٠ٍضااااضَ ثٌطجٌاااااخ  -

دجٌٙاااذٚء ػٕاااذ ثخاااز 

دثء ثٌغ١ااجح. ٚػٕااذ ث

 ث٨فّجء.

ثْ ٠ٍضااااضَ ثٌطجٌاااااخ 
دضأد٠اااااز ثٌضّش٠ٕاااااجس 

 ثٌذذ١ٔز

 

 أخَز ثٌقنٛس ٚثٌغ١جح، ٚص١ٙتز ث٤دٚثس. -
٘شٌٚز فٛي ثٌغجفز ِغ ِؾّٛػز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ٌض١ٙتز ػن٩س   -

 .ثٌؾغُ ِٚفجفٍٗ

 .( ِشثس4خٍفج) –صذ٠ٚش ثٌىضف١ٓ أِجِج  -

 .( ِشثس4أعفً دجٌضؼجلخ )  –ثعضٍمجء ، سفغ ثٌشؽ١ٍٓ أِجِج  -

 ثٌٛلٛف ، لفض ػٍٝ ثٌذمغ. -

 

 

 
 

ثٌضأو١ااااااااذ ػٍااااااااٝ   -

ث٦فّجء ثٌؼاجَ دؾاىً 

 ِٕضظُ.
 

 د 5 اٌّمذِخ

ا٨ؽّبء 

 اٌؼبَ
 د 5

اٌزّش٠ٕبد 

 اٌجذ١ٔخ
 د 5

اٌمغررررررررررررررُ 

 اٌشئ١غٟ
 د 70

صؼش٠اااااف ثٌطٍذاااااز  -
 ِجٟ٘ سفؼز ثٌٕضش.

ثْ ٩٠فع ثٌطجٌخ  -

ثدثء ثٌٛمااااااااااااااااااااغ 

ث٨دضاااااذثةٟ ٚثٌمغاااااُ 

 ث٨ٚي.

 

  

د:  ٠ذذأ ثٌّذسط دض١ٙتز ثٌّضؼ١ٍّٓ  5ثٌض١ّٙذ ٚدٕجء ثٌّٛلف ثٌضؼ١ٍّٟ  -
ػذااش ِٕجلؾااز ص١ّٙذ٠ااز فااٛي أ١ّ٘ااز سفؼااز ثٌخطااف فااٟ ثٌذطاا٨ٛس 

ث٤ٌّٚذ١ز ٚدٚس٘ج فٟ صطا٠ٛش ثٌماٛر ث٨ٔفؾجس٠از. ٠اضُ ػاشك ِمطاغ 

ِاج  :ف١ذ٠ٛ لق١ش ٤دثء ثٌشفؼز ثٌّٕٛرؽ١از، عاُ ٠طُاشؿ عاؤثي ِفضاٛؿ

 ث ث٤دثء ِضمًٕج؟ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صؾؼً ٘ز

د: ؽااشؿ ثٌّشثفاً ثٌف١ٕااز ٌشفؼااز ثٌٕضااش  10 ػاشك ثٌّفٙااَٛ ٚدٕااج ٖ

٠ٚشثػااٝ ػٕااذ ثٌؾااشؿ صق١ٍااً ث٤دثء  ثٌّٙااجسٞ ٚث٨٘ضّااجَ دقااقز 

ث٤دثء  ِاااغ صٛمااا١ـ ثٌٕاااٛثفٟ ثٌمج١ٔٛٔاااز ٌٍفؼج١ٌاااز، ٚؽاااشؿ صّاااش٠ٓ 

ثٌٛمغ ث٨دضذثةٟ ٚثٌمغُ ث٤ٚي ٚو١ف١ز أدثء ٚػشك ّٔٛرػ ِٓ لذً 

 ثٌّذسط.

د :  ٠طٍُخ ِآ ثٌطا٩ح صق١ٍاً 5ثٌفُٙ )ثٌضطذ١ك ثٌّفج١ّٟ٘( صط٠ٛش  -
أدثء ف١ذ٠ٛ ٌٛمغ ثٌؾٍٛط غ١ش فق١قز، ٚصقذ٠ذ ثٌخطاأ، ِٕٚجلؾاز 

 ثٌغذخ ث١ٌّىج١ٔىٟ.

 
 

 

 

ثٌضأو١ذ ػٍٝ ثٌٙذٚء  -

 د١ٓ ثٌطٍذز.

 

 

اٌغضء 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 

 د 20

اٌغرررررررررررررضء 

 اٌزطج١مٟ
 د 40

 

ثْ ٠اؤدٞ ثٌطجٌااخ  -

 قج ثٌضؼٍُ .ِغه ػ

ثْ ٠طذااك ثٌطجٌااخ  -

ثٔااااااااٛثع ِغااااااااىجس 

 ثٌذجس.

ثْ ٠اؤدٞ ثٌطجٌااخ  -

ٚماااااااغ ثٌؾٍاااااااٛط 

 ثٌقق١ـ.

ثْ ٠اؤدٞ ثٌطجٌااخ  -
 ثٌّغجفز د١ٓ ث١ٌذ٠ٓ.

صق١ٍااااااااااااااً ث٤دثء  -

ثٌاااااازثصٟ ِٕٚجلؾااااااز 

 ِفضٛفز

 

ٟ ٌغشك صؼٍُ ثٌٛمغ ث٨دضذثةٟ )ٚمغ ثٌذذث٠ز( ٠طذك  ثٌضطذ١ك ثٌؼٍّ

دثء ػ١ٍّاًاج صقااش إؽااشثف ثٌطاا٩ح ثٌٛمااغ ث٨دضااذثةٟ ٠ٚااضُ صٕف١ااز ث٨

ثٌّذسط  ٠ٚؼُطٝ ثٌطجٌخ صغز٠ز سثؽؼز ٔٛػ١ز دٕجءً ػٍٝ ثٌفُٙ ١ٌٚظ 

  ثٌضم١ٍذ وّج ٠ضُ صطذ١ك ثٌضّش٠ٕجس ثٌضج١ٌز :

ث٨ٚي ِغااه )ػقااج ثٌااضؼٍُ( ٚصؼٍااُ ثٔااٛثع  ثٌمغااُ(:  1رّررش٠ٓ سلررُ )

 ثٌّغىجس.

 (.90: ِغه ثٌغمً ِغ ثٌؾٍٛط ثٌقق١ـ دضث٠ٚز )(2رّش٠ٓ سلُ )

صّش٠ٓ ِغه ثٌغمً دج١ٌذ٠ٓ )ػقج ثٌاضؼٍُ( ٚصىاْٛ  (:3) رّش٠ٓ  سلُ

 ثٌفضقز د١ٓ ث١ٌذ٠ٓ دؼشك ِٕطمز ثٌقذس.

عااقخ ثٌغمااً )ػقااج ثٌااضؼٍُ( ِااغ ثٌؾغااُ ثٌااٝ :  (4رّررش٠ٓ  سلررُ )
 ثٌشوذض١ٓ.

ثٌضم٠ُٛ ٚثٌضأًِ ثٌزثصٟ:  ٠طٍُخ ِٓ ثٌطا٩ح ِؾاج٘ذر صغاؾ١ً أدثةٙاُ 

ِٕجلؾااز  ٚصااذ٠ٚٓ ٩ِفظااجصُٙ فااٛي ٔمااجه ثٌمااٛر ٚثٌنااؼف. ٠ااضُ ػمااذ

 .خضج١ِز ٌضٍخ١ـ ثٌّفج١ُ٘ ثٌّغضفجدر

 صّش٠ٓ -1

 

 

ثػطجء ٚلاش واجف  -

ٌٍضطذ١ااااااااااك ػٍااااااااااٝ 

ثٌضّاااااااااجس٠ٓ ثٌضاااااااااٟ  

 ٠ضنّٕٙج ثٌذسط.

 

ثٌّضجدؼاااز ِااآ لذاااً  -

ثٌّااااذسط ٌضقااااق١ـ 

 ث٨خطجء.
 

 

اٌمغررررررررررررررُ 

 اٌخزبِٟ
 د 5

ثْ ٠ااااشدو ثٌطجٌااااخ 

داااااااااااا١ٓ ثؽااااااااااااضثء 

 ثٌقشوجس 

 صّجس٠ٓ صٙذةز

 ف.ثدثء ثٌضق١ز ٚث٨ٔقشث
 

 
 ثٌقفجظ ػٍٝ ثٌٙذٚء
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 ( ٠ج١ٓ دٚس اٌّذسط ٚاٌطبٌت فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ2ِؾٍك )

 دٚس اٌطبٌت دٚس اٌّذسط اٌؼٕقش

 ِغضّغ ِٚقًٍ ِٕٚجلؼ ِٛؽٗ ِٚٛمـ ٌٍّفج١ُ٘ ِشفٍز ثٌؼشك

 دجفظ ِٚفغش ِٚؾجسن فٟ ثٌقٛثس ِقفضّ ػٍٝ ثٌضفى١ش ٚثٌضق١ًٍ ِشفٍز ثٌفُٙ

َِ ِشفٍز ثٌضطذ١ك ّٛ  ِٕفز ِٚقًٍ ٤خطجةٗ ؾشف ِٚققـ ِٚم

َ ٤دثةٗ ٚص٩ِةٗ ٩ِفع ١ِٚغّش ٌٍضأًِ ثٌزثصٟ ِشفٍز ثٌضم٠ُٛ ّٛ  ِم

 

 

 اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخِؾز٠ٛبد ( ٠ج١ٓ 3ِؾٍك )
سلُ 

 اٌٛؽذح
 اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ا٤٘ذاف اٌغٍٛو١خ

اٌٛعبئً ٚا٤دٚاد 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 ١ٌت اٌزم٠ُٛأعب ا٤ٔؾطخ ٚا٦عشاءاد ِشاؽً أّٔٛرط صا٘ٛس٠ه

1 

صؼش٠ااااااف ثٌطاااااا٩ح 

دّفٙاااااااااَٛ سفؼاااااااااز 

ثٌخطااااف ٚأ١ّ٘ضٙااااج 

ِٚشثفٍٙااااااااااااااااااااااااااج 

 .ث٤عجع١ز

ٔذاااااازر ػاااااآ صااااااجس٠  

ثٌشفؼاااااز، ِشثفٍٙاااااج، 

أ١ّ٘ضٙاااااج فاااااٟ ث٤دثء 

 .ثٌش٠جمٟ

 ػااااااااااشك

PowerPoint ،

ف١ااااااااذ٠ٛ٘جس، دااااااااجس 

 .صذس٠ذٟ خف١ف

 .ػاشك ِمطاغ ٤دطاجي ثٌؼاجٌُ فاٟ ثٌخطاف :اٌز١ٙئرخ

 :اٌزؾ١ًٍ .ِٕجلؾز ِىٛٔجس ث٤دثء ثٌّٕٛرؽٟ :ا٩ٌّؽظخ

 .صقذ٠ااذ ث٤خطااجء ثٌؾااجةؼز ِاآ خاا٩ي ف١ااذ٠ٛ دطااٟء

 :اٌزم٠ُٛ .أدثء صّجس٠ٓ ص١ّٙذ٠ز دجٌذجس ثٌخف١ف :اٌزطج١ك

 .ثخضذجس لذٍٟ دغ١و

٩ِفظاااااااااااااز أدثء، 

 .أعتٍز ؽف١ٙز

2 

صؼٍااااااااااُ ثٌٛمااااااااااغ 

ث٨دضاااااذثةٟ ٚصقذ٠اااااذ 

ثٌٛمااااغ ثٌقاااااق١ـ 

 .ٌٍؾغُ

ثٌٛماااااغ ث٨دضاااااذثةٟ، 

صٛص٠غ ثٌٛصْ، صٚث٠اج 

 .ثٌّفجفً

ز، داجس ػقٟ صذس٠ذ١ا

 .خف١ف، ِشآر أِج١ِز

 .عؤثي صقف١ضٞ فٛي أ١ّ٘ز ثٌٛمغ ث٨دضذثةٟ :اٌز١ٙئخ

 :اٌزؾ١ًٍ .ف١ذ٠ٛ ٌٍٛمغ ثٌقق١ـ ٚثٌخجهب :ا٩ٌّؽظخ

أدثء  :اٌزطج١ررك .ِمجسٔااز ثٌٛمااؼ١ٓ ٚصق١ٍااً ثٌضٚث٠ااج

 :اٌزمر٠ُٛ .ث٨ٔطا٩ق أِاجَ ثٌّاشآر ِاغ صقاق١ـ فاٛسٞ

 .ثعضّجسر ٩ِفظز

صم١ااااااااا١ُ ٚفااااااااافٟ 

 .فٛسٞ

3 
ز ثٌغاقذز صؼٍُ ِشفٍ

 ث٨ٌٚٝ

إخاااااشثػ ثٌذاااااجس ِااااآ 

ث٤سك دخو ِغاضم١ُ 
 .ِٚضضْ

دااجس صااذس٠ذٟ، أٚصثْ 

خف١فاااااااااز، عاااااااااذٛسر 
 .سل١ّز

 :ا٩ٌّؽظررخ .صؾشدااز ٌضقذ٠ااذ ِشوااض ثٌغمااً :اٌز١ٙئررخ

ؽااشؿ  :اٌزؾ١ٍررً .ِؾااج٘ذر ف١ااذ٠ٛ ٌٍغااقخ ث٤سمااٟ

صّش٠ٓ ثٌغقخ ِٓ ٚمغ  :اٌزطج١ك .ثٌضٚث٠ج ث١ٌّىج١ٔى١ز
 .ثء ٚصقق١ـ ث٤خطجء٩ِفظز ث٤د :اٌزم٠ُٛ .ثٌشوذض١ٓ

ثخضذااااااااجس ػٍّااااااااٟ 

 .دغ١و

4 

صؼٍُ ِشفٍز ثٌغقخ 

ثٌغاااااااااجٟٔ ٚص٠اااااااااجدر 

 .عشػز ثٌذجس

ث٨ٔضمااجي ِاآ ثٌغااقخ 

ث٤سمٟ إٌٝ ِشفٍاز 

 .ثٌضغجسع

داااجس، أٚصثْ خف١فاااز، 

ف١اااااااااذ٠ٛ دجٌقشواااااااااز 

 .ثٌذط١تز

 .ػااشك ف١ااذ٠ٛ ٩ٌٔضمااجي داا١ٓ ثٌّااشفٍض١ٓ :اٌز١ٙئررخ

 :اٌزؾ١ٍررً .صق١ٍااً ثٌفااشق فااٟ ثٌغااشػز :ا٩ٌّؽظررخ

 .ٌم١جط ثٌغاشػز ثٌضث٠ٚاز Kinovea خذثَ دشٔجِؼثعض

 :اٌزمر٠ُٛ .صّاش٠ٓ سفاغ ِآ ِٕضقاف ثٌفخاز :اٌزطج١رك

 .٩ِفظز ث٤دثء ٚصقق١ـ ث٤خطجء

 .صق١ًٍ ف١ذ٠ٛ ث٤دثء

5 

صؼٍُ ِشفٍز ثٌضغذ١اش 

فٛق ثٌشأط ٚصقم١ك 

 .ثٌضٛثصْ ٚثٌغذجس

صغذ١ااش ثٌذااجس، ثٌقفااجظ 

ػٍٝ ثٌضٛثصْ، ثٌغذجس 

 .فٟ ثٌٛمغ ثٌٕٙجةٟ

ٚصثْ خف١فاااز، داااجس، أ

 .ِشآر، عؾجدر سفغ

 .ِٕجلؾز فٛي أ١ّ٘ز ثٌغذجس ٌضؾٕخ ث٦فجدجس :اٌز١ٙئخ

ػ٩لااز  :اٌزؾ١ٍررً .ف١ااذ٠ٛ دطااٟء ٌٍضغذ١ااش :ا٩ٌّؽظررخ

صّش٠ٕاجس صغذ١اش ِآ  :اٌزطج١رك .ثٌضٚث٠اج دغذاجس ثٌؾغاُ

 .ثخضذجس ػٍّٟ ؽضةٟ :اٌزم٠ُٛ .ثٌٛمغ ثٌؼجٌٟ

 .صم١١ُ ػٍّٟ فشدٞ

6 

دِؼ ِشثفً ثٌشفؼز 

ٚثفاااااااااذ فااااااااٟ أدثء 

 .ِضىجًِ

صٕف١ااز سفؼااز ثٌخطاااف 

وجٍِااااااااااز دااااااااااجٌٛصْ 

 .ثٌضذس٠ذٟ

دااجس أٌّٚذااٟ، أٚصثْ 

ِضذسؽاااااااز، ؽٙاااااااجص 

 .صق٠ٛش

 :ا٩ٌّؽظخ .ِشثؽؼز ٌؾ١ّغ ثٌّشثفً ثٌغجدمز :اٌز١ٙئخ

صمغا١ُ ث٤دثء  :اٌزؾ١ٍرً .ػشك ّٔٛرػ ٌٍشفؼاز ثٌىجٍِاز

أدثء ثٌشفؼااز  :اٌزطج١رك .إٌاٝ ِشثفاً أعٕاجء ث٩ٌّفظاز

صق١ٍااً ث٤دثء  :اٌزمرر٠ُٛ .١ااذ٠ٛثٌىجٍِااز ٚصغااؾ١ٍٙج دجٌف
 .دجٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز

ثعااااااااضّجسر صم١اااااااا١ُ 

 .ث٤دثء ثٌىٍٟ

7 

صقغاا١ٓ ث٤دثء ػذااش 

ثٌضغز٠ااااااز ثٌشثؽؼااااااز 

ثٌذقااااااااااااااااااااااااااااش٠ز 

 .ٚثٌف١ذ٠ٛ٠ز

صق١ٍاااااااااً ث٤خطاااااااااجء 

ثٌفشد٠اااز ٚصقاااق١قٙج 

 .دجٌضذس٠خ ثٌّغضٙذف

صق١ٍاااااً  دشٔاااااجِؼ

فشواااااااااٟ، ؽجؽاااااااااز 

ػاااااااشك، واااااااج١ِشث 

 .ف١ذ٠ٛ

 .ثٌغاجدك ػااشك ِمااجهغ ِآ أدثء ثٌطاا٩ح :اٌز١ٙئرخ

 :اٌزؾ١ٍرً .صقذ٠اذ ث٤خطاجء ث٤وغاش ؽا١ٛػًج :ا٩ٌّؽظرخ

أدثء  :اٌزطج١رك .ِمجسٔز ث٤دثء ثٌزثصٟ دجٌّٕٛرػ ثٌّغاجٌٟ

 .ثخضذجس ِؼشفٟ لق١ش :اٌزم٠ُٛ .ثٌشفؼز دؼذ ثٌضقق١ـ

ِمجسٔاااااااااااااااز ث٤دثء 

 .لذً/دؼذ ثٌضقق١ـ

8 

صمااااااااااا٠ُٛ ؽاااااااااااجًِ 

ٌٍضققاا١ً ثٌّؼشفااٟ 

 .ٚثٌّٙجسٞ

ثخضذاااااااجس صققااااااا١ٍٟ 

ٍّااااٟ ٔٙااااجةٟ ٚأدثء ػ

 .ٌشفؼز ثٌخطف

ثعااااااضّجسثس صم١اااااا١ُ، 

 .وج١ِشث، دجس أٌّٚذٟ

أدثء  :اٌزطج١رك .ِٕجلؾاز ػجِاز ٌّشثفاً ثٌاضؼٍُ :اٌز١ٙئخ

ثخضذااجس  :اٌزمرر٠ُٛ .ثٌشفؼااز ثٌىجٍِااز أِااجَ ٌؾٕااز صم١اا١ُ

 :اٌزأِررً .صققاا١ٍٟ وضااجدٟ ٚصق١ٍااً ث٤دثء ثٌّغااؾً

 .ِٕجلؾز رثص١ز فٛي ثٌضؼٍُ

صق١ًٍ ثٌفاشٚق دا١ٓ 

ث٨خضذااجس٠ٓ ثٌمذٍااٟ 

 .ٌذؼذٞٚث

 

 


