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 السمخص

ي ة فددددیددددب ث سع فیثلأسددددث  یقددددثل    ددددي نفدددددي ق ب نددددثرش    ددددث یددددذددددثب تطدددد     کثست یهددددلب ث إحدددد    ددددی 
ي ز ث   نددددددثرش ث   ددددددث کدددددد  یدددددددث . یرحثفظددددددة ري ن فددددددةین ث ت بدددددد  یث س  ددددددل یة  ددددددلیدددددد  ث سهددددددث ثت ث  ث ة  دددددد  

ة یثت ث شفددددددیث تعثردددددا رددددد  ث تحدددددل یث قدددددل     دددددن یة و حددددددةددددد  کثت ث فیدددددبث عس ي ز ث ددددد  ةددددد عز  ی  دددددي ث سع فددددد
   ةدددددتدددددب ث س  ددددلو  ث ت ب  یکت قدددد  ت  یق هدددد ث ث ددددشهش  یددددة. رددددن تدددد      یددددثدددد  فعث کة ب دددد   تةددددوث ت ب  

 ی  دددددي ؤ یدددددثلا ردددددث  ث فعدددددث   وث تعدددددث    رسدددددث  ي ث ددددد ث ك ث   ث ي   ث شقدددددلکیدددددث تفي رهدددددث ثت رعدددددز   فددددد
 ثت یدددددثس ث ستغیددددد  ر طقدددددة  كیدددددیخلم ث إحددددد  ت وثت  قة ث سقلردددددة    ددددد  . ثسدددددتین ث خدددددلرثت ث   دددددث ی حدددددد
دددددث فدددددیة   س  دددددلکیة وث دددددد   یث شفدددددد ن ین ث ددددد یة   س  دددددلیدددددث سهدددددث ثت ث  ث ي ن وتظهددددد ت ث شتدددددثلش  حددددددش ث ر ح ظ 

سددددددث  ددددددد  ث بدددددد    دددددددن کة. یدددددددة وث سهشیفدددددددثص  ث ذخرددددددکث ي ث   فددددددةددددددد   ددددددن   ةس دددددد ث ث   ندددددددثرش  ردددددد   قدددددددث  کت
خ دددددح ث إحدددددد  ةة و یة وث ذخردددددیدددددجددددد    ث ع قدددددثت ث سهشي ثت ث جهدددددث  و حددددددن فدددددةرددددددت  ي ثنخفدددددث  فددددد

ي ورهدددد  فددددي جددددثبی    ددددر تطدددد   یکددددن ت  کددددسیة یث  دددد ثرش ث   ددددث ي ة فددددیددددب ث سع فیق ثلأسددددث یددددت      ی  دددد
 یعدددد   بث فثلددددل    ددددةو ي فیت ثلهدددد  ث دددد ظي دددددث له  فددددین  رسددددث ةین ث ت بدددد  یة   س  ددددلیدددد  ث سهددددث ثت ث  ث ة  دددد  

ث یدددددد  ن ددددددث     یبزدددددد و     سددددددث إحدددددد  ي  صددددددةا. و ککددددددة یددددددسیئددددددة ث تع یث   ق هدددددد ا ث  دددددد ثرش  تذددددددسا  ددددددل  
ث  ج ثص   ثسثت ردتق  ین وتی   رن ث س  لکت  .ا ثلأرل  ه ا ث تلت تةة  سع فة    یز 
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Abstract 

The study aims to explore the effect of implementing a psychological counseling 

program based on cognitive techniques in developing the personal skills of 

educational counselors in Maysan Governorate. The cognitive counseling 

program focuses on enhancing awareness of cognitive processes and improving 

the ability to deal with psychological and educational challenges more 

effectively. Through the application of this approach, educational counselors are 

expected to acquire advanced skills in critical thinking, self-awareness, effective 

communication, and empathy, which in turn contributes to improving the 

counseling services provided to students. 

The study employed validated assessment tools to measure the psychological and 

behavioral variables of the counselors. The results indicated a significant 

improvement in the personal skills of those who completed the program, along 

with reports of increased personal and professional competence. A decrease in 

stress levels and an improvement in the quality of both professional and personal 

relationships were also observed. 

The study concludes that applying cognitive techniques within counseling 

programs can have a positive and meaningful impact on developing the personal 

skills of educational counselors, thereby enhancing their job performance and 

benefiting the educational environment as a whole. The study recommends 

expanding the implementation of such programs to include a larger number of 

counselors, as well as conducting future studies to examine the long-term effects 

of these interventions. 

Keywords: psychological counseling program, cognitive techniques, personal 

skills, educational counselors. 

 بالبحث( )التعخف الأول: الفرل
 سقجمة:ال

ث تسثسدک   ذدید   حیث عرد  ث حدلي ة فدةرن ته  ث سهن ث ت ب  ي ُ عت   رهشة ث   ث  ث شفد سد   کث وریا جدزص 
ر یددن ثلاسددتغشثص  شددر  وهدد  رددث ت ددث    کددسیلا ي ة ث سعثصدد   ت  ث   ددث   دد و  یددث ت ب ی ة.  دد  یددسیة ث تع یدد  عس 

Vaughan ث ت  فردددا ث   دددث   دددن ث تع دددکددد  رؤ 1957 دددثم ي فددد  فدددث    ك ن  وت  هشدددثکددد  رسیددد  ترددد   یل 
ة  شثص  یشسث  زسن ث ت بیب ك ا ث د   ی  رن ت    ح یج ثنب ث تع   وث تع ي غ یشهسث؛ فث   ث  یردتس  ث ب

تنحثص ث عدث    و  د    ی تي ق ث   ث  فیئة ترإة ونذ ة  ت  یة بیسی عل ث سؤسدثت ث تع  وث   ث ر یث ت ج
 .(6 :1982 ) ه ث   ة.یسیثت ث تع ة  ث سدت  یجسي ل فیا رتزثک  بذین ث   ث  وتهلثب ث تع یة ث  ثبط بیتهس
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 و  عدب ي وث شفددي ث ت بد   ث   ث  ب ثرش ةیفعث ي ف حثسس ث  شر  ث نةیث ت ب   نی  س  ل ةیث  ث  ث سهث ثت  عت  

دث  و  ث  هددلبی ك ذ د  د صي فد    دد  .ي سیث کدوثلأي ث ذخرد ث شسد  زةدو عز  ةیددسیث تع  ئدةیث   اکی ذدي فد رهس 
  ة  ددد  ي فددد ةیدددث سع ف بیثلأسدددث  ی  ددد قدددثل ي نفددددي    دددث  ب ندددثرش قیددد    تطددد  ذدددثبکثست ی  ددد ث إحددد  هددد ث

  دث .یر رحثفظةي ف نةیث ت ب   نیث س  ل ی ل ةیث  ث  ث سهث ثت
ي ف بسث  هث یو ح  ثنثتیث    جس ي وث ش  ي سکث  ث شهش نیب  جس  رخت  ة ةیرشهج ی   ث إح  عتسلیسو 
 ه ا ستدث ل ن.کیث سذث   ر  قةیث عس وث سقثب ت ز کیث ت   رجس  ثت ث تلتا  بعل ورث ق ا رث ثنثتیثست ك ذ 

 نح  ور جهة   یردتش ةی   ث  رسث سثت  ةو    ي ث   ث  ث   نثرش  ی تأط  ثرا فه   ی قلي ف ةیث سشهج
ي ف ث فج   سل ی   ث ل ثسة ه ا  هلب    وث    نیث س  ل رن اک  ةیث ذخر ةیوث تشس ةیث  فثل زة عز 

 ةیسی ع  ئةیبي ف تهثیفعث   ییو قي ث ت ب   ث   ث ي ف ةیث سع ف بیثلأسث  قیبت   ث ستع قة ةیث إحث ثتیثلأ ب
 ث إح  أرای ردتهلب  جسه  ک نةیث ت ب   نیث س  ل ی   زکیث ت   ت   رن دث .یر رحثفظة رثا رحل   

ي ف       ةیوث ذخر ةیسیث تع  ث شتثلش زةو عز  ةیث   ث  ث سسث سة  ییرعث نی حدي ف ث سدثهسةي ف
 .ث سش قة

  البحث: مةکمذ
 ی  د قدثل  ي نفددي    دث  ب ندثرش قی    حلطری ت  نکسي یث   ثلأط   ییو ق لی حلي ف ث إح   ةکرذ  تسثا

  یذدددی ددددث .یر رحثفظدددةي فددد نةیث ت بددد   نیث س  دددل ی دددل ةیدددث  ث  ث سهدددث ثت  ة  ددد   ی  ددد ة یدددث سع ف بیثلأسدددث 
  کث دتح ي ث د ث ي ث د    ذدساي ث تد ةیدوث سهش ةیث ذخرد ث قل ثت رن رجس  ة ی   ة"یث  ث  "ث سهث ثت رر  ح

 ثمیددد  ك نی  س  دددل ةة ددد و   ث سهدددث ثت هددد ا وث تعدددث  . ي ث شقدددل  کیدددث تف ث فعّدددث   ثلا ردددث  ثلانفعدددثلات ي فددد
 .      قلر نري یث   ث ل   ج    ی   رإث   اکبذ  ؤط   یح ة یبفعث  بأ وث ه 

دثك هشث ت   لا ث سهث ثت  ه ا ةیبأهس ثلا ت ثب رن ث     ی   ي ث تد ث ستخرردة ةیث   دث  ث  د ثرشي فد نقر 
 ی  د   دثفة ددث .یر رحثفظة رثا رشث قي ف تثصة ن ةیث ت ب   نی  س  ل ةیث  ث  ث سهث ثت زة عز  ی   زک   
 ت ثلهدد  ی  دد سدد إ ث ؤط یدد رسددث ة یددوث سهش ةیث شفددد بث زددغ    تع ددق رتعددل   ثتی حددل ث س  ددلو    ثجددری قددل ك ذ دد

 .خلر نه ی نیث   ث     ی  ي وبث تث 
ي فددد ةیدددث سع ف بیثلأسدددث  ی  ددد ث قثلسدددة ةیث   دددث  ث  ددد ثرش ةیدددفعث   یدددی ق ی  ددد ث حثجدددة   ددد   ث سش  دددق  هددد ث ردددن

 رثدا قید    ث کد  ذث ردث لی حلي ف  ةکث سذ سنک  ن.ی  س  ل ةیث  ث  ث سهث ثت زةو عز  ثتیث تحل ه ا ر ثجهة
   د  ی  د قدل  ه  زةد عز ي وبث تدث  ن ی  س  ل ةیث  ث  ث سهث ثتي ف ر س سة شثتی حد ی  ي ؤ یس ث   ثرش ه ا
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 ي ث   دث  ث   ندثرش  ی تدأط  دثرا اید ح   جد ثص  ةکث سذد ه اي ف ث إح  ت  بی ة.یفعث  ث کت اکبذ ث    

 دث . یر بسحثفظة ث خثصي سیوث تع ي ث ثقثف ث یث د ثلا تإث  نیبع ثلأت  ر 
ة  کیدثسدتخلثم قل ث در ث   ثي    فی کثت یة  لإ  ث   حلیشقرر ث سهث ثت ثلأسثسي یث  ي  ثجر ث س  ل ث ت ب  ةو 

ثردددا واجددد ثص کرتي ق  ددد ث    خردددیدددر  حقیدددجعدددا ردددن ث ردددعب   یثردددا  رسدددث کا کة بذدددیدددة  وث  هشیدددث عث ف
ي ة بسددث فددیق ث سهددث ثت ث   ددث یددة    یددفي کیرددث فهث  تسثدا فددي یة ث تددیدددیة فعّث ددة. ث عكإددة ث  لیج ددثت    ددث 

ت   یت ددث ت   ددي (  ث تدد2008( وث عدد   )1995)  ثسددة صددث ح ك سددث تبدد  ت ذ ددکة  یرهث ث ددر ث ذخرددك ذ دد
ا کن بذددی ت ث سدت  ددلکرجس  ددة رتش  ددة رددن ث سهددث ثت وث سددؤه ت  فهدد  ورعث جددة رذدد یحتددثإ   ددیث س  ددل 

ي نفدي ق ب نثرش ث  ث یرث ه  تط     ي   إح  في دیث دؤث  ث  ل سنیک و  ث .(35 :2008)ث ع  , فعّث 
 دث ؟یرحثفظة ري ن فةین ث ت ب  یث س  ل یة  لی  ث سهث ثت ث  ث ة    ي ة فیب ث سع فیثلأسث  یقثل    

  البحث: ةیأىس
 :ةیث تث  ث شقث ي ف  تسثا ج ثنب  ل  رن ی    ک ةیتهس ث إح  ه ث تدبیک
    د  . ث سقدلمي وث ت بد  ي ث شفدد ث دل   ةیدفعث  زةد عز  ی  د ث إحد  یددعی ي:التخبوه  الإرشاد جهدة دیتعد  .1

 .  ثی أط ث کت وجع هث ةیث   ث  ثتیث عس  نی حد ی  ي ؤ ی ت  نکسی ث سهث ثت ه ا نی حدو 

 ث   ردددة بدددثلأ وثت نةیث ت بددد   نیث س  دددل زیددد تجه  ةی سدددک ث إحددد   ددد  ی السعاصوووخة: اتیلمتحوووج الاسوووتجابة .2
 .ورحفز   ث سة ةیسی ع  ئةیبي ف دثه ی رسث فعّث   اکبذ ثتیث تحل ه ا ر    تعثرا

 ث سددددتس ي ث سهشددد  ةث ت ددد   ةیدددتهس ی  ددد ث زددد ص ث إحددد  دددد طی :نیلمسخشوووج ةیوووالسيش السسارسوووات خیتطوووه  .3
 ةی   ددث  تددلرثت  ی قددل زددسنةو  ةیث   ددث  ث سسث سددثت ی ردددت    فدد ي فدد ددده ی رسددث ن ةیث ت بدد   نی  س  ددل
 .ةیث عث س  ییث سعث تفزا ر  ی تسث 

ي ث شفددد ث   دث  رجددث ي فد ةیددث ع س ثتید لأ ب سدةیق   ددثفة ث إحد  سثددای :ةیوالعمس اتیووالأدبي فوو مدواىسة .4
دث  ف ید رسدث ة یدث  ث  ث سهدث ثت  ة  د  ي فد ةیدث سع ف بیثلأسدث  قیدبت   تع دقی سدثیف تثصة ي وث ت ب    ر جع 

 .ث سجث  ه ثي ف ةیث سدتق     ل ثسثت

 ث إحددد   ددد  ی ة ی  ثسددد حث دددةک ددددث یر رحثفظدددة ی  ددد زکیدددث ت   تددد   ردددن ي:محمووو اقیسووو یعمووو دکیوووالتخ  .5
 ر لسددة ةی   ددث  ثتیجیثسددت ث   ة  دد  ي فدد دددث لی رسددث ي ث سح دد ث یبث ددد ث خثصددة ثتیوث تحددل ث خرددثلح

 .بث سش قة ث خثصة ةیوثلاجتسثع ةیث ثقثف ث ج ثنب ثلا تإث  نیبع  أت 
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 وث  ددد ثرش ثسدددثتیث د اکی ذدددي فددد  ددددثه  ت  ث إحددد   شتدددثلش نکدددسی :ةیوووسیالتعم اسووواتیالد یعمووو خیالتووو ث .6

 .اکک ةیسیث تع  ئةیث   زةو عز  نةیث ت ب   نی  س  ل ةیث  ث  ث سهث ثت  ة     خلمی بسث ةیسیث تع 

 ي: ی سثک وث ذثر ة ث سحل   ثلأهلثب رن رجس  ة قی حق ی   ث إح  یدعی البحث: اىجاف
ي فددي ث سع فددي ث شفدددي ث   ددث  ث   نددثرش ةیددفعث  یرددل  یددی ق ي:السعخفووي الإرشوواد البخنووامج خیتوو ث جیووتحج .1

 .دث یر بسحثفظة نةیث ت ب   نی  س  ل ةیث  ث  ث سهث ثت نی حد

 ت   رني جثبی  اکبذ  تأط  ت  نکسي یث ت ةیثلأسثس ةیث  ث  ث سهث ثت لی حل :ةیالحات السيارات خیتطه  .2
  کیدددوث تف ث فعّدددث   ثلا ردددث  ثلانفعدددثلات ي فددد  کث دددتح ي ث ددد ث ي ث ددد   رثدددا ي ث   دددث  ث   ندددثرش قیددد   
 ي.ث شقل

 ری  جي ف  دث ل ت  نکسی ث إح  نتثلش ی   بشثص   ثتی  ص  ی قل :ةیسیالتعم والبخامج اساتیالد ویتهج .3
 ي.وث   شي ث سح  ی ث سدت   ی   نةیث ت ب   نی  س  ل ةی ةوث تل   ةیسیث تع  وث   ثرش ثسثتیث د

 بث ل ثسثتي وث ت ب  ي ث شفد ث   ث  رجث ي ف ةیث إحث ثتیثلأ ب  ط ثص :ةیالبحث اتیالأدبي ف السداىسة .4
 .نةیث ت ب   نی  س  ل ةیث  ث  ث سهث ثت  ة    ي ف ةیث سع ف بیثلأسث  قیبت   ث ستع قة وث شتثلش

 م2024  دددددشةي ث ثددددثن ث ذدددده  ةیددددبلث رددددن   ل ثسددددةي ث زرشدددد ث حددددل سددددنیک ي:ث زرشدددد ث حددددل (1 البحووووث: حووووجود
 ی  ددددددددي ثنکددددددددث س ث حددددددددل سددددددددنیک ي:ثنکددددددددث س ث حددددددددل (2 م.2024 سددددددددشة رددددددددن ث ثث دددددددد  ث ذدددددددده  ةیددددددددنهث یث دددددددد

 حر ث . دث یر رحثفظةي ف نةیث ت ب   نیث س  ل
  :البحث مرطمحات

ن بهددددث یدددددتعي یثت ث تددددیجیثت وثلاسددددت ث یددددُ عدددد ب بأنهددددث رجس  ددددة رتش  ددددة رددددن ث تقش :ةیددددث سع ف بیثلأسددددث ددددد 1
 دددددددددتشل هدددددددد ا  ي.ا ث تجددددددددث   وث تعثرددددددددا ردددددددد  ث  سددددددددط ث خددددددددث جیددددددددثلأ ددددددددخثص  سعث جددددددددة ث سع  رددددددددثت   ح 

ز وثلاسددددددتللا .  ددددددسن کیددددددثت  ث ت  ة  کث تردددددد    ث دددددد کة یددددددث  ظددددددثل  ث  هش یة   ددددددیدددددددیب بردددددد     لیثلأسددددددث 
ث  وث قشث ددددددثت کددددددح ثلأفیا و رددددددحیددددددة بتح یددددددب ث سع فی هددددددت  ثلأسددددددث  ي سددددددیوث تع ي ن ددددددث  ث   ددددددث  ث شفددددددد

ث سذددددددددث    یة   ددددددددی ثت سدددددددد  ی ددددددددأط ی  ددددددددي قددددددددل  ددددددددؤ ي ة تو ث سغ   ددددددددة ث تددددددددیدددددددد  ث عق نیددددددددوث تردددددددد  ثت  
 .ثت.کیوث د   

 ةیث ذخرددددد ث قدددددل ثت ردددددن رجس  دددددة ی  ددددد  ی ذدددددي ث ت بددددد     س  دددددل ةیدددددث  ث  ث سهدددددث ثت :ةیدددددث  ث  ث سهدددددث ثت دددددد2
 ث سهدددددث ثت هددددد ا  ذدددددسا ث  ددددد  . و  ددددد  ریددددد  جي فددددد ةیدددددبفعث   و ا ت ثص ردددددن ث س  دددددل نکددددد سي ث تددددد ةیدددددوث سهش



                                                                                                              

                                                        

9019 

 

No.19  – Nov 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0202تشرين الثاني   91العدد  المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

N 81 

 
  کیدددددث تف -ث ت ثصدددددا رهدددددث ثت -يث عدددددث ف  کث دددددتح -يث ددددد ث ي ث ددددد   :رثدددددا ةةددددد  یث ح ث ج ثندددددب ردددددن لیدددددث عل
 . فکیوث ت ث س ونة -ث تعث   - تکث سذ وحاي ث شقل

 رهددددددثم بددددددر  شددددددث  ةةددددددث ت ب   ثلأردددددد  ي فدددددد رتخرددددددح  ددددددخح هدددددد ي ث ت بدددددد   ث س  ددددددل ي:ث ت بدددددد   ث س  ددددددل ددددددد3
 وقددددددل ث ه   رهددددددث ث ه  ةیددددددو شسي سیث کددددددثلأ ت ثلهدددددد  نی حددددددد ی  دددددد وردددددددث ل ه  نیث ستع سدددددد بستثبعددددددة رتع قددددددة

 ردددددددن ث ع قدددددددة ذثت ثلأ ددددددد ثب رددددددد  قیبث تشدددددددد ه ی دددددددل  ظهددددددد  ةیدددددددسی ع  تو ةکیسددددددد    اکرذدددددددثي ت ورعث جدددددددة
 (2021)ترجل قثس    ثلأر  . ثصیوتو  ةیسیث تع  وث  ث ثت ةیدةث تل    ث  کث 

 دابقة(ال جراساتالو  ةیالشظخ  الخمفیة)ي الثان الفرل
  ة:یالشظخ  ةیالخمف أولًا:

 فةدد تع   نییث شفددد نیوث إددثحث ث ع سددثص ق ددا رددن ل یدد ل رحددثولاتك هشددث ن:یالسخشووج یلووجي الشفدوو الارشوواد -1
 :فثتةث تع    ه ا  ستع ث ث   ث جثنب ه ثي وف ي ث شفد وث   ث  ریث ت ج

ة یددث یوث خددثذ قدد ث ثت حي ث دد ث ك ق ث   ثیدد حق یة   دد   دددث ل ثلأ ددخثص   ددیدد  دد    س یف رةددحدددب  ع   -
 .ث ه یدددن رددددث  حی حددددي     دددده  فدددیق تهدددلثب رتقلردددة ورددددتشیدددث ه  بهدددلب  حقکیا سددد   یرهسدددة و عدددل

(EW.Miller, 1981; 103) 
 سث  یسدددددد  بشددددددثص   ث ه ی خردددددد بشددددددثص ی  دددددد  دددددددث له   لأفدددددد ث  ةینفددددددد تلرددددددة ي:رشددددددد رحسدددددد   فةدددددد ع   -
 (32 :1990 ي رشد )رحس   .رجتسعه  وثهلثب تهلثفه  قی تحق نیصث ح نیر ث ش رإح ثی 

 ر  ددددل نیبدددد   قددددة   دددد  وانسثلهددددث ث دددد ثت ةیددددوقث  دددددتهلبي ث تدددد ةیددددث عس  ي:ر سدددد  کتبدددد ب فةدددد ع   -
 وث ندددددجثم ث تدددد ث      ددددث   شذددددلی ایددددو س  وث س ونددددة وث تعددددث   ث ددددلبص رثددددا برددددفثت تستدددد ةو  ث  یددددرهش رعددددل

  حقددددددق  ورشدددددددجسة رتشث سددددددة   قددددددة ی  دددددد وصدددددد لا   وبددددددث  ثق  بهددددددثي وث دددددد   ةیددددددث  ث  تددددددرةه   ج ثنددددددب نیبدددددد
 ي ر سددددد  کدددددب )ثب يث شفدددددد ثسیدددددوث ك ةیث   دددددث  ث سقثب دددددة   ددددد ك ذ ددددد ت ةدددددو  ي وث جتسدددددث ي ث شفدددددد ث   قدددددثص

2002:12) 
  دددددد   ی  دددددد و هددددددلب نی خردددددد نیبدددددد  ددددددت  وهث فددددددة ةةدددددد  یح   قددددددة تنددددددر :نیح ث دددددد لیددددددرف فةدددددد ع   -

 ع دددد ی یحتدددد ایددددث عس وهدددد  ثلآتدددد  ث  دددد ب ردددددث ل  ی  دددد ث س  ددددل وهدددد  نیث  دددد ف تحددددل قدددد می  یددددح  نیرعدددد
 (16 :2005 ن یح ث  لی)رف .نةثلآت   ر  ث رکیوس    نفدر  ن
رجس  دددددة ردددددن ث خدددددلرثت ث سردددددسسة  دددددل   ثلأفددددد ث   ی  ث   دددددث    دددددیذدددددی ي   ث دددددلثه  یحددددددب  فدددددد -
ي ة وث فدددددد ص ث ستثحددددددة فددددددیث ه   ردددددد  ثلاسددددددتفث   رددددددن قددددددل ث ه  ث ذخرددددددیفهدددددد  تنفددددددده  ور ثجهددددددة  حددددددلي فدددددد
 .ة ورت  إث هددددثیددددئیة   فدددد   وث سدددد ث   ث  ین ثلأهددددلثب ث ذخرددددیق   ثفددددق بددددیدددد حق یز ث   ددددث    ددددکدددد  یئددددته . یب
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 ت  تزدددددددددحی ي ث شفدددددددددد ث   دددددددددث   سرددددددددد  ح ث ددددددددددثبقة فدددددددددثتةث تع   تددددددددد   ردددددددددن (11 :2005 ي )ث دددددددددلثه  

    - هددددددث ورخ ددددددط بشددددددثص  ةیدددددد س   ددددددن عإددددددث  ي ث شفددددددد ث   ددددددث ) :ةیددددددث تث  ث شقددددددث ي فددددددك  ذددددددت   عهددددددثیجس
 ة(یث شفددددددد ث خلرددددددة قددددددلمي یث دددددد ) ث س  ددددددل هسددددددث   فددددددث  هددددددثیفك ذددددددت  ی ةینفددددددد تلرددددددة  ددددددن عإددددددث   ث   ددددددث 

 هددددددد  ث   دددددددث  ةیددددددد س  ردددددددني ثلأسثسددددددد ث غددددددد  -(ةیث شفدددددددد ث خلردددددددة  ث دددددددب) وهددددددد  ایددددددد س تو وردت  دددددددل
 ث جسث دددددددثت تو ثلأفددددددد ث  ی  ددددددد ةیث شفدددددددد ث خلردددددددة هددددددد ا ریددددددد  ج نکدددددددسی -ةیث شفدددددددد ث خلردددددددة  ث دددددددب رددددددددث ل 

  لإ  دددددددث  فدددددددث  ة ع   ددددددددتخ ح  ت  ة  إثحثددددددد نکدددددددسی ث شقدددددددث  هددددددد ا وردددددددن  (رإث ددددددد    یددددددد  تو رإث ددددددد   قدددددددةةب   
 تفددددد ث  ثن ثکددددد    سددددد ثص   سدت  دددددل ةینفدددددد تلردددددة  ی تقدددددل ورخ  دددددة بشدددددثص  ةیددددد س   دددددن عإدددددث   وهددددد ي ث شفدددددد

 طیث تخ دددددد  ت کث سذدددددد حدددددداي فدددددد ث سدددددددث ل  بغدددددد   رتخرددددددحي نفددددددد ر  ددددددل ق ددددددا رددددددن جسث ددددددثت تو
 وث  جثهثت.   یوث س ثنثتک لإر وفقث   ث یث تتي ف ث سدث ل    سدتق ا 

ب یثلأسث (  فإ  2003 ا ث ز    وث ز    )کبحدب رث ذ ن:ییالتخبه  نیالسخشج یلج ةیالسعخف بیالاسال -2
ة وتسد    یدثقثت ث خث جیثلأ خثص  لأحدلث  وث ددك ة    ثیفي کیة فیة  عّ    ن ثلاتت فثت ث ذخریث سع ف

ة؛  ذ ت  ث سفه م یق ث بث  ظثل  ث  هشیة ث  إث  ث وطیب ث سع فیر     إط ثلأسث یث  ه ا ث س ثق . و  ی ه  حکی ف
دث ردن یتي أ یث ه   با کیشإ  فقط رن ثتت ب س   ین ثلأف ث  لا ین بیت  ث تإث ی    ی ذي    ث تکبلت رن ث ف ز 
ا  ید   ث تح ک   ث فهد   ث د کیدث تفي ز  فدیدقتدر ث سسةا  دخح    کدددتخلر نهث. ف ي یة ث تدیثت ث عق ی ش ع ث عس 

ر ثجهددة ي ا فدد   بأسدد  بر ث خددثص فددکدد فدد    ی  ددي ؤ یددة  رسددث یدد هددث رددن ث  ظددثل  ث عق یب و یددوث ت   ك ث   ث
  (26 :2002 ي لی)ث ع  ن.ةزا  ن ثلآت  ی سي   ث س ثق  ث ستش  ة ث تیو فد

 ث شحدددد  ی  دددد ةیدددث سع ف بی لأسددددث  فث  ی ردددش م(2003)ي ث ذدددد قثو  تو   :ةیووووالسعخف بیالأسووووال فیترووووشو  3
 -ي ث سع فددددددد لیدددددددث تعق –ي ث سع فددددددد طیث تإدددددددد -کدددددددي ث   ث ث سجدددددددث   دددددددن ثلاسدددددددتق   – ثلا تسدددددددث ) ي:ث تدددددددث 
 – ثلاندددددلفثع - کدددددیث   ث ث  یث دددددد – ةةث ترددددد    ث  یث دددددد - .ث حددددد   - ث سخدددددث   - ث ذدددددس   – ایدددددث تح 

  حسددددددددددا - ط.یث إدددددددددددي ثنیددددددددددث ع – ث سعقددددددددددل ث سجدددددددددد   - ث بدددددددددد ث  – ةةث تددددددددددد   -ة یددددددددددكیث لجسث  -ي ث تدددددددددد و 
ي ث تردد    زیث تسددث - ي(ثنیددث ع –ي لةدد)ث تج  ي ثر کددث ت بکیددث ت   - ث غسدد    حسددا  ددلم – ث غسدد  

 ث زدددإط - لییدددث تق – ثلان ددد   -ي  دددیث تح   یدددث تجس –ي ث  صدددف  یدددث تجس- ث فحدددح – ث إدددأو   -
 (.12  ص2007)ث  شث   ل (یث سق ث زإط – ث س   

 ي:التخبه  للارشاد ةیالحات السيارات - 4
ة ةرجس  دددددة ردددددن ث سهدددددث ثت ث زددددد و  ك ست دددددیجدددددب ت  یة  یدددددردددددن ت ثص رهثردددددر بفعث ي ن ث س  دددددل ث شفددددددکتسیددددد 

لهث رددددن تدددد   ثلا دددد ع یددددن  حلکددددسیة بشجددددثذ. هدددد ا ث سهددددث ثت یة ث   ددددث یدددد  ث عس یدددد شفي  دددددث لا فددددي ث تدددد
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ل وفهددددددد  یددددددد حل -شدددددددة یة رتیبشدددددددثص   قدددددددة    دددددددث  ي:ة  وهدددددددیة ث   دددددددث یدددددددة   عس یددددددددیث خ ددددددد ثت ث  ل ی  ددددددد

ة یب ث   دددددددث یق ثلأسدددددددث یدددددددث  و   یدددددددثتت -ة ث س جددددددد   یو ددددددد  ثلأهدددددددلثب ث   دددددددث  - ة ب  ددددددد ذ کث سذددددددد
 ا رشثسب.کة بذی نهثص ث ج دثت ث   ث  -  ث تقلم وث شتثلش ث سحققةیی ق -ث سشثسإة 

ا ردددددن هددددد ا ث خ ددددد ثت؟ و لإجثبدددددة  دددددن کدددددث سهدددددث ثت ث خثصدددددة ث س   بدددددة  ي وث تددددددثم  ث سهددددد  هشدددددث: ردددددث هددددد
ث  هددددددد ا یسدددددددي فدددددددي ة   س  دددددددل ث شفددددددددیششدددددددث  ددددددد   رجس  دددددددة ردددددددن ث سهدددددددث ثت ثلأسثسدددددددکسیهددددددد ث ث ددددددددؤث   

 ة "رهدددددددث ثت کل ث سذدددددددیدددددددرهدددددددث ثت  حل -ة فعّث دددددددةی    قدددددددة    دددددددث ةة  ت ددددددد  یث سهدددددددث ثت ثلأسثسددددددد )ث س ثحدددددددا:
ة   س  دددددددل یرهدددددددث ثت ثلا ردددددددث  ثلأسثسددددددد -ة یرهدددددددث ثت ر   بدددددددة    ددددددد  ثلأهدددددددلثب ث   دددددددث  -ح"یث تذدددددددخ

 ا (یة ر  ث عسیرهث ثت  نهثص ث ج دثت ث   ث  -   ث شتثلشةرهث ثت  ق   - يث شفد
ي  ثتا ث ع ث  وفي    رن ث ل ثسثت ث دثبقة فی کرجس  ة  ی   ث إثحثة ث  عت الدابقة: الجراسات : اً یثان

رجس  ة رن  یة و  ص ت ث إثحثة ث یة وث   قیت ونکث ب ثلا کتث جر رن ت   ر ثجعة ث س ثق  وث س
 ي: عل ثلأق     ل ثسة وهي ث ل ثسثت ث ت

 :الجراسات الدابقة  -1
  2023نددق     یة  ثبتهث  هث    حدیثلأسثسة یة ث ت بی ک  إة  یة  لیب ث تعثرا ر  ث زغ   ث شفدیثسث  

ة رددد  یة ثلأسثسددیدددة ث ت بیدد کة  عثرددا  ددد   یدددفکیذددثب کثست یهددلب   دددیهدد ث ث إحددد  : 3  ث عدددل  40ث سج ددل 
ة یدددی تسثددا ثلأهددلثب ث  ل ي.ا ث ل ثسددیا رددن ث جددشل وث تحرددکدد ثت ی ددأط یز   ددکیددة  ردد  ث ت  یث زددغ   ث شفددد

ي فحدح وجد   ت -2ة  وید کن     ث یة بیث تعثرا ر  ث زغ   ث شفدثت یجیثست ث  یث تع ب    -1 ي:ف
شدة ث إحد  ی دس ت   ي.ا ث ل ثسدیث تحرد ی ث جدشل تو رددت   ی  د ی ثت ُ عدز یجیهد ا ثلاسدت ث ي ة فةف و  رعش  

ثت ث تعثرددا ردد  ث زددغ   یجیثس لاسددت ث یددة  وثسددتُخلم ركیدد ک ث إ ددث و ث إددة رددن تقدددثم ث   ددث  وث ع دد م بث  50
تسف ت  .نیسکثت ث سحیت وفق ث  ت صة ت تُج  یفق   بعل  عل 25( و زسن 2007)ي   ی عر ث س ة و یث شفد

ة ث تعثرا ر  یفي کیف ي(واندثني    وانث ( وث تخرح )  سکث جشل )ذ ی ن وج   ف و  بشثص    ث شتثلش 
بدد ثرش  ی  دد   ةددز ث س  ددلو  ث ت ب  کدد  یة ت  یددث إثحدد  بأهس یهدد ا ث شتددثلش  توصدد یهدد ا ث زددغ  . بشددثص    دد

ث دددتخ ح ردددن ث زدددغ    ی ت  سددددث ل  ث  ددد     دددکة وحدددا ث سذدددیدددب ث سع فیثلأسدددث  یة  عتسدددل   دددی   دددث 
  ي.ا ث ل ثسیثت ث تحرةة  بغض ث شظ   ن ردت  یث شفد
   ئددددددددددة ین  سهدددددددددث ثت ث   دددددددددث  و  قتهسدددددددددث بث جثهدددددددددثت ث هیث س  دددددددددلك ة وثردددددددددت یدددددددددة ث سهشیدددددددددة ث  ث یدددددددددث فث

محمد  دددددددر  جثرعدددددددة ي   کردددددددلث س رحثفظدددددددة ث قدددددددلس   دددددددي فدددددددي ث ت بددددددد   ة وث   إدددددددة نحددددددد  ث   دددددددث یددددددددةث تل  
ث س  ددددددلین  سهددددددث ثت ث   ددددددث  ث ت بدددددد ي ك ثرددددددت  ی شثو ددددددت هدددددد ا ث ل ثسددددددة رددددددل: 2021ة  یددددددث شجددددددثذ ث   ش
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ث سع سدددددین وث   إدددددة فدددددي ردددددلث س  یبترددددد  ثت ث   دددددث   دددددلك ث  إدددددث  ذ ددددد یفدددددثص ه  ث  ث یدددددة ث سهشیدددددة  وردددددلکو 

 یا  دددددأطی  بعدددددض ث ستغیددددد ثت  رثدددددا ث ستغیددددد ثت ث لیس   ثفیدددددة    ددددد ح یددددد یرحثفظدددددة ث قدددددلس. بث  دددددثفة   ددددد
تیزدددددث  بل ثسدددددة  یرهدددددث ثت وث جثهدددددثت ث ت جیدددددر ث ت بددددد ي  ی صددددد یفدددددثص  ث  ث یدددددة ورهدددددث ثت ث ت جیدددددر و  دددددکث 

فددددثص  ث  ث یددددة ث سهشیددددة   س  ددددلین و سددددتعه  بث سهددددث ثت ث تع یسیددددة. رهددددث ثت ث ت جیددددر. و دددد  کث ع قددددة بددددین ث 
   وث ندددددددث . یدددددددین وث سع سدددددددین وث  ددددددد   ردددددددن ک س  دددددددلین وث سع سدددددددثت ردددددددن ث ددددددد ف ةدددددددق ث ل ثسدددددددة جسیددددددد  ث

ر  دددددلث    51ت دددددخثص  ردددددشه   209 ندددددت  یشدددددة ث إحددددد  ردددددن کردددددلث س رحثفظدددددة ث قدددددلس و ددددد ثحیهث. و 
 ث إدددددددث . وبعدددددددل جسددددددد  ث  یثندددددددثت و ح ی هدددددددث  تظهددددددد ت ث شتدددددددثلش ت  ث س  دددددددلین یتستعددددددد    64رع سدددددددث   و 94و

ت   یسددددددث   صدددددد ت ث ل ثسددددددة   ددددددکفددددددثص  ث  ث یددددددة ث سهشیددددددة وث سهددددددث ثت ث   ددددددث یة. کبسدددددددت ةثت  ث یددددددة رددددددن ث 
ث سع سددددین  یث   ددددلکدددد  رددددن ث سع سددددین وث  دددد    ددددلیه  ث جثهددددثت  یجثبیددددة نحدددد  ث ت جیددددر ث ت بدددد ي  حیدددد  کدددد

 .ث   یجثبیة رن ث    کث جثهثت ت
  واجخاءاتو(: البحث ةی)مشيج ثالثال الفرل

 ي: یة ردتخلرة رث سث یة وت وثت بحثی ة   ج  ی تزسشر رن  ج ثصثت و رثرة ث إح  ورث یرشهج یث   یذی
  ی  رتغیز بفحح  أطیتسي یث  ي  ةه ا ث ل ثسة     ثستخلثم ث سشهش ث تج  ي ف :إجخاءات الجراسة اولًا:

 ثت یرتغي سة  سش   لتا تکئة رُحیبي وُ     في ا  ذ ثلکة ُ ختث  بذی ةرجس  ة  ج   یردتقا   
 (. 146 :2017  )ثب  نر  .ی تت  
  ث ظ وب وث ع ثرا ث ستع قة بث ظثه   ی شظ ی    یذي ی ة  ث تج  یث ترس :لمجراسةي بیم التجخ یالترس اً:یثان

  ةذسا     یة  ج ثص ث تج بة. ه ث یفکیورتثبعة ث شتثلش  سن ت ة رحل     ي ا رشهجکل ث ل ثسة بذیق
ا رجس  ة وحل  رتجثندة بث شدإة لأهلثب کا ک   ذیرجس  ثت رخت فة  ح یث تج بة   ي ن فکیث سذث  

ل یه ا ث ل ثسة      حلي (. ف172: 2015ن ثلأف ث  )ث عف    یث تج بة  و دتهلب   ثسة ث ف و  ب
ن  بث  ثفة ی  ث سجس  تکة  یة وبعلیت ثتتإث ثت ق  ة ثب ة  وتُج   ی ة وثلأت  ی ةن  وثحل   ج  یرجس  ت

 .ةیا ه ا ث عس یع    فثصی( 1ة  وث جلو  )ی ة  ر جئ   سجس  ة ث تج  ثتتإث ی  
 يبیم التجخ یالترس 1الججول 

 شة البحثیع
 ثتتإث  ر جئ يثتتإث  بعل يث   نثرش ثلا  ث  یثتتإث  ق   ةی ةث سجس  ة ث تج  

  يثتتإث  بعل بلو  ب نثرش یثتتإث  ق   ث سجس  ة ث زثب ة

دث  یرحثفظة ري ن وث س  لثت فیرن ث س  لي  سا رجتس  ث إح  ث حث  :شة البحثیمجتسع وع ثالثاً:
 ( ر  ل 442  ب غ  ل ه  )یوح
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 ن بحدب الجشذیین التخبه یاعجاد السخشج 2ججول 

 السهقع
 نهع الجشذ

 السجسهع
 یانث خکذ

 442 200 242 دث یرحثفظة ر

( ر  دل ور  دل  442ن )یوب دغ  دل  ث س  دلددث   ین  دسن رحثفظدة رین ث عدثر ةین ث ت بد  یث  ث س  لی   ثتت
 ي:شة ث إح  ث حث یث   یة  شل ثتتیثم بث خ  ثت ثلآ یة  وث كة  ب  
    شة ث إح ی  یة   یة ث  ث ة  یثس ث حیق ركی. 
 (  26ثتتیث )   (   جة 96ث إث غ )ي   جثت ثقا رن ث  سط ث ف   ین حر  ث   یر  ل ور  ل  رن ث

 .ةیة ث  ث ة  یثس ث حیرك ی(   160-32ن )یو   ثوحت   جث هن ب
     ة ب ثقدد  یدد ة ج   ی ن ثحددلهسث  ددثب ة وثلأتدد  یرجسدد  ت ی  ددي ا  ذدد ثلکن  وبذددةین   بدد  ی  ث س  ددلةدد

 (.3ث جلو  )ي سث ر  ح فکا رجس  ة   ي کن فةین   ب  یر  ل( 13)
 ة والزابطةیبین التجخ یالسجسهعت ین عمیع السخشجیتهز  3ججول 

 نیعجد السخشج عیالسجام
 13 ةی ةث سجس  ة ث تج  

 13 ث سجس  ة ث زثب ة
 26 سجس عث 

 وكسث یأ ي: ل    ثرا ي شهسث فیق ث ت ث   بین      حقین ث سجس  تی زسث  ث تسثطا ب
و  تأکل رن  کثفؤ ث سجس  تین في رتغی ثت رحل      ثستخلثم ثتتإث  رث   :ة قبل التجخبةیه یاولًا: درجة الح

(  فدإ  رددت ی ث للا دة هد  26( رقث ندة بث كیسدة ث جلو یدة )47ت  ث كیسدة ث سحدد بة )وةتشي. وتظه ت ث شتدثلش 
 ددلم وجدد   فدد و  ذثت  لا ددة  حرددثلیة  رسددث یعشددي ت  ث سجسدد  تین رتکثفئتددث  فددي هدد ث  وةددل    دد ( 0.05)

 (:4ث ستغی   وه  رث ی  حر ث جلو  )
 یالاختبار القبمي ن فیالسجسهعتة لجرجات یالسحدهبة والججولي سة الاختبار مان وتشیق 4الججول 

 میالتخق
 ی مدته  یه مان وتشیسة یق السجسهعة الزابطة ةیبیالسجسهعة التجخ 

 الجلالة
دلالة 
 ةیالججول السحدهبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة الفخق 

1 73 1 74 2 
 3.5 77 3.5 77 2    ث ةی  0.05 26 47

3 80 4.5 80 4.5 
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4 84 6 81 5 
5 86 7 87 8.5 
6 87 8.5 89 9.5 
7 90 10.5 89 9.5 
8 90 10.5 91 11.25 
9 91 11.25 91 11.25 

10 91 11.25 92 12.25 
11 92 12.25 92 12.25 
12 92 12.25 93 13.5 
13 93 13.5 94 14 

 108 1040 102 1046 ث سجس ع
 8.308 80 7.846 80.46 یث حدثبث ست سط 

 شل فحح ث ف و  بین ث سجس  تین )ث سجس  ة ث تج ة یة وث زثب ة(     ظه  ث شتثلش ف و   سش ثت ث خ   :
( رقث نة بث كیسة 0.277(  ذ کثنت ث كیسة ث سحد بة )0.05ذثت  لا ة  حرثلیة  شل ردت ی ث للا ة )

في رتغی  ثلأقلریة  کسث ه  ر ین في ث جلو   رتدثوةةسجس  تین (. وه ث یعشي ت  ک  ث 1.392ث جلو یة )
(5:) 

 والزابطةة یبین التجخ یخ مجة الخجمة لمسجسهعتیخنهف لستغیسس –هلسهجخوف کسة یق 5الججول 
 دلالة الفخق  خنهفیهلسهجخوف سسکسةیق مجة الخجمة العجد السجسهعة خیالستغ

 0.05 ةیالججول السحدهبة  10ثخ من کا 10اقل من 
رل  

 ث خلرة
   ث لث ةی  1.392 0.277 3 10 13 ةی ةث تج  

 7 6 13 ةیث زثب 
و  تأکددددددل رددددددن ث سدددددددثوث  بددددددین ث سجسدددددد  تین ث تج ة یددددددة وث زددددددثب ة فددددددي ث تخررددددددثت  ي:ث تخرددددددح ث ع سدددددد

ث ع سیددددة )بسددددث فددددي ذ ددددك ث ت جیددددر ث ت بدددد ي  وث ع دددد م ث ت ب ةددددة  و  دددد  ث ددددشفل و  دددد  ثلاجتسددددثع(   دددد  ثسددددتخلثم 
(  عت دددددد  رعش ةدددددددة 0.284سددددددسی ن ب. وتظهدددددد ت ث شتدددددددثلش ت  ث كیسددددددة ث سحددددددد بة )-ثتتإددددددث  ک  س جدددددد  وب
(. وهدددددددد ث یعشدددددددي تنددددددددر لا   جدددددددل  لا ددددددددة 1.42( رقث ندددددددة بث كیسددددددددة ث جلو یدددددددة )0.05 شدددددددل رددددددددت ی  لا ددددددددة )

 كسث فدددديهدددد ث ث ستغیدددد  رسددددث یؤکددددل  دددددثوةهسث.  حرددددثلیة  ذددددی    ددددی وجدددد   ثتددددت ب بددددین ث سجسدددد  تین   ددددی
 (:6)ث جلو 
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 ن ین اخهانو لمسجسهعتیخ تدمدل السخشج بیخنهف( لستغیسس -هلسهجخوف کسة اختبار )ی( ق6الججول )

 العجد السجسهعة خیالستغ
 خنهفیهلسهجخوف سسکسة یق التخررات

دلالة 
 الفخق 

عمم 
 الاجتساع

ة یالعمهم التخبه 
 ةیوالشفد

ارشاد 
 ی تخبه 

 0.05 ةیالججول السحدهبة

 ث تخرح
 6 4 3 13 ةی ةث تج  

   ث لث ةی  1.42 0.284
 5 5 3 13 ةیث زثب 

 : اً: أداة البحثیثان
ثة یعل رن ثلأ وثت ث حلی    ر بشفدهث  وه  ي ة ث  یة ث  ث ة  یثس ث حی  ثستهث ركي ثستخلرت ث إثحثة ف -1
ث  ر   32ثس رن یتأ   ه ث ث سكین. ةین ث ت ب  یة   س  لیة ث  ث ة  یث ح ی ثس ردت  ی ك ي   تسثسدیینظثم  قبشل 

ث" ت  یسشح ث خی  یث ثت  حیث خ ثن دث" ی  و" ش  دق تح4  و" ش  دق  ث إ دث"   جدة 5ي   جة وه یث  " ش  ق  ثلس 
ث" ت نددد2  و" ش  دددق ندددث   ث"   جدددة 3  جدددة  ة. ث عإدددث ثت یدددجثبی    عإدددث ثت ث 1ي   جدددة وهددد ی  و"لا  ش  دددق تبدددل 

ث حر   ك ن   سذث  کسي ی  ل جثت ث ت یث حل ثلأقر ي تث . وبث 5 ی   1 سة رن کقة رعة  ب   یة ُ كیث د  
 .  جة 96قل ا ي   ر  رت سط ف  32ه   یشسث ث حل ثلأ نی  ب160ثس ه  یث سك یهث   ی  

وصدددددل  ث  شدددددثص(  و ددددد  ثسدددددتخ ثإ  ي )صدددددل  ث ظدددددثه  ي قدددددة وهدددددةث  ردددددن    ک ددددد  ثسدددددتخ ثإ صدددددل  ثلا ث  بدددددأ
ن یقتةثإدددددثت ب ددددد  ث قدددددة )ث سجس  تدددددث  ث ست  فتدددددث (  و ددددد  ثسدددددتخ ثإ ةثس بثسدددددتخلثم    یدددددة   سكةدددددز یث قددددد   ث تس

 هسث:
  (. 0,89ث  رقلث  ث ثإثت )کة وقل یقة ث تجزلة ث شرفةب   ي رعثرا ثلا دث  ث لثت 
 (0.86ث  رقلث ا )کقة ث ث   ثلاتتإث  وقل ة   ي رعثرا ثلا دث  ث خث ج 

 هدد ث  ي.ا تسثسددکر ث إثحثددة بذددیددزت   کددرددث   ثجددثت  وهدد  یل ثلاحتیدد ددلت بتحلي ی  ث   نددثرش ث   ددث ة  دد   -2
ث ور  دل    ب   122شدة  تدأ   ردن ی  یة   دیدة ث  ث ةد  یثس ث حیدث غ    نفد ت ث إثحثدة رك جدلت و ة. و ةدر  دل 

 یثلا تسدث    د ین  رسدث  فعهدث   دکین ث سذدث  یة رهسدة   س  دلیثجدثت    دث یثس  سثا ثحتی  بش   ث سكیت  جس
 .ةی    ه ا ث عس یقلم  فری( 7ث جلو  ) ي.ة     نثرش ث   ث یث   ث  ثجثتیث ة ثلاحتیصي ثفة ث  ش   فک
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 ی ة لمسخشج التخبه یسيارات الحاتال 7ججول 

 عشهان الجمدة الفقخة ت
 کو  ث فك ة  فه   وثفعیب ث سع فی دتخلم ثلأسث   -1

 یث  ث ي ث   
 کة ورعتقلث یث ذخرك سی  قیی قي في رهث ثت ث تأرا ث  هشك  دث ل  -2
 ی س  ل   ب  کك قل   یؤط    یبث شفل ي ث    ت   -3
 ةیا ثلان إث ثت ثلأو ی تح ي   ث شقلکیة رثا ث تفیثت رع فی دتخلم  قش  -4
 یکن وبث  ثت  لةبثلآت  ي ن ث   ی حدي ة فیثت ث سع فیجیة ثلاست ث یفعث   -5
 ةیث سهشك بقل ث ك ز طقتةبشثص و عز ي ة فیب ث سع فی ؤط  ثلأسث   -6

 ث ثقة بث شفل
 ة ث ثقة بث شفلة ة  تق  ی سي کجثبیث ي  دتخلم ث ح ث  ث  ث   -7
 ی  ث س    کیرن ت   ث تفك یة  لیزثت ث د  یث تحي  ق م بتحل  -8
 یث  ث ك سکو حك تیز ثستق  ة عز ي في ثس ث سع فک و  ثلانع  -9

 یث   ث ك ت ثلي ن فیل رجثلات ث ق   وث تحدی تحلي   ذث یی قي  ج    -10
 قهثینح   حكك ز نفدیو حفك ل تهلثفیة  تحلیب ث سع فیثلأسث  دتخلم   -11

 یز ث  ث یث تحف
 ایث تأج یة رحل    دتخلرهث   تغ ب   یثت رع فیجیثست ث   -12
 ث سدتس ي   ث سهشةث ت    ی  ك ز ی حفي ة فیة ثلأهلثب ث سع فیفعث   -13
ث   یث ذخرك   و عل  ت  ی ك  -14  ةیة ث  ثجعة ث سع فیث تغ  یة ثستشث  
 یف ص   تع   رن رشظ   رع فکثت یث ة ث فذا تو ث تحلیل صی ع  -15
   یف ر  ث س ثق  ث رعإة تو ث ستغکیث ت یة   یثت ث سع فیث تقشك  دث ل  -16

 ةیث س ونة ث شفد
 ی سعث جة ث جهث  وث زغط ث شفدي ثستخلثم ث فحح ث سع ف ی عسل     -17
 ث سخت فة دتخلرهث  تق ا وجهثت ث شظ  ي ة ث تیث     ث سع ف  -18
 بعل ث رلرثتي ثستعث   ث ت ث   ث شفدي دثه  في یث سع فك ت  ث   ث  -19
 یتوقثت ثلأ رثت رن رشظ   رع في ة فیث عث فك   ثستجثبتی ك  -20
 یکن رهث ثت ث ت ثصا  لی حدي في   ث سع فکیثت ث تفیجی  ثستخلثم ثست ث ی أط  -21

رهث ثت ث ت ثصا 
 ث فعث 

 ا تفزاکن بذةة ث ت ثصا ر  ثلآت  یة  فه  آ یل رن ث شس جة ث سع فی دتف  -22
 ةیجزص رن رهث ثت ث ت ثصا ث سع فک دتخلم ثلاستسثع ث شذط   -23
 ةیة ث سع فیجزص رن ث عس کث ت ثصا ي ة فة  ث  سثلا ث   ع   یی ق م بتق  -24
 ة ث  ثجعةی  ث س حظثت وث تغ یقة  قلة     ةة  ت   ی دتخلم ث سعث ب ث سع ف  -25
 ت کحا ث سذ  تکة حا ث سذی س ي في ث شقلي   ث سع فکی دتخلم ث تف  -26

   ثجههثي ثت ث تی     تحلکو   ح    ر تي جزصث  رهسث  في   ث سع فیی عت   ث تق  -27 فثص کب
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  تک فه  ج و  ث سذي ل ث سع فةثت رثا ث تج  ی قش ی  جأ     -28
 شةکث سس  ث ح    یی ق ی  ك قل  ي ة فیزثت ث سع فیبث تحي   ث   ی أط  -29
  تکل ح    فعّث ة   سذیث دثبقة  ت  ك ل  بسع فتی لرش ث سع  رثت ث جل  -30

 :ةیبث خ  ثت ث تث ي   ث   نثرش ثلا  ث ی رسة ی   س یو    شظ
  ث عثم     نثرش ه     ة  ث تسکین ث  ث ي   س  لین ث ت ب ةین.ث هلب  حلیل تهلثب ث سذ وع: ت. 

 .ة ی  ث سهث ثت ث  ث ة    ي في س    ث سع فثلات  ث تسث  یس ي:ث  ثس    ثلا  ث ی . ثتت
ك  ذددددد  ي ة ث تدددددیدددددب ث سع فیثت  تدددددأ   ردددددن س دددددد ة ردددددن ثلأسدددددث یدددددثت ث   ندددددثرش: هددددد ا ث تقشیدددددث   قشیدددددثتتت. 

ث ستش  دددددددة  وا دددددددث    ی  دددددد ی  ردددددددن ثلأ  دددددددیثت ث تشظددددددةن رددددددددت  یة رخت فدددددددة   تددددددد ثوذ بددددددیددددددثت ذهشیددددددد ددددددل   س 
ا یة ث ستثحددددة  تدددددهةددددة ث ج ه  یددددة وث سددددؤط ثت ث خث جیددددث ع ثرددددا ث لثت ثلاسددددتفث   رددددن ك ذ ددددي    بسددددث فددددیث تشظدددد

 یا رإث ددددددد    دددددددک(. وت تسدددددددل ث   ندددددددثرش بذدددددددSantostefano, 1985: 176) .ف وث دددددددتع  کیدددددددة ث تیددددددد س 
  بثلانددددث کة ث جددددد  تو ث ددددتحکدددد  ح  ی  ث س  دددد ع  رشثقذددددة ث س  دددد ع   شظددددی)) قددددل :ثت رشهددددثیدددد ددددل  رددددن ث فش

ة  ةث ذددددددح  وث تددددددد   ي  ة ث  فظددددددکیو ذددددددکددددددي ا ث سجددددددث  ث   ثی دددددددج ي ث سحدددددد   ز کددددددة  ثلانتإددددددثا ث س  یث جددددددس
 (. ي(تیب ث  ة  جة ث تعث   وث تجثنل  ث تل  

( ثجتسث ددددددثت ب ثقدددددد  ت بعددددددة 10 حلیددددددل ثلأنذدددددد ة وث فعث یددددددثت ث س  إ ددددددة بأهددددددلثب ث   نددددددثرش: حددددددل ت )إ. 
(  قیقددددددة 60ج دددددددة هدددددد  )ثجتسث ددددددثت تسدددددد  عیث  وترددددددح وقتددددددث    تشفیدددددد . ث حددددددل ثلأقرددددددی   سددددددل  ث سقددددددل     

 (.8وه  ر  ح في ث جلو  )
 خياین الجمدات وتهار یعشاو  8ججول 

 عشهان الجمدة خ الاجخاءیتار  وقت الجمدة ةیالجمدات الارشاد ت
 ةیثلافتتثح قةی ق 60 لیث خس 2024/3/06 یثلاو   -1
 یث  ث ي ث    قةی ق 60 ث د ت 2024/3/08 ةیث ثثن  -2
 یث  ث ي ث    قةی ق 60 نیثلاطش 2024/3/10 ث ثث ثة  -3
 ث ثقة بث شفل قةی ق 60 ثلأ بعثص 2024/3/12 ث  ثبعة  -4
 یز ث  ث یث تحف قةی ق 60 ث جسعة 2024/3/14 ث خثردة  -5
 یز ث  ث یث تحف قةی ق 60 ثلاحل  2024/3/16 ث دث سة  -6
 ةیث س ونة ث شفد قةی ق 60 ث ث طثص 2024/3/18 ث دثبعة  -7
 رهث ثت ث ت ثصا ث فعث  قةی ق 60 لیث خس 2024/3/20 ث ثثرشة  -8
 فثص ک ت بکحا ث سذ قةی ق 60 ث د ت 2024/3/22 ث تثسعة  -9
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 فثص ک ت بکحا ث سذ قةی ق 60 نیثلاطش 2024/3/24 ث عث     -10

  قةی ق 60 ثلأ بعثص 2024/3/26 یثلاتتإث  ث شهثل 

 :رن ت  ي ق م ث   نثرش ث   ث ی  ث   نثرش: سة .  ق  
 یددددی تخدددد  ق ددددا ثن دددد   ث   نددددثرش  و ذددددسا  قي ة ث تددددیددددث خ دددد ثت ث س لل ی    ددددیذددددی ي:لیدددد  ث تسهیددددیث تق  

 ة.ین واج ثص ثلاتتإث ثت ثلأو کیثفؤ ث سذث  کل  کیة ث   نثرش   أیص ح
 تزدددددسن  ددددد ذ یة  یا ج ددددددة    دددددث کدددددة یدددددنهثي حدددددل  فدددددی  رددددددتس  یدددددی قي تسثدددددا فدددددی ي:  ث  شدددددثلیدددددیث تق

 ل .یا ج دة جلکة یإثت ر  بلثةث تل  ي ن ور ثقإة  قلره  فیلیث سدتف یتسئ ة   
 یة   ددددددیددددددة ث  ث ةدددددد  یثس ث حیددددددبثسددددددتخلثم ركي   بعددددددلیددددددیشفدددددد  رددددددن تدددددد    جدددددد ثص  قی ي:  ث ختددددددثریددددددیث تق 

  ث خرثلح ث سل وسة.ي   فییث تغ ی ثس ردت  یة  كی ةث سجس  ة ث تج  ي ن فکیث سذث  
ة و  دددددد  یددددددرجددددددثلات ث ت بي ثم رجس  ددددددة رددددددن ث خ دددددد ثص فددددددیددددددق بددددددرقرددددددل ی    نددددددثرش: ي ذ. ث رددددددل  ث ظددددددثه  

دددددث  دددددد ی ث  قي یدددددر ثبقدددددة  شثصدددد  ث   ندددددثرش   خردددددثلح ث تدددد ی  رددددلیدددددیث ددددشفل بتق   Ebel (1972ثسددددهث  وفق 
ي ة ثلأنذدددددد ة وث جدددددد ثصثت ث سدددددددتخلرة فددددددیددددددفعث  ی  رددددددلیددددددیث خ دددددد ثص  تق ی(.  دددددد   دددددد   ث   نددددددثرش   دددددد79
 ی%(   ددددددد96) یة وصددددددد ت   دددددددیددددددد  تجسددددددد  ث خ ددددددد ثص بشددددددددإة   ثفدددددددق  ث یدددددددق تهدددددددلثب ث   ندددددددثرش  حیددددددد حق

 ز ج    ث   نثرش.ةث ه  بهلب  عز یتر  ر  ر ث ث  ث إثحثة  ت صیص ح
ث دددد  م  ي  ددددةث ل ثسددددة  وو دددد  ث  ددددث  ث تج  ي ن فددددکیبعددددل ثنتقددددثص ث سذددددث   ي:ق ث   نددددثرش ث   ددددث یدددد .    
 ق ث   نثرش.یة  ت  یثت ث س   بة  ث خ ت ث إثحثة ث خ  ثت ث تث ی  ثلأ وثت وث تقشیو حز

 ث ور  ددددددل    بدددددد  26)ث  یدددددد دددددد  ثتت ي   جددددددثت فدددددد یت  دددددد ین   ددددددین ث حثصدددددد یة رددددددن بددددددیددددددن بعشثةی( ر  ددددددل 
ة یدددددد ةن: رجس  ددددددة  ج  یرجسدددددد  تي ورتدددددددثو  فددددددي ا  ذدددددد ثلکعه  بذددددددةة.  دددددد   دددددد   یددددددة ث  ث ةدددددد  یثس ث حیددددددرك

ث ورجس  دددددددة  دددددددثب ة  زددددددد   13 زددددددد   ث آتددددددد   13ر  دددددددل  ن. ث تقدددددددت ث إثحثدددددددة بدددددددأف ث  ث سجس  دددددددة ةر  دددددددل 
ث  و ردددددددث  کدددددددث دددددددر  و   رهددددددد  بسیث   ندددددددثرش وتت قي فدددددددي ث عسدددددددا ث   دددددددث عدددددددة یفه  ب  ةة  تعددددددد  یددددددد ةث تج  

  ة.یث ج دثت ث   ث 
 سددددددتُعقل ت بدددددد  یدددددد( ج دددددددثت  ح10ة  شددددددل )یدددددد ةل  ددددددل  ج دددددددثت ث   ددددددث    سجس  ددددددة ث تج  یدددددد دددددد   حل  

 .ة یث ج دثت ث   ث  ی ة رحت  ةس   یثلأس  ع.      ب ث حفثظ   ي ج دثت ف
 ( ظه  ث.11-10ن ث دث ة )یث فت   بي ف ةیل وقت ث ج دثت ث   ث ی    حل 
 ة ق ددددددا یددددددة ث  ث ةدددددد  یثس ث حیددددددرك یة وث زددددددثب ة   ددددددیدددددد ةن ث تج  ی دددددد  ثسددددددتخلثم   جددددددثت تفدددددد ث  ث سجسدددددد  ت

 ي.شتثلش   تتإث  ثلأو کق ث   نثرش یبلص    
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 و زدددددددسشت ث ج ددددددددة ردددددددث ی عقدددددددل ث ج ددددددددة ثلأو ددددددد 2024/3/06ل ث س ثفدددددددق یخ ث خسدددددددةل  دددددددث  یددددددد ددددددد   حل  

 ي: ی
ر  دددددددل  یثلا فدددددددث    ددددددد  طددددددد  ب بهدددددددنیدددددددث سدت  دددددددلثت بعدددددددل ث ت ح یف نفددددددددهث ث دددددددةدددددددث إثحثدددددددة بتع   قددددددد م ) 

ي ة فدددددکث حزددددد   وث سذدددددث  ي ر سدددددؤث    سدت  دددددلثت هدددددا   جدددددل ردت  دددددل  لا    دددددب فدددددیددددد  ج  و  ث ج ددددددثت
ثس ث سهدددددث ثت یدددددرك ی  دددددي ل ر  دددددل   تتإدددددث  ث إعدددددلیددددد حل  طددددد   کدددددث  ث جددددد ث  کدددددة و یث ج ددددددثت ثلا  دددددث 

 ت ل ر ث إثحثةي ة ث  ینس ذإ  ج دثت ث   نثرش    ث ي أ یسث یوف (ث د ت 2024/3/08ة یث  ث 
 يالبخنامج الارشادي الجمدة الثالثة ف 9ججول 

 يالحاتي الهع السهضهع

هلب 
 ث ج دة

ذددددددثب کن رددددددن تدددددد   ثستةین ث ت بدددددد  یث س  ددددددل ی ددددددلي ث دددددد ث ي   ث دددددد  ة  دددددد   ی هددددددلب هدددددد ا ث ج دددددددة   دددددد
ة وقددددددل ث ه  یددددددرسث سددددددث ه  ث سهش ی ددددددؤط    ددددددي ة ث تددددددیث ذخردددددد   ث ع ث دددددد   وث سعتقددددددلثت کیددددددتنسددددددث  ث تف

 ث ت ثصا وث تعث   ر  ث    . ی  

ثلأهلثب 
 ةکیث د   

ثلاسدددددتإ ث   ی  ث قدددددل     دددددة  ددددد   -ي.ث   دددددث  ث ت بددددد  ي و و ا فدددددي ث ددددد ث ي ة ث ددددد  یدددددتهس یث تعددددد ب   ددددد
رهدددددث ثت  نی حدددددد-  ی  سعتقدددددلثت وث كدددددي   ث ددددد ث یدددددیرسث سدددددة ث تق -ةیث خ ددددد ثت ث ذخردددددي وث تأردددددا فددددد

ة   ث   یددددددددددثت رع فیجیق ثسددددددددددت ث یدددددددددد    -ن ةوث تعددددددددددث   ردددددددددد  ث دددددددددد ثت وثلآتدددددددددد  ي ث ت ثصددددددددددا ث عددددددددددث ف
 .زثتیث ع ث   وث تح

 ثتیث فش
ث   ةدددددة  ز یدددددقظددددة ث  هشیثت ث یددددد قش -يز ث فحددددح ث ددددد ث ةددددد تعز ي ث سع فدددددکي ثت ث عددددد إ ث ددددد   یدددددثسددددتخلثم  قش

رسث سددددددددة -ةیددددددددجثبیث ة ث یث رددددددددوا ددددددددث   ي ث حدددددددد ث  ث ددددددددلثت  -  ث  وث سذددددددددث کددددددددبثلأفي ث  حظددددددددي ث دددددددد  
 .ا ثلأ وث یة و سثةث شس جة ث لو  

ثلأنذ ة 
 ث سقلرة

 ي:ن ث تأردددددا ث ددددد هشة سدددددث   -ة ورشثقذدددددة ث خ ددددد ثتیدددددثت ث  ث یددددد رین ث ة دددددلو  ي:ثسدددددک  ثلانعکیدددددن ث تفة سدددددث  
ة یددددددد هثت  فث  ةشث  یا سدددددددیدددددددت عدددددددث  ثلأ وث :  سث -  بث حث دددددددي ز ث ددددددد  ةددددددد    تعز یج ددددددددثت  أردددددددا قرددددددد

ثت یة:  إدددددث   ث خ ددددد ثت بذدددددأ  ث تحدددددلیدددددج ددددددثت نقدددددث  جسثع-ة یدددددة وث سع فیدددددثلاسدددددتجثبثت ث عث ف  یدددددی تق
 .ةیة وث سهشیث  ث 

  ةث تق  
ثنثت ق ددددا یثسددددتخلثم ثسددددت  -يث دددد ث ي ث دددد  ي   ث تقددددلم فددددیددددیة ورشثقذددددثت رددددث بعددددل ث ج دددددة  تقیددددر ثجعددددة ذث 

ة یدددددد  ث تغ ی  تفددددددث  ت و قددددددلر حظددددددة رقددددددلم ث ج دددددددة  -يث دددددد ث ي ث دددددد   ی   ردددددددت  یددددددیوبعددددددل ث ج دددددددة  تق
 .ث  ثجعة ث  شثص 
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ب ةث تل  
 یتیث  

 قددددثلق  10 سددددل  ي ن ث تأرددددا ث دددد هشة   سددددث  یدددد شف -عث  سددددل  تسدددد   یدددد ریة یددددثت ث  ث یدددد رین ث ةرسث سددددة  ددددلو 
  یددددی جدددد ثص ج دددددة  ق-  ة ث سعتددددث یث  ث ددددد  کددددثلأف یة   ددددیددددجثبیث ة ث یة   ددددث   ث رددددیددددق  قشیدددد   -ثیدددد ری

ل ث شتددددددثلش وث خ دددددد ثت کددددددعي ی   خرددددددةدددددد   ق  ی حزدددددد-م ثلأهددددددلثب وث تقددددددل ة  س ثجعددددددةیتسدددددد  عي ذث دددددد
 ي.ث  ث ي ز ث   ةة  تعز یث تث 

 :ةی س ثحا ث تعثرا ر  ث ج دة ث ثث ثة ث   ث ي  یو سخ ط  فر
ز یددو جه . ةثت وت وثت ث تقدد  یددة وث تقشی  ث سدد ث  ث   ددث ی حزدد :ف ق ددا ث ج دددةةدد  وث تع  ی: ث تحزدد1ث س ح ددة 

 .نکیحة ور هسة   سذث  ة   ر  کئة ث ج دة  تیب
 ا یو ددأطي ث دد ث ي ة ث دد  یددو دد ذ تهس ك.وت  ث ددك ف بشفدددةددن وث تع  ةین ث ت بدد  یب بث س  ددلیددث ت ح :ة ث ج دددةیددبلث
 .ةیة ث   ث یث عس  ی  

ل ث ق ث دل یدو حل .ن رشهدثیت قعدر ث س  دلین ت  کدسیهث     تهلثب ث ج دة ورث ی  ث ج دة وفی:  قل2ث س ح ة 
 .ن   شثص ث ثقة وثلانفتثذکین ث سذث  ین  عث ب بةواج ثص  س   .  تفث ا وث شقث  ت   ث ج دةة یثلأسثس

وثسدتخلثم  ي.ث د ث ي ز ث د  ةدن وتنذد ة  تعز ة سدث  ي ن فدیهدث   تدث  ث س  دلی  وث سسث سة وفة: ث ت   3ث س ح ة 
 ي.ث شقث  ث جسث  رن ت  ي   ث تإث  یة وث تع ک  ث سذث  یو ذج ث تأرا ي ثت رثا ث ح ث  ث  ث ی قش

 .ة تد   ث ج ددةی   جد بته  ث ذخردیدین  تقی  ف صدة   س  دلیهدث  د فیة ث  ثجعدة وفید  وث تغ ة: ث تق  4ث س ح ة 
 .ن یة  ثجعة بشثص    س  لی   غ یو قل .ق ث فه ین  تعسکین ث سذث  یة ث س حظثت وث تجث   بکورذث  

ل کیددوث تأ .تدددإة تدد   ث ج دددةکة وث سهددث ثت ث سیدددی  لح ث شقددث  ثیهددث   خددی: ثلاسددتشتثإ وث خث سددة وف5ث س ح ددة 
 .ل یة ث سسث سة ث سدتس     سهث ثت ث جلیث خ  ثت ث قث رة وتهس ی  

 .ن رسث سددتهث بعددل ث ج دددةکددسي ی  ث سهددثم تو ثلأنذدد ة ث تددةددهددث     یوث ستثبعددة وفي تددیب ث  ة: ث تددل  6ث س ح ددة 
ن ت  کدسي ی  ث سد ث   وث س ثجد  ث تدیو د ف .نین ث س  دلیر  دل  ستثبعدة ث تقدلم و إدث   ث خ د ثت بد یوثلا فث    د

 ي.ه  ث  ث یق و ی عسي ن فی دث ل ث س  ل
 خىا(یوتفد ومشاقذتيا الشتائج )عخض الخابع الفرل

( بدددددددین   جدددددددثت 0.05ث ف  دددددددیة ثلأو دددددددی:  دددددددلم وجددددددد   فددددددد و  ذثت  لا دددددددة  حردددددددثلیة  شدددددددل رددددددددت ی ) -
 ث سجس  ة ث تج ة یة ق ا    یق ث   نثرش وبعلا.

ولاتتإددددددث  صدددددددحة هددددددد ا ث ف  ددددددیة   ددددددد   جددددددد ثص ثتتإددددددث  وة ک کدددددددد     دددددددی  یشتددددددین رددددددد  إ تین  و ح یدددددددا 
 كیسدددددة ث سحدددددد بة هدددددي صدددددف   وهدددددي ذثت ث فددددد و  بدددددین ثلاتتإدددددث  ث ق  دددددي وث إعدددددلي. وتظهددددد ت ث شتدددددثلش ت  ث

(. رسددددددث یددددددل    ددددددی 0.05(  وبسدددددددت ی  لا ددددددة )9 لا ددددددة  حرددددددثلیة رقث نددددددة بث كیسددددددة ث سعیث ةددددددة ث سعتسددددددل  )
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وجددددد   فددددد و  بدددددین تفددددد ث  ث سجس  دددددة ث تج ة یدددددة ق دددددا وبعدددددل    یدددددق ث   ندددددثرش ثلاستذدددددث  . وةسکدددددن ثلا ددددد ع 

 ث.  ی  فثصیا ه ا ث شتثلش في ث جلو  ث س فق ث  ي ی  حه
 م الجالةیة قبل البخنامج وبعجه والكیاس السيارات الحاتیمك یة عمیبیدرجات السجسهعة التجخ  9ججول 

 ت
 ةیبیالسجسهعة التجخ 

ق  خ
 الف

رجة
د

ق   خ
 الف

رتب
جبة 

سه
ب ال

رت
لبة 

دا
ب ال

رت
 

W 
 ی مدته 

 الجلالة
دلالوووووووة 

 الفخق 

ت 
رجا

د
ار 

ختب
الا

لقبم
ا

ت  ی
رجا

د
ار 

ختب
الا

بعج
ال

 ی

 ةیالججول السحدهبة

0.05 

 لا ة 
ث تإث  

ة ی
  تت
بث  
 یث إعل

1 73 115 -42 4.3 - 4.3 

0 9 

2 77 119 -42 4.3 - 4.3 
3 80 121 -41 3 - 3 
4 84 123 -39 1 - 1 
5 86 126 -40 2 - 2 
6 87 129 -42 4.3 - 4.3 
7 90 136 -46 5 - 5 
8 90 137 -47 6 - 6 
9 91 139 -48 7 - 7 

10 91 141 -50 8 - 8 
11 92 144 -52 9 - 9 
12 92 146 -54 10.5 - 10.5 
13 93 147 -54 10.5 - 10.5 

 W 75.9 -W+0 75.9  1778 1046 ث سجس ع

ث ست سدددددددددددط 
 یث حدثب

80.46 
136.77  5.84 -  

( بددددددین   جددددددثت ثلاتتإددددددث  0.05 شددددددل ردددددددت ی )لا   جددددددل فدددددد و  ذثت  لا ددددددة  حرددددددثلیة ة: یددددددة ث ثثنیث ف  ددددد
ث ق  دددددددي وث إعدددددددلي   سجس  دددددددة ث زدددددددثب ة. یددددددددتخلم ثتتإدددددددث   یفدددددددي  سقث ندددددددة ثلاتتإدددددددث  ث ق  دددددددي وثلاتتإدددددددث  

(  9ث إعدددددلي  تحلیدددددل ردددددث  ذث کدددددث  هشدددددثك فددددد  . وتظهددددد ت ث شتدددددثلش تندددددر بث سقث ندددددة رددددد  ث كیسدددددة ث سعیث ةدددددة )
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(. و ددددد  ك  ددددد  0.05ثلیة  شدددددل رددددددت ی ث للا دددددة )(  یددددددت ذثت  لا دددددة  حرددددد23.3فدددددإ  ث كیسدددددة ث سحدددددد بة )

ق دددددد   ث ف  ددددددیة ث رددددددف ةة رسددددددث یعشددددددي  ددددددلم وجدددددد   فدددددد   بددددددین ثلاتتإددددددث  ث ق  ددددددي وثلاتتإددددددث  ث إعددددددلي فددددددي 
 (  سزةل رن ث تفثصیا ح   ه ا ث شتثلش.10ث سجس  ة ث زثب ة. تنظ  ث جلو  )

 ةیالسحدهبة والججول (W) سةیوقي والبعجي ن القبمیالاختبار ي درجات السجسهعة الزابطة ف 10 ججول

 ت
 السجسهعة الزابطة

ق  خ
 الف

رجة
د

ق   خ
 الف

رتب
جبة 

سه
ب ال

رت
لبة 

دا
ب ال

رت
 

W 
 ی مدوووووته 
 الجلالة

دلالوووووووة 
 الفخق 

ت 
رجا

د
ار 

ختب
الا

لقبم
ا

ت  ی
رجا

د
ار 

ختب
الا

بعج
ال

هبة ی
حد

الس
 

جول
الج

 ةی

0.05 
  ی 

  ث ة

1 74 96 -22 7 - 7 

23.3 9 

2 77 94 -17 6 - 6 
3 80 92 -12 5.5 - 5.5 
4 81 92 -11 4 - 4 
5 87 99 -12 5.5 - 5.5 
6 89 86 3 1.2 1.2 - 
7 89 86 3 1.2 1.2 - 
8 91 94 -3 1.2 - 1.2 
9 91 94 -3 1.2 - 1.2 

10 92 95 -3 1.2 - 1.2 
11 92 96 -4 2.5 - 2.5 
12 93 97 -4 2.5 - 2.5 
13 94 99 -5 3 - 3 

 1040 ث سجس ع
1130  41 23.3+

W 
23.3
-W 

ث ست سدددددددددددددددط 
 یث حدثب

80 
86.92  3.15   
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 دد  یکددن هشددثك فدد   ذو  لا ددة  حرددثلیة بددین   جددثت ثلاتتإددث  ث إعددلي   سجس  ددة ث زددثب ة ة ث ثث ثددة: یث ف  دد

 (.0.05وث سجس  ة ث تج ة یة  شل ردت ی ث للا ة )
    ج ثص ثتتإث  صحة ث ف  یثت  تحلیل تهسیة ثلاتت فثت بین ث سجس  تین ث زدثب ة وث تج ة یدة. وتظهد ت 

( رقث ندددة 0.05ث شتدددثلش ت  ث كیسدددة ث سحدددد بة هدددي صدددف   وهدددي ذثت  لا دددة  حردددثلیة  شدددل رددددت ی ث للا دددة )
ث  لی ددة  رسددث یددل    ددی  (. ونتیجددة  دد  ك  دد   فددض ث ف  ددیة ث رددف ةة وق دد   ث ف  ددیة26بث كیسددة ث سعیث ةددة )

 (  11وج   ف و  بین ث سجس  تین بعل ث ت  یق  وک  ك رلی ر صرة ث سجس  ة ث تج ة یة. تنظ  ث جلو  )
 ةیالسحدهبة والججول (U) سةیوقي الاختبار البعجي ة فیبیدرجات السجسهعة الزابطة والتجخ ( 11) ججول

 ت
 ی مدته  Uسة یق السجسهعة الزابطة ةیبیالسجسهعة التجخ 

 الجلالة
دلالة 
 ةیالججول السحدهبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة الفخوق 

1 115 1 96 5.5 

0 26 0.05 

 ث ة 
 یث  ث یثحرثل

ث سجس  ة 
 ةی ةث تج  

2 119 2 94 3.3 
3 121 3 92 2.5 
4 123 4 92 2.5 
5 126 5 99 7.5 
6 129 6 86 1.5 
7 136 7 86 1.5 
8 137 8 94 3.3 
9 139 9 94 3.3 

10 141 10 95 4 
11 144 11 96 5.5 
12 146 12 97 6 
13 147 13 99 7.5 

 48.4 1130 91 1778 ث سجس ع
ث ست سط 

 یث حدثب
136.77 7 86.92 3.723 
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 ن:یثت   یهث ث ف  ی  ص ت ث ي رن ت   ث شتثلش ث ت

تظهدد ت نتددثلش ث ل ثسددة ت  ث س  ددلین ث ت بدد ةین فددي ث سجس  ددة ث   ددث یة ث دد ین   قدد ث ث   نددثرش ث   ددث ي . 1
 ددلیه   ةددث   ذثت  لا ددة  حرددثلیة فددي ث حی ةددة ث ذخرددیة رقث نددة بث س  ددلین ث ت بدد ةین ث دد ین  دد  یذددث ک ث فددي 

ث سهددث ثت ث  ث یددة  ددلی ث س  ددلین  ث   نددثرش ث   ددث ي. وتظهدد ت ث شتددثلش تنددر وفقددث   كددی    غیدد  ردددت ی  شسیددة
ث ت ب ةین في ث سجس  ة ث تج ة یة بذکا ر ح ظ  في حین    یتغید  رددت ی ث سهدث ثت ث  ث یدة  دلی ث س  دلین 
في ث سجس  ة ث زثب ة. کسث تظه ت ث شتثلش وج   ف و  ذثت  لا دة  حردثلیة فدي ت ثص ث سجس  دة ث تج ة یدة 

رش ث تدد جیهي. وةسکددن  فدددی  هدد ا ث شتددثلش بتددأطی  ث   نددثرش ث   ددث ي فددي ثلاتتإددث  ث إعددلي بعددل    یددق ث   نددث
وتسدد  بر ث سع فددي ث دد ي یذددتسا   ددی  ددل  رددن ث تقشیددثت ث سع فیددة ث سخت فددة ث تددي  دددثه  فددي  شسیددة ث سهددث ثت 

ج دددثت  10 یرددل یة   ددیدد ة  قددثا تفدد ث  ث سجس  ددة ث تج  ي ب ث خددثص ث دد ةسددث ت  ث تددل  ک ث  ث یددة   سذددث کین 
ظهد  ردن ث شتدثلش ی ك.ث  وث سذدث   وث دد   کدن ثلأفیوفه  ث ع قدة بدي   ث سش قکیز ث تفة عز ي سثه  ف ةی   ث 

ث سجس  دة  ی ا   دیقد    دأط ی    دیذدیة ث   ندثرش  رسدث یدج ددثت  د   ق دا ردن فعث  10ب ث إث غدة ةت  فت   ث تدل  
دددث تهسی ددد   تیة. یددد ةث تج   ي ش وثلأنذددد ة ث ستش  دددة ث تدددث   ندددثري ث سددددتخلم فدددي   ث سع فدددکة تسددد    ث دددتحیدددز 

 .ث   نثرشي  ث فکن  ث  یة ث  ی ةة لأف ث  ث سجس  ة ث تج  یث سهث ثت ث  ث ي في   فع ةق     ی حقي تزسشهث فی
ث رددن تد   ث ف وقددثت بددکدة یددة ث سهددث ثت ث  ث یدد شسي فد ي(سدد    )ث سع فددثلأنجدثذ . 2 ن ةن ثلاتتإددث  یث  وث ددح 

ة ةدرد  نظ   یتسث دیة. هد ث یدث سهدث ثت ث  ث  ی رددت  ي ث  فث  ث ر ح ظ ث فد  تظه ت ث شتثلش یح ي وث إعلي ث ق  
 ی ت  دلکل ردن ث سذدیدررسسة  سعث جة ث علي   ث سع فکة ث ع إ بث تحیت   قش ی    ی ذي فثن  ث تیسثنت ست
 ثتیدد قدد      ث عس ي ة ث تددی   ثلأسثسددکددث ف ی عتسددل   ددي   ث سع فددکثت ث ددتحیدد   قشیددن. فجسین وث إددث غیث سدد ثهق
ث فیث سع ف  ك.ة وث شس  وث د   یث  ظثل  ث شفدي ة   عب  و  ث حثسس 

ة یدددبث رددد بة ث سع ف یددددسی حدددل  ردددث ي قدددة ث تدددیة وث عسیددد  ث  فظیدددة  یدددب وث  شدددثصثت ث سع فکیددد  ث ت  ییددد غ -3
ة ی( ج ددة ث  دث 10ث ف    وه ث رث ث تسل ر ث إثحثة رن ت   )ك س   ي  هث ثلأط  في ن  وث تیوث جس   ث سع ف

ة ةد  کن ث فیثسدتهلفت ث سزدثري   ث سع فدکثت ث دتحیدة ورعل  وفدق ت بیة ث  ث ة  ی  حي ذتقة رن ثلا ث  ث شظ  ر
عدة  سدا ین  و عتقل ث إثحثة بإّ    یة ث س  لیة ث  ث ة  یث ح ی ة ردت  ی شس ین و س ت   یة   سدت  لیوث سع ف

ث ذدددع   بث   دددث   یبحثجدددة   ددد ة  فهددد یرهشتدددر ثلا  دددث ي   جدددة نجثحدددر فدددي ث س  دددل و  جدددة   ثفقدددر  دددده  فددد
ي  دده  فدي  ع   ث سدت  ل بث  ثحدة ث تدي دث فی    ثر   لیکبلو ا ي وث  ي وث دعث    وثلا سئشث  ث سدتق  

جدث  یق ثید عي ا ث رع بثت ث تی    یث ي   یذع  بر رن ثحإث ثت رسث یغ ثنفعثلا ر ورث ة ف   یردث ل ر   
 ث ح   .
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رسددث  ي ث دد ث ي ث دد  ي     ددن  حدددن ر حدد ظ فددةددتب ددغ ث س  ددلو  ث ت ب   ي ق ث   نددثرش ث   ددث یددبعددل     -4
 ي.ه  ث سهشکس    ی هث   ی أطك   کث ه   و ک  رذث  ه  وتفیفه  و فد یقل  ه    ي ث   فةل   کعی

ثلاسدددتسثع ث فعّدددث   یث قدددل     ددد یبث  دددثفة   ددد ي   یدددوث تع ي رهدددث ثت ث ت ثصدددا ث عدددث في سُدددجا  حددددن فددد -5
 ي.    نثرش ث   ث ي جثبی   ی أط ی    یذیوث تعث    رسث 

  یذددیة  رسددث یددثت ث سهشیث تعثرددا ردد  ث زددغ  ثت وث تحددل یثدد  قددل     ددک   بددأنه  تصددإح ث تکتفدث  ث سذددث   -7
 .ة وث رس  یث   ث س ونة ث شفدة   ی  
ة یددددسیة ث تع یدددد ت ث ستع قددددة بث عس کة  حددددا ث سذددددیددددثدددد  فث  کثت تیجی  ثسددددت ث ةن  ددددن   دددد  یتب ددددغ ث س  ددددل -8

 .    ع سهثي ة ث تیب ث سع فیبثستخلثم ثلأسث ك ة  وذ یوث   ث 
نتجدت  دن ي ثت ث تدیدجثبیة  سل  ستة ت ه  بعدل ثنتهدثص ث   ندثرش  لاحدع ث إدثحث   ت  ث ةبعل رتثبعة  و   -9

 ن.ةین ث ت ب  یث س  ل ی  ي  ثت ث   نثرش ث   ث یثستلثرة  أط یل    یث   نثرش ظ ت قثلسة  رسث 
 : اتیالتهص

  ینظدد  ث   تددأطك ن  وذ ددةین ث ت بدد  یة   س  ددلیدد  ث سهددث ثت ث  ث ة ت دد  ي ا  و  کة بذددیددث  دد ثرش ث سع في   شدد -1
 .تظه ا ث إح ي ث  ي جثبیث 
ث ت د   ث سددتس   ی  حفدثظ   دي  ریدث  ث عسداي قهث فدیة و   یثت ث سع فیرسث سة ث تقشو ب ث سدتس  ةث تل   -2
 .ةیرهث ث ه  ث  ث ي ف

ة یدفکیفهد   ین   دیة  سدث ل  ث س  لیت   و    سا ونلوثت   عرن ة یبث   ثرش ث سع في ث   ز ة عز  -3
 .ةیب بفث  یثستخلثم ثلأسث 

ن تو ی حددد یقددل  حتددثإ   ددي ل ث سجددثلات ث تددیددو تحل ي ة ث   نددثرش ث   ددث یدد  فعث یددی  وث ستثبعددة  تقةث تقدد   -4
 .ث سدتق اي ا فی عل

 :السقتخحات
ة یة ث سع فیة ث   ثرش ث   ث یثج ثص   ثسثت رقث نة ثذ ث   ج ثص   ثسثت رقث نة  تشثو  فعث  قت ذ ث إثحثة  -1

 .ةی  ث سهث ثت ث  ث ة    ي ة فیلیة ث تق یرقثبا ث   ثرش ث   ث 
ة یددددث سهدددث ثت ث  ث ي  دددة ثلأرددددل فدددة ثت    یدددة  تتإدددد  ث تغیددد    ثسدددثت    یددددة ثذ ث   شفیدددثجددد ثص تبحدددث      -2

 .ةیجة   تلت ت ث سع فین نتةین ث ت ب  ی  س  ل
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